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ILMIN HAZMEDILMIS HALI: IRFAN

Gilhiman HEKIMOGLU

Insanlik tarihi, bilginin pesinde kosulan ve hakikatin arandigi uzun bir yolculuktur. Bu
yolculugun ilk duragi zihni aydinlatan, esyayi ve kdinati anlamlandirmamizi saglayan
“ilim*dir. ilim, dis diinyayi tanima, yasalari kesfetme ve aklin sinirlarini genisletme siire-
cidir. Ancak insan, sadece akildan ibaret bir varlik degildir. Bu yiizden satirlarda biriken
bilginin sadirlara gecmesi, ruhu inceltmesi ve bir yasam bicimine déniismesi gerekir. iste
zihinden kalbe uzanan, bilmeyi olmaya doniistiiren o mukaddes képriintin adi “irfan’dir.

llimden irfana yiikselis, hamliktan pismeye dogru giden bir siirectir. ilim riitbelerin en
buyugidur; fakat irfanla taclanmadigi siirece kuru bir yik, hatta insani kibire siirlikleyen
bir tuzak olma tehlikesi tasir. irfan ise ilmin hazmedilmis, ahlaka déniismiis, merhamet
ve hikmetle yogrulmus halidir. ilim bilmektir, irfan ise bildiginin sirrina ermektir. Biri
diinyayr imar ederken digeri insani insa eder.

Bu kutlu yolculuk, salt bilginin soguk ve mekanik sinirlarindan kurtulup irfanin sicak ve
kusatici iklimine siginmayi gerektirir. Akil ile kalbin, nazar ile niyazin baristigi yerde hik-
met kapilari aralanir. [imin isigiyla aydinlanan bir zihin irfanin rehberligiyle birlestiginde
ancak o zaman gercek 6zgiirliige ve huzura kavusur. Nihayetinde ilim bir baslangic, irfan
ise 0 baslangicin insani ulastirdigi en yliksek insani ve ahlaki mertebedir.

Bugiinln diinyasinda, bilginin hizla cogaldigi fakat hikmetin azaldigi bir cagda, bu yiik-
selis rotasina her zamankinden daha fazla ihtiyac duyulmaktadir. Zira sadece bilmek,
insani teknik olarak giiclii kilsa da erdemli kilmaya yetmemektedir. insanin asil tekamii-
[ii, zihnindeki teorik 15181 kalbindeki ahlaki uyanisla birlestirebildigi élclide gerceklesir.
Dolayisiyla ilimle baslayan bu dikey yryiis, insani kendi i¢ diinyasinda derinlestirirken
topluma da sefkat, adalet ve baris kopriileri kurarak nihai amacina ulasir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay irfan konusunu isledigimiz dosyamiza Prof. Dr. Kadir Oz-
kose “ilimden irfana Yiikselis” adli yazisiyla katki sunarken “Ritiiellerin insa Ettigi insan:
irfan, Gelenek ve Ailenin Psikososyal Mirasi” baslikli yazisinda Prof. Dr. Ekmel Gecer 6zel-
likle aile ici ritlellerin aslinda cocuklar tizerinde cokca etki biraktigini, onlarin zihin ve
gonll diinyasini sekillendirmedeki katkisinin inkar edilemeyecegini bizlere aktardi. Doc.
Dr. Ahmet Murat Ozel ise irfanin manevi bir yetkinlik hali oldugunu ve modern insanin
anlam arayislarina biitiinltkli bir 6neri sunan yegane secenek oldugunu vurguladi. Soy-
lesi kosemizde agirladigimiz Tiirk Dil Kurumu Baskani Prof. Dr. Osman Mert sorularimiza
cevap verdi.

Her biri farkli icerige sahip ve dopdolu késelerimizle sizleri bas basa birakirken ay iceri-
sinde idrak edecegimiz Mevlid Kandili'mizi tebrik eder, Islam alemi icin hayirlar getirme-
sini Yiice Mevla’dan niyaz ederim.

Keyifli okumalar.
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Prof. Dr. Kadir OZKOSE
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

kli bilgilerin 6tesinde ve nazari
yaklasimlardan farkli bir sekilde
miminin kalbine dogan, ilham

ve kesiflerle elde edilen dzel
bilgiye irfan denilmektedir. irfani
bilgi aklin Grettigi genel ve tiimel
bilgilerden farkli, kalbe dogan
ilahi nurla elde edilen tikel ve
deruni bilgidir. Irfani bilgide, kulun
sadece zihinsel degil varolussal bir
doniisiimle Hakk’a yonelmesi ve
nefsinden fani olmasi gerekmektedir. Bu gercekten hareketle
irfan, bilmenin 6tesinde bir “olma” halidir.

“Ben, cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye
yarattim.” (Zariyat, 51/56) ayet-i kerimesinden anlasilacagi
tzere Allah Tedl, biz kullarini kendisine hakkiyla kulluk
etmemizicin yaratmistir. ibn Abbas (r.a.), ayetteki “kulluk
etsinler” ifadesinin “tanisinlar” seklinde de anlasilabilecegini
belirtmistir. Onun bu yaklasimina gore Allah'a giizel

kulluk sergilemenin yolu, O'nu gerektigi sekilde tanimakla
mimkindir. Kulluk kalitesini gerceklestiren kisinin Hakk’a
yakinhgi bir kudsi hadiste soyle dile getirilmektedir: “Yiice

AGUSTOS 2026 dlivanct ailke dergisi | 5
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Allah soyle buyurur: Kim
benim bir veli kuluma
(dostuma) diismanlik ederse
ben de ona harpilan ederim.
Kulum, kendisine farz kildigim
seylerden daha sevimli bir
seyle bana yaklasamaz. Kulum
nafile ibadetlerle de bana
yaklasmaya devam eder, ta

ki ben onu severim. (Sevince
de) artik onunisiten kulagi,
goren gozl, tutan eli, yliriiyen
ayagiolurum. Benden isterse
muhakkak ona (istedigini)
veririm. Bana siginirsa
muhakkak onu korur ve
kollarim.” (Buhari, Rikak, 38)

Yasanan ruhani haller sonucu,
tadilan manevi ve ilahi
hakikatler sayesinde vasitasiz
olarak elde edilen bilgilere
irfan/marifet denilmektedir.
Kelam ve felsefede ilimle

es anlamliolarak kullanilan
irfan kavrami, tasavvufta
Allah hakkindaki bilgi icin
“marifetullah” ifadesiyle,

nefsi tanima bilgisi olarak

da “marifetiinnefs” seklinde
kullaniimaktadir. Sufilerin
irfandan maksatlari, Allah’a
sayginin kalpte yer etmesidir.
Irfan sahipleri kalplerinde
Allah’tan baska kimseye
yervermezler. Onlara

gore marifetullah kalbin
fiilidir. Ona sahip olan kalp
aydinlanir ve bu aydinlik arifin
biitiin organlarinayansir.
Bunun sonucu olarak arifler
dislnceleri, eylemleri ve
ahlaklarnylairfan diinyasinin en
gozde sahsiyetleri konumuna
gelirler. Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) kalbinin idrak diizeyini
artirma noktasindaki gayretini
su sekilde dile getirmektedir:
“Benim kalbim de perdelenir

6 | divanet ol dergisi AGUSTOS 2026

ve ben her giin yiiz defa
Allah'tan bagislanma dilerim.”
(Mislim, Zikir, 41)

Yasanan manevi tecriibeyle
Allah'in (c.c.) sifatlar,

fiilleri, isimleri ve tecellileri
hakkinda elde edilen bilgiyi
irfan olarak niteleyen sufiler,
marifetullah ilmini; ilm-i
lediin, ilm-i batin, ilm-i esrar,
ilm-i hal, ilm-i makam, ilm-i
fena ve beka, ilm-i mikasefe
ve ilm-i misahede gibi
adlandirmalarla daha anlasilir
bir duruma donustirmslerdir.
Kisi edindigi marifetullah
sayesinde esyanin hakikatini,
ilahi hakikatleri, bazi manevi
deneyimleriyakindan
tanimaya calisir. Bu gercegi
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)

/
»
Tasavvufi
distncedeirfan,
insanin Hakk’a
vuslatini hedefleyen
deruni bir bilgi ve
hal disiplinidir.
Irfan sahibi kisi,
yalnizca bilgiyle
donanmis bir birey
degil; ahlaki kemale
ermis, nefsini
tezkiye etmis,
sinnet-i seniyyeye
baghlik icerisinde
yasayan ve ilahi
hakikati kendi
varliginda temsil
eden kamil insan
modelidir.

susekilde dile getirmektedir:
“Miminin firasetinden sakinin.
Cunki o, Allah'in nuruyla
bakar” (Tirmizi, Tefsiru'l-
Kur’an, 15)

Kisi, irfani arttikca Cenab-i
Hakk'in varligini ve birligini
tam birictenlikle idrak
etmeye, Allah’t hakka’l-yakin
derecesinde tanimaya baslar.
Marifetullahin kazaniimasini
saglayan irfani bilgi, herhangi
bir kitaptan okuyarak veya
birinden 6grenerek degil ilahi
tecelliler sayesinde vasitasiz
olarak ortaya cikar. Ancak

bu tecellilerin meydana
gelmesi de kendiliginden
olmayip gerceklestirilen
seyrisiiltk egitimi, riyazet
uygulamalari ve titizlikle
yerine getirilen miicahede
yoénteminin bir neticesidir.
Ilhama ve kesfe nail olan
bahtiyar miiminleri Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) “muhaddes”
olarak nitelemekte ve soyle
buyurmaktadir: “Sizden 6nceki
gecmis immetlericinde
muhaddes kimseler vardi.
Eger immetimden de boyle
kimseler varsa muhakkak

bu Omer b. Hattab onlardan
biridir” (Buhari, Enbiya, 52)

Kulun ilhama mazhar olmasi,
marifete ermesi ve Allah'in
ikramina kavusmast icin
gayreti elden birakmamasi
gerekmektedir. Bildikleriyle
amel eden kimseye Allah Tedla
bilmediklerini de 6gretecektir.
Buna gore bize diisen gorey,
kalbimizin idrakini engelleyen
badireleri bir bir ortadan
kaldirmaktir. Bu tespitlerden
sonrailim diizeyinde Allah’i
bilmekle irfan diizeyinde
Allah'i tanimak arasinda



onemli farkhliklar oldugu
goriilmektedir. ilimile irfan
arasindaki farkliliklari su
sekilde siralayabiliriz:

1. Akil dlizeyinde idrak ilim
iken Hakk’r Hak ile bilmek
irfandir.

2.1lim, iddia ve ispat
makamiyken irfan hiclik
makami ve kisinin bilmedigini
bilmesidir. Kisinin “mutlak
hakikate dair bilgisizliginin
farkinda olmasidir.

3.1lim, esyanin dis boyutu
hakkinda edinilen bilgiyken
irfan esyanin igyliziint idrak
etme cabasidir.

4. Herhangi bir tasavvufi
tecrilbe olmadan elde
edilen bilgiye ilim denirken

seyrisllik sonucu elde edilen
bilgiye irfan adi verilmektedir.
5. ilimile kisinin beseri
kazanimlari s6z konusuyken
irfanile Allah'in ahlakiyla
ahlaklanmak durumu s6z
konusudur.

6. llimile esyanin yapisi
hakkinda farkindahk
gerceklestirilirken irfanile
Allah’in disindaki varliklarin ne
kadar izafi ve fani yaratilmislar
oldugu idrak edilir.

7.1lim bilgi donanimiyken irfan
ahlaki dontisiim kalitesini,
kisinin bildigiyle amel etmesini
ve Hakk’a vasil olmasini
saglayan bilgidir.

8. 1lim, 6grenilerek elde edilen
bilgiyken irfan yasayarak elde
edilen bilgidir.

9. ilim kiilli bir 6zellige sahip,
kanun ve kurallar seklinde
ifade edilen genel bir bilgiyken
irfan clizi bir konumda, genelin
parcalari hakkindaki daha d6zel
ve ayrintili bilgidir.

10. irfan, dikkat kesilen varligin
mahiyetine ve hakikatine
iliskin 6znel bilgiyken ilim o
seyin niteliklerine, 6zelliklerine
ve etkilerine iliskin ayrintili bir
bilgidir.

11. Irfanin ziddi inkér, nekre ve
tanimama durumuyken ilmin
ziddi cehalet, bilmeme ve
bilgisizliktir.

12. irfan, taninan bir seyi
baskalarindan ayirt eden
bilgiyken ilim bilinen bir seyin
sifatlarini ve hallerini diger
niteliklerden ayirt eden bilgidir.

AGUSTOS 2026 dlivanet aille dergisi I 7
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13. ilim “iIme’l-yakin” diizeyinde
bilmekken irfan “ayne’l-yakin”
ve “hakka’l-yakin” dlizeyinde
tanimaktir.

14. Bilgisiyle amel etmese de
ilim sahibine “alim” denilirken
irfan kendisiyle amel edilen
bilgidir. imiyle amel eden
kisiye ise “arif” denilmektedir.

Irfan sahibinin, ilahi huzurda
bulunduguna sahitlik eden

bir halinin bulunmasi sarttir.

O nedenle ona ‘arif-i billak’
denilmektedir. Arifler, Allah’l
isim, sifat ve fiilleriyle tanirlar.
Allahile olan muamelesinde
diriist olup kast ve niyetlerinde
ihlaslidirlar. Koti huylardan
arinip tertemiz hale gelmis
kisilerdir. Kotl giinlerinde
dahi Allah'in hitkiimlerine
azim ve sabirla uyup insanligi
stirekli Hakk’in yoluna davet
ederler. islami davetlerini Allah
Resuli’nii (s.a.s.) 6rnek alarak
gerceklestirirler. Buna diger
kisilerin gortslerini, zevklerini,
buluslarini, kiyaslarini ve
makul bulduklari hususlari
karistirmazlar. Arif, bu
nitelikteki erin ismidir.

Arifler, kendilerini
tanimlarken bir obje

veya olgu hakkinda bilgi
sahibi olmaktan cok bizzat
kendilerinin dontstuiriilmesini
amaclamislardir. Bu cercevede
ariflerin “hal ehli” olduklari
tzerinde durulmakta,
kendilerini hal olarakileri
dlizeyde yetkinlestirdikleri
gorilmektedir.

llim erbabi, bilgi yontemi
olarak her firsatta burhan,
delil, duyular, akil ve istidlali
kabul etmistir. Bu ve benzeri
yontemlerin geregine dikkat

8 | divanet ol dergisi AGUSTOS 2026

ceken arifler bu yontemlerin
metafizik alanda yetersiz
kaldigina dikkat cekmislerdir.
Metafizik alanda, bunlarin
otesindeki en esasli yontemler
kesf, ilham, miisahede,
mitkasefe, muhadara ve

ilm-i batindir. Ariflere gére
metafizik diinyayi algilayacak
olan kaynagin metafizik
dleme de uygun olmasi
gerekmektedir. O diinyanin
manevi ve ulvi yapisiyla ancak
nurani bir latife konumundaki
kalbimiz sayesinde irtibat
kurabiliriz. Ancak kalbimizin
metafizik alanda bilgi kaynagi
olabilmesi, dogru ve giivenilir
bilgileri verebilmesiicin ise
tasfiye ve tezkiye yontemiile
saf ve billur hale getirilmesi
gerekmektedir. Ruhumuzun
safiyet ve itidali ne kadar
saglam olursa mitkasefemiz
de o kadar yiiksek seviyede
olacaktir.

ilm birikim, kisinin zihinsel
yetileriyle ve akil diizeyinde
gerceklesirken irfani
kazanimlar aklin 6tesinde, kalp
boyutunda saglanmaktadir.
Kalp, irfanin oldugu kadar
ilahi sevginin ve ilahi
tecellilerin de merkezidir.
Buna gore irfanin husule
gelmesi icin muhabbetin hasil
olmasi, ruhani tekdmiilin
gerceklesmesive ilahi
tecellilerin zuhur etmesi
gerekmektedir. Kisi, tekamil
slirecinin her asamasindan
gecmek suretiyle gondl
aynasiniolasi paslardan
temizleyip parlatir ve

kalbinin irfani yansitacak bir
nitelik kazanmasini saglar.
irfan diinyasinda asksiz yol
alinmasi mimkin degildir.
Cok katmanli birvarlik olarak
insanin goniil diinyasi irfanla,
ruhaniyeti askla, sirriligi ilahi
tecellilerle kivama ermektedir.




Dolayisiylairfan, ask ve

tecelli ayni hakikatin ti¢ ayri
mazharidir. imam-1 Gazali
orneginde oldugu gibi insanin
stiphe ve belirsizliklerden
kurtulmasi, gercek ve vasitasiz
bilgiye ermesi, aydinlanma
glicline sahip olmasi tezkiye
ve tasfiye yontemleriyle
saglanabilmektedir.

Arifler, “mutlak hakikat”in
varligini kabul etmekle
kalmamis, onu geregince
taniyip ulasmaya gayret
etmislerdir. Hakikati aramak
ve ona ulasmakicin akli verileri
ve dlistinme yontemlerini
yeterli gérmeyen ariflerin ana
vurgulari kalbe dairdir. Onlara
gore kalp; madde ile mananin
birlestigi yerdir. Arifin kalbi
hakikatin aynasidir. Dolayisiyla
kalp gercek bilgiyi, kapsamli
sezgiyi, Hakk't veilahi sirra

ait marifeti Greten merkez;
ilhamin hasil oldugu mekan ve
velayet makaminin adresidir.

Bilgi melekeleri birbirinden
bagimsiz degildir. Tek bir
idrak nuruvardir. Builahi

nur duyumsanabilir seylere
nispetle “duyum’”, kavramlara
nispetle “akil”, kesft bilgiye
nispetle “kalp” adinialir.
Duyumlar ve zihin, idrak edici
karakterlerini ruh, kalp ya da
ayn(’l-basiret denilen bu nura
borcludurlar. insan olarak
bizler bu nurile disiindr,
hisseder, isitir, gorur, hatirlar
ve farkliimajlaridrak edip
onlari diizene sokariz. insan,
gercekligi farkli sekillerde
idrak eder. Bu latif gerceklik;
tefekkir yoluyla idrak ettigi
zaman “akil”, dogrudan
Allah'in bildirmesiyle idrak
ettigi zaman ise “kalp”

/
»

Kisi, irfani arttikca
Cenab-1 Hakk’'in
varliginive birligini
tam birictenlikle
idrak etmeye,
Allah’t hakka’l-
yakin derecesinde
tanimaya baslar.
Marifetullahin
kazanilmasini
saglayan irfani bilgi,
herhangi bir kitaptan
okuyarak veya
birinden 6grenerek
degil ilahi tecelliler
sayesinde vasitasiz
olarak ortaya cikar.

adini alir. Sadece bilme
sekillerinde belirgin bir
ayrim s6z konusudur. Akil,
sinirlayarak ve zapt edip
baglayarak idrak etmeye
calisirken kalp, herhangi bir
sinirlamaya gitmeksizin,
stirekli degiserek Hakk'in
farkli tecellilerini yakalamaya
calisir. Busebeple irfani bilgi
anlayisinda duyu ile tecriibe,
tecrlibe ile akil arasinda bir
rekabet ve miicadele yerine
bir uzlagsma ve dayanisma
vardir. irfani bilgi, insan
melekelerinden her birinin
urettigi farkli, parcali bilgileri
organizeli bir biitin hilinde
yeniden yorumlamakta ve
onlara metafizik boyutlar
kazandirmaktadir. irfani
bilginin killi yapisi

icinde duyum, tecrlibe

ve aklin bilgisinden s6z
edebilmekteyiz.

Ozetle diyebiliriz ki irfani bilgi;
insanin Allah Tedl&'yi yalnizca
teorik ve zihinsel diizlemde
bilmesini degil varolussal bir
doniisiim yasayarak idrak
etmesini hedeflemektedir.
Buna gore irfan; akli ve nazari
bilginin 6tesinde, kalbin tasfiye
ve tezkiyesi neticesinde ilahi
tecellilere mazhar olmasiyla
elde edilen lediinnt bir idrak
bicimidir. Buyoniiyle irfan,
yalnizca epistemolojik bir alani
degil ayni zamanda ahlaki,
ontolojik ve ruhani bir tekamdil
stirecini de kapsamaktadir.
Boylece arif, bilgi sahibi
olmanin 6tesinde bildigi
hakikati yasayarak temsil eden
kisi konumuna ylkselmektedir.

Tasavvufi dlsiincede irfan,
insanin Hakk’a vuslatini
hedefleyen deruni bir bilgi ve
hal disiplinidir. irfan sahibi
kisi, yalnizca bilgiyle donanmis
bir birey degil; ahlaki kemale
ermis, nefsini tezkiye etmis,
slinnet-i seniyyeye baglilik
icerisinde yasayan ve ilahi
hakikati kendi varliginda temsil
eden kamil insan modelidir. Bu
yoniiyle irfan anlayisi, modern
epistemolojik yaklasimlarin
otesinde insanin zihnf, kalb?
ve ruhani boyutlarini birlikte
degerlendiren kapsamli bir
hakikat tasavvuru ortaya
koymaktadir. Glinlimizde
insanin yalnizca maddi ve

akli boyutuna indirgenen

bilgi anlayislari karsisinda
tasavvufun sundugu bu
biitiincil irfan anlayisi, insanin
manevi derinligini yeniden
insa etmesi agisindan 6nemli
bir imkan ve perspektif
sunmaktadir.
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insan yalnizca biyolojik bir varlik degildir. Aksine anlam arayan,
aidiyet hisseden, iliskiler kuran, katki sunan ve hayatini semboller

aracihgiylainsa eden bir varliktir.

{inlimiiz yasam bicimi,
icinde bulundugumuz
modern ¢ag, aslinda
bize insanin yasadigi
en biiyiik paradokslarindan
birini gosteriyor. Birey, pek cok
konuda her zamankinden daha
fazla 6zgiirliige sahip olmasina
ragmen kendisini daha yalniz,
kaygili ve anlamsiz hissediyor.
Teknolojik gelismelerle her
seyi daha hizliyapiyor, bilgiye
daha kolay ulasiyor ve bir
noktadan digerine daha hizli
varabiliyoruz. Yalnizligin,
insani yiicelten derinlikli bir
inziva oldugunu bilsek de
iletisim araclari sayesinde
onu da unutmus durumdayiz.
Ozellikle sehirli insanin yasam
standartlari hayli ylikselmis
durumda. Ne var ki bunlara
ragmen insanlar psikolojik
iyi oluslarini korumakta,
uzun sirren mutluluklar
yakalamakta ve gondillerini
huzurlu kilan kanaat ve tatmine
varmakta giderek daha fazla
zorlaniyorlar. Depresyon, kaygi
bozukluklari, yalnizlik, gelecege
dair karamsarlik ve hassaten
varolussal bosluk etrafimizi
daha ¢ok sarmalamis gibi.

Modern insan, hayatini
anlamlandiran rittielleri,
gelenekleri ve irfan mirasini
biiyiik 6lctide kaybetmis
goriinmektedir. Koreli distintr
Byung-Chul Han, Ritiiellerin
Yok Olusuna Dairadli eserinde
modern insanin en biiytik
kayiplarindan birinin rittieller
oldugunu ifade eder. Ona gore
rittieller yalnizca tekrar edilen
davranislar degildir; onlar

hayatianlamli kilan, zamani
dlizenleyen ve insani diinyaya
baglayan sembolik yapilardir.
Dahailging ve carpici bir
vurgusu vardir Han'in: Religion
(din) kavraminin Latince religare
(yeniden baglamak) ve relege
(diizenlemek) kokiine isaret
ederek dinin, insantaskin olanin
yaninda zamana, topluma ve
kendivarolusuna baglayan ve
kisinin duygularinive diger
insanlarla iliskisini diizenleyen
bir sistem kurdugunu vurgular.
Bu bakimdan ritiieller, hayatin
akisina anlam ve siireklilik
kazandiran, duygular
yatistiran, davranislari
duizenleyen ve bireyin ig
dinyastile dis dlinyasi arasinda
uyum saglayan psikososyal
baglardir. Bu cerceveden
baktigimizda bayramlardaki
kahvalti sofralarimizin,
camilerdeki bulusmalarimizin,
iftarlarimizin, aile
aktivitelerimizin ve hatta
bazen gereksiz gordiigiimiiz
kutlamalarimizin aslinda

ne kadar kiymetli oldugunu
gorebiliriz. Ritlieller ortadan
kalktiginda birey, stireklilik
hissini de kaybeder. Hayat,
parcalanmis deneyimlerin
toplamina donlsiir. Giinler
birbirine benzer; anlam
bakimindan birbirinden
kopuk hile gelir. Tam da
buglinkii sosyal medyada
gezinmelerimiz gibi zaman
artik yasanan degil tiiketilen bir
seye donUsiir. Aidiyet duygusu
zayiflarveyalnizlik artar.
Sorumluluk bilinci ve cevreye
katki sunarak iyilesme bigimi

yerini bireysel haz arayisina
birakir. Béyle bir zeminde insan,
yalnizca gecmisiyle ve cevresiyle
degil kendiicdiinyasiyla da
bagini kaybetmeye baslar.

Oysa ritiieller, hayatin akisina
dulizen kazandiran gériinmez
iskelet gibidir; zamanianlamh
béliimlere ayirir, duygulari
yatistirir ve insana “ait oldugu”
hissini yeniden kazandirir.

Aslinda biitiin bunlar,
Islamdaki irfan geleneginin ve
Anadoluda yasatilan toplumsal
geleneklerin ylzyillardir

dile getirdigi hakikatin farkli
bir ifadesidir. islam, insani
toplumsal cevresiyle iliski
icerisinde ele alir. Hatta Fecr
suresinde (29-30), “Boylece has
kullarimin arasina katilarak
cennetime gir” buyrularak

iyi insanlarla olmak sartiyla
toplumsal iliskinin insani
cennete gotiireceginden
bahseder. Bu nedenle islam'da
insan yalnizca yasayan degil;
kulluk eden, anlam yiikleyen ve
arayan, irtibat icinde olan, katki
sunan, bireysel ve toplumsal
iyilesme icin caba sarfeden,
sorumluluk tstlenen ve en
sonunda kendisini asan bir
varhktr.

Cokea dile getirdigimiz “Kalpler
ancak Allah’i zikretmekle
huzur bulur” (Rad, 13/28)

ayeti de ayni seye isaret

eder. Ayetin bireysel zikri,
yalniz olarak Allah’ranmayi
vurguladigini diistinebiliriz.
Ancak burada dahi rittele,
stirekli ve birlikte yapilan
anlamli rutine bir vurgu var. Bu
ayet bireysel huzurun yaninda
psikolojik regiilasyonun
temelini de ortaya koyuyor.
Modern psikoloji, duygu
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‘ PENCERE

diizenlenmesini (emotional
regulation) psikolojik
saglamligin 6nemli
belirleyicilerinden biri olarak
kabul ediyor. Kuran ise
ylizyillar 6ncesinden insanin
ic dlinyasinin diizenli ibadet,
zikir ve manevi bag sayesinde
siik(inete kavusacagini haber
veriyor.

Ritiieller Neden insani insa
Eder?

Psikoloji literatiiriinde
rittieller; belirli araliklarla
tekrarlanan, sembolik anlam
taslyan ve cogu zaman sosyal
olarak paylasilan davranis
orlntileri olarak tanimlaniyor.
Bu noktada ritliel ile rutini
birbirinden ayirmak gerekir.
Her ikisi de yasami diizenleyen,
belirsizligi azaltan ve bireye
streklilik hissi kazandiran
“tekrar eden” davranislar olsa
darittieller rutinden farkli
olarak daha giiclii biranlam,
niyet ve aidiyet boyutu tasir.
Rutinler cogunlukla glinliik
yasami kolaylastiran islevsel
aliskanhklardir. Ritteller ise
bireyin kendisiyle, ailesiyle,
toplum ve askin degerlerle bag
kurmasini saglayan sembolik
pratiklerdir. Bu nedenle her
ritiel belirli 6lctide bir rutin
icerirken her rutin bir ritiiel
degildir. Ritleliritiiel yapan sey,
davranisin tekrarindan ziyade
onayiiklenen anlam, tasidig
amac ve kurdugu derin bagdir.

Her sabah ailesiyle kahvalti
yapan bir cocuk, yemegin
yaninda aidiyet duygusunu
6greniyor. Aksam evine
dondiiglinde sicak yemek ve
kurulmus sofra géren biraile
ferdiyalnizca karninin doyacagi
heyecanina kapilmiyor; huzuru,
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samimiyeti ve tebessiimii
bularak dinlenecegine de
inaniyor. Bayramda ya da
herhangi bir giinde dedesinin
elini 6pen gencyalnizca bir
gelenegi yerine getirmiyor;
saygly1, tevazuyu ve kusaklar
arasi bagiicsellestiriyor. Birlikte
ctkilan yiriyste sadece kaygi
ve depresyon giderilmiyor;
bag kuruluyor ve giiven

tesis ediliyor. Ailece aksam
namazi kilan insanlar yalnizca
ibadet etmiyorlar; ortak bir
anlam etrafinda birleserek

iki cihana dair umutinsa
ediyorlar. Ritleller, kopmaya
yliz tutan ya da goriinmeyen
psikolojik baglari yeniden
saglamlastiryor.

Pozitif psikoloji, psikolojik iyi
olusuyalnizca mutlu olmak
olarak tanimlamiyor. Zira
yalnizca hazza odaklanan
mutluluk kalici degildir. insan,
ancak kendisinden daha biiyiik
biramaca hizmet ettiginde
derin ve stirdtrtlebilir bir iyi
olus yasayabiliyor. Gercek iyi
olus; anlam sahibi olmak, glicli
iliskiler kurmak, sorumluluk
tstlenmek ve topluma katkida
bulunmakla iliskilendiriliyor.
Sonyillarda gelistirilen

“sosyal iyi olus” yaklasimi da
bireyin yalnizca kendisine
degil; ailesine, toplumuna ve
cevresine karsi sorumluluklarini
yerine getirerek iyi olusunu
stirdirtilebilir hale getirmesini
savunuyor. Benzer sekilde,
Alfred Adler'in “sosyal ilgi”
kavramida ruh sagliginin
merkezine bireyin topluma
katkisini yerlestirir. Burada
sosyal ilgi, bireyin kendini
insanhgin ve toplumun
ayrilmaz bir parcasi olarak
gormesi, empati kurabilmesi

ve digerinsanlarlais birligi
icinde topluma katki saglama
kapasitesidir. Bu nedenle
Adlere gore gercek olgunluk,
bireysel basarininyaninda
baskalarinin hayatina
dokunabilmektir. Sosyal ilgi;
insanin kendisini toplumun
bir parcasi olarak gérebilmesi
ve baskalarinin iyiligini
onemseyebilmesidir. insan,
baskalariyla bag kurabildigi
6lclide psikolojik olarak
sagliklidir.

islam irfani da ayni hakikati
asirlar 6nce farkli kavramlarla
dile getirmistir. Kur'an-i

Kerim, “.lyilik ve takva

lizere yardimlasin..” (Maide,
5/2) buyurarak bireyi kendi
mutlulugunun yaninda
toplumsal iyiligin insasindan da
sorumlu tutar. Bir baska ayette
ise “..Kim bir caniyasatirsa
biitiin insanlari yasatmis gibi
olur.” (Maide, 5/32) ifadesiyle,
bireyin baskasinin hayatina
dokunmasinin, onayardim
etmesinin tasidigl bilyitk degere
isaret edilir. Hz. Peygamber de
“Insanlarin en hayirlisi insanlara
en faydali olandir”, “Kim bir
miminin diinya sikintilarindan
birini giderirse Allah da onun
kiyamet glinti sikintilarindan
birini giderir” ve “Sizden biri,
kendisi icin istedigini din
kardesi icin de istemedikce
gercek anlamda iman etmis
olmaz” hadisleriyle insanin
olgunlugunuyalnizca bireysel
ibadetleriyle degil baskalarinin
hayatina kattigi iyilikle
6lgmstr. Psikolojinin bugiin
“sosyal ilgi” ya da “sosyal iyi
olus” olarak kavramsallastirdigi
yaklasim, islam irfaninda
merhamet, digerkamlik, infak,
komsuluk ve kardeslik ahlaki



icerisinde cok daha kapsamli bir
hayat anlayisi olarak ylzyillardir
yasatilmaktadir.

Bu anlayis, miminiyalnizca
kendi kurtulusunu disiinen
birvarlik olmaktan cikarr.
Miisliman; komsusunun
achgindan, akrabasinin
yalnizligindan, yetimin
gozyasindan, yaslinin
duasindan, kirilan bir kalpten,
susuz birakilan bir canlidan
ve bir gencin umudundan da
kendisini sorumlu hisseder.
Nitekim Hz. Peygamber, “Giiler
yiiz sadakadir”, “iki kisinin
arasini bulman sadakadir”,
“Yoldan eziyet veren bir

seyi kaldirman sadakadir”

ve “Din kardesine yardim
etmen sadakadir” buyurarak
insanin baskasinin hayatina
dokunan heriyiligini ibadet
olarak degerlendirmistir.
Boylece ibadet, yalnizca belirli
zamanlarda yerine getirilen

»
Islam'da insan
yalnizca yasayan
degil; kulluk
eden, anlam
yikleyen ve
arayan, irtibat
icinde olan, katki
sunan, bireysel
ve toplumsal
iyilesme icin
cabasarfeden,
sorumluluk
tstlenenve en
sonunda kendisini
asan bir varhktir.

dinirittellerle sinirli kalmaz;
merhamet, yardimlasma,
nezaket ve sorumlulukla
orllmis biittin bir hayat tarzina
déndsiir. Cuma namazinda
ayni safta omuz omuza
durmak, ramazan sofralarinda
ayni lokmayi paylasmak,
bayramlarda komsu ve
akrabalarla bulusmak, hastalari
ziyaret ederek hallerini sormak
ve ihtiyag sahiplerinin elinden
tutmak; bireyi hem Allah'a hem
de topluma baglayan anlamli
ritiellerdir. Bu rittieller, bireysel
iyi olusu sosyal iyi olusla
bulusturur. insani yalnizca
kendisi icin yasayan bir varlik
olmaktan ¢ikarip baskalarinin
iyiligiyle de huzur bulan bir
sahsiyete dondstiirr.

irfan Gelenegi: Bilgiden Once
Hikmet, Davranistan Once
Karakter

Modern egitim, zihinleri bilgiyle
doldururken ruhlari kurutuyor;
hayata dair becerileri, nezaketi
ve dogaya saygiyi 6ksiiz
birakiyor. Unutulmamalidir ki
insan, salt bilgiyle degil ahlak
ve beceriyle harmanlandikca
kemale erer. Bilginin hikmete
dénisebilmesi icin yasanmasi,
tecriibe edilmesi ve karaktere
sirayet etmesi gerekir. irfan, tam
da bu noktada devreye girer.
Irfan, bilen insan degil bildigiyle
yasayan insan yetistirmeyi
hedefler.

Islam medeniyetinde aile,
yalnizca neslin degil irfanin,
ahlakin ve hikmetin de
aktarildigr ilk mektep olarak
goriilmistir. Clnkl insanin
karakteri, 6gltlerden ziyade
tekrar eden yasantilarla
sekillenir. Bugln, gelisim
psikolojisi de aile ici ritliellerin

cocuklarin psikolojik
gelisimindeki belirleyici
roliinii ortaya koymaktadir.
Arastirmalar, diizenli aile
rittiellerine sahip cocuklarin
stresle daha saglikl basa
ciktiklarini, daha yiiksek benlik
saygisi gelistirdiklerini, daha
glicltiaidiyet duygusuna sahip
olduklarini ve sosyal iliskilerde
daha basarili olduklarini
gostermektedir. Bunun temel
nedeni, cocuklarin degerleri
isiterek degil yasayarak
o6grenmeleridir. Anne
babasinin yemege besmeleyle
basladigini géren cocuk, siikrit
yalnizca bir kavram olarak
degil hayatin dogal bir parcasi
olarak benimser. Blytiklerine
hiirmet edildigine sahit olan
cocuk, sayginin teorisini degil
glindelik hayattaki karsihgini
6grenir. Misafirin tebessiimle
karsilandigi, ihtiyag sahibinin
elinin bos cevrilmedigi bir evde
blytiyen cocuk comertligi ve
paylasmayi nasihatler yoluyla
degil hayatin olagan akisiicinde
icsellestirir.

Bu nedenle ailede siirdiiriilen
heranlamlirittel, tekrar edilen
bir davranis olmasininyaninda
cocugun kimligini, deger
diinyasini ve hayata bakisini
sessizce insa eden goriinmez bir
egitim siirecidir. irfan gelenegi
ise bunu asirlar 6nce “Hal ilmi
kalilminden tesirlidir” sdziiyle
ifade etmistir. Clinkii insan,
anlatilan kadar degil yasanilan
kadar 6grenir. Bunedenle irfan
ve gelenek, gegmisten kalan
donmus davranislar biitiinit
degildir. irfan, nesiller boyunca
sinanmis psikolojik bilgeligin
bugiine tasinmasidir. Her
ritliel, aslinda gériinmeyen bir
egiticidir.
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UZMANINA SORDUK

B irfan, tiiredi bir bilgi degildir.
Insanlik tarihinin biitiin
manevi deneyiminin zirvesini
temsil eder. Ozellikle modern
insanin yasadigir anlama dair
kriz ve celiskiler icin
butunluklu bir oneri sunan
yegane secenektir.

M Soylesi: Mustafa BERK

GUnUmuUzUn enformasyon saganadi insanhda
sinirsiz bilgi sunsa da ruhsal bir tatmin ve derinlik
saglamakta yetersiz kalmaktadir. Zihni dolduran
kuru malumat ile kalbi aydinlatan irfan arasindaki
fark, modern insanin yasadigi en buyuk anlam
krizlerinden biridir. Hiz, haz ve dijital gorselligin
kusattigi modern dlinya, insani yapay bir hayat
tarzina ve i¢sel bir bosluga surutklemektedir.
Tekke ve kurumsal yapilarin zayifladigr ginimuz
sehir hayatinda, samimiyet ve sahicilik arayisi her
zamankinden daha cok énem kazanmaktadir. ilim,
siir, Anadolu bilgeligi ve tasavvuf mirasi ekseninde
Dog. Dr. Ahmet Murat OZEL cagimiz insaninin bilginin hamalligindan kurtulup
irfanin derinligine nasil ulasabilecegini Dog. Dr.
Ahmet Murat Ozel’e sorduk.
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Giiniimiizdeki enformasyon
bombardimani insani “arif”
kilmaya yetmiyor. Zihni

bir faaliyet olan bilmekile
kalbi bir tecriibe olan irfan
arasindaki fark nedir? Cagimiz
insani bilginin hamalligindan
irfanin derinligine nasil
gecebilir?

llim, zihnin bir faaliyetinin
adiyken irfan, sadece zihinle
sinirli olmayan bir bilmenin
adidir. irfan iki anlamda
kullanihyor. Biri, kisinin hayati
ahlaki ve ruhsal yetkinlik
esliginde bilgece yasamasidir.
Bu yetkinlik, tecriibeyle

ahlaki kemal yolunda

cabayla ve sagduyunun ihmal
edilmemesiyle gerceklesiyor.
Insanlaryas aldikca bu tiirden
birirfana ulasmalaridaha
kolaylasir. Irfanin ikinci anlami
ise kesif, ilham, misahede gibi
kavramlarla desteklenen 6zel
tirden bir bilmenin adidir.
Burada tasavvufi terminoloji
icinde konusmak gerekir. Bu
irfan denilen bilgi, manevi
yetkinlesme, duygularin ve
bedenin ahlaki olarak egitilmesi
sonucunda, varligin alt metni
olarak da adlandirabilecegimiz
birligin, vahdetin deneyimine
verilen addir. Yaniirfan

sahibi anlaminda arifaslinda
“muvahhid” demektir. Fakat
sizin sorunuz daha ziyade
birinci anlamdaki irfana

isaret ediyor zannimca.

Buna gore, gliniimiizdeki
enformasyon saganagi bizim
malumatimizi artirirken ayni
oranda bilgeligimizi artirmiyor.
Falanca yerdeki/iilkedeki ltiks

hakkinda malumatimiz artinca
yasama karsi bilgeligimiz ayni
oranda artmiyor. Bu konu
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.)
Allaha sigindigi “faydasiz

ilim” meselesiyle ilgili diye
dastiniiyorum. Sufilerden
bazilari, faydasizilmin ne
oldugu sorusuna su cevabi
vermislerdir: Bilende hasyet,
Allah'ayakinlik uyandirmayan,
kisaca bilenin inancini
derinlestirmeyen, ahlakini
olumluyénde etkilemeyen
bilgidir. Sufiler buradaki
faydayi, kendi glindemlerine
uygun bicimde manevi ve batini
fayda olarak okumuslardir.

Bu sebeple, manevi fayda
saglamayan bilgi onlara gore
gercek anlamda faydasizdir.
Bilgi kutsal olandan, manevi
olandan, ahlakiideallerden
kopuksa yararsiz; bu alanlara
bagliysa yararhdir.

Sizin 6zelinizde soracak
olursak; kelimelere sigmayan
irfani tecriibe, siir ve estetikle
nasil bulusur? Siir, irfanin
modern diinyadaki siginagi
olabilir mi?

Glnimiz siirine irfan yikin
yiiklemek beyhude olur.
Clnkii modern siir, diizenin
degil kaosun kaynaklarindan
beslenir. Celiskiyi, catismays,
insanin su diinyadaki
garibanligini, sahipsiz kalisini
inceler. Bu haliyle irfanin
diliolamaz ama irfana
ihtiyac oldugunu duyurabilir.
irfanin gerekli oldugunu,
insani olanin ancak irfani
olanla bulustugunda rahata
erecegine isaret edebilir.

Balkanlardan Bati
Afrika’ya kadar
yayilmis islam
toplumunun

her bélgesinde,
temellerini islam’in
inang, amel ve ahlak
umdelerinden almus,
islam maneviyatinin
tornasindan ge¢mis bir
halk bilgeligi vardir.
Bu bilgelik kaybolmus
degildir. Belki sesi
yeterince ¢cikmiyor
olabiliramayashsiyla
genciyle cokmiistesna
bir insan toplulugu
tarafindan temsil
edilmektedir.
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UZMANINA SORDUK

“Anadoluirfani” gibi ahlaka
doniismiis toplumsal

bir pratigi, bireysellesen
giiniimiiz diinyasinda
yeniden giindelik hayatin ve
iliskilerimizin merkezine nasil
yerlestirebiliriz?

Ik soruda irfani ikiye
ayirmistim. Anadolu irfani
dedigimiz irfan, o tasnifteki
ilk irfanin karsiligidir. Ahlaki
olgunluk, hayat tecriibesinden
stiziilms bir riza ve tevekkdl
gibi niteliklerle anlasilan bir
seviyedir. Ama bunu sadece
Anadolu ile sinirlamak
gereksizdir. Balkanlardan Bati
Afrika’ya kadar yayilmis islam
toplumunun her bolgesinde,
temellerini islam’in inang,
amel ve ahlak umdelerinden
almis, islam maneviyatinin
tornasindan ge¢cmis bir halk
bilgeligi vardir. Bu bilgelik
kaybolmus degildir. Belki sesi
yeterince ¢itkmiyor olabilir
ama yaslisiyla genciyle cok
miistesna bir insan toplulugu
tarafindan temsil edilmektedir.

Kurumsal tasavvufiyapilarin
coziildiigii sekiiler kent
yasaminda, bireyin manevi
ve irfani tekamiilii hangi
mekanizmalar ve kaynaklar
kanaliyla miimkiindiir?

Tekkeler kapanmis olsa

da gelenekleri vasitasiyla
faaliyetlerini stirdiirmektedir.
Sadece tekkeler degil; baska
tirden okuma halkalari, sivil
toplum olusumlari da temelde
tekkelerin faaliyetlerinin
mirasgisidir. Milletimizi
tasavvufi gegmisinden
koparmanin imkani olmadigi
sanirim herkes tarafindan
anlasilmistir. Yiiz yil icinde
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tasavvufa yonelikilgi
azalmamis, aksine pozitivist
ya da yeni selefi sdylemlerin
cogu kez resmi soyleme
karismasina, katismasina
ragmen artmistir. Tasavvuf
gelenegi gliclli bir gelenektir
ve oturmus mifredatlari,
olgun dilleri ve sinanmis
yapilariyla hizmete devam
etmektedir. Buralara mesafeli
olanlaricin de bu gelenegin
Urettigi istisnai bir literatiir
bulunmaktadir. Birinsan,
Mesnevi okuyarak manevi
meselelerleilgili ihtiyaci olan
bilgileri edinebilir. O bilgileri
hayata gecirmesi icin okumasi
her zaman yetmeyebilir
amayine de okumak, hayata
gecirme asamasinda hic hafife
alinmayacak bir kapr agacaktir.

Bati diinyasi, manevi boslugu
sekiiler spiritiializmle
doldurmaya calisirken
islam'in “irfan” mirasi
insanliga nasil bir recete
sunuyor? Anlam krizinin
yasandigi cagimizda gelecegin
diinyasini insa etmede irfanin
rolii nedir?

Herikianlamiylada
bahsettigim irfan, tiiredi bir
bilgi degildir. insanlik tarihinin
biitlin manevi deneyiminin
zirvesini temsil eder. Gegmiste
ifa ettigi kurucu roliiyeniden
iistlenebilir. Ozellikle modern
insanin yasadigi anlama dair
kriz ve celiskiler icin bltlinlikli
bir 6neri sunan yegane
secenektir. Sadece akla degil
duygulara, sadece duygulara
degil duyulara, sadece duyulara
degil bedene, hasiliinsanin
biitiin kapasitelerine sunulmus
bir tekliftir. Bu sebeple kapsamli
bir tekliftir. Hem bir idealizm,

irfan denilen bilgi,
manevi yetkinlesme,
duygularinve
bedenin ahlaki
olarak egitilmesi
sonucunda, varligin
alt metniolarak da
adlandirabilecegimiz
birligin, vahdetin
deneyimine verilen
addir. Yani irfan sahibi
anlaminda arif
aslinda “muvahhid”
demektir.

bir felsefi sistem, bir ritiiel
mekanizmasi, bir inziva yoludur
hem de degildir. Bunlarin
hepsine birden konusan bir
biitiindur.

Modern diisiince, diinyayi ve
insani yalnizca rasyonel akilla
aciklamaya calisirken tasavvuf
aklinsinirlandigiyerde irfanin
basladigini séyler. Budurum,
irfanin akil disi veya felsefeye
karsi bir alan oldugu anlamina
gelir mi? islam diisiince
gelenegisiginda akilile

irfani birbirini dislayan degil
besleyen iki unsur olarak nasil
konumlandirabiliriz?

irfan, bizden bir tiir aptallik
bekliyor degil. Tarihte “arif”
olarak adlandirilmis isimlere
bakin; her birinin ¢igir agici



nitelikte, zeki, ¢c6ziimleyici,

kilit roller Gstlenen kimseler
oldugunu gorirsiiniz.
Onemsiz seyler sdylemis,
degersiz isler ortaya koymus
olsalardi degil dost, diisman
bile kazanamazlardi. Bircogu
alimdir, sairdir. Hepsi temasa
eden ve kesfeden anlaminda
birer tefekkiir ustasidir. Haris
el-Mubhasibi, Clineyd-i Bagdadi,
Hz. Mevlana, Yunus Emre ya da
Ibn Arabi... Daha bircok ismin,
biitiin tefekkiir ve tedeyyiin
tarihi bakimindan son derece
onemliisimler olduklariniiddia
edebiliriz, etmeliyiz de.

Ote yandan irfan, sadece kesfin,
misahedenin ve manevi
temasanin dahil oldugu bir

slirecin nihai meyvesiolsa da
irfan ayni zamanda entelektiiel
faaliyetin konusu olabilir. irfani
entelektiiel olarak inceleyebilir,
teori haline getirebilir, bir tiir
felsefenin konusu yapabiliriz.
Ki buyapilmustir. Yukarida adi
gecen irfan ehlinin tamamina
dair felsefi calismalar
yapilmakta, akademik tezler
yazilmaktadir.

Dijital genclik kiiltiirii (hiz,
haz, gérsellik) ile sabir ve
siikiinet isteyen irfan kavrami
nasil uzlasir? Geng nesle irfanin
eskimeyen hakikatini onlarin
diliyle nasil anlatabiliriz?

Sahici olana dair icten bir sevgi
gelistirmemiz gerekir. Ekmegin
sahicisi, mizigin, ticaretin,

meyvenin, evin sahicisi lizerine
dlsiinmeli ve buna dair bir
sevgi gelistirmeliyiz. Bu sevgi
bizi insani koklerimiz ve

sahici duyuslarimiz hakkinda
bilinclendirecektir. Yapay olan,
nifak tirintddr. Sahicilikte ise
ihlas, samimiyet ve ictenlik
bulunur. Uziilerek belirtmek
gerekir ki bugtinkii diinya,
nifaki destekleyen araclarla
donanmis durumda. insanlar
olmadiklar gibi gériinmek
istiyorlar, olmadiklari kisiymis
gibi davraniyorlar. Sosyal
medya onlari nifak ehli olmaya
zorluyor. Ama ihlasli, samimi
ve sahici olmayi sevdigimizde
bu bizi irfanin yuvasina dogru
cekecektir.

AGUSTOS 2026 divanet aille dergisi - 17



‘ BIiR AYET BiR YORUM
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YOLCULUGU:

IRFAN
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“Ey iman edenler! Allah'a saygida (takva)
kusur etmezseniz, O size bir temyiz kabiliyeti
(marifet) verir, kotiiliiklerinizi orter ve sizi
bagislar. Allah biiyiik liituf sahibidir”

(Enfal, 8/29)
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eni dogan her bebegin kamil bir
bedene ulasabilmek icin belli bir
zamana ihtiyaci oldugu gibi bedenin
icindeki ruhun ve nefsin olgun
hale gelebilmesiicin belki de o zamanin
daha fazlasina ihtiyaci vardir. Ciinkl beden,
ihtiyaclarini belli eder. Onlar karsilandikca
da blytyp serpilir. Bunun yani sira ruh da
bir dmiir siirecek bir yolculugun icinde akip
gitmektedir. Ruhun ihtiyaci olan ve onun
gelisip serpilmesini saglayacak sey bilgidir.
Ogrendigi her bilgi insanin zihninde yer edinir.
Bu bilgiler zamanla ¢ogalir. Genel ve tiimel
nitelikteki bilgiler Gst lste eklenerek biitiinin
icinde anlamli bir varlik gésterir. Boylelikle
kisi, cehaletten kurtularak ilim sahibi olur.
Ancak ilim, insanin beyninden kalbine akar,
onunla senkronize olur ve goniil siizgecinden
gecerse insani kemalata ulastiran anahtara
yani marifete doniisebilir. ilmin nazariyla
dleme, esyaya ve kendine bakan kisi, yaraticinin
izlerini ve tecellilerini fark ettigi 6lclide yasami
ve varligi anlamlandirir. Gercege gotiiren bu
gliclii sezgi, anlama ve bilme hali oldugunda
ise kisi, marifet ehli olabilir. Boylelikle insan,
kendini tanima yolunda ilk adimi atar. Cemil
Merig der ki; “Kendini taniyan kisi dnyargilarin
koleliginden kurtulmustur” Ancak, irfan sahibi
olmak tecessiisii madde diinyasina civilemeden
zekay zirvelere kanatlandiran uzun ve cileli
bir nefis terbiyesidir. Insani kemale gotiiren
buyolculugun kapisi amelle taclanan ilimdir
(Cemil Meric, Kiiltiirden irfana, s.83).

Eski Yunan felsefesinde “kendini bilme”
anlamindaki “gnosis” kelimesinden tiiretilen
ve Sokrates’in temellendirdigi gnostisizme
gore kisinin ahlak bakimindan gelisebilmesi ve
kendini gerceklestirebilmesi icin 6nce kendini
tanimasi, kendine karsi diiriist olmasi gereklidir.
Bu tiir bir bilgiyi kisi kendisine, diinyaya,
topluma ve degerlere yonelik bilgeliginin
zirvesine yerlestirmistir. Gnostisizm ile islam
dusiincesindeki irfanin kesisen noktalari olsa da
temelde ayristigi yer irfanin kalbi felsefenin ise
akli olusudur. islam'da kendini bilen, yaraticidan
hakkiyla sakinip korkan kalbe temyiz giicii
yani dogruyu yanlistan ayirt etme becerisi
Yiice Allah tarafindan litfedilir. Nurettin



Topcuya gore, ilmin irfana
donistiginiin alameti kisinin
kalbinde husunun, takva
bilincinin ve hayretin gitgide
artmasidir. Boylesi ilim;
eserden miiessire, sebepten
miisebbibe, sanattan sanatkara
ulastirir. Bunun aksi ise elde
edilen faydasiz ve kuru bir
ilimden baska bir sey degildir.
Hz. Peygamber’in, “Allah’im,
fayda vermeyen ilimden, husu
duymayan kalpten ve kabul
olunmayan duadan sana
siginirim.” (Mislim, Zikir, 73)
buyruguyla, 6grenilmis her
bilginin marifetullah icin atilan
biradim olmasi gerektigi de
ortaya ¢ctkmaktadir. Clinki
marifetullah yani Allah’
bilmenin hakikati hayretten
ibarettir. Allah’in zati, sifatlari,
fiilleri ve isimlerinin bilgisine,
varliktaki tecellisine vakif
oldukea kalp Allah’a karsi
husu ve takva icinde olur; O’'nu
hayatin her aninda hisseder.
Boylelikle marifet kisvesini
giyen kisi ilahi gercekleri kalp
gozilyle géormeye baslar.

Sufiler, Cenab-1 Hakk’'in
“Allak’in kalbini Islama actigi
kimse Rabb'inden bir nur tizere
degil mi?” (Ziimer, 39/22) ayet-i
kerimesinden hareketle irfan
ehli kimselerin kalplerine
atilan bir nurlaicaydinliga
kavusma halinde olduklarini,
goniil gozlyle hakikati
kavradiklarini sdylerler. Allah
Teala, kullarina “..Ben sizin
Rabb'iniz degil miyim?...”

(Araf, 7/172) diye sorarak
kendini ezelde tanitmistir.
Dolayisiyla marifet ezelidir.
Ademoglunun “kalubela’ya
dayanan bu tanisikhgr diinyaya
gelenlerin bir kismi tarafindan

hatirlanirken bir kismi
tarafindan da inkar edilir. Bu
marifetin hatirlanmasi insanin
kendini tanimasina baglidir.
Ruhun kemal siirecinde kul
kendini tanidikca, eksikliklerini
ve zayifliklarini bildikce
farkindaligi olusur. insanin,
nefsini bilmesi Rabb'ini
bilmesinin baslangici,
Rabb'ini bilmesi ise nefsini
bilmesinin neticesidir. Yani
insan, nefsinin sifatlarinda
arif olmadik¢a Rabb'inin
sifatlariniidrak edemez.
Yunus Emre’nin dilinde,

“llim ilim bilmektir, ilim
kendin bilmektir. Sen kendini
bilmezsen bu nice okumaktir’
sozliyle marifet makamina
erismede edindigi her tirli
meziyeti kendini anlamaya ve
diizeltmeye yonelten insan,
kendi kusurlarina yonelir ve
baskalarinin kusurlarindan
goziinli cekerse irfan
dlnyasiyla tanismis olur.
HiiznT mahlasli sair “Herkesin
ayibindan cekip dili, kendi
ayibin bilmek irfan dediler.”
disturuylairfan deryasinda
yol alabilmekigin elestiri
tahtasina kendini oturtmali,
“ben” putunu kirmali ve kibir
engelini asmali ki tevazu
meydanina varabilsin.
Kendini tanima yolculugunda
saflasan, arinan ruh, kiinatta
tecelli eden Allak’in isim ve
sifatlarinin insanin mahiyet
aynasinda da tecelli ettigini
fark eder. Boylelikle tasavvuf
kitaplarinda gecen “Kendini
bilen Rabb'ini bilir” kelamiyla
insan kendine yolculugunda
fark ettikleriyle kulunda
tecelli eden yaraticisina ulasir.
Ruhundan ifledigi (Secde,

”

32/9) insan, kainatin bir 6zl
oldugunu anlamaktadir. Seyh
Galip meshur beytinde bunu
soyle 6zetlemektedir:

“Hosca bak zatina kim ziibde-i
alemsin sen,

Merdiim-i dide-i ekvan olan
ddemsin sen.”

Yani kendine saygiyla/
hirrmetle bak clinkii sen
kdinatin 6zlsiin, yaratilmislar
aleminin goz bebegi olan
insansin demektedir. Yolun bizi
yaraticlya gotiirdigl bu irfan
yolculugunda kibri, bencilligi
geride birakirken sefkat ve
merhamet gibi rabbani sifatlar
ylikselir. Kendine ve tiim aleme
sevgiyle yaklasan irfani bakisla
kisi, once kendinin sonra

da tiim varligin ve esyanin
hakikatini anlamis olur.

ilim, insanin
beyninden kalbine
akar, onunla
senkronize olurve
goniil siizgecinden
gecerse insani
kemalata
ulastiran anahtara
yani marifete
doniisebilir. ilmin
nazariyla aleme,
esyaya ve kendine
bakan kisi,
yaraticinin izlerini
ve tecellilerini
fark ettigi dlciide
yasamive varligi
anlamlandirir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

HAK OLAN GERCEK:

NAZAR

Dr. Mevliit HALILOGLU
Izmir Miiftiisii
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“(Nazar'dan) Allaha siginin. Ciinkii goz
degmesi (nazar) gercektir

(ibn Mace, Tib, 32)

rapca asilli bir kelime olan nazar,
“ayn”’ya da “isabetil’l-ayn” seklinde
ifade edilir. Tiirkcede “bakmak,
gormek ve diisiinmek” anlaminda
kullanilan kelime terim olarak; herhangi bir
seye hayranlikla, imrenerek veya kiskanclikla
bakarak zarar verecek sekilde etkisi altina
almak manasina gelmektedir. Halk arasinda
“gbz degmesi”, “goze gelmek” veya “nazara
gelmek” seklinde tabir edilir. Nazar inancinin
ne zaman basladigi kesin olarak bilinmemekle
birlikte tarihin ilk donemlerine kadar uzandigi
diisiiniilmektedir. Arap kiiltiiriinde islam
oncesinde de varligi bilinmektedir (“Nazar”
md., TDV Diyanet islam Ansiklopedisi, 32/444).

Kur'an-1 Kerim'de nazarin varligina isaret
edilmektedir. “Kiifirde direnenler, Kuran’
isittiklerinde neredeyse seni bakislariyla
devireceklerdi. Onlar senin icin hala, ‘cinlerden
ilham alan delinin biri’ deyip duruyorlar”
(Kalem, 68/51) ayeti, Peygamberimize (s.a.s.)
Mekke doneminde miisriklerin kin, nefret

ve haset dolu bakislariyla neredeyse g6z
degirmek tizere olduklarini géstermektedir.
Ayrica ¢ok sevdigi oglu Yusuf'u (a.s.) kaybeden
Yakup (a.s.), diger ogullarini kithk zamaninda
yiyecek temin etmek icin Misir'a génderirken
dikkat cekmemek ve kem gozlerin olumsuz
bakislarina maruz kalmamakicin, “Ey
ogullarim! Tek bir kapidan degil ayri ayri
kapilardan girin. Bununla birlikte (ben ne
desem bos) Allah, hakkinizda bir sey takdir
etmisse ben onu 6nleyemem. Bilin ki hitkiim ve
takdir sadece Allah’'indir. Onun igin ben yalniz
O’na giivenir, O'na dayanirim. Birine glivenmek
isteyenler de yalniz O’na giivensinler, O’'na
dayansinlar” (Yusuf, 12/67) ayetinde de Allah’'in
takdiri vurgulanmakla birlikte nazarin varligina
da dolayh olarak deginilmektedir.

Sevgili Peygamberimiz'den (s.a.s.) rivayet
edilen hadislerde nazarin varligina acikca
isaret edilmistir. “Kaderin 6niine gececek bir
sey olsaydi bu g6z degmesi olurdu.” denilmistir
(Buhari, Tip, 36; Miislim, Selam, 41-42; ibn
Mace, Tib, 33; Ebu Davud, Tib, 15) Goriildigii
lizere burada nazarin etkisi vurgulanmaktadir.



Bazi rivayetlerde nazarin
oldugunaisaret edilerek
ondan nasil korunulacagi
hatirlatiimis; sakinmakicin
Allah'a siginilmasi tavsiye
edilmistir (Ibn Mace, Tib,

32). Torunlari Hz. Hasan ve

Hz. Hiiseyin icin Resulullah
(s.a.s)), “Allah’in en mikemmel
kelamini vesile ederek sizi
seytanlardan, zararli seylerden
ve kotii bakislardan korumasini
O'ndan niyaz ederim.” diye

dua etmis ve Hz. ibrahim'in

de oglu ismail ve ishak’i ayni
sozlerle Allah’in korumasina
havale ettigini bildirmistir
(Buhari, Enbiya, 10; Ebu Davud,
Sunnet, 20; Tirmizi, Tib,18). Hz.
Peygamber (s.a.s.), ashabindan
bazilariyla Mekke’ye dogru
giderken beyaz tenli, yakisikli
sahabi Sehl b. Huneyf,
rastladiklari bir derede

yikanir. Amir b. Rebia da
Sehl’in yakisiklilhigi dolayisiyla
onu dven bazi seyler soyler.
Sehl, oldugu yerde yigilip

kalr. Nazar degdigi anlasilir.
Olaydan biraz sonra yasananlar
kendisine anlatildiginda
Resulullah (s.a.s.), “Biriniz
kardesinde begendigi, hayran
kaldigi bir sey gordiigiinde ona
mibarek olmasticin dua etsin”
demistir (ibn Mace, Tib, 32).
Hz. Peygamber (s.a.s.), Ummii
Seleme'nin (r.a.) evinde yiizi
sararmis bir kiz cocugu gorir
ve “Bu cocuga rukye (okuyarak
tedavi edin) yapin. Clinkii onda
nazarin etkisi var” (Muslim,
Selam, 59) buyurmustur.

Pozitif ilimlerin yontemiyle
aciklanamasa da insanin
normal sinirlaricinde duyus,
disiinis ve davranislarini

inceleyen parapsikolojinin
arastirma alani ve verilerinin,
“nazar” inanclyla ortistigi
anlasiimaktadir. insan
bedeninin elektromanyetik
glicalanina sahip oldugu;
gozlerden ¢ikan isinlarin
6zenme, imrenme, haset,
kiskanclik vb. duygularla
baktigi seye olumsuz tesir
ettigi ifade edilmektedir
(Celal Kirca, “Din ve Bilim
Acisindan Nazar”, Diyanet ilmi
Dergi, XXIl/1, Ankara, 1986,
s.38-47) Haset ve kiskanclik
dolu bakislarin, bakilan seye
olumsuz manada tesir ettigi
ve hatta anne-babanin sefkatli
bakislarinin dahi cocugu
etkiledigi kabul edilmektedir.
Halk arasinda, “Nazar, deveyi
kazana, insani mezara koyar.”
sozi, toplumdaki giiclii nazar
inancini gostermektedir.
Nazardan korunmak icin mavi
renkteki nazar boncugu, at
nali, kafatasi vb. objelerin,
bakan kisinin dikkatini tizerine
cekerek kotl bakisi bertaraf
edecegiyorumuyapilsa da
Islam dini acisindan biitiin
bunlaryanlistir (Nesai,
Muharebe, 19).

Nazara karsi islam’in 6nerdigi
korunma yontemi, Kur'an
ayetlerini okuyarak dua

edip Allah'a siginmaktir.

“Ve haset ettigi zaman
hasetcinin serrinden (Allah'a
siginirim).” (Felak, 113/5) ayeti
bize bunu emretmektedir.
Hastaliga sifa verenin Yiice
Allah oldugu (Suara, 26/80)
gerceginden hareketle, “Ey
Allah'in kullari tedavi olunuz.
Allah, verdigi her hastaligin
sifasini da yaratmustir” (ibn

Mace, Tib, 32) buyuran Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.),
Kur'an'dan belirli sure ve
ayetlerin okunmasini (rukye)
istemis ve bunu kendisi de
uygulamistir (Buhari, Tib, 34;
Nesai, Istiaze, 1).

Goz degmesinden ve cinlerin
serrinden Allah’a (c.c.) siginarak
mubhtelif dualar okuyan Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.), Felak
ve Nas sureleri nazil olduktan
sonra diger okuduklarini terk
ederek sadece bu sureleri
okumustur (Buhari, Enbiya,

10; Tirmizi, Tib, 18). Hz.
Peygamber (s.a.s.), Esma bt.
Umeys’e nazardan etkilenen
cocuklarina dua okumayi
tavsiye etmis, Esma (r.a.) da
Resulullah’in (s.a.s.) okumasini
istediginde Peygamberimiz
(s.a.s.), “Onlara sen oku.”
(Mslim, Selam, 60) diye
buyurarak baskasindan dua
beklemenin yaninda kisinin
kendisinin de dua etmesinin
6nemini bize bildirmistir.
Nazarin varligi ve etkisi
bilinmektedir. Olumsuz
sonuclar dogurmasinin belki
de en 6nemli kaynagi -6zenme,
imrenme yaninda- haset
duygusudur. Misliman,
kardesinde begendigi ve onun
oviilecek bir seyini gordigiinde
haset etmemeli; dvglsiinde
olctli olmalive Allah'in ona
verdigi nimetlerin miibarek
olmasiicin “masallah’”,
“barekallah” diye dua etmelidir
(ibn Mace, Tib, 32; Muvatta,
Ayn, 1). Hasetginin serrinden
de dua ederek, Kuran'dan
ayetleri ve dzellikle de Felak ve
Nas surelerini okuyarak Allah'a
siginmahidir.

AGUSTOS 2026 dlivanet aille dergisi | 21



Gulsum KARAPINAR

Aleksitimi

Aleksitimi, en yalin tanimiyla

bireyin kendi duygularini tanima,
anlamlandirma ve kelimelere dokerek
ifade etme konusunda yasadigi
glicliktir. Budurumu deneyimleyen
kisiler duygusuz degildir. Aksine,
seving, Uzlintl veya kaygi gibi hisleri
yogun sekilde yasarlar ancak hislerinin
adini koyamazlar. icsel diinyalarinda
biriken bu tanimlanamayan duygular
siklikla mide bulantisi, karin agrisi
veya kas gerginligi gibi somut fiziksel
sikayetlerle disa vurulur. Kokeninde
cocukluk cagi travmalari, baskici

aile tutumlari, genetik yatkinliklar

ve cesitli norolojik rahatsizliklar

yatan aleksitimi, empati yetenegini
zayiflatarak sosyal iliskileri cikmaza
sokabilir. Kisinin kendisini strekli
olarak "ifade edemez" hissetmesi,
zamanla yalnizlasmaya ve kronik stres,
anksiyete gibi ruhsal problemlere

yol acar. Bu karmasik siirecle basa
ctkmada psikoterapi destegi almak,
duygu giinliikleri tutmak ve bedensel
sinyallerin hangi duygulara karsilik
geldigini kesfetmek soruna dair
farkindalik gelistirmek adina hayati bir
onem tasir.
(https://www.memorial.com.tr/)

22 | divanet ke dergisi AGUSTOS 2026

Fethi Ahmed Pasa
Yalisi

Istanbul'un Kuzguncuk sahilinde yer alan Fethi
Ahmed Pasa Yalisi, Osmanli sivil mimarisinin
glinimiize ulasabilmis nadide 6rneklerinden
biridir. Halk arasinda renginden dolayi “Pembe
Yali” olarak da bilinen yapinin insa tarihi
bilinmemekle birlikte kokeninin 18. yiizyilin
baslarina kadar uzandigi tahmin edilmektedir.

19. yizyihn ortalarinda Fethi Ahmed Pasa
tarafindan satin alinan yali, o dénemin gozde tarzi
olan “ampir” Gislubuna gére esasli bir onarimdan
gecirilmistir. Orijinalinde genis bir yerleske olarak
tasarlanan ve harem, selamlik ile mutfak gibi ek
binalardan olusan yapi kompleksinin biy(ik kismi
zaman icinde cikan yanginlarda yok olmustur.
Ginimiize, sadece selamlik olarak kullanilan iki
katl ahsap ana bina ile arkasindaki genis koruluk
ulasabilmistir.

Pasanin soyundan gelen aile tiyelerinin
miilkiyetinde olan bu tarihi eser, Bogazici'nin
simge yapilarindan biridir. Arkasindaki
Kuzguncuk sirtlarina tirmanan biyik koru ise
gliniimUzde halka agik bir dinlenme alani hiline
getirilmistir.

TTIHEN BHR i
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Isigin Glicuyle
Gelen Temizlik:
Fotokataliz

Fotokataliz; dogaya zarar
vermeyen, su ve hava kirliligini
ortadan kaldirmak icin giines
enerjisini kullanan bir yontemdir.
Bu yontemde giines Isig1, titanyum
dioksit gibi 6zel bir fotokatalizor
maddeye carptiginda gticlii bir
kimyasal tepkime tetiklenir.
Istktan enerji alan bu yiizeylerde
elektronlar ve elektron bosluklari
meydana gelir.

Olusan bu yapilar, sudaki nem

ve oksijenle hizla reaksiyona
girerek “hidroksil radikalleri” ile
“stiperoksit iyonlari” tiretir. Son
derece giiclii oksitleyici olan bu
aktif maddeler; sudaki tehlikeli
bakterileri, virlisleri, organik
kirleri ve mikroplari dogrudan
hedef alir. Onlari molekiiler
dlizeyde parcalayarak tamamen
zararsiz olan karbondioksit ve
suya donustiiriir. Boylece su, hicbir
zararli atik birakmadan sadece
1sigin enerjisiyle dogal bir sekilde
temizlenmis olur.

®

Yiiz Yaglanmasi
Neden Olur?

Yiiz yaglanmasinin temelinde, cildi nemli tutmaya ve
koruyucu bariyeri desteklemeye yardimci, dogal bir
yag karisimi olan sebum (liretiminin artmasi yer alir.
Sebum Uretimi; kisisel cilt yapisina, hormonlara ve
cevresel kosullara gore degiskenlik gosterir. Ozellikle
ylizlin orta hatti, bu yag bezlerinin en yogun oldugu
bolgelerden biridir. Genetik yatkinlik bu yapinin daha
stk goriilmesine neden olur. Bunun yani sira ergenlik,
adet dongiisii ve gebelik gibi hormonal degisimler
sebum artisini dogrudan tetikler. Yaz aylarindaki sicak
ve nemli hava ile yogun terleme de cilt yiizeyinde

yag, ter ve kir birikimini artirarak parlamaya yol acar.
Son olarak agir ve komedojenik uygunsuz bakim
trinleri kullanmak ya da cildi sik ve sert sekilde

asiri temizleyerek bariyeri tahris etmek de ylizdeki
yaglanma hissini belirginlestiren nemli etkenler
arasindadir. Bu durumla bas etmek icin cilt yapisina
uygun, hafif formiilli iriinler secilmelidir.
(https://www.acibadem.com.tr/)

Cahilsin; okur,
ogrenirsin. Gerisin;
ilerlersin. Adam yok;
yetistirirsin, ginun
birinde meydana
cikiverir. Paran yok;
kazanirsin. Her seyin
bir caresi vardir. Fakat
insan bozuldu mu,
bunun caresi yoktur.

Mahur Beste,
Ahmet Hamdi
Tanpinar
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lice dinimiz islam’in

bizlere dgrettigi

en zarif ve derin

degerlerden biri
sila-i rahimdir. Bu deger,
Rabb'imizin kalplerimize
biraktigi bir rahmet izidir.
Insanlarin birbirine uzaklastigi
zamanlarda bile goniilleri
yeniden yakinlastiran birilahi
cagridir.

Insanin kalbine en yakin
yol, ailesine ve akrabalarina
uzanan yoldur. Sila-i rahim,
ziyaret olmasinin yaninda
kalbe yiiklenen bir huzur,
gonle kurulan bir kopri ve
Allah’in rizasina agilan bir
kapidir. Clinkii Rabb’imiz,
akrabalarlailiskileri
korumayi bize emretmis;
Peygamberimiz (s.a.s.) ise
bu baglarin kopariimasini
kalbin kurumasina, 6mrin
bereketsizlesmesine
benzetmistir.

Zaman, insanlarin arasina
mesafeler koysa da gondiller
ayni kokten beslenir. Bir
“Nasilsin?” demek bile yillardir
suskun kalan muhabbetleri
diriltir. Nitekim sila-i rahim;
unutani hatirlamak, kirilani
onarmak, uzak diiseni

yeniden yakin kilmaktir.
Ailemizin, akrabalarimizin,
komsularimizin goniil
kapilarini calmaktir. Onlarin
sesine kulak vermek,
sevinglerini yliregimizde
tasimak, acilarini paylasmaktir.
Kan bagiyla yahut evlilikle

kurdugumuz baglari
merhametle, sadakatle ve
iyilikle 6rmektir. Bu bagi
koruyan, giiclendiren, diri
tutan gonlllerinsanlarin
sevgisine mazhar olurken
Rabb'imizin de rizasina
yaklasirlar. Clinkii akrabalarina
kol kanat geren kimse aslinda
kendi kalbini aydinlatir, kendi
yolunu bereketlendirir. islam,
akrabaya hakkini vermeyi,
yardim ve iyilik etmeyi
“Akrabaya, yoksula ve yolcuya
hakkini ver. Gereksiz yere de
sacip savurma!” (Isra, 17/26)
ayetiyle emrederken akrabalik
baginin koparilmasiniise
yasaklar.

insanin zor zamanlarda
siginacagi ilk liman ailesi

ve akrabalaridir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.)

biitiin varliklara merhametle
davranilmasini emretmis

ve soyle buyurmustur:
“Merhamet edene Rahman
olan Allah da merhamet eder.
Siz yeryliziindeki mahlukata
merhamet edin ki goktekiler
de size merhamet etsin.” (Ebu
Davud, Edeb, 58) Yine Allah
Resulii (s.a.s.) “Kim rizkinin
bollastiriimasini yahut ecelinin
geciktirilmesini arzu ederse
akrabailiskilerini stirdiirsiin
(Buhari, Edeb, 12) buyurarak

%

1”

akrabalik iliskilerinin 6nemine
isaret etmistir.

Sila-i rahim, gurbeti yurt,
uzakligi yakin kilar. Bir gonli
hos etmek, bir kalbi teselli
etmek insanin kendi kalbine
ektigi iyilik tohumudur. Clnki
biliriz ki akrabaya yapilan
ziyaret; Allah’in rahmetini
ceken, omrii bereketlendiren,
rizki genisleten bir ibadettir.
Unutulmus bir ismi giin
yuziine gikarmak, kirllmis

bir kalbi onarmak, yillar

once uzatilan bir eli yeniden
tutmaktir. Rabb'imizin liitfu
olan bu emanet, insani insana
baglayan goriinmez bir
rahmet yumagidir; dagilirsa
gonil dagilir, tutunursa hayat
glizellesir.
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A sizBiz

Sadece bir ziyaret olmayan
sila-i rahim bir gonle ugramak,
birylirege ses olmak, bir
solukta dua olmaktir.
Yakinlarimizin kapisini calmak;
bir tebessiimle dertlerini
hafifletmek ve bir kelimeyle
umutlarini yesertmektir. Yine
onlarla sevincleri paylasinca
cogaltmak, kederleri bolisiince
azaltmaktir. Bir kardes
dismisse kaldirmak, bir

anne yalniz kalmissa yaninda
durmalk, bir akraba sikintiya
dismiisse el uzatmaktir.
insanhgin agir yiikiinii
merhametle tasiyabilmektir.

Sila-i rahim, kan bagiyla ya

da evlilik baglariyla birbirine
dokunan yurekleri diri tutma
cabasidir. Bu baglari kurutan
kisi kendi igini kurutur,
yeserten ise yine kendi
gonliinit mamur eder. Zira
akrabalik bagini gbzeten
kimse, insanlarin muhabbetine
kavusur; en miithimi de Allah'in
rizasina erisir. Geriye, iyiligin iz
biraktigi bir 6mdr kalir.,

Islan’'in goniillerimize
naksettigi en nadide
degerlerden biridir sila-i rahim.
Bu deger, insaniinsan yapan,
kalpleri birbirine yaklastiran
bir rahmet vesilesidir.
Rabb'imizin bizlere sundugu
ilahi bir nimettir; insani kendi
koklerine baglayan sicak bir
siginaktir. Anne babamizin
duasinda huzur bulmak,
kardeslerimizin glliisiinde giic
kazanmak, akrabalarimizin
varliginda kendimizi
tamamlamaktir. Bir telefonun
ucunda “Nasilsin?” demek
kadar sade ama bir 5miir
hatirlanacak kadar kiymetli
biriyiliktir. Bazen bir selamdir
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bazen bir ziyarettir bazen de
yalnizca bir omuz, bir destek
ve bir tesellidir. Yakinlarimiz
stkintiya distiigiinde kosup
yanlarinda durmak, acilarini
hafifletmek; sevincleri
oldugunda sevincimiz

bilip paylasmaktir. Hayatin
yordugu zihinleri muhabbetle
dinlendirmek, kirilmis kalpleri
muhabbetle onarmaktir.

Bir gonlii gdzetmek, bir
yirekten haberdar olmaktir
stla-i rahim. Bir kapi esiginde
bekleyen umut, bir selamla
can bulansevgi, bir hatirlayisla
titreyen kalptir. Yakinlarimizi
aramak, hallerini sormak;
onlarin sevincine yoldas,
kederine sirdas olmaktir.
Akrabalik baglarini diri tutan
kimsenin yolu bereketle
genisler. Clinkl bu bagi
yasatmak, Rabb'imizin
hosnutlugunu kazandirir,
insanin kalbini yumusatir,
omrini glizellestirir.

lyiliklerin kapisini acan bir
rahmet anahtaridirsila-i
rahim. insan, kendisine
verilen onca nimetin
arasinda en cok yakinlarinin
golgesinde serinler, onlarin
duasiyla gticlenir ve varligiyla
tamamlanir. iste bu yiizden
sila-i rahim, dinf emir olmanin
otesinde insanligimiz
yeniden hatirlatan bir goniil
terbiyesidir.

Sudiinya hayatinda,
akrabalarimizigerisinde bizlere
iyi davrananlar olabilecegi

gibi sikinti verebilenler de
olabilir. Aslolan ise bizlere
stkinti ¢ikaranlara karsi

affedici olmaktir. Sahabeden
biri Peygamberimize (s.a.s.)

gelerek “Ey Allah'in Resulii! Ben
akrabamla iligkilerimi sicak
tutmaya calistyorum, onlarsa
beni arayip sormuyorlar. Onlara
iyilik ediyorum, onlar bana
kotiiltik ediyorlar. Ben onlara
yumusak davraniyorum, onlar
bana kaba davraniyorlar” dedi.
Bunun lzerine Resul-i Ekrem
(s.a.s.), akrabalarina her seye
ragmen giizel davranmaya
devam ettigi siirece Allah'in
yardiminin kendisiyle olacagini
(Muslim, Birr, 22) bildirdi.
Peygamberimiz (s.a.s.)

baska bir hadis-i seriflerinde
budurumu soyle ifade
etmektedir: “lyilige benzeri

ile karsilik veren kisi, tam
anlamiyla akrabasini goriip
gozetmis olmaz. Hakiki sila-i

Misliiman, dinimizin
onem verdigi rahim
ve rahmet baglarini

zayiflatmamali, aksine

gliclendirmek icin

caba gostermelidir.
Baglarin kopmasiyla
aradaki rahmetten,

sevgi ve merhametten
mahrum kalacagini

unutmamalidir.

Anne-babasinin, es ve

evladinin gonlini hos

tutmali, akrabalik hak
ve hukukuna riayet
etmelidir.




rahim, kisinin kendisi ile ilgiyi
kesenleri goriip gozetmesidir.”
(Buhari, Edeb, 15) Ciinkii asil
mesele aramayani arayabilmek,
gelmeyene gidebilmek, hatalar
affedip kusurlari ortebilmektir.

Yiice dinimiz islam’in asla tasvip
etmedigi akrabalar arasi iliskiyi
keserek akrabalik hukukunun
ve ahlakinin gerekleriniyerine
getirmemek bir Miisliman'a
yakismaz. Ciinkitinsanin
digerinsanlarla olaniliskileri,
yakinlarrile olan iliskilerine
gore sekillenir. Toplumdaki
sevgi ve dayanisma baglarinin
kuvvetlenmesi aileden baslar;
oradan akrabalara, komsulara
ve diger kesimlere uzanir.
Sonunda fert ve toplumsal
alanda baris, huzur ve mutluluk
olusur.

Giiniimiizdeki bunca iletisim
ve ulasim araglarina ragmen
sila-i rahim her gecen giin biraz
daha zayiflamaktadir. Ne yazik
ki sila-i rahim artik sadece
birinci derece akrabalarin
ziyaretine indirgenmistir. ikinci
ve ciincli derece akrabalar
adeta birbirlerini unutmuslar,
geng kusaklar ise belki de hig
tanisamamislardir. S6z konusu
iliskiler de bayramlasma, diigiin
veya cenaze merasimlerine
katilma seklinde kisa stireli
devam etmektedir.

Sila-i rahimin, Allah’in ve
Peygamberimizin sevgisine
ulasmanin yolu olmasinin
yaninda ylregimizi hafifleten,
ruhumuza huzur ve seving
katan bir hazine oldugunu
anlayabilseydik yakinlarimizi
arayip hallerini sormay,
ihtiyaclariylailgilenmeyi,
kiicticlik de olsa tebessiimii

aslaihmal etmezdik. Diinya
oyle bir hal aldi ki bir tusla
diinyanin 6bir ucundaki
insanlarla konusabiliyoruz
ama yani basimizdakileri
gormezden geliyoruz. Oysa
akrabalik baglarini gliclii
tutmak, kalplerimizi birbirine
yakin kilmak, hayatin gercek
glizelliklerini hissetmenin en
glizel ornegidir.

Biz 6rnek olmadigimiz

stirece cocuklarimiz bu
degerleri nasil 6grenecekler?
Akrabalariyla goniil zenginligi
icinde olmanin, sevincleri
paylasmanin ve kederleri
birlikte hafifletmenin kiymetli
oldugunu kim gosterecek
onlara? Her giiliistin, her
kicik ilginin, paylasildiginda
cogalan sevinclerin, hafifleyen
hiiziinlerin giictinii kim
tanitacak?

Miisliiman, dinimizin bu kadar
onem verdigi rahim ve rahmet
baglarini zayiflatmamali,
aksine giiclendirmek icin

caba gostermelidir. Baglarin
kopmasiyla aradaki rahmetten,
sevgi ve merhametten mahrum
kalacagini unutmamalidir.
Anne-babasinin, es ve evladinin
gonlind hos tutmali, akrabalik
hak ve hukukuna riayet
etmelidir. Onlarin ihtiyaclarini
gidermeli, yakin-uzak
akrabalarini, komsularini ihmal
etmemelidir. Her biri kendisi
icin bir deger olan yakinlari

ile arasina duvar 6rmemelidir.
Vefat etmis olanlari rahmet ve
dualarlayad etmeli, onlaradina
hayir hasenat yapmaya gayret
etmelidir.

Oyleyse, cok gec olmadan
kalplerimize diisen bu ilahi
emaneti 6zenle tasiyalim;
unutani hatirlayip daralani
ferahlatalim. Clink{ sila-i
rahim, bizleri 6nce birbirimize,
sonra Rabb'imizin rahmetine
ulastiran zarif bir kopridaiir.
Akrabanin kapisina giden her
adim, insanin kendi kalbine
attigr en glizel adimdr.
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‘ AILECE

COCUGUM

ILKOKULA
HAZIR M1?

M Dog. Dr. Hakan OGUTLU

ocugun ilkokula

baslamasi yalnizca

yeni bir sinifa, yeni

bir 6gretmeneya

da yeni bir okul
cantasina alismasi anlamina
gelmez. ilkokul, cocugun
gelisiminde dnemli bir esiktir.
Bu donem; cocugun sosyal,
duygusal, bilissel, dilsel ve
motor becerilerinin daha
yapilandirilmis bir ortamda
kullanilmaya basladigi,
aileden daha bagimsiz hareket
etmesinin beklendigi ve
6grenme sorumlulugunun
belirgin sekilde arttigi bir
suiregtir.

Bu nedenle “Cocugum

okula hazir mi?” sorusu
bircok ebeveyn icin oldukca
anlasilir ve nemlidir. Bazi
aileler cocuklarinin erken
baslamasinin avantaj
saglayacagini disiinebilirken
baziailelerise “Biryil daha
beklese daha miiyi olur?”
kaygisini yasayabilir. Bu
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noktada cocugun yalnizca
yasi ya da boyu yeterli bir
olgiit degildir. Okula baslama
yeterliligi, cocugun farkli
gelisim alanlarinin birlikte
degerlendirilmesini gerektirir.

Burada dnemli noktalardan
biri sudur: Okula hazir

olus, cocugun “zeki” olup
olmadigiyla ayni sey degildir.
Bir cocuk oldukca merakl,
o6grenmeye acik ve sozel
olarak giiclti olabilir; ancak
dikkatini stirdiirme, sirada
bekleme, yonerge takip etme,
duygularini diizenleme ya
da akranlariyla uyum icinde
hareket etme konusunda
hala destege ihtiya¢ duyuyor
olabilir. Benzer sekilde,

bazi cocuklar akademik
beceriler agisindan erken
gelismis gorlinse de okul
ortaminin sosyal ve duygusal
taleplerine hazir olmayabilir.
Bu nedenle okula baslama
yeterliligini tek bir beceriye
indirgemek dogru degildir.

Amag, cocugu yarisa daha
erken sokmak degil; onun okul
ortaminda kendini giivende,
yeterli ve desteklenmis
hissedebilecegi zamani dogru
degerlendirmektir.

Okula Baslama Yeterliligi

Okula baslama yeterliligi,
cocugun ilkokulun gerektirdigi
temel becerileri yasina ve
gelisim dlizeyine uygun
bicimde kullanabilmesidir.

Bu beceriler yalnizca harfleri
tanima, sayI sayma ya da
kalem tutmaile sinirli
degildir. Cocugun dikkatini
stirdiirebilmesi, 6gretmenin
verdigi yonergeleri

anlayip takip edebilmesi,

sinif kurallarina uyum
saglayabilmesi, duygusal
zorlanmalarla bas edebilmesi,
akraniliskilerini yiritebilmesi
ve temel 6z bakim becerilerini
yerine getirebilmesi de bu
stirecin 6nemli parcalaridir.

ilkokul ortami, anaokuluna
kiyasla daha yapilandiriimistir.
Cocuktan belirli siire oturmasi,
6gretmeni dinlemesi, grup
icinde sirasini beklemesi,
verilen gorevi tamamlamasi,
esyalarina sahip ¢citkmasi ve
ihtiyaclarini daha bagimsiz
sekilde ifade etmesi beklenir.
Bu beklentiler her cocuk icin
ayni hizda karsilanmayabilir.
Gelisimsel farkliliklar dogaldir;
ancak cocugun okul ortaminda
belirgin zorlanma yasayip
yasamayacagini anlamakicin
bazi alanlara dikkatle bakmak
gerekir.

Bilissel ve Dikkat Becerileri

Dikkat becerileri 6zellikle
onemlidir. llkokula



baslayan bir cocugun uzun
saatler boyunca kesintisiz
odaklanmasi beklenmez; bu
gercekci degildir. Ancak yasina
uygun slrelerde 6gretmeni
dinleyebilmesi, kisa gorevleri
tamamlayabilmesi ve dikkati
tamamen dagildiginda
yeniden toparlayabilmesi
beklenir. Eger cocuk cok

kisa siirede sikiliyor, siirekli
yer degistiriyor, yonergeleri
tamamlamadan baska bir seye
geciyor ya da verilen gorevi
baslatmakta ciddi zorlaniyorsa
bu durum okul siirecinde
glicliik yaratabilir.

Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, her hareketli
ya da dikkati kolay dagilan
cocugun bir bozuklugu oldugu

anlamina gelmedigidir. Ancak
bu giicliikkler evde, okul 6ncesi
ortamda ve sosyal alanlarda
stirekli gortillyor ve cocugun
islevselligini etkiliyorsa bir
uzman degerlendirmesi yararli
olabilir.

Dil ve iletisim Becerileri

Dil becerileri, okul uyumunun
temel taslarindan biridir.
Cocugun yalnizca kelime
bilmesi degil; kendini ifade
edebilmesi, sorulan sorulara
uygun yanit verebilmesi,
ihtiyaclarini anlatabilmesi ve
karsiliklriletisim kurabilmesi
onemlidir.

lIkokula baslayacak bir
cocuk temel yonergeleri
anlayabilmeli; “Defterini a¢”,

“Kalemini al”, “Once bunu

yap, sonra siraya ge¢” gibi
giinliik sinif yonergelerini
takip edebilmelidir. Ayni
zamanda tuvalete gitme
ihtiyacini, caninin acidigini,
bir seyi anlamadiginiya da
yardima ihtiya¢c duydugunu
6gretmenine ifade edebilmesi
gerekir.

Bazi cocuklar ev ortaminda
oldukca konuskan olabilir;
fakatyabanciortamlarda,
kalabalik sinifta ya da otorite
figiirli karsisinda kendini
ifade etmekte zorlanabilir. Bu
durum okulun ilk haftalarinda
kismen beklenebilir. Ancak
cocuk stirekli sessiz kaliyor,
ihtiyaclarini sdyleyemiyor,
yonergeleri anlamakta belirgin
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zorlaniyor ya da konusmasi
yasitlarina gore belirgin sekilde
geride goriliniiyorsa dil ve
iletisim becerileri acisindan
degerlendirme gerekebilir.

Sosyal Beceriler ve Akran
iliskileri

Okul yalnizca akademik
6grenmenin degil sosyal
6grenmenin de oldugu bir
ortamdir. Cocuk burada
arkadaslik kurmayi,
paylasmayi, sira beklemeyi,
kaybetmeyi, kazanmayi, hayal
kirtkhigiyla bas etmeyi ve grup
icinde var olmayi 6grenir.

llkokula hazir olus acisindan
cocugun akranlariyla
sorunsuz iliski kurmasi
beklenmez. Cocuklar zaman
zaman tartisabilir, oyuncak
paylasmakta zorlanabilirya da
oyunda dislaninca tiztilebilir.
Ancak cocugun temel sosyal
kurallar 6grenmeye agik
olmasi 6nemlidir. Sirasini
bekleyebiliyor mu? Baska

bir cocugun oyununa uygun
sekilde katilabiliyor mu?
“Hayir!” denildiginde tamamen
dagilmadan toparlanabiliyor
mu? Kiigiik catismalarda
yetiskin destegiyle
sakinlesebiliyor mu?

Bazi cocuklar okul 6ncesi
donemde daha cok
yetiskinlerle iletisim

kurmayi tercih eder, akran
oyunlarinda zorlanirya da
grup etkinliklerine katilmak
istemez. Budurum tek basina
okula hazir olmadigi anlamina
gelmez ancak okul ortaminda
sosyal uyum agisindan
destege ihtiya¢ duyabilecegini
gOsterebilir.
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Duygusal Olgunluk ve Ayrilma
Becerisi

llkokula baslama siirecinde

en kritik alanlardan biri
duygusal olgunluktur. Cocugun
anneden, babadanya da bakim
veren kisiden ayrilabilmesi,
okul ortaminda kendini
glivende hissedebilmesi ve giin
icinde yasadigi kiiclik streslerle
bas edebilmesi gerekir.

Bazi cocuklar okulun ilk
glinlerinde aglayabilir,
ebeveyninden ayriimakta
zorlanabilirya da “Sen de
benimle gel” diyebilir. Bu
tepkiler her zaman sorun

Okula hazir olus,
cocugun “zeki”
olup olmadigiyla
ayni sey degildir.
Bir cocuk
oldukca merakli,
o0grenmeye acik ve
sozel olarak giicll
olabilir; ancak
dikkatini stirdtirme,
sirada bekleme,
yonerge takip
etme, duygularini
diizenlemeyada
akranlariyla uyum
icinde hareket
etme konusunda
hala destege
ihtiyac duyuyor
olabilir.

p— —

anlamina gelmez. Yeni bir
ortama uyum saglamak zaman
alabilir. Ancak ayrilik kaygisi
cok yogun ise, cocuk uzun siire
sakinlesemiyor, okulda kalmayi
reddediyor, mide bulantisi,
karin agrisi gibi bedensel
yakinmalar siklasiyorya da
okul diistincesi bile asir panik
yaratiyorsa bu durum dikkatle
elealinmalidir.

Motor Beceriler ve Oz Bakim

Cocuklarin okula hazir
oluslarinda motor beceriler

de 6nemli biryer tutar. Kalem
tutma, ¢izgi cizme, makas
kullanma, sayfa cevirme,
cantasini acip kapatma, diigme
ilikleme ya da ayakkabisini
giyme gibi beceriler cocugun
okul igindeki bagimsizligini
etkiler.

Ince motor becerileri yeterince
gelismemis bir cocuk yazi
yazarken ¢ok cabuk yorulabilir,
kalemi siki tutabilir, cizgi
calismalarindan kaginabilir

ya da sinif etkinliklerinde
akranlarina yetismekte
zorlanabilir. Bu durum
zamanla “Ben yapamiyorum”
dislncesine ve 6z gliven
kaybina yol acabilir.

Oz bakim becerileri de ayni
derecede 6nemlidir. Cocugun
tuvalet ihtiyacini bagimsiz
sekilde karsilayabilmesi,
ellerini yikayabilmesi,
yemegini makul élciide kendi
basina yiyebilmesi, esyalarini
taniyip koruyabilmesi ve
ihtiyac duydugunda yardim
isteyebilmesi beklenir. Bu
beceriler yalnizca pratik
kolaylik saglamaz; ayni
zamanda ¢ocugun okul



ortaminda kendini daha yeterli
hissetmesine yardimci olur.

Aileler Hangi isaretlere
Dikkat Etmeli?

Ebeveynler, cocuklarinin
okula hazir olup olmadigini
degerlendirirken yalnizca
“Harfleri biliyor mu?”ya

da “Sayi sayabiliyor mu?”
sorularina odaklanmamalidir.
Daha genis bir gelisimsel
cerceveden bakmak gerekir.

Cocuk, verilen yonergeleri sik
stk kaciriyor, cok kisa siirede
etkinlikten kopuyor, kiigtik
engellenmelerde yogun 6fke
yasiyor, akranlariyla stirekli
catisiyor, ihtiyaclarini ifade
edemiyor, ayrilmakta asiri
zorlaniyor, temel 6z bakim
becerilerinde belirgin destege
ihtiyac duyuyor ya da okul
fikri yogun kaygi yaratiyorsa
budurumlar dikkatle
degerlendirilmelidir.

Bununyaninda, cocugun
gelisim oykisi de onemlidir.
Konusma gecikmesi,

dikkat sorunlari, duyusal
hassasiyetler, sosyal iletisim
glicliikleri, yogun kaygi,
davranis diizenleme sorunlari
ya da daha dnce alinmis
gelisimsel destekler varsa
okula baslama siireci daha
planli ele alinmalidir. Gerekirse
cocuk ve ergen psikiyatristi
basta olmak tizere psikolog,
okul rehberlik birimi, dil

ve konusma terapistiya da
ergoterapist gorlsi alinabilir.

Ebeveynler Bu Siireci Nasil
Destekleyebilir?

Okula hazirhk siireci yalnizca
okul alisverisi yapmakla
baslamaz. Cocugun giinliik

yasaminda diizen ve kiigiik
sorumluluklar olusturmak
bu stireci kolaylastirir. Uyku
ve uyanma saatlerinin okul
diizenine yaklastiriimasi,
ekran siiresinin dengelenmesi,
kahvalti ve beslenme
rutinlerinin oturtulmasi,
cocugun cantasini hazirlama
gibi kiiglik gorevlerde
sorumluluk almasi faydahdir.

Ailelerin okulu tehdit gibi
kullanmamasi da 6nemlidir.
“Okula baslayinca goriirsiin.”,
“Ogretmenin sana kizar.,
“Boyle yaparsan okulda rezil
olursun” gibi cimleler cocugun
okul kaygisini artirabilir. Bunun
yerine okul; 6grenmenin,
arkadas edinmenin ve
biiyiimenin dogal bir pargasi
olarak anlatilmalidir.

Cocuga okul hakkinda
gercekci ama giiven veren
bilgiler vermek yararlidir.
“Bazen zorlandigin seyler
olabilirama 6gretmenin sana
yardimci olacak”, “ilk giinlerde
heyecanlanman normal.’, “Biz
seni okul ¢ikisinda alacagiz”
gibi cimleler cocugun
belirsizligini azaltir.

Aileler, cocugun bagimsizlik
becerilerini de desteklemelidir.
Kendi kiyafetini giymek,
tuvalet ihtiyacini sdylemek,
basit secimler yapmalk,
esyalarini toplamak, kisa
stireli bir gorevi tamamlamak
gibi beceriler evde adim
adim calisilabilir. Bu siirecte
amac cocugu zorlamak degil,
“Benyapabilirim” duygusunu
glclendirmektir.

Ailelere Mesaj

[lkokula baslamak, cocuk
ve aile icin heyecan verici

oldugu kadar kaygi uyandirici
da olabilir. Bu siirecte
ebeveynlerin amaci ¢ocugu
diger cocuklarla yaristirmak
degil onun kendi gelisimsel
yolculugunu dikkatle
izlemektir.

Cocugunuzun bazi

alanlarda zorlanmasi onun
basarisiz olacagi anlamina
gelmez. Onemliolan, bu
zorlanmalari erken fark etmek,
kiigimsememek ve dogru
sekilde desteklemektir. Okula
hazir olus; cocugun bilgisinin
yaninda nasil 6grendigi,

nasil iliski kurdugu, nasil
sakinlestigi ve nasil yardim
istedigiyle de ilgilidir.
Unutulmamalhdir ki her
cocuk ayni hizda blyiimez,
ayni zamanda olgunlasmaz
ve okula ayni becerilerle
baslamaz. Bazi cocuklar
akademik olarak hizlidir,
bazilari sosyal olarak giiclidiir,
bazilari duygusal olarak daha
fazla destege ihtiyac duyar.
Burada énemliolan, cocugun
ihtiyaclarini dogru okumak ve
onu hazir olmadigi bir yiikiin
altina sokmadan gelisimini
desteklemektir.

Okula baslamak bir sinav
degil bir gecis stirecidir. Bu
gecis ne kadar sakin, glivenli
ve cocugun gelisimsel
ihtiyaclarina uygun sekilde
yonetilirse cocugun okul
yasamina uyumu da o kadar
saglikli olur. Dogru destek,
gercekei beklentiler ve gliven
veren bir ebeveyn tutumuyla
cocuklar buyeni déneme
cok daha gliclt bir baslangic
yapabilir.

AGUSTOS 2026 dlivanet aille dergisi I 31




A BiR HIKAYEM VAR

CAMU
PACALAR

M Turan DUMAN

« islerin icinde kaybolmayi
tercih edenlerin aksine,
ben camurumda dik
durmayi sectim.”

Annemin anlattigina gore,
zemheri ayininilk giinlerinde
diismisliz bu topraklara.
Toprak dediysem, kdylimiizde
baharinilk glinlerinde ekip
bictigimiz verimli topraklar
degil. Dag basinda, fabrikada
calisanlarin kira belasindan
kagmak icin olusturduklarr arka
mahalle. Bumahalle, sisler
arasinda kaybolan bir siliietten
halliceydi. Burada oturanlarin
hemen hemen hepsi akraba
ya da es dosttan olusuyordu;
ben haric. Babam kéyden
ayrildiktan sonra o bereketli
topraklara tekrar donmedik.
Hatta yaz aylarinda bile gidip
orayi ziyaret etmedik.

Bu mahallede evler bir gecede
imece usulii catilir; daha sonra
duvarlarin sivasi, elektrik
aksami ve tuvalet-banyo
yapilirdi. Kdyden gelenlerin
tek amaci baskasina muhtag
olmamakti. Baslarinda bir cati
olsunun pesindeydiler. Hala
oturmakta oldugum ev de bu
sekilde kurulmustu. Amcam
evlenince bir oda, cocuklar
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dogup hane niifusu artinca bir
oda daha ekleye ekleye perili
eve benzedi.

Babam fabrikada kisa bir
muddet calistiktan sonra
gelen paranin biy(k bir
aileye yetmeyecegini bildigi
icin “bakkaliye” acmaya
karar vermis. O donemde
mahallemizde ne bakkal

ne de berbervarmis. Suan
isletmekte oldugum bakkal
babamin eseri, yandaki berber
dikkanini da fabrikadan
arkadasi agmis. Uzun yillar
islettikten sonra Faik’le bana
devrettiler.

Bu mahalle sehre hakim bir
noktadaydi. Diikkanlarimizin
hemen karsisinda bir tepecik
var. Oraya oturdugumda
biitin sehir, gokdelenleriyle
carpik yapilasma ayaklarimin
altinda kaliyor. Bazen bakkali
kapattiktan sonra oraya oturur,
sehrin kalabaligini onlara
bulasmadan izlerdim. Sadece
izlerdim; hicaralarina karisip
sehrin o kirli siluetlerinin
arasinda varligimi siirdirmek
istemedim.

Faik benim tam ziddimdi.
Benden aldigi kitaplardan
birkag glizel s6z ezberler;

bunlari kafelerde, pastanelerde
genc, alimli kizlara satma
pesine diiserdi. Her aksam
onligini tipki babasi gibi

asar, son dolmusla sehre
inerdi. Birkac kez beni de
cagirdi ama pek orali olmadim.
icimden gelmiyordu. Sanki

bu mahalleden ¢ikarsam beni
tekrardan kabul etmeyecekmis
gibi hissediyordum. O, gece gec
saatlere kadar sehri altlst eder,
mahallemize uzanan camurlu,
izbe yoldan yiriyerek gelirdi.

Her sabah tek lakirdisi vardi
agzinda:

“Bizim paramizla alinan
dolmusla eve gelemiyorum. Bir
insani her giin kopek kovalar
mi arkadas?”

Buralar sehirlesme alanin
icinde kabul edilmedigi icin
otobiis hatti hakli olarak
verilmemisti. Bizler de kimseye
muhta¢ olmamak icin bir
dolmus almis, merkezdeki
islerimizi gormek icin
kullaniyorduk; tabii ticreti
mukabilinde. Bu dolmusu belki
de en az ben kullaniyordum.
Asagiya olabildigince
inmemeye gayret ediyordum.
Sehre insem bile en kisa
yoldan isimi halledip tekrar



mahalleme déniyordum. Yani
anlayacaginiz, mahallenin
bana bictigi slire kadar sehirde
kaliyordum.

Bakkali biraz gec acmay!i
kendime siar edindim. Faik,
sabahin yedisinde isbasi
yaparken ben ancak on gibi

kepenklerimi kaldiririm.

Once manav tezgahindaki
trtnleri podyuma hazirlanan
mankenler gibi dizer; sonra sira
citir citir ekmekleri dolabina
yerlestirmeye gelir. En son

is olarak da kitap tezgahinin
lzerindeki ortlyi cekerim.

Ben diikkani misteriler

icin hazirlarken Faik elinde
ince belli bardagi, dilinden
dusiirmedigi tespihiyle bana
takilmadan edemezdi:

“Duikkani hirsiza karsi
korumaya aliyorsun ama kitap
tezgahini naylonla értiyorsun.
Hirsizlarin merhameti sag
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teli kadar ince!” diye kahkaha
atiyordu.

“Faik, onlarin da okumaya
ihtiyaci var; belki kitaplardan
bir seyler kaparlar da hirsizlik
illetinden kurtuluruz. Gel gor
ki kitaplar para etmedigi icin
sayfalarini bile cevirmiyorlar”

Diikkanin acilis hazirhigini
bitirdikten sonra Faik'in
kalubeladan kalma
sandalyelerine oturur,
gecmisten soz ederdik. O, hep
sehrin genisledigini, buralara
kadar dayandigini séylerdi.
Yakinda buralara daimar
geleceginden, buralarin en liiks
semtler arasinda olacagindan
dem vururdu. Hayal alemi o
kadar genisti ki duydugu her
seyin hayalini kurar, icinde
kurduklarini saklamadan
bana aktarirdi. Ben de

onu kirmamak icin sabirla
dinlerdim.

Midas'in berberi igindekileri
kuyuya kusmustu, Faik de
benim beynime kusuyordu.
Sabah telasini atlatip rahat bir
cay icme evresine geldikten
sonra Faik'in ylzii asildl.

Bu, onun ciddi bir konuya
gireceginin delaletiydi.

“Oglum, biz ne zaman giin
yuzu gorecegiz? Hayatimiz
buiki karis dikkdndan ibaret.
Gittigim mekanlarda insanlar
su gibi para harciyor, litks
arabalara binip litks semtlerde
oturuyorlar. Bizim halimize
bak, cocukluktan beri tozun
topraginicindeyiz. Sen camasir
suyu, deterjan kokusu arasinda
clirliyiip gidiyorsun. Bendeniz
ise koyun kirkar gibi yaslilari
kirkiyorum. igreniyorum su
yasantimizdan. Bu mahalleden
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ctkmamizin zamani geldi de
geciyor. Sen gormiiyor musun
bunu?”

“Berber, sen asagi gidip
gelmekten iyice kafayi
yedin. Onlarin hayatina
6zeniyorsun, biliyorum

ama bizim ¢apimiz bu. Bu
capi nasil degistirecegimizi
bilsek bu yasa kadar burada
durur muyduk? Durmazdik.
ikimiz de 6mriimiiz boyunca
burada yasadik, buradan nasil
ayrilacagiz?”

“Oglum, tezgahin ardinda

aksama kadar kitap okuyorsun.

Asagidakilerin cogundan
daha fazla bilgiye sahipsin.
Onlara ayak uydurmak soyle
dursun, onlara ders verecek
kivamdasin. Niye ¢ekiniyorsun
onlardan? Senin 6grettiklerini,
kitaplarda cizdigin satirlari
satmaktan onlarin yaninda
filozofa doniistiim.”

“Cevabini sen vermis olmadin
mi simdi? [kimiz bu derme

catma yerde biraz okuyup
kendimizi gelistirdik. O sig
disiincelerin, sig yasamlarin
arasinda kaybolup gidecegimizi
distindiin ma?”

“Oglum, burada da
tezgahlarimizin arkasinda
curtylip gitmiyor muyuz, ne
farkivar ki?”

“Butezgdhlar, bu mahalle
bizim, baskasinin degil. Orada
parasini 6dedigin kadar masada
oturursun, sonrasi yok. Binalarin
kiiciik, tabuttan hallice evlerine
girip sagma sapan televizyon
izleriz. Hayat bundan ibaret
olacak, bizimicin fazlasi yok.
Soyle disiin: O curcunaninicine
girdikten sonra, seninicin bir
anlam ifade etmeyecek. Suan
oraya, bu mahalleden baktigin
icin gipta ediyorsun.”

“Neyse bakkalim, mUsteri
geldi. Senin diistincelerini
altedecegim giinler de gelir
elbet. Ben en kisa stirede birkac
makasimi alip merkeze, sehrin



gobegine kacacagim. Bir de
sabahlari erken agartik, biraz
satis yaparsin.”

Son soyledigine kulak
asmadim. Sabahlari bilerek
erken agmiyorum. Erken
acarsam su defterde isimleri
yazan insanlar gecenin
karanliginda yanan isigimi
gorr; akillarina defterdeki
6deyemedikleri borglari gelir.
Onlari bu bor¢luluk duygusuyla
ise gobnderemem.

Saatlerilerledikce komsularin
cocuklari birer ikiser
damlamaya baslar. Bir ekmek,
ikiyumurta... Sabahlariyapilan
alisveris hep boyle. Eminim
oiki yumurtayi licya da dort
kisi yiyecekti. Ben buralardan
gidersem onlar kimden aligveris
yapacak, kim deftere yazacak?
Sehrin gobeginde deftere
yazan kimse yok. Biiyiik zincir
marketler paran varsa hizmet
veriyor. Ben burada hala
mahalle bakkali gelenegini
devam ettirmeye calisiyorum.

Bu kazanamadigim isi israrla
yapmamin nedeni aidiyet. Ben
buraya, bu tozlu raflarin arasina
aidim. Benim icin bundan
baskasi yok.

Burada yasayan herkesin
pacalarinda, ayakkabilarinda
bir kalbur camur vardir. Biz o
camuru kaniksadik ama Faik
bir tiirlt kantksayamadi. O
gamur, onun pagalarinda da
var. Eminim gittigi yerlerde
insanlarinilk takildigi sey
“camur”...

Giinler, haftalar, aylar gecti.
Bizler ayni yerimizde sayarken
defter ayni yerinde saymiyor,
kabardikea kabariyordu.

Gelenler alisverisi yapip
gidiyor, karsiliginda “Mesut,
yaz deftere,” diyordu. Ben de
yaziyor, 6ddemenin gelmesini
bekliyordum. Maas giinlerinde
biraz 6deme aliyordum ama
borcun tamamini degil, benim
goniil koymami engelleyecek
kadarini. Onlara da hak
vermiyor degilim, ellerine
gecen azicik parayi kaga
béleceklerini sasiriyorlar.

Gecenlerde takim elbiseli
birisi geldi, defterdeki borglar
kapatmak istedigini sdyledi.
Onun bu istegine olumluyanit
vermedim. Sasirdi:

“Kim istemez ki nakit paray?”

“Ben istemem.” diye karsilik
verdim. Soguk ve itici cevabim
lizerine, tekrar bir climle kurma
geregi duymadan cikip gitti.

Bu, bor¢ 6deme degildi.
Kélelerin isyan etmesini
engellemekicin yapilan bir plan
gibiydi. O borglar, buralarda
yasan insanlarin ¢calismasiicin
kamciydi. Ben zaten onlari
sikbogaz etmiyordum. Borcunu
6demeden kdyiine geri donen
yiizlerce insan vardi. Hepsine de
hakkimi helal ettim bu tezgahin
ardindan.

Faik'in soyledigi genisleme
bizlere teblig edildi. ik defa
dogruyu séylemisti. Tebligi
aldigim giinii takip eden
saatlerde, elinde cantali kisiler
gelip gitmeye basladi bile.
Diikkani, arsay1 ve evi almak
istiyorlardi. Herkes culda

altin bulmus gibi satti. Ben
satmadim, gelen herkese
lafanlatmak yerine kapima
“Satilik Degil” kagidi astim.
Artik sormaktan vazgecseler de

arasiraylizsiizler de citkmiyor
degildi. Berber, gelen tebligden
once basip gitmis. Duyduguma
gore mahalle arasinda ufak

bir diikkan agmis, hayatini
kazanmaya calisiyormus.

Burayi terk edip giderken
ellerine gecen paralarla
defterdeki isimlerinin Gstiine
bir cizik attirmayi ihmal
etmiyorlardi. Gonlilsiizce
ciziyordum tizerlerini. Hepsi,
kararlastirmis gibi “Allah’'a
ismarladik” diyerek donmemek
sartiyla buralardan goc
ediyordu. Onlarin gitmesine
karsin ben burada kalmaya
israrla devam edecegim.

Satilan evler ayni giin ve saatte
yikildi, koca koca greyderlerle.
Yasanmisliklar, soguk demir
yiginiicin onemli degildi, para
babalarinin da umurunda
degildi. Onlarin kalbi, o
greyderin demiri kadar sert ve
soguktu. O makineler, biitlin
dlnyami titreterek geciyordu
penceremin dniinden. Oyle
korkunclardi ki sehrin biitiin
rkiticilagi onlarin kiveimli
demirlerinin ucundaydi.

Etrafima gokleri delen binalar
yapildi, pacamizdaki camurlar
kurudu. iscilerin oturdugu,
camur avlulu fakirhanelerin
yerine gri binalar yiikseldi,
kuruyan o camurlarlainsanlarin
hamuruda kurudu. Ahsik
olmadigim, her seyiyle “yapma”
insanlar tiiredi. Binalar
yiikseldi, camurlar kurudu, sehir
kaosa gomiildiiama ben hala
kendi kiicitk diinyamda dimdik
duruyordum. Sifir noktasini
terk etmedim, her seye ragmen
burada yasamaya devam
edecegim.
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Glizel adin rehber bize
Askin dahi server bize
Ciimle adin ezber bize
Giizel adin isideyim

Uftade

ufiler, yasadiklari

manevi halleri ifade

ederken remizli bir

dil kullanirlar. Clinkii
sufi, kendisine liitfedilen
manevi hakikatleri anlatirken
kelimeler kifayetsiz kalir.
Sufinin yasadigrhali anlatmasi
zordur, herkes anlayip idrak
edemez. Cenab-1 Hakk'in
manevi lituflarini kuluna
acmasi ve bu suretle kalbin
ilahi feyze nail olmasi s6z
konusudur. Sufinin kalbine
inen bu ilahi tecelliler
ruha emanet edilen sirlar
olarak kabul edildiginden
ehli olmayana acilmaz.
Hak Teal@'nin litfu olan bu
hakikatler ancak yasanarak,
tadilarak zevk edilen
bilgilerdir. Bu bilgiyi almaya
hazir olmayanlara agmak,
ilahi hakikatlerin yanlis
anlasilmasina ve ehil olmayan
kisilerin elinde heder olmasina
sebep olur. Kuseyri, sufilerin
remizli dil kullanmalarinin (¢
sebebi oldugunu séyler. Birinci
sebep, sufilerin sahip olduklar
hakikat ve marifetlerin
akil degil stilitk yoluyla
elde edilmesidir. Ikincisi,
zahir ulemasindan gelecek
elestirilerden sakinmaktir.
Uclinciisil ise saliklere yol
gostermek amaciyla, sirlar
remizli de olsa aciklamaktir
(Semih Ceyhan, “Remiz” md.,
TDV Islam Ansiklopedisi, c. 34,
5.559). Bu sebeplerden otiiri

sufiler, kendi aralarindaki
sohbetlerinde, kitaplarinda
ve mektuplarinda kendilerine
has sembolik bir dil kullanarak
sonraki donemlere tasavvufi
tecriibelerini aktarmislardir.
Hatta “Sufiler, ibare ve
isaretten menedilmistir”
sozli ile tasavvufi hallerin
yazilmasini dahi dogru
bulmayan sufiler de olmustur.
Cuneyd-i Bagdadi, Haris el-
Muhasibf, Bayezid-i Bistam1
gibi sufiler sohbet, mektup

ve risalelerinde kendilerine
has ifadelerle 6riilii sembolik
bir dil kullanarak tasavvufi
hakikatleri dile getirmeye
calismislardir (Mustafa Kara,
“Istilahatl’s- Stfiyye” md., TDV
Islam Ansiklopedisi, c.19, 5.209).

Ancak bazi sufiler ‘sekr’ hali
denilen, derin vecd ve ilahi
ask hallerinde kendilerinden
gecerek bazi ilahi hakikatleri
ortaya dokmiislerdir. Zahirde
seriata aykiri gibi goriilen bu
sozler esasinda hakikatlerin
izhar edilmesidir. Sufilerbu
tlr ifadeleri ‘sathiyye’ olarak
tanirlar ve hos karsilamazlar.
Bu, sirrin fas edilmesidir.
Avamin, bu tiir sozleri
-sadece zahiri olarak baktigi
icin- anlamasi kolay degildir.
Sufiler 6zellikle tasavvuf
edebiyatinda mecazlarla
ortili sembolik dili buyanlis
anlamalarin 6niine gecmek
icin kullanirlar. Feridiiddin
Attar, Abdurrahman-1 Cami
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Cok giizel bir ses ve
sedaya sahip olan
Uftade Hazretleri,
Bursa Ulu Camii'nde
ezan okurdu. Halk,
onun sesinden

ezani dinlemekicin
ozellikle camiye
gelirdi. Vakiflardan,
miezzinlik yapmasi
karsiliginda kendisine
birkac akcelik

maas baglandi. O
gece rilyasinda,
“Derecenden

iftade oldun” yani
manevi derecenden
dustrildin seklinde
bir uyari alinca sabah
hemen o maastan
vazgecti. Ancak,
dliismek manasina
gelen “Uftade’yi kendi
istegiyle mahlas olarak
kullanmaya basladi.
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GONUL ERLERI

ve Mevlana Celaleddin-i Rimi
gibi sufilerin siirleri isaret ve
remizlerle doludur. Hakikat
hakkindaki diistincelerini
beseri askin glizellik ve
costurucu hayal suretlerine
biriindiriirler (Kara, a.g.e., s.
209).

“Uftade yanip tiiter / Biilbiiller
gibi oter”

Gonliine dolan ilahi tecellilerin
zevkiyle sermest olan ancak
bunlari siirlerine dokerken
seriattan milim ayrilmayan
sufilerden biri de Bursa’nin
manevi onderlerinden olan
Mehmed Muhyiddin Uftade
Hazretleridir. O, Anadolu'nun
gonil sultanlarindan Aziz
Mahmud Hidaynin seyhi ve
Celvetiyye tarikatinin piridir.
Uftade Hazretleri, tasavvufu
ask ve vecd boyutunda zevk
eden ve bu héallerinisiirlerinde
terenniim eden bir sufi
olmasina ragmen agzindan
sathiye kabilinden tek bir sz
dahi cikmamistir. Ona goére
melek(t dleminde seyreden
bir salik, tecrlibe ettigi

halleri, kesif ve marifetleri
miilk aleminde bulunan
kimselere anlatmamalidir.
Hakikati kesfeden salik,
agzini seriatinigne ve ipligiyle
dikmelidir. Yoksa fitneye yol
acar ve Hallac-1 Mansur gibi
fitne denizinde dalgalanir.
“Miilk ve melekit aleminde
bulunan seylerin tamami size
kesif yoluyla goriinse seriata
uygun bicimde izah etmeye
glicliniiz yetmiyorsa o kesfi
terkedin fakat seriati terk
etmeyin.” ikazi, onun insanlarin
anlayis seviyelerine uygun
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konusmalari gerektigini ve
elbette seriatin sasmaz bir 6lci
oldugunu ifade eder (Nihat
Azamat, “Uftade”, TDV islam
Ansiklopedisi, c. 42,s. 282).

Uftade Hazretlerinin tasavvuf
anlayisi ‘sahv’ yani uyaniklik
esasina dayanir. Sekr ehli

gibi vecd ve coskunluk
hallerini izhar etmez, yasadigi
manevi tecelliler konusunda
temkinlidir. Celvetiyye
tarikatinin kurucusu olan
Uftade hazretleri, halkicinde
Hak ile olmayi telkin eder.
Celvetolarak adlandirlan bu
anlayis, Celvetiyye tarikatinin
temel anlayisidir. Halvet ve
celvet, tarikatlarin seyristlikte
benimsedigi iki yontemdir.
Halvet, kulun seyhinin izni

ile ibadet, zikir ve tefekkdir ile
mesgul olarak Hak ile hallesme
gayesiyle bir siireligine tek
basina hiicreye kapanmasidir.
Celvetise halvete giren kulun
kendi benligini, varligini

yok ederek Hakk'in sifatlari

ile halvetten ¢itkmasi ve
halkicinde Hak’la beraber
olmasidir. Tarikatinda celveti
esas alan Uftade’ye gore halvet
masivayi terk etmektir, halktan
kacmak degildir.

“Diisenler onunla bulurdu
I?_:yam /Ona gergi derlerdi
Uftdde nam”

Celvetiyye tarikatinin piri
Uftade Hazretleri, Bursa'da
kazzaz bir babanin evladi
olarak 1495 civarinda diinyaya
geldi. Rivayetlere gore diinyaya
geldiginde annesi bir riiya
goriir. Bu rliyada, oglunun siit
deryasina dalip ¢iktigini gorir
ve telasla riiyasini esine anlatir.

O, bu riyayr ogullarininilim ve
kemal ehli bir kimse olacagina
isaret ettigi seklinde tabir eder.
Daha kiictik yaslarinda

iken intisab ettigi Bayramt
seyhlerinden Muk’ad Hizir
Dedenin tesvikiyle ilim
tahsiline basladi. Annesinin
gordg riiyanin tabiriyle
biitiin ilimler kendisine

acildi. Bilmedigi, anlamadigi
ilim kalmadi. Talebe iken,
isteyenlere ilim 6gretmeye
baslad. ilim tahsilinin yani sira
vaaz ve sohbetlere de basladi.
Bir gece riiyasinda Mevlana
Celaleddin-i Rimi kendisinden
sohbetlerinde Mesnevi'den

ee

Hz. Uftade, Hak
Teald’'ya duydugu
muhabbeti
hikmetli sozlerle
siirlerinde izhar
etmistir. Yunus
Emre tarzindaki bu
siirlerinden bazilari
bestelenmistir.
Manevi egitimi
sirasinda

yasadigi halleri
desiirlerinde

dile getirmistir.
Uftade, vahdet-i
viicut felsefesine
goniil vermis ve bu
Ogretiyisiirlerinde
terennim etmistir.

00




de anlatmasiniistediginde
Farsca bilmedigini séyler. Hz.
Mevlana, derse baslamasini ve
lisanin kendisine acilacagini
ifade eder. O riiyadan sonra
Farscayi anlamaya baslar.
Artik, sohbet ve vaazlarinda
Mesnevi'den de boltimler okur.
Nitekim talebesi Aziz Mahmud
Hiidayt, seyhinin menakibini
topladigi Vikidt adli eserinde
bu hususa yer vermektedir.

Cok glizel bir ses ve sedaya
sahip olan Uftade Hazretleri,
Bursa Ulu Camii'nde ezan
okurdu. Halk, onun sesinden
ezanidinlemekicin 6zellikle
camiye gelirdi. Vakiflardan,
miezzinlik yapmasi
karsihginda kendisine birkag
akcelik maas baglandi. O gece
rliyasinda, “Derecenden (iftade
oldun”yani manevi derecenden
dusirildin seklinde bir uyar
alinca sabah hemen o maastan
vazgecti. Ancak, dismek
manasina gelen “Uftade’yi
kendi istegiyle mahlas olarak
kullanmaya basladi. Bu
hadiseden sonra fahri olarak
imamlik ve miiezzinlik gérevini
strdiirdli. Gecimini saglamak
icin ipekcilik, digmecilik yapti;
kitap istinsah etti. Doganbey
ve diger camilerde vaazlarina
devam etti. Halk, vaaz ve
sohbetlerini blytik birilgiyle
takip etti. Daha sonra Uludag
eteklerinde bir cami ve tekke
insa ederek irsat faaliyetlerini
burada stirdiirdii. Emir
Sultan’in manevi isaretiyle
kabul ettigini soyledigi Emir
Sultan Camii hatipligini vefat
tarihi olan1s580 yilina kadar
stirdtirdii. Mehmet ve Mustafa
adliogullari, vefatindan sonra

postnisin olarak onun yerine
gectiler (Azamat, a.g.e., C. 42, s.
283).

“Bag agkin andelibi Hazreti
Uftdde'dir / Dertli siklar tabibi
Hazreti Uftadedir”

Uftade Hazretleri, seyhi

Hizir Dede’nin yaninda
tasavvufi egitimiyle beraber
islami ilimleri tedris etti.
Yetistirdigi meshur velilerden
Aziz Mahmud Hidayi'nin
Vakiat'inda gectigi lizere Hz.
Uftade, seyhi Hizir Dede
sayesinde tasavvufyolunun
sirlarina, seyrisiilikiin temel
esaslarina vakif olmanin

yani sira ritya tabiri ilmini de
bilen biiyiik bir Allah dostu
idi. Ziihd ve takva sahibiydi.
Kanuni Sultan Siileyman’in onu
Istanbul’a davet ettigi, biiyiik
hiirmet gosterdigi, tekkesine
iki koyl vakfetmek istedigi,
onun bunlari kabul etmemesi
tizerine vezirlerine; bazi
seyhlerin ‘talib-i diinya’ fakat
Uftadenin ise ‘tarik-i diinya’
oldugunu séyledigi rivayet
edilir. Zira o, masivadan gecip
Hakk’a vasil olmanin zevkine
varmis ve diinyayi terk etmisti:

Neyleyeyim diinyay!
Bana Allal'im gerek
Gerekmez masivay!
Bana Allah'im gerek
Bana Sultanim gerek

Bursa kadisi AzizMahmud
Hudayinin, manevi arayislari
sonucu Hz. Uftadenin
kapisina gelmesi ve onun
yaninda lc yil gibi kisa bir
zamanda seyristlikind
tamamlayarak hilafet

almasi onun blytkligind
gostermeye kafidir. Rivayetlere

gore Sultan Ahmed bir glin
carsida Hiidayt Hazretlerine
tesadiif eder. Hemen atindan
inerek seyhini oturtup kendisi
de atinyaninda yaya olarak
yiirimeye baslar. Bir miiddet
beraberyol aldiktan sonra
koca padisahin yaya olarak
yaninda ylrimesine Hiiddayi
Hazretlerinin génll razi olmaz.
Sultan Ahmed’e, sirf seyhinin
duasi ve emrinin yerini bulmasi
icin ata bindigini soyler.

Zira seyhi Uftade, onunicin
soyle dua etmistir: “Oglum,
padisahlar rikdbinda ytrisin”
(Hasan Kamil Yilmaz, Aziz
Mahmud Hiidayi ve Celvetiyye
Tarikat, istanbul 1999, s. 84)

Hz. Uftade, Hak Teala'ya
duydugu muhabbeti

hikmetli sozlerle siirlerinde
izhar etmistir. Yunus Emre
tarzindaki bu siirlerinden
bazilar bestelenmistir. Manevi
egitimi sirasinda yasadigi
halleri desiirlerinde dile
getirmistir. Uftade, vahdet-i
viicut felsefesine gonil vermis
ve bu 6gretiyi siirlerinde
terenniim etmistir. Ancak
busiirlerinde ¢cok dikkatli bir
Uslup tercih etmis, sathiyye
olarak gorilecek hicbirifade
kullanmamistir. Temkinli
iislubuyla Uftade Hazretleri,
Hak Teald’ya olan muhabbetini
asik bilbiiller misali soyle dile
getirmistir:

Hakk'a dsik olanlar
Zikrullah'dan kacar mi?
Arifolan gevherin

Yok, yerlere sacar mi?

Gergek bu sz ydrenler
Gordiim demez gorenler
Keramete erenler
Gizlisirrin agar mi?
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‘ TEKNO DUNYA

BIRAZ TEKNOLOJi MOLASI

B Meryem KILIC

killi telefonlar,
tabletlerve
bilgisayarlarartik
yasamimizin ayrilmaz
bir parcasi haline geldi. Giin
icinde stirekli gelen bildirimler,
bitmeyen sosyal medya
akislari, e-postalar ve mesajlar
nedeniyle neredeyse heran
cevrim ici kaliyoruz. Teknoloji
bilgiye ulasmayi kolaylastiriyor,
iletisimi hizlandiriyor ve
glnliik yasami biiyiik 6l¢tide
pratiklestiriyor. Ancak bu
kolayligin gériinmeyen bir
bedeli de var: Siirekli dijital
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uyaranlara maruz kalan beyin,
zamanla dinlenmekte, dikkatini
toplamakta ve gercekten
odaklanmakta zorlanabiliyor.
Bu nedenle giiniimiiziin temel
sorusu sudur: “Teknolojiyle nasil
daha saglikli ve bilingli bir iliski
kurabiliriz?” Son yillarda giderek
daha fazla giindeme gelen
teknoloji molasi ya da dijital
detoks yaklasimi da bu soruya
cevap aramaktadir.

Teknoloji molasi, dijital
cihazlari tamamen
hayatimizdan ¢ikarmayi degil

glintin belirli zamanlarinda
veya belirli mekanlarda dijital
uyaranlardan bilingli olarak
uzaklasmayi hedefler. Amag
ekran slresini azaltmanin
yaninda dikkati stirekli bolen
bildirimlerden, sosyal medya
akislarindan ve kesintisiz dijital
uyaricilardan uzaklasarak zihne
dinlenme firsati sunmaktir.
Boylece hem fiziksel hem de
zihinsel acidan daha dengeli
bir teknoloji kullanimina
zemin hazirlanmis olur.
Aslinda teknolojiye biraz ara
vermek diistindiglimiiz kadar



zor degildir. Yemek sirasinda
telefon kullanilmamasi, yatak
odasina telefon, tablet veya
bilgisayar sokulmamasi,
aksam belirli bir saatten sonra
bildirimlerin kapatiimasi ya
da evde kitap okumaya ve
sohbet etmeye ayrilmis kiigiik
bir kése olusturulmasi bile
etkili bir baslangic olabilir.
Ozellikle yatak odasi ve yemek
masasl, teknoloji molasinin
baslamasi gereken en 6nemli
alanlardir. Ciinki bu iki ortam
hem kaliteli uyku hem de aile ici
iletisim agisindan biiyiik 6Gnem
tasimaktadir.

Bilim insanlari, stirekli gelen
bildirimlerin hem dikkatimizi
dagittigini hem de beynimizi
strekli “hazir ol!” durumunda
tuttugunu belirtiyor. Her
bildirim sesi, titresim ya da
ekran kontrolli beynin yeni
bir uyarana yénelmesine
neden oluyor. Bu durum uzun
vadede dikkat daginikhgina,
zihinsel yorgunluga ve stres
dlizeyinin artmasina yol
acabiliyor. Arastirmalar, bu
uyaranlarin beyindeki bilissel
yukii artirdigini ve stres
hormonu olan kortizoliin daha
fazla salgilanmasina neden
olabilecegini gostermektedir.
Giin icinde teknolojiye kisa
strelerle ara vermek ise
beynin bu kesintisiz uyar
dongiisiinden cikmasina,
yeniden odaklanmasina

ve zihinsel enerjisini
toparlamasina yardimci
olmaktadir. Bununla

birlikte, teknoloji molasinin
yalnizca telefonu bir kenara
birakmaktan ibaret olmadigi
da unutulmamahdir. Dijital
cihazlardan uzaklasildiginda

bosalan zamanin nasil
degerlendirildigi de biiyiik
6nem tasimaktadir. Eger bu
stire kitap okumalk, ytiryiis
yapmak, yeni bir hobi edinmek
veya aile ve arkadaslarla

vakit gecirmek gibi anlamli
etkinliklerle degerlendirilirse
teknoloji molasinin olumlu
etkileri cok daha belirgin hale
gelecektir.

Teknoloji molasinin 6nemli
katkilarindan bir digeri ise
uyku kalitesini artirmasidir.
Telefon, tablet ve bilgisayar
ekranlarindan yayilan mavi isik,
uyku hormonu olarak bilinen
melatoninin salgilanmasini
baskilayabilir. Bunun yaninda,
gece ge¢ saatlerde sosyal
medyada gecirilen zaman
veya gelen bildirimler zihni
stirekli uyanik tutarak uykuya
gecisi zorlastirabilir. Dijital
cihazlarin yatak odasinin
disinda birakilmasi ise beynin
bu alaniyalnizca dinlenme

ve uykuileiliskilendirmesine
yardimci olur. Daha kaliteli
uyku da ertesi giin dikkat,
hafiza ve ruh hali tizerinde
olumlu etkiler olusturur. Ayrica
teknoloji molasiyalnizca
bireysel sagligi degil sosyal
iliskileri de gliclendirmektedir.
Ayni masada oturan
insanlarin telefon ekranlarina
odaklanmasi, fiziksel olarak
birlikte olsalar bile zihinsel
olarak birbirlerinden
uzaklasmalarina neden
olabilmektedir. Buna karsilik
telefonlarin kisa siireligine

de olsa bir kenara birakilmasi
g6z temasini artirmakta,
sohbetleri derinlestirmekte
ve kisiler arasindaki duygusal
bagi gliclendirmektedir. Kisa

streli telefonsuz zamanlarin
bile insanlar arasindaki
yakinhk hissini artirdig
cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur.

Son yillarda arastirmacilar
teknoloji molasinin yalnizca
evlerle sinirli kalmamasi
gerektigini de savunmaktadir.
Parklar, ylrtyUs yollart,
kitiiphaneler, kiiltiir
merkezleri ve hatta sehirlerin
belirli bolgelerinde dijital
uyaranlarin sinirlandinldigi
alanlar olusturulmasi
onerilmektedir. Bu

alanlarda telefonlar yalnizca
temeliletisim amaciyla
kullanilabilecek, sosyal
medya ve dikkat dagitici
uygulamalar ise gecici olarak
devre disi birakilabilecektir.
Boylece insanlar ekranlara
degil; dogaya, cevrelerine ve
birbirlerine odaklanma firsati
bulabileceklerdir.

Sonug olarak teknoloji molasi,
dijital diinyadan tamamen
uzaklasmak degil teknolojiyle
daha bilingli ve dengeli bir
iliski kurmaktir. Teknolojinin
hizla gelistigi bir cagda belki
de en buytik ihtiyag, zaman
zaman bilingli olarak ¢evrim
disina ¢ikabilmektir. Clinkii
daha saglkli bir dijital yasam,
yeni uygulamalar indirmekle
degil bildirimleri kapatmalk,
ekransiz sofralar kurmak,
telefonu bir siireligine kenara
birakmak ve kendimize gercek
anlamda dinlenebilecegimiz
zamanlar ayirmakla baslar.
Teknoloji bize hizmet ettigi
stirece degerlidir, hayatimizi
yonetmeye basladiginda ise
kiclik bir mola vermenin vakti
gelmis demektir.

AGUSTOS 2026 diyanet alke dengisi l 41




M cencLKDURAG

hayat:;
cevrim ici mi,
yiiz yiize mi?

B Muhammed Said DURAN

ijital titketim
aliskanliklariniz
tizerine bir distinln.
Daha cok ne zamanlar
telefonla mesgul oluyorsunuz?
Beklerken, yorulunca, can
sikilinca, zihinsel olarak zor
bir ise baslamak istemeyince
(erteleme davranisi), yalniz
hissedince, gercek hayatta
yeterince uyarici/etkilesim
olmayinca... Yogun gecen
bir gliniin gecesinde o giin
neredeyse hig telefona
bakmadiginizi fark ettiginiz o
ani hatirlayin.

Yapilan arastirmalar ve

kisisel deneyimler bize sunu
gosteriyor: Sosyal medya, cogu
insan icin “birincil ugras’tan
cok “bosluk doldurucu”
birisleve sahip. Bircok kisi
telefonu biramacgicin degil
elde bosluk olusunca refleks
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Psikolog

olarak aciyor, cogu zaman
bilingli karar vermeden,
aliskanlik dongtistiyle kontrol
ediyor. Ozellikle giinliik
kullanimin biiyiik kisminda bu
“bosluk doldurma” davranisini
gorlyoruz.

“Hayat bosluk kabul etmez.”
sozli, insanin zihninde,
duygularinda veya giinliik
yasaminda olusan bosluklarin
mutlaka bir seyle dolacagi
anlamina gelir. Eger kisi

o boslugu bilingli sekilde,
faydali ve anlamli seylerle
doldurmazsa ¢cogu zaman
aliskanliklar, bagimhliklar,
amagsiz ugraslar ya da gegici
hazlar o alani doldurur. Sosyal
medya, diislik caba ile hizli
uyarim sundugu icin modern
hayatin bosluklarini kolayca
doldurabiliyor.

Bugiin dijital diinyanin gencler
lzerindeki etkisini konusurken
cogu zaman su soruya
odaklaniyoruz: “Teknoloji
genclere nasil zarar veriyor?”
Yaptigimiz calismalarda

sosyal medyanin zararlarini
arastiriyoruz, toplantilarda
dijital bagimhliklar
konusuyoruz, genclere her
vesile ile bunlari anlatiyoruz.
Oysa belki de daha temel bir
soruyu gozden kagiriyoruz:
“Cencler, dijital diinya ile temas
kurmadiklari zamanlarda ne
yapiyorlar?”

Bu bakis acisi, psikoterapide
kullandigimiz “Cift Terapisi-
Gottman Yaklasimi” alanindaki
onemli yaklasimlardan

biriyle de benzesiyor. John
Gottman, calismalarinda
sagliklriliskileri anlamakicin
sadece “Ciftler neden kavga



ediyor?” sorusundan ziyade
“Kavga etmedikleri zaman
nasil biriliski kuruyorlar?”
sorusuna odaklanir. Yani
iliskinin niteligini belirleyen
sey yalnizca catismanin azligi
degil yakinlik, ortak deneyim,
anlamli zaman ve duygusal
bagin giicidur. Clink iliski
yeterince anlamli degilse
yalnizca “kavgayi azaltmak”
iliskiyi saglikli yapmiyor.
Benzer sekilde, genclerin
dijital diinyayla iliskisini
anlamak icin de sadece ekranin
kendisine bakmak yeterli

olmayabilir. Ciinkii sosyal
medya kullanimi bazen sebep
degil sonuctur. Mesguliyetsizlik
ve can sikintisiyla beraber;
kimi ruhsal ihtiyaclarin,
sorunlarin ya da ¢evrim disi
hayatin zayiflamasinin bir
belirtisi haline gelir. Yani ekran
disindaki hayat yeterince
saglikli ve tatminkar degilse
insanin hayatinda ekran
stiresini azaltmak kalici

ve anlamli bir degisiklik
yapmayacaktir. Buylizden

asil hedef, ekrani azaltmak

degil hayati cogaltmak
olmalidir. Clinkii gercek
hayata katilim gliclendikce
dijital oyalanmanin cazibesi
azalir. insanin kendini degerli
hissettigi alani, emek verdigi
bir ugrasi, giiclii arkadasliklar,
ait oldugu bir toplulugu,
lretim ve yeterlilik hissi
yasadigi deneyimleri, ideal

ve sorumluluk duygulari
arttikca ekranin merkezdeki
yeri genellikle kendiliginden
kictlir. Bu nedenle dijital
bagimliligin panzehriyalnizca
disiplin ve irade degil ayni
zamanda anlamliyasamdir.

Dijital Diinya, Psikolojik
Ihtiyaclarimizi “Gercekten”
Karsilamiyor

Mesele sadece bos zaman
degil. Ekran, hayatin eksik
biraktigi bir ihtiyaci dolduruyor
veya hayatla ylizlesme
anlarinda “kacis noktasi” haline
geliyor olabilir. Bu pencereden,
ekran ile temasin asil sebebini
“ruhsal ihtiya¢” olarak
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disiinebiliriz. Bu durumu,
acligini veya hastaligini
cikolata yiyerek gidermeye/
tedavi etmeye calisan bir
cocugun durumuna rahatlikta
benzetebiliriz.

Ornegin ergenlik ddneminin
gliclii ihtiyaclarindan biri ait
olmaktir, sosyal anlamda kabul
gormektir. Geng, biryandan
digerlerinden ayrismaya
cahisirken diger yandan
yalnizlik duygusuyla bas
etmeye calisir. Sosyal medya
ona bir grubun icindeymis
yanilgisi yasatir; geng, yalnizca
“takipleserek” yapay bir dostluk
ve sahte biraidiyet duygusu
yasar. Gercek dostlugun
gerektirdigi fedakarlik,

gliven, sadakat ve samimiyet
duygularini deneyimleyemez.

Sosyal medyanin sundugu
goriinlir olma, begenilme,
onaylanma, takdir edilme
gibi imkanlarini kimi zaman
degersizlik hissini telafisi
icin kullanihr. Ozellikle
gercek hayatta yeterince
goriilmedigini, fark
edilmedigini hisseden biri
icin sosyal medya, dis onaya
bagimli ve yapay bir deger hissi
olusturur.

Geng, kimlik kazaniminin
temel sorularindan biri olan
“Ben kimim?” sorusuna cevap
ararken sosyal medya sundugu
birbirinden farkli yasam
tarzlari, fikirler, kimlikler ve
topluluklarla onun bu arayisini
kolaylastiriyor gibi goriniir.
Asinligi ve catismayi pekistiren
algoritmalar, kimlik bunalimini
daha da derinlestirir.

Gercek hayatta basari ve
yetersizlik problemleri yasayan
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biri, bazi oyunlarin ve sosyal
platformlarin sagladig
ilerleme hissi, basari hissi,
takdir hissi, statd hissi ile bu
problemleri ¢cozdigli zannina
kapilabilir.

Yasinin gerektirdigi sosyal
yeterliligi ve bas etme
becerilerini heniiz edinemeyen
biriicin dijital diinya
“duygusal kacis” anlamina
gelebilir; gelecek kaygisindan,
basarisizlik korkusundan,
aileici gerilimlerden, sosyal
sorunlarindan kagmak

insani ekrana yoneltebilir.

Bu nedenle, birine yalnizca
“Telefonu birak!” demek cogu
zaman yeterli olmaz. Sunlari
da sorgulamak gerekir: Gergek
hayatta onuicine ceken ne
var? Nelerle bas etmeye

cahisiyor? Canisikildiginda
gidebildigi gercek bir ortam
var mi? Etrafinda dertlerini
paylasabildigi, danisabildigi
birileri var mi? Yiiz ylize
dostlugu giiclii mii? Ait
hissettigi bir topluluk var mi?
Kendini degerli hissettigi bir
alan var mi? Urettigi, basardig
bir ugrasi var mi? Bedensel,
sosyal, zihinsel olarak hayatin
icinde mi?

“Zamanin Cocuklari” ve Biling
Disi1 Direng

7-8 aylik yegenim telefon
kamerasini fark ediyor ve
-bana dyle geliyor ki- poz bile
veriyor. Clinkii insan yavrusu
artik dijital uyaranlarla cevrili
bir ekosisteme doguyor

ve gelisim siirecleri buna
gore sekilleniyor. Dijitalle
olaniliskimiz epigenetik
(nesilden nesle aktarilan)

bir tavir olmayolunda hizla
ilerliyor. Dolayisiyla bugiiniin
gencleriicin teknoloji, 6nceki
kusaklarin deneyimledigi gibi
sonradan hayatlarina giren
bir arag degil hayatin dogal
zemini. Buytizden bircok
uzman, artik cocuklarin “dijital
yerliler” olmasindan degil
“dijital olarak sekillenen bir
cocukluk’tan s6z ediyor.

Ayrica gencler yapay zeka,
internet ve mobil teknolojilerin
hayati kolaylastirdigini bizzat
deneyimliyorlar; istedikleri
bilgiye saniyelericinde
ulasiyor, arkadaslariyla siirekli
baglantida kalabiliyor, egitim,
eglence ve lretim araclarina
erisebiliyorlar. Hal boyle
olunca “zamanin ¢ocuklarr”,
hem “sosyal” hem “medya”,
hem “dijital” hem “dlinya”



olan bunca giizel kavramin
“zarar, sakinca, tehlike, vb.”
sekilde nitelendirilmesini
icsel bir direncle karsiliyorlar.
Clnkd bu anlatilar, onlarin
yasadigi gerceklikle -kismen-
ortiismuyor. Bu nedenle
genclericin dertlenirken,
genclere 6giit verirken dikkati
teknolojinin varligina degil
teknolojinin gercek hayatin
yerine gecmeye baslamasina,
bir arada olmanin yerini sosyal
medyanin almasina, dijital
dinyanin gercek diinyaya
tercih edilmesine cekmeliyiz.

Sosyal Medya Sosyal Beceriyi
Zayiflatiyor

Bir araya geldigim genclere
sunu mutlaka séyltyorum:
Hayatin problemleri
cogunlukla akademik degil
iliskiseldir. Bu problemler
karsisinda en biiyik
anahtarlarimizdan biri

ise sosyal beceri. En cetin
matematik problemlerini
kolayca ¢c6zerken bir
arkadasiyla/yakiniyla
iliskisinde yasadigi temel bir
glicliikle bas edemeyen ve
bu nedenle ruhsal sorunlar
yasayan nice “zeki ve basarili”
yetiskinle karsilasiyoruz.

Hayatin busorunlariile

sosyal beceri sayesinde bas
edebiliriz. iletisim kurma,
mimik okuma, catisma ¢ézme,
is birligi, ekip calismasi, uyum,
empati, psikolojik dayaniklilik,
duygusal farkindalik, dirti
kontroli, arkadaslik kurma
gibi yeterlilikleri iceren sosyal
beceri ancak gercek etkilesimle
gelisir. Benzer sekilde adab-i
muasereti, gorgii ve nezaket
kurallarini da yiiz yiize

minasebet kurdugumuz
zamanlarda icsellestiririz.

Sosyal medya, gercek sosyal
etkilesimin yerini aldiginda kisi
bu deneyimlerden cogunlukla
mahrum kalir ve zamanla bu
ihtiyaclara dair farkindaligini
kaybeder. Bu da insani; sosyal
ve ruhsal probleme acik hale
getirir.

Toplulukta Rahmet Vardir

icinde bulundugumuz

cag tezatlarla dolu; sosyal
medya platformlarinin
zamansiz mekansiz nimetleri
sayesinde dlinyanin her
yerinden insanlarla tanisiyor,
kaynasiyoruz. Buna karsin
kendini daha yalniz veya
degersiz hissettigini sdyleyen,
kimlik ve aidiyet buhranlari
yasayanlarin sayisi her gecen
gun artiyor.

Sosyal psikoloji, saglikh

kimlik gelisimini yalnizca

“Ben kimim?” sorusuyla degil
ayni zamanda “Ben kimlerle
birlikteyim?”, “Nereye ait
hissediyorum?” ve “Baskalariyla
nasil iliski kuruyorum?”
sorulariyla birlikte ele alr.
Clnki kimlik, biitiintyle
bireyin ic diinyasinda olusan
bir sey degildir. insan, kendini
biyiik 6lciide baskalariyla
kurdugu iliskiler icinde
kesfeder, baskalarinin tepkileri
araciligiyla gelistirir. Kendimizi
bir aynada gérdigiimiiz gibi
sosyal iliskiler de bize kim
oldugumuz hakkinda stirekli
geri bildirim verir.

Islam diisiincesinde de
insan, “tek basina” bir varlk
olarak tasvir edilmez. insan;
aile, komsuluk, akrabalik,

dostluk, mahalle ve immet
gibiiliskiler agiicinde anlam
bulan bir varliktir. inancimizin
“Toplulukta rahmet vardir”
6gretisi de bu hakikate
dayanir. Rahmet, sadece ilahi
[ituf anlaminda degil ayni
zamanda dayanisma, giiven,
merhamet, anlam ve aidiyet
olarak da ortaya cikar. Clinki
insan rahmeti cogu zaman
iliski icinde tecriibe eder; bir
arkadasin desteginde, bir
biyugiin rehberliginde, bir
gonullilik faaliyetinde, bir
sofrayi paylasirken, birlikte
calisirken, birlikte ibadet
ederken...

Gercek hayat bize, insanin en
verimli ve en saglikli halinin
anlamliiliskilericinde ortaya
ciktigr gercegini hatirlatir.
Dijital diinyadan uzaklasmanin
amaci ekransiz kalmak degildir.
Amag, insanin yaratilisina daha
uygun olan gercekiliskilere,
gercek topluluklara ve gercek
sorumluluklara yeniden
yaklasmasidir.

Bu noktada kiymetli
genclerimize, yaz tatilini de
bir firsat bilerek yiiz ylize
bag kurabilecekleri “gercek”
ortamlara yonelmelerini
onemle tavsiye ediyorum;
aile ve akraba bulusmalari,
kisisel gelisim ve manevi
degerlere dair kurslar,
camilerimizdeki genclik
faaliyetleri, kiitiiphaneler,
yararli vakif ve derneklerimizin
sosyal sorumluluk projeleri
bunlardan bazilaridir.

Hic siiphesiz insanin hayattaki
saadeti ve sagligi ekrandan
degil yine insandan geciyor.
Birbirimize “gercek hayatta”
denk gelebilmek dilegiyle...
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pror. 0. OSMAN MERT
ite SOYLESI

B Soylesi: Mahir KILINC

Dil, disunce
dunyasini insa eden,
karakteri ve milli
kimligi sekillendiren
en temel unsurdur.
Cocuklarimizin

ve genclerimizin
tabelalardan
reklamlara, dijital
oyunlardan izledikleri
iceriklere kadar her
yerde nitelikli Turkce
ile karsilasmalarini
glUvence altina almay!1
hedefliyoruz.
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Akademik hayatinizin

onemli bir kismi eski Tiirk

dili, yazit bilimi (epigrafi) ve
Tiirk diinyasi iizerine yapilan
arastirmalardan olusuyor.
Temel misyonu dilimizin tarihi
derinliklerini korumak olan
Tiirk Dil Kurumuyla kendi
akademik seriiveniniz nasil
ortak bir vizyonda birlesiyor?

Eski Tiirkce, yazit bilimi ve
Tark diinyasi arastirmalari,
benim icin millT bir hafiza
arayisidir. Taslara kazinan ilk
kelimelerimizden bugline
uzanan bu stireg, milletimizin
tarih sahnesindeki varolus
miicadelesinin en somut
belgesidir. Tirk Dil Kurumu
ise bu koklii ge¢misi koruma,
inceleme ve gelecege aktarma
misyonunun en st kalesidir.
Dolayisiyla akademik sertivenim
ile kurumumuzun vizyonu,
aslinda ayni nehirde akan ve
ayni denize dokiilen iki su
gibidir. Yillarca bozkirlarda,
yazitlarin basinda eski
kelimelerin ruhunu ararken
hissettigim sorumluluk,
bugiin TDK catisi altinda tim
Tirk diinyasini kucaklayan bir
hizmet bilincine doniismstiir.
Bizler, gegmisten aldigimiz
glicle bugliniin ve yarinin
Tiirkgesini insa etmek
zorundayiz. Kurumumuzun
yurittigl sozliketl ik,
gramer arastirmalari ve

yayin faaliyetleri, akademik
calismalarimda savundugum
“kéki mazide olan ati” fikrinin
somut bir géstergesidir. Tlirk
dilinin Orhun Yazitlar'ndaki
muazzam Uslubu ve felsefesi,
bugiin modern diinyada
dilimizi korurken rehberimiz
olmaya devam etmektedir.
Buanlamda, sahsi akademik
birikimimi devletimizin en

kokli kurumlarindan birinin
imkanlariyla birlestirerek
milletimize hizmet etmek
benim icin en blytik gurur
kaynagidir.

Teknolojinin hizlailerledigi,
dijitallesmenin ve yapay
zekanin neredeyse hayatin her
alanina yon verdigi bir cagda
yasiyoruz. Sosyal medyanin
dili hizla doniistiirdiigii, hatta
giincel olarak halk oylamasiyla
secilen “dijital vicdan” gibi
kavramlarin hayatimiza
girdigi bu donemde TDK yapay
zekay: Tirkgenin gelecegini
koruma ve dogru kullanimini
yayginlastirmada nasil bir arag
olarak konumlandiryor?

Dijitallesmenin ve yapay zeka
teknolojilerinin kiiresel 6lcekte
hayati yeniden sekillendirdigi
bir cagin tam ortasindayiz.

Bu donisiim, siiphesiz ki en
biyiik etkisini diller (izerinde
go6stermekte ve sosyal medya
aracihgiyla dilinyapisint hizla
donistiirmektedir. Bu siirecin
tam kalbinde yer alan bir

aktor olarak TDK, yapay zekayi
dilimizicin bir tehdit olarak
gormek yerine Tiirkcenin

dogru ve nitelikli kullanimini
yayginlastiracak gliclii birarag
olarak konumlandirmaktadir.
Biyiik dil modellerinin
Tirkgenin soz varhigini,
anlamsal derinligini ve dil bilgisi
kurallarini hatasiz bir sekilde
islemesi icin yogun mesai
harciyoruz. Dijital ortamlarda
Tirkcenin dogru temsili, yapay
zeka algoritmalarinin dogru veri
setleriyle beslenmesine baghdir;
biz de bu gliveniliraltyapiyi
sagliyoruz. Gelistirmekte
oldugumuz elektronik sézliik
projeleri ve dijital veri tabanlari,
yapay zeka sistemlerinin

Tlrkeeyi aslina uygun bir sekilde
6grenmesi ve kullanmasiicin
temel teskil etmektedir. Sosyal
medyanin (irettigi hizli ve bazen
yozlastirici dil iklimine karsi
yapay zeka destekli denetim

ve Oneri mekanizmalari
lizerinde duruyoruz. Gelecekte,
dijital yazismalarin veya

icerik Gretimlerinin Tiirkgenin
kurallarina uygunlugunu

anlik olarak denetleyen ve
kullaniciyrincelikle yonlendiren
sistemlerin kurulmasini
hedefliyoruz.

Dilin korunmasini sadece
akademinin ya da kurumlarin
sirtina yiiklemeyip “Tiirkce
hepimizin” diyerek toplumsal
birseferberlige isaret
ediyorsunuz. Bu bakis acisiyla
farkl iilkeleri inceleyerek yasal
diizenleme taslagi hazirladiniz.
Butaslak yasalastigi takdirde
kamuyayimciligiyapan
mecralara, egitim kurumlarina
ve genis halk kitlelerine ne gibi
yasal sorumluluklar ve yeni
standartlar getirecek?

Dil bir milletin bagimsizliginin,
kiiltiirtintin ve ortak hafizasinin
en kutsal emaneti oldugu

icin korunmasi da tek bir yere
birakilamaz. Bu diistinceyle,

dil bilincini toplumun tiim
katmanlarina yaymak amaciyla
toplumsal bir hareketlilik
baslattik. Gelismis tilkelerin
anadillerini korumak tizere
uyguladiklari yasal mevzuatlari
titizlikle inceleyerek tilkemizin
ihtiyaclarina uygun biryasa
taslagi hazirladik. Bu taslak
yirirlige girdiginde dncelikle
kamuyayimciligiyapan
televizyon, radyo ve dijital
mecralara net ve tavizsiz
standartlar getirecektir.
Yayinlarda Tiirkgenin telaffuz,
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imla ve s6z dizimi kurallarina
azami 6lclide uyulmasi, hatali
kullanimlarin 6niine gecilmesi
icin denetim mekanizmalar
kurulacaktir. Egitim
kurumlarimizda ise Tiirkgenin
bir dersten 6te tiim disiplinlerin
temeli ve biryasam kiltiri
olarak aktarilmasini saglayacak
yeni miifredat standartlari
tanimlanmalidir. Cocuklarimizin
ve genclerimizin tabelalardan
reklamlara, dijital oyunlardan
izledikleri iceriklere kadar
heryerde nitelikli Tirkce ile
karsilasmalarini glivence altina
almay1 hedefliyoruz. Genis halk
kitleleri ve ticari isletmeler igin
de 6zellikle kamusal alandaki
yabanci kelime istilasina ve
tabela kirliligine son verecek
yaptirimlar ve tesvikler devreye
girecektir. Is yeri isimlerinde,
uriin adlarinda ve ilanlarda
Turkee kelimelerin tercih
edilmesi 6zendirilecek, dilimizi
yozlastiran uygulamalara

yasal sinirlar izilecektir.

Bu diizenleme, bireylerin
ozgurliiglni kisitlayan bir
yasaklar manzumesi olmayip
ortak evimiz olan Tiirkceyi
koruma altina alan bir kalkan
islevi gorecektir. Toplumun her
kesimi, glindelik yasaminda

ve profesyonel faaliyetlerinde
dilimizin sayginhgini korumakla
yasal olarak da sorumlu
kilinacaktir.

Tiirk Devletleri Teskilati
kapsaminda yiiriitiilen “Ortak
Tiirk Alfabesi” komisyon
calismalarina dnciiliik ettiginizi
biliyoruz. 34 harfli ortak alfabe
vizyonu Tiirk diinyasindaki
kiiltiirel, sosyal ve edebi

baglari pratik hayatta nasil
sekillendirecek?
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Bu calisma, Tiirk ditnyasinin
asirlik rityasi olan “Dilde,
fikirde, iste birlik” tlkisiiniin
en somut ve tarihfadimidir.
Buna onciiliik ve taniklik edip
yon vermek, bir bilim insani
olarak hayatimin miistesna
sereflerinden birisidir. Kabul
edilen 34 harfli ortak alfabe
vizyonu, Tirk cumhuriyetleri
ve topluluklari arasindaki
yapay duvarlar yikacak ve
aramizdaki iletisimi dogrudan
héle getirecektir. Pratik hayata
gecildiginde ise Bakiide
basilan bir kitabin, Taskent'te,
Almatr'da veya Ankara'da
hicbir aktarmaya gerek
kalmadan okunabilmesini
saglayacaktir. Kiiltiirel alanda
edebieserlerin, siirlerin ve
akademik calismalarin ortak
bir yazi zemininde bulusmasi,
ortak hafizamizi ve entelektiiel
birikimimizi muazzam bir
hizla esitleyecektir. Sosyal
hayatta ve ticarette, genclerin
birbirleriyle kuracaklari

dijital ve fiziki iletisimde harf
farkliliklarindan kaynaklanan
kopukluklar tamamen ortadan
kalkacaktir. Bu calisma, sadece
alfabe levhalarinin degismesi
degildir; Tiirk diinyasinin
ekonomik, siyasi ve stratejik
olarak da kenetlenmesinin
zihnialtyapisidir. Bu calisma,
kardeslerin asirlar sonra ayni
kelimede, ayni seste, ayni
satirlarda yeniden kucaklasmasi
gibi icimi biylk bir imitle
dolduruyor.

Bireyin kimlik gelisiminin

ve aileiciiletisimin temeli
olandilin, genclerin

dijital ortamlardaki

kullanim bicimleri aileleri
endiselendiriyor. Geng nesilde

dil farkindahigini artirmak ve
Tiirkceyi bir yasam disiplini
haline getirmek icin ailelere
ve egitimcilere ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

Dil, dustince diinyasini insa
eden, karakteri ve milli
kimligi sekillendiren en temel
unsurdur. Genglerimizin dijital
ortamlarda gelistirdikleri
kisaltilmis, kuralsiz ve adeta
hiyeroglif benzeri yeni iletisim
dili, ailelerimizi hakli olarak
endiseye sevk etmektedir.
Ancak bu durum karsisinda
sadece yakinmak veya

dijital diinyayi tamamen
yasaklamaya calismak
gercekgi ve yapici bir ¢6ziim
yolu degildir. Geng nesilde

dil farkindahginrartirmak
icin dncelikle aile icinde

dilin bir deger, bir sahsiyet
meselesi olarak yasatilmasi
gerekmektedir. Anne ve
babalar, evlatlariyla kurduklari
diyaloglarda zengin, 6zenli

ve derinlikli bir Tiirkce
kullanarak onlara ilk ve en
etkili rol model olmalidir.
Egitimcilerimiz ise Tlrkceyi
sikici dil bilgisi kurallarindan
ibaret bir ders gibi sunmak
yerine onun estetik gliclinii ve
felsefesini genclerin diinyasina
aktarmalidirlar. Yeni caga
uygun olarak dijital diinyada
minazaralar, kompozisyon
yarismalari ve etkili konusma
atolyeleri diizenlenerek
genclerin kendilerini sézli
veyaziliolarak ifade etme
becerileri 6diillendirilmelidir.
Unutulmamalidir ki kelime
haznesi daralan bir gencin
dusiince dinyasi da daralr

ve sonunda kendi kimligine
yabancilasir. Aileler ve



egitimciler el ele vererek
genclerimize Tiirkcenin
asaletini, nezaketini ve

bir diinya dili oldugunu
hissettirmelidir. Dilini disiplin
ve sayginlik 6lclitii olarak goren
bir genclik, dijital diinyanin
yozlastirici akimlarina karsi
kendi kiiltiirel kalkanini zaten
kendisi olusturacaktir. Egitim
sistemimizde cocuklarimizin
dil, dil-klttr ve dil-kimlik
iliskisi konularindaki
farkindahk diizeylerini
gelistirmeye doniik konulara
yer vermeliyiz.

Universitelerdeki akademik
yiikselme ve tesvik kriterleri,
arastirmacilari neredeyse
tamamen yabanc dilde
yayin yapmaya zorluyor. Geng
akademisyenlerin kendi ana
dillerinde bilim iiretmekten
uzaklagmasi, Tiirkgenin bir
“bilim dili” olarak gelecegini
nasil tehdit ediyor?

Birdilin varligini stirdiirebilmesi
ve kiiresel 6lcekte sayginlik
kazanmasi, mutlak surette bilim
diinyasinda da kullanilmasina
baglidir. Mevcut akademik
ylikselme, atama ve tesvik
kriterlerinin arastirmacilari
yabanci dilde yayin yapmaya
zorlamasi, millt akademimizin
kanayan yarasidir. Geng
akademisyenlerin kendiana
dillerinde makale yazmaktan,
bilimsel kavram tretmekten
uzaklasmasi Tiirkcenin
gelecegini dogrudan ve ciddi
sekilde tehdit etmektedir. Eger
birdille tip, mithendislik, felsefe
veya kuantum fizigi yapilamaz
hale gelirse o dil zamanla
sadece giindelik ihtiyaclarin
karsilandigi konusma diline
indirgenir. Kendi dilinde

bilim iretemeyen bir millet,
baskalarinin trettigi kavramlarin
ve diistince kaliplarinin

esiri olmaktan, entelektiiel
anlamda somiirgelesmekten
kurtulamaz. TDK olarak YOK

ve lniversitelerimizle farkli

bilim dallarinda Tiirk¢enin

terim altyapisini gliclendirmek
amaciyla genis katihmli
komisyonlar kurduk ve ulusal
terim bankasi tizerinde
calistyoruz. Gengarastirmacilari
tesvik amaciyla tamamen Tiirkge
olarak kaleme alinmis nitelikli
akademik eserlere basim
destegi sagliyoruz. Uluslararasi
hakemli dergilerimizin sayisini
ve niteligini artirarak Tiirkgenin
duinyadaki bilimsel literatiirde
prestijli bir yayin dili olmasticin
gerekliyayimallik altyapisini
kuruyoruz. Bilim insanimizin
kendi dilinde diistindig(,

kendi diliyle buluslaryaptigi

ve bu buluslari diinyaya kendi
kelimeleriyle haykirdigi bir
akademi iklimi arzuluyoruz.

Dili hangi alandan cekerseniz

dil o alanda gerilemeye baslar.
Dili egitim, bilim dili olmaktan
cikarirsaniz dil, 8-10 yilda bilgi
birikiminin ikiye katlandigi

bir diinyada terim liretemez
olur, geriler, kisirlasir. Sunu
unutmayalim; tabiat bosluk
kaldirmaz. Tabelalardan Tiirkceyi
cektik, tabelalar bos mu kaldi?
Hayir. Halkimizdan mevcut
durumu analiz etmelerini,
dustinmelerini ve bu durumu bir
problem olarak algilamalarini
isterim. Tlrkgeye karsi hepimizin
sorumlulugu var. Her bir kelime
binlerceyildir atalarimizin hafiza
slizgecinden gecerek bize kadar
ulasmis birer mirastir. Bumirasa
hep birlikte sahip ¢cikmaliyiz.

Mersin Erdemli'de diinyaya
gelen Osman Mert, ilk ve
ortadgrenimini Erdemli'de
tamamladi. 1994'te Atatiirk
Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Boliimiinden
mezun oldu. 1996 yilinda
Tiirk Dili Uzmani, 2002
yilinda da Tiirk dili doktoru
olan Mert; 2007-2008
ogretim yilinda Mogolistan
Millt Universitesi Yabanci
Diller ve Kiiltiirler Fakiiltesi
Tiirkoloji Boliimiinde
calisarak Mogolca Hazirlik
Programini bitirdi. 2011
yilinda “Tirk dili/Koktiirkge’
alaninda dogent, 2016'da
ise profesor tinvanini aldi.
2012-2016 yillari arasinda
Atatiirk Universitesi

Tiirkce Ogretim Merkezi
Miidiirliigl, Orta Dogu

ve Orta Asya-Kafkaslar
Arastirma ve Uygulama
Merkezi Mudiirliigii; 2020-
2023 yillarrarasinda da
ayni (iniversitenin Tlrkiyat
Arastirmalari Enstitiisii
Midirlugl gérevinde
bulundu. 2019-2023 yillari
arasinda TDK Bilim Kurulu
Uyesi olmus, 2023'te
Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimiinde calismaya
baslamistir. Mayis 2023'ten
beri TDK Baskanligini
yurtiten Osman MERT, TDT
Tirk Dlnyasi Ortak Alfabe
Komisyonu toplantilarinin
organize edilmesinde gorev
almis, oturumlar yonetmis
ve (ilkemizi temsil etmistir.
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A HavATIN iGINDEN

AKINTIYA
DOGRU

B Meryem Asude YILDIRIM

uyun dibine batmis
siis cakil taslarr arasina
saklanmis minik
evimde, sabah namazi
vaktine yakin uyandim.
Sahibimiz, giines dogmadan
once tehecciide kalktigi
icin biz de bu saatlerde
uyanmaya alismistik. Kag
sene oldu saymadim bu
akvaryumdayim. Etrafimda
birkac cakil tasi, biraz stis
yosunu ve bir su kaplumbagasi
var. Gerci adini ve anilarimizi
stirekli unutuyorum ama
sanirim o da su tepemdeki
yildiz gibi vefakar bir
dostumdu. Bahsetmis miydim
bilmiyorum, hafizam biraz
zayiftir.

Adim neydi, bilmiyorum. Ne
icin yasardim, buraya nasil

gelmistim, neden buradaydim,

buradan ayrilacak miydim?
Eger olur da ayrilirsam nereye
gidecektim? Bir siirii soru vardi
ama akil zayifligimdan higbiri
hakkinda fikir sahibi degildim.
Bazen, daha dogrusu genelde
oda arkadasim olan disi su
kaplumbagasi, sorularimi

onu hi¢dinlemedigim halde
bikmadan cevaplayip dururdu.
icimden “Yahu bir sus!
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Anlamiyorum seni.” desem
de disimdan cesaret edip
soyleyemezdim.

Kaldigimiz oda yasli bir sahaf
amcaya aitti. Etrafimiz eski,
saman kagitl kitaplarla

dolu ahsap kitapliklarla
cevriliydi. Kitaplardan baska
bir de genis bir yazi masasi
vardi bu tek odali ditkkanda.
Masanin lizerinde yalnizca
sahafamcanin herikindide
kullandigi tuslu bir daktilo, bir
okka, yem kutumuz, her sabah
dikkanin éniinden gecen
cicekci ablanin verdigi taze
glilt koymak igin ince bir vazo
ve son olarak biziicine alan
minik akvaryum vardi. Kapinin
tavanina asilan o piring zil her
caldiginda iceri yeni bir diinya
girerdi. Hayatim bunlardan
ibaretti. Yerdim, ylizerdim,
isiklar séniince uyurdum.

Her giin bir 6nceki glinii
unuttugumdan yeni dogmus
gibi baslardim giine. Yeni

bir gline uyanmistik yine. Ev
sahibi namazini kilip evradini
bitirirken giines karsimizdaki
okyanustan yiikselmeye
baslamisti bile. Seccadesini
toparlayip perdeleri cekti ve
havalandirmak icin pencereleri

sonuna kadar acti. Temizlige
raflardaki kitaplarin tozlarini
almakla basladi. Haftada

en fazla yediya da sekiz
musteri gelirdi ama o yine de
vazifesini hi¢ aksatmadan,
son derece sevk ile yapardi.
Bazen disiinlirdiim; acaba
diinya capinda kitaplari en
cok okunanyazarlarda da

bu kadar sevk var miydi diye.
Yazarlik, gériinmeyen kalplere
dokunma sanatiydi onun icin.

Bir defasinda saclari 6rgl,
lizerinde pembe bir elbise
olan kocaman gozlii zarif bir
kiz gelmisti buraya. Yiizlerce
kitap arasindan amcamizin
"Yeni Calismalarimiz” adli
rafina koydugu o tek niisha
kitabi alip kosede okumaya
baslamisti. Sayfalari cevirdikce
yiiziine farkh bir duygu
yansiyordu. Bazen endiseli
bazen korkmus, birkag sayfa
sonra rahatlamis, sonra tekrar
tedirgin... Hava kararmaya yiiz
tutmusken kitabi bir solukta
bitirip memnun bir ifadeyle
ayaga kalkti. Daktilonun
oniinde ¢alisan yazarin
yanina geldi ve “Affedersiniz,
rahatsiz ediyorum. Ben bir
edebiyat dergisinde editérim.
Izniniz olursa kitabinizi
tanitmak istiyorum.” demisti.
O aydan sonra diikkan
edebiyatseverlerle dolup
tasmisti. Dlikkanin dolu mu
bos mu oldugu ev sahibini
pekilgilendirmezdi aslinda. O
sadece isini; yazmay1, okumayi
ve o tek odali diinyasindan
insanlarin ruhuna dokunmayi
severdi.

Temizligi bitirip kapiyr agmisti
ki cicekci abla her zamanki gibi
aniden kafasini pencereden



uzatti. Sirtinda cicek sepeti,
agzinda sakizi ve takilarla dolu
koluyla pencereye dayandi.
“Abem, taze giil istermisin?”
diye gicekleri masaya uzatti.
Yazar amca giilimsedi: “Kitap
miistersin karsiliginda yoksa
para mi?” dedi. “Bilesen ben
okumayazma bilmem abem.
Iki yiiz lira verirsin, sana en
glizelinden bir gl veririm,”
diye yanitladi cicekgi. Yazar,
cebinden ¢ikardigi parayi

kiza uzatti ve vazodaki eski
glili ¢cikarip yenisini koyarken
sOyle dedi: “Bu giilii kendime
aliyorum. Ancak sana bir iki
yiiz lira daha verecegim. Onun
karsiligindaki ikinci giilii de
bugiin ditkk&ninin éniinden
gecen, hayata karsi gonlii
buruk, kalbi kirtk kim varsa
ona ver. Ver ki, su fani diinyada
kalbi kirik kimse kalmasin.”
Cicekci kizin gozleri parladi:
“Olur da bir glin okuyabilirsem,
ilk okuyacagim kitap seninki
olacak abem!” dedi ve neseyle
ziplayarak uzaklasti.

Cicekci cicegini satadursun,
yazar kitabini yazadursun,
talebeler bisikletleriyle

okula dogru neseyle siiriip
gidedursun, su aciz balk
yalnizca dursun... Evet, bir

giin daha Oylece gecivermisti.
Ginlerin bana verdigi tek sey
ulasilamayan birkag hayal,
endise, geride kalmislik hissi ve
yalnizlikti. Eminim disaridan
bakinca buranin huzuru size
fazla fazla ulasiyordur ve
“Neden bu huzurlu yere kanaat
etmiyorsun? Otur oturdugun
yerde” diyorsunuzdur.

Hakli olabilirsinizama ben
buraya ait degildim. Kiiglik

bir akvaryumda cicekler

glizel goriiniir ama nefes
alamazlar, kokularini diinyaya
yayamazlar. Minik camin
arkasindan goriiyordum;
karsimda ucu bucagi olmayan
bir okyanus vardi. Simdi
6grendim, tam sekiz yildir bu
kiclk fanusta ylziyormusum.
Ne kadar daireler cizsem de
okyanusa ulasamiyordum.
Yenilige, uzak diyarlara,
denizin gercek dalgalarina

kendimi kaptirmak istiyordum.

Bas ucumda parildayan ve
camdan igeri siiziilen gece
yildizina seslendim icimden:
“Bir glin ulasabilecek miyim?
Bu los camin otesindeki

koca deryaya acilabilecek
miyim?” Yildiz, géky(iziinln
sonsuzlugundan bana
fisildadi: “Hala gengsin evlat!
Ve bil ki deniz asla durgun
degildir. Oraya acilan yolda
seni simdiki konforundan cok
farkl bir hayat bekler. Hayaller,
glizel olduklari kadar agir
bedeller ve zorluklar barindirir.
Ama yukari baktigin o yuvarlak
gbkylziiniin 6tesinde, her
zaman daha fazlasi vardir”

Yildiz s6zlerini bitirdiginde
akvaryumun okyanusa bakan
kosesinde ince bir catlama sesi
duyuldu. Su sizmaya basladi
ve catlaklar hizla genisledi.
Duvar kirilmak tizereydi.

Kirtk cam parcalari canimi
yakacak olsa bile 6zgirligiin
bedelini 6demeye hazirdim.
Ve ansizin fanus ortadan ikiye
ayrildi. O sirada, ditkkanin acik
pencerelerinden iceri giren
sert okyanus riizgari masanin
lizerindeki sulari pencereye
dogru siiriikledi. Akvaryumdan
tasan suyla birlikte kendimi
havalandiriimakicin agik
birakilan o genis pencerenin
pervazinda buldum. Asagida,
tam ditkkanin duvarinin
dibinde, okyanusa baglanan
kiigiik bir su kanali akiyordu.
Kendimi o akintiya biraktim.
Cigerlerim ilk kez tuzlu

ve hirgin okyanus suyuyla
dolarken canim yaniyordu
ama kalbim hicolmadigi
kadar hiirdii. Eski ve yosunlu
anilarimi geride birakarak
nihayet ait oldugum o ugsuz
bucaksiz deryaya, akintiya
dogru yiziyordum.
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Sitmeyra YAMAN

Ege ile Akdeniz'in birlestigi
bereketli topraklarda yiikselen
Mugla, turkuaz koylar,

essiz dogasi ve binlerce
yillik medeniyet birikimiyle
Anadolu’nun dikkat cekici
sehirlerinden biridir. Karia
uygarliginin izlerini tasiyan
antik kentleri, Mentese
Beyligi’nin mimarisini
yansitan camileri ve Osmanli
Doénemi’nin ilim yuvalarini
temsil eden medreseleriyle
Mugla adeta bir acik hava
miizesi ve kiiltlr hazinesidir.

Tarihi Camileri: Siikiinetin ve
Maneviyatin Adresleri

Bir sehrin ruhunu
duyumsamanin en tesirli
yollarindan biri asirlardir
ayakta duran ibadethanelerini
ziyaret etmektir. Zira
camiler, yalnizca namaz
kilinan mekanlar degil;
ilmin 6gretildigi, kiiltirin
yasatildigi, seving ve
hizlnlerin paylasildigr,
medeniyetin sekillendigi
merkezlerdir. Farkh
uygarhklarin izlerini tasiyan
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TARIHIN MAVIYLE e .
BULUSTUGU SEHIR

-Mﬁgla pek cok nadide camiye
evsahipligi yapmaktadir.

Milas’in tarihT dokusu
icerisinde ylikselen Firuz Bey
Camii, Beylikler Donemi'nden
gliniimize ulasan bir
saheserdir. 1394 yilinda
Mentese Beyligi doneminde
yaptirtlan cami Anadolu-Tiirk
mimarisinin seckin drnekleri
arasindadir. Caminin ilk dikkat
ceken bolimii mermerden
islenmis ihtisamli tag kapisidir.
Geometrik desenler, bitkisel
motifler ve ince tas oymalari

dénemin sanatanlayisini
gozleroniine serer. Kapidan
iceri girildiginde ziyaretgileri
sade fakat son derece zarif
biribadet atmosferi karsilar.
Kesme taslarla insa edilen
yapi, Selcuklu mimarisinin
izlerini tasirken klasik Osmanli
mimarisine gecisin de 6nemli
orneklerinden biri olma
ozelligine sahiptir.

Kursunlu Camii, Osmanl
sanat anlayisinin zarafetini
gozler oniine serer. Mugla
sehir merkezinde yer alan



cami sehrin en bilindik
tarihtyapilarindandir. 1493
yilinda Mentese Sancak Beyi
tarafindan yaptirilan cami,
adini kubbesini drten kursun
levhalardan almistir. Klasik
Osmanli mimarisinin erken
donem ozelliklerini tasiyan
yapi tek kubbeli planiyla
dikkat ceker. Kesme tastan
insa edilen cami genis avlusu,
sadirvani ve gélgesinde
dinlenilen asirlik ¢cinarlariyla
burayi yalnizca biribadet
mekani olmaktan cikarip
sosyal hayatin da merkezi

haline getirmistir. Gegmiste
mahalle halkinin bulustugu,
ilim meclislerinin kuruldugu ve
cocuklarinilk dinf egitimlerini
aldigi buavlu bugiin de

ayni huzuru ziyaretcilerine
hissettirmektedir.

Seyh Camii, Mugla merkezde
bulunan ve 16. yiizyildan
gliniimlize ulasan bir diger
tarihTyapidir. Adini, bélgede
yasamis bir goniil insanindan
aldigi rivayet edilen cami
ahsap tavanindaki ince
iscilik ve geleneksel kalem
siislemeleriyle dikkat ceker.

Mugla, burada
zikredemeyecegimiz sayida
tarih camiye sahiptir. Her biri,
yasadigi donemin kiltiiriind,
sanatini ve sosyal hayatini
gliniimiize tasimaktadir.

Ahmed Gazi Medresgsi:
Mentese Beyligi’nin llim ve
Sanat Mirasi

Mugla’nin Milas ilcesine bagh
Becin Antik Kenti sinirlari
icindeki Ahmed Gazi Medresesi
Tiirk-Islam medeniyetinin
abidelerindendir. Yiizyillardir
ayakta duran bu gorkemli yapi
ilimle yogrulmus bir donemin
sessiz tanigl, taslara islenmis
bir kiltiir mirasidir. Begin,
Mentese Beyligi'nin 6nemli
yonetim merkezlerinden biri
olup siyasi 6neminin yani
sira ilim ve kultiir hayatinin
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da merkeziydi. 13. yiizyilda
kurulan bu medrese seckin
alimlerin yetistigi, ilmt
tartismalarin yapildigi ve
devletadamlarinin egitim
gordigl mistesna bir okuldu.
Anadoludakiacik avlulu ve
iki eyvanli medrese planinin
en glizel 6rneklerinden biri
olan yapidaki 6grenci odalari,
ortadaki genis avlusuyla
egitim ve glinlik yasamin ig
ice gectigiislevsel bir mimari
anlayisi yansitmaktadir.
Ahmed Gazi'nin tiirbesinin
deicerisinde yeraldigi
medrese, yore halkinin
merkezi ziyaretgdhlarindandr.
GiinlimUzde restore edilen
yap! Milas Tas Eserler Miizesi
olarak hizmet gérmektedir.
Medresenin odalarinda
Beylikler ve Osmanli
dénemlerine ait mezar
taslari, kitabeler, mimari
unsurlar ve etnografik eserler
sergilenirken egitim hayatini
anlatan canlandirmalar ve
Anadolu medreselerini tanitan
bolimler de ziyaretcilere
sunulmaktadir.

Mugla’nin Antik Kentleri:
Tarihin Sessiz Taniklari

Mugla’nin tarih sahnesindeki
yolculugu binlerce yil 6ncesine

Bodrum Sualti Arkeoloji Miizesi
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uzanir. Karia uygarhginin
o6nemli merkezlerinden biri
olan buyore, Antik Cag'in
en gorkemli sehirlerine ev
sahipligi yapmistir.

Bodrum'da bulunan
Halikarnassos Antik Kenti,
dlnyanin yedi harikasindan
biri kabul edilen Halikarnas
Mozolesi ile tarihe adini
yazdirmistir. Kral Mausolos
adinainsa edilen buanit-
mezar, yalnizca doneminin
degil ditnya mimarlik tarihinin
de 6nemli eserlerinden biri
olarak kabul edilir.

Yatagan ilcesindeki
Stratonikeia Antik Kenti
“Gladyatorler Sehri” olarak
taninir. Helenistik Donem'den
Osmanliya kadar kesintisiz
yerlesime sahne olan kent;
tiyatrosu, agorasl, siitunlu
caddeleri ve gérkemli
yapilariyla ziyaretcilerini iki bin
yil dncesine gotiiriir.

Bodrum yakinlarindaki

Myndos, Datca’ya bakan
kiytlaryla antik donemin

Kursunlu Camii

o6nemli liman kentlerinden
biri olmustur. Fethiye'deki
Telmessos Antik Kenti ise kaya
mezarlari ve tiyatrosuyla Likya
uygarliginin seckin merkezleri
arasinda yer almistir.

Seydikemer ilgesi sinirlarinda
yer alan Tlos Antik Kenti,
Likya bolgesinin eski ve
6nemli sehirlerinden biridir.
Kayalara oyulmus mezarlari,
Roma tiyatrosu, stadyumu,
hamamlari ve Bizans
Dénemi’ne ait kalintilariyla
Tlos adeta bir acik hava
miizesi goriinimiindedir.
Kentte bulunan “Kanatli At
Pegasus’u Yakalayan Kahraman
Bellerophontes” kabartmalari
ise antik mitolojinin en

glizel 6rnekleri arasinda
gosterilmektedir.

Mugla’nin Miizeleri: Mavi
Sehrin Derin Hazineleri

Ege’nin masmavi sularina
hakim gorkemli Bodrum
Kalesi’'nin icinde yer alan
Bodrum Su Alti Arkeoloji
Miizesi, diinyadaki 6nemli su



alti arkeoloji miizelerinden
biri olarak kabul edilir. Tarih
ile denizin essiz bulusmasina
tanikhik eden bu miize,
ziyaretgilerine binlerce yil
once Akdeniz'in derinliklerine
gémiilen medeniyetlerin
hikayesini anlatir.1960'h
yillardan itibaren Bodrum
aciklarinda gerceklestirilen su
alti kazilarinda cikarilan eserler
miizenin temel koleksiyonunu
olusturur. Diinyaca lnli
Uluburun Batigi, Ge¢ Tung Cagi
ticaretine isitk tutan en 6nemli
kesiflerden biridir. Yaklasik ti¢
binyil 6nce batan bu ticaret
gemisi, bakir kiilceleri, cam
kiilgeleri, fil disleri, degerli
takilar ve donemin ticaret
agini gosteren ylizlerce
eseriyle tarihcilerin gecmise
bakisini degistirmistir. Miize
salonlarinda cam eserler,
bronz ve altin objeler, antik
gemi batiklarr ile denizcilik
tarihine ait bircok nadide eser
sergilenmektedir.

Miizenin bulundugu Bodrum
Kalesi ise basli basina bir tarih
hazinesidir. Orta Cag'da insa
edilen kale, deniz manzarasi
ve tas mimarisiyle ziyaretcilere
unutulmaz bir atmosfer
sunarken tarih ve dogayi ayni
andayasama imkani verir.

Ahmed Gazi Medresesi

Milas ilgesinde bulunan
Uzunyuva Anit Mezari ve
Miize Kompleksi, Anadolu
arkeolojisinin nemli
kesiflerinden biridir. Yapilan
kazilar sonucunda ortaya
ctkarilan bu gérkemliyapi,
Antik Karia Uygarligrnin
ihtisamini giinlim{ize tasiyan
essiz bir mirastir. Kazilar
sirasinda bulunan mermer
lahit, heykeller, mimari
parcalar ve donemin sanat
anlayisini yansitan kabartmalar
mize kompleksinde modern
sergileme teknikleriyle
ziyaretgilere sunulmaktadir.

Mugla sehir merkezindeki
Mugla Miizesi, bolgenin
binlerce yillik tarihini tek ¢ati
altinda bulusturan énemli
kiltir merkezlerindendir.
Karia, Roma, Helenistik,
Bizans, Selcuklu ve Osmanl
donemlerine ait ¢cok sayida
eserin sergilendigi muze
binasi, eski bir cezaevinin
restore edilmesi sonucu
olusturulmustur. Buradaki
seramikler, lahitler, bronz
eserler, heykeller ve sikkeler
Mugla’nin farkli donemlerdeki
yasam tarzlarina isik
tutmaktadir. Ayrica miizede,
Ozliice Kdyirndeki kazilardan
ctkarilan milyonlarca yillik
fosillerin sergilendigi
paleontoloji bolimii de
bulunmaktadir.

Mugla, her késesinde farkli
hikayeleri dillendiren
muhtesem dogasiyla tarih,
kltiir ve medeniyetinicice
gectigi essiz bir Anadolu
sehridir. Camilerden ylkselen
ezanlar, medreselerde
okutulanilimler, tirbelerde
hissedilen manevi huzur,

L

Halikarnassos Antik Kenti

antik tiyatrolarda yankilanan
gecmisin sesi Mugla’nin ¢ok
katmanli tarihini bir araya
getirir. Buglin, Mugla’yi ziyaret
edenler bir taraftan denizin
ve giinesin tadini ¢ikarirken
diger taraftan da Karia
krallarinin hitkiim strdGgu
antik kentlerde dolasabilir,
Mentese Beyligi'nin zarif
mimarisini kesfedebilir,
Osmanlininilim gelenegi
hakkinda bilgi sahibi olabilir
ve yiizyillarin maneviyatini
yasatan camileriyle gecmisle
bag kurabilir.

Telmessos Antik Kenti
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YAPAY ZEKA VE MAHREM ALAN

AILE SIRLARI
ALGORITMALARA M

EMAN ET‘7

B Ahmet Melih KARAUGUZ




eceyarisi biranne,

cocugunun glnlerdir

gecmeyen Okslrigini

bir yapay zeka sohbet
botuna yaziyor. Baska biri,
kimseye acamadigi bir iligki
sikintisini, belki esiyle bile
paylasamadigi bir derdini ayni
ekrana anlatiyor. Vaktiyle boyle
meseleleri bir dosta ya da yasca
buiyiik, glingdrmiis birine acar;
durum ciddiyse bir uzmana
danisirdik. Simdiyse sirlarimizi
giderek artan bir egilimle
yazilimlara emanet ediyoruz.
Peki, o satirlar nereye gidiyor ve
dijital hafizada ne kadar stire
kaliyor? Bu verileri kimlerin
okuyabilecegini cogumuz
merak dahi etmiyoruz.

Verilere gore, milyonlarca kisi
yapay zeka kullaniyor; Gistelik bu
kullanicilarin azimisanmayacak
*bir boliimi, s6z konusu
araglariyalnizca is veya 6dev
icin acmiyor; dertlesmek, akil
zdanismak veya sadece icini
dokmeksicin de bu ekranlarin
karsisina geciyor.

Sorularin niteligi de koklii

bir degisime ugradi. Bazen
birsaglik kaygisi bazen

evde biriken ve kimseye
sezdirilmeyen bir gerginlik
bazen iyilesmeyen bir ¢cocuk

ya da omuzlara ¢oken bir
borgyiikii... Eskiden ancak en
yakinimizdakilere acabildigimiz
bu yiikleri simdi cansiz bir
muhataba aktariyoruz. Ekran
karsisindaki o yalitiimislik
hissi, birinsanin gézlerinin
icine bakarak soylemekte
zorlanacagimiz seyleri klavyeye
pervasizca dokmemizi sagliyor.
Asil kurcalanmasi gereken ise
bu tekinsiz rahatligin ardinda
tam olarak neyin yattigi.

Makineye itiraf Etmek Neden
Bu Kadar Kolay?

Insanin bir makineye, kimi
zaman birinsana acamadigi
kadar rahat acilmasi aslinda
yeni bir olgu degil. Joseph
Weizenbaum 1960’ yillarda
basit bir sohbet programi
yazdiginda insanlarin bu

son derece ilkel yazilima en
ozel dertlerini anlatmaya
basladigini goriip biyiik

bir saskinlik yasamisti.
llerleyen yillarda psikologlar
da ayni sonuca defalarca
ulasti: Yargilanmayacagini
hisseden insan cok daha kolay
konusuyor. Karsinizdakinin
bir makine oldugunu bilmek;
o utanma duygusunu, “Acaba
ne der?” korkusunu bir anda
hafifletiveriyor. Kimsenin
bizi gormedigi yanilgisiyla
kelimelerimizi hi¢ tartmadan

AL

Eskiden en giivenli
siginagimiz sayilan,
dort duvari arasinda
tim diinyadan
yahtildigimiza
inandigimiz o
ev... Ne yazik ki
oduvarlarartik
fazlasiyla incelmis,
hatta coktan
seffaflasmis
durumda.

disa vuruyoruz. Ancak bu
tekinsiz rahatligin gériinmez bir
bedeli var. Clinkii karsimizdaki,
sirnmizi kalbinde tutacak
glingdrmiis bir dost degil;
aksine, yazdigimiz her seyi
satirsatir kaydedip depolayan
bir sistem. 2025'te yayimlanan
bir arastirma, Amerika'daki
genclerin yarisindan fazlasinin
yapay zeka arkadaslik
uygulamalarini diizenli

olarak kullandigini ortaya
koyuyor. Daha da carpici olani,
bu genclerin hatiri sayilir

bir boliimiiniin s6z konusu
yazilimlarla kurdugu bagi
gercek insan iliskileri kadar
hatta kimi zaman onlardan
bile doyurucu buldugunu
ifade etmesi. Sirdas niyetine
sigindigimiz bu uygulamalar,
gercekte en mahrem
verilerimizin toplandigi birer
isleme kanalindan ibaret.

Sesliasistanlar, akilliev
cihazlari... Tim bunlar
salonumuzun, mutfagimizin
baskosesinde siirekli acik
duran birer mikrofon aslinda.
Birgok uygulama kullanicilarin
ev ici mahrem goriintiilerine
yetkilerini asarak denetimsizce
erisebiliyor veya sesli sohbet
kayitlarini yasal sinirlarin cok
Otesinde bir siire boyunca
saklyor.

Tim bunlar sistemde yasanan
miinferit kazalar degil; bizzat
platformlarin temel isleyis
mantiginin bir sonucu.
Cihazlarin biytik bir kismi,
“hizmet kalitesini artirmak”
gibi masumane bir kilifin
ardina siginarak konusma ve
goriintli 6rneklerimizi devasa
sunuculara kopyaliyor. isin daha
da tirkiitiicti tarafi, bu kayitlarin
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zaman zaman etten kemikten
insanlar tarafindan tek tek
dinlenip izlenmesi. Eskiden en
glivenli siginagimiz sayilan, dort
duvari arasinda tim diinyadan
yahtildigimiza inandigimiz o
ev... Neyazik ki o duvarlar artik
fazlasiyla incelmis, hatta coktan
seffaflasmis durumda.

Verinin Gittigi Yer

Yapay zekaya anlattiklarimizin
akibeti de coguzaman
distindigimiiz gibi

olmuyor. Bu sirketlerin

ucsuz bucaksiz gizlilik
sozlesmelerine goz attiginizda
kullaniciyazismalarinin
sistemi gelistirmek, yani dil
modellerini egitmek amaciyla
kullanilabilecegi gercegiyle
ylizlesiyorsunuz. Hal boyle
olunca, biraksamistii icimizi
dokerek ekrana yazdigimiz
mahrem bir aile meselesi,
kagit lizerinde, o sistemin
gelecekteki tepkilerini
sekillendirecek milyarlarca
veri noktasindan birine
donustveriyor. Sildigimizi
sandigimiz biryazisma, hig
haberimiz bile olmadan
arsivlerde tutulabiliyor. Demek
ki mahremiyet, artik yalnizca
bizimle o soguk ekran arasinda
akdedilmis gizli biranlasma
degil. Arka planda koca bir
ekosistem; teknoloji devleri,
mahkemeler ve diizenleyici
kurumlar devrede.

Tim bu karmasik denklemin

en savunmasiz halkasini ise
cocuklar olusturuyor. Kiigtik bir
cocuk, mahremiyet kavraminin
ne anlama geldigini heniiz idrak
edemeden hayatina dair en 6zel
ayrintilari bu uygulamalara bir
cirpida anlatabiliyor; Gstelik
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bir oyun oynadigini sanarak
tamamen saf bir bilingsizlikle...
Onun agzindan ev igine dair
siradan gibi goriinen bir sirri
kapanyazilim, bu veriyi hangi
karanlk sunucuda, tam olarak
ne amagla biriktiriyor? Ne yazik
ki coguzaman bunu bilmenin
hicbir yolu yok.

Bir Cerceve: Mahremiyet
Yalnizca Gizlilik Degil

Tim bu tekinsiz manzarayi
anlamlandirmakigin
basvurabilecegimiz iki temel
kavram var. ilki, bilgi felsefecisi
Helen Nissenbaum'un literatiire
kazandirdigi “baglamsal
biittnliik” ilkesi. Nissenbaum,
mahremiyeti salt “her seyi gizli
tutmak” olarak tanimlamaz.
Ona gore asil sorun, bir bilginin
basitce aciga cikmasi degil
aitoldugu 6zgilin baglamdan
koparilarak bambaska

En sade, en kokli
care zihnimizde
yeni bir refleks
olusturmaktan
geciyor: Yazmadan
once sadece bir
saniye durmak.
“Bu kelimeler
gercekten o soguk
ekrana miait?”’
diye kendine

sormak.

bir mecraya tasinmasidir.
Doktorunuza anlattiginiz
mahrem bir sikdyetin giin gelip
bir reklamcinin veri tabanina
dismesi bu baglamin agik bir
ihlalidir. Ayni sekilde, yapay
zekaya ic dokerek actigimiz bir
aile meselesinin ileride devasa
bir modelin egitim verisine
doniismesi de tam olarak ayni
kapiya cikar: Bilgi, dogdugu

ve ait oldugu yuvadan yani
baglamindan zorla sokiilip
alinir.

Ikinci anahtar kavram ise sosyal
bilimci Shoshana Zuboff'un
“gozetim kapitalizmi” olarak
adlandirdigi diizendir. Zuboff’a
gore, bugiiniin teknoloji
devlerinin asil ticari metasi,
dogrudan insan deneyiminin
icinden cekip cikarilan verinin ta
kendisidir. Bu veri dnce toplanir,
ardindan davranislarimizi
ongoren “gelecege dair tahmin
modellerine” donlstirilir

ve nihayetinde akil almaz

bir sermayeye tahvil edilir.
Meseleye bu pencereden
baktigimizda 6nlimiize
“bedava’ etiketiyle sunulan
oncayardimsever dijital

aracin asil faturasini kendi
mahremiyetimizle 6dedigimizi
fark ederiz. Ekran karsisinda
hicbir bedel 6demedigimizi
sandigimiz o rahatlik hissinin
hesabi gliniin sonunda
muhakkak bize kesilir.

Aslina bakarsaniz mahremiyeti
koruma fikri, gelenegimizin
tam merkezinde yer aliyor.
Kur'an-i1 Kerim, insanin

bir baskasinin gizli halini
kurcalamasini acikca yasaklhyor:
“Birbirinizin kusurlarini ve
mahremiyetlerini arastirmayin.
Birbirinizin giybetini yapmayin.”



(Hucurat, 49/12) Nur suresi

ise hane halkinin rizasi
olmadan bir baskasinin evine
girilmemesini emrederek
hane mahremiyetini dogrudan
ve kati bir bicimde koruma
altina aliyor (Nur, 24/27). Bu
ayetler, mahremiyeti basit

bir hak olmanin cok 6tesine
tasiyarak titizlikle korunmasi
gereken ilahi biremanet olarak
konumlandiriyor.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) su
hadisi ise bu kavrayisi biradim
daha Gteye tasiyor: “Kim bir
kulun ayibini érterse Allah da
kiyamet giinii onun ayibini
orter” (Muslim, Birr, 72) Burada
bizden talep edilen, baskasinin
sirnni ifsa etmemek degil
bilsek dahi tizerini 6rtmektir.
Oysa gliniimUzdeki pek cok
dijital sistem bunun tam aksi
bir mantikla insanin en sakh
kalmasi gereken yanlarini
toplayip islemek tizere
kurgulanmis durumda. Tam
da buyiizden mesele yalnizca
kendi verilerimizi muhafaza
etmekle kapanmiyor; ailemizin

ve bilhassa cocuklarimizin
mahremiyetini farkinda
olmadan bu carkinicine
atmamak gibi agir bir
sorumlulugu da beraberinde
getiriyor.

Peki Ne Yapmali?

Tim bu tablo karsisinda
varilacak sonug, yapay zekadan
bitiinlyle kagip saklanmak
degil elbette. Buaraclarin
hayatimiza kattigi olagandsti
kolaylik inkar edilemez bir
gercek. Asil mesele, onlar
suurlu ve temkinli bir bicimde
kullanabilmekte yatiyor.

Isin en basit adimi, klavyeye
dokunmadan 6nce biran
duraksamaktir. Yalnizca
glivendigimiz bir dosta

veya uzman bir hekime
acilmasi gereken en mahrem
dertlerimizi bir sohbet botuna
dékmeden 6nce kendimize
zaman tanimak... Isin bir de
teknik mutfagi, ayarlar kismi
var. Cogu uygulamada sohbet
gecmisinizin dil modellerinin
egitiminde kullanilmasini
engelleyebiliyor, ge¢cmis

kayitlarinizi silebiliyorsunuz.
Insanlarin biiyiik bir kismi
neyazik ki bu haklarindan
habersiz. Oysa dijital diinyada
bilmek basli basina bir zirhtir.

Digeryandan, evi tek bir
biitiin, dokunulmaz biralan
olarak yeniden diisiinmemiz
gerekiyor. Hangi akilli cihazin
mikrofonu ne zaman agik
kahyor; cocugumuz hangi
uygulamada hangi verisini
paylasiyor, bunlari ara sira
masaya yatirmak sart. Aile ici bir
mahremiyet bilinci insa etmek
bugiin neredeyse sofra adabi
kadar temel bir gereksinim
halini aldi. Nitekim diizenleyici
kurumlar da bu gidisata
miidahale etmeye baslad.
Tlrkiye'de Kisisel Verilerin
Korunmasi Kurumu’nun
(KVKK) 2025 yilinda yapay
zeka ve veri giivenligine dair
yayimladigi rehber ilkeler
bunun bir gostergesi. Keza
Avrupa'da yiirtrlige giren
Yapay Zeka Yasasi da benzer bir
kaygiyla, algoritmalarin veriyi
nasil topladigina dair seffaflik
ve kesin sinirlar getirmeye

calisiyor.

Belki de en sade, en koklii care
zihnimizde yeni bir refleks
olusturmaktan geciyor:
Yazmadan once sadece bir
saniye durmak. “Bu kelimeler
gercekten o soguk ekrana mi
ait?” diye kendine sormak.
Cocuklarimiza bu duraksamayi
ogretmek artik onlara ylizme
ogretmek kadar hayati bir
mesele, temel biryasam
becerisi. Ciinkit mahremiyet
sizan birsu gibidir; bir kez elden
cikip dijital okyanusa karisti
mionuyeniden kendi kabina
toplamanin imkani yoktur.
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‘ KULTUR SANAT

EMOJI CAGINDA
KELIMELERIN

irzamanlar insanlar kelimelerin
agirligina inanirdi. Bir
ciimlenin insanin hayatini
degistirebilecegine, bir
mektubun yillarca saklanabilecegine,
sOylenen bir s6ziin dostlugu
da dismanligi da 6miir boyu
siirdiirebilecegine... Ciinkii kelimeler
yalnizca seslerden olusmazdi. iclerinde
karakter, hafiza ve vicdan tasirlardi.
Insan neyse soyledigi s6z de biraz oydu.
Bugiin ise baska bir cagin icindeyiz.
Her giin milyarlarca kelime tretiliyor.
Ekranlar hi¢c susmuyor. Bildirimler ardi
ardina disiiyor. Mesajlar gonderiliyor,
yorumlar yapiliyor, paylasimlar cogaliyor.
insanlik tarihinin hicbir ddneminde
bu kadar ¢cok yazilmadi, bu kadar cok
konusulmadi belki de. Fakat insan ister
istemez su soruyu soruyor: Bu kadar
soziin icinde neden bu kadar sessizlik
var? Neden birbirimize bu kadar ¢cok
ulasiyor ama buna ragmen birbirimize
dokunamiyoruz?

divanct alke dergisi ABUSTOS 2026

ITIBARI

H Dr. Hikmet KIZIL

Bir tren garinda bekleyen insanlar

gibi yasiyoruz artik. Herkes bir yerlere
yetisme telasinda. Kelimeler de bu
telastan nasibini aliyor. Kimsenin uzun
ctimlelere tahammiilii yok. Disiincenin
olgunlasmasini bekleyecek vakti yok. Bir
fikrin icinden gegmek yerine lizerinden
atliyoruz. Bir duygunun icinde kalmak
yerine onu hizla tiiketiyoruz. Oysa
insanin ruhu hizli calismiyor. Kalp hala
eski zamanlarin ritmiyle atiyor. Aci hala
ayni siirede olgunlasiyor. Ozlem hala
ayni uzunlukta strlyor. Sevgi hala ayni
sabri istiyor. Teknoloji hizlandi ama
insan degismedi. Belki de yasadigimiz
en biyuk gerilim tam burada basliyor.
Cunki dijital diinya bizden stirekli
hareket istiyor. Stirekli tepki vermemizi,
stirekli gériiniir olmamizi, sirekli
konusmamizi bekliyor. Diisiinmekten
cok cevap vermeyi, anlamaktan cok
tepki gostermeyi 6diillendiriyor. Bu
ylizden artik bircok kelime kursun degil
kopiik gibi. Dokunuyor ama islemiyor.
Goriintiyor ama iz birakmiyor.






‘ KULTUR SANAT

Bir zamanlarinsanlarin
hafizasinda yillarca yasayan
Bir toplumun dili

ctimleler vardi. Simdi ‘ ‘
yalnizca iletisim

ise birkag saniye
sonra yerini bagka
araci degildir. Ayni zamanda
tarihidir, killtiridar. Bir millet

insanlarin birbirinin gozlerine

bakarak konustugu anlari...

Cunki insan yalnizca bilgi

alisverisi yapmaz. insan,

karsisindakiyle varligini

paylasir. Yz yiize

konusmanin sicakhgi
tam da buradan

biricerige birakan
ifadeler... Dln
sOylenen bugiin

unutuluyor. o " elir. Karsindaki
nasil distiniiyorsa dyle konusur, gelir fars
Sabahyazilan 2untly Y 3 kisinin sesindeki
aksama eskiyor. nasil konusuyorsa zamanla da titremeyi duyarsin.
Séziin 6mrl, oyle dlistinmeye baslar. Kelimeler Suskunlugunu fark

ekranin kaydirma
hizi kadar siiriiyor.
Tam da buytizden

edersin. Climlenin
soylemedigi kismini

yoksullastiginda yalnizca dil
yoksullasmaz; duygular da

kelimenin itibar
sessizce asiniyor.
Clnkd itibar yalnizca
cok kullaniimakla olusmaz.
Tam tersine bazi seyler fazla
kullanildikca deger kaybeder.

Bir zamanlar “6zledim”
demek kolay degildi. insan

o climleyi kurmadan énce
6zlemini tasirdi. Simdi

ayni duygu birkacg saniyede
gonderilen bir emojiyle
anlatilmaya cahisiliyor. insan
yliziinli géremedigi yerde
duygusunu sembollerle
anlatmaya calisiyor. Bir
giiliimseme isareti, bir kalp
simgesi, bir alkis emojisi...
Elbette sorun emojilerin
varligi degil. Sorun, onlarin
yer yer duygunun kendisinin
online ge¢cmesi. Clnkii bir
kalp isareti gondermekle
kalbini ortaya koymak ayni sey
degil. Bir giilimseme simgesi
paylasmakla birinsanin
yiiziine bakarak giilimsemek
arasinda goriinmeyen ama
biytk bir fark var.

letisim, tarih boyunca hig
bu kadar kolay, temas da
hi¢ bu kadar zor olmamisti
herhalde. Birbirimizin

yoksullasir.

numaralari telefonlarimizda
kayith. Sesimiz birkag
saniyede dlinyanin 6biir ucuna
ulasabiliyor. Fotograflarimiz
aninda paylasilabiliyor. Fakat
bitiin bu baglantilaricinde
insan kendisini giderek daha
yalniz hissediyor. Clinki
baglantiile bag ayni sey degil.
Temas ile erisim ayni sey degil.
Tanismak ile tanimak ayni

sey degil. Birinsanin cevrim

ici olmasi, onun hayatimiza
gercekten dihil oldugu
anlamina gelmiyor.

Eski sohbetleri 6zllyoruz.

Bir dostlaicilen cayin

yaninda uzayan konusmalari,
masada unutulan saatleri,
biyiiklerimizin bize anlattig
masallari, birbirimize
sordugumuz bilmeceleri,

kina gecelerinde okunan
manileri, bir konudan baslayip
hayatin biitiin anlamina kadar
uzanan o daginik sohbetleri;
kimsenin acele etmedigi,
ciimlelerin yarida kesilmedigi,

hissedersin. Dijital
ekranlarinsani degil cogu
zaman yalnizca kelimeyi
tasir. Iste bu yiizden ayni mesaj
bazen yiizlerce kez okunur
amayine de eksik kalir. Clinki
anlam yalnizca kelimede
degildir; anlam, kelimenin
arkasindaki insandadir.
Bugiinlin medya diizeni de bu
doniistimiin 6nemli bir parcasi.

Dikkat, cagimizin en degerli
sermayesine dondsti. Her
platform insanin birkag
saniyesini daha almakicin
yarisiyor. Buyarista uzun
dusiinceler dezavantaj
sayiliyor. Derinlik yavas kaliyor.
Sessizlik gériinmez oluyor.
Sonucta insanlar diistincelerini
degil dikkat cekme ihtimali
yiiksek olan parcalar
paylasmaya basliyor. Ciimleler
kisaliyor, anlam daraliyor,
tepkiler blytyor fakat ruh
kigiliyor.

Bir toplumun dili yalnizca
iletisim araci degildir.

Ayni zamanda tarihidir,
kaltiridar. Bir millet nasil
disiinlyorsa oyle konusur,
nasil konusuyorsa zamanla
da dyle diislinmeye baslar.



L3
f
L]

*

Fu:
%
&
&

Kelimeler yoksullastiginda
yalnizca dil yoksullasmaz;
duygular da yoksullasir.
Clinkd insan, hissettiklerini
ancak bildigi kelimeler kadar
ifade edebilir. Kelimelerin
daraldigi yerde insaninig
dlinyasi da daralmaya baslar.
Belki bu yiizden bugtin
yeniden kelimelerin itibarini
konusmaya ihtiyacimiz var.
Daha cok konusmak icin degil
daha hakiki konusmak icin.
Daha ¢ok yazmak icin degil
daha sahici yazmak icin. Clnki
diinyanin hala kursun gibi
agir kelimelere ihtiyaci var.
insanin icine diisen ve yillarca
kalan ciimlelere, bir dostun
omzuna donlsen sozlere, bir
yarayi iyilestiren ifadelere,
birinsani karanliktan cikaran
kelimelere...

Teknoloji degismeye devam
edecek; belki ekranlar
biylyecek, uygulamalar
cogalacak, yeni semboller,
yeni kisaltmalar, yeni iletisim
bicimleri ortaya cikacak
fakatinsanin en eski ihtiyaci
degismeyecek: Anlasiimak.
Anlasiimaninyoluise hala
kelimelerden geciyor.

Oyle kelimeler ki yalnizca
okunmuyor, hissediliyor;
oyle kelimeler ki yalnizca
bilgi tasimiyor, insan tasiyor.
Cunki bir cagin gercek
zenginligi sahip oldugu
teknolojiyle degil kelimelerine
gosterdigi saygiyla olcilir.
Kelimeler itibarini kaybederse
insan da kendi sesini
kaybetmeye baslar. insanin
kendi sesini kaybetmesi

ise biitiin girdltilericinde
duyulabilecek en biiyiik
sessizliktir.
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A INSAN HiKAYELERI

81 ILIN GONULLU IYILIK MEMURU

MUSTAFA S

B Ahmet Mahmut SEN

rzurum’da diinyaya gelen

Mustafa Sahin, ilk ve

orta 6grenimini Mug’ta

tamamlar.1995 yilinda
Elazig Polis Okulunu kazanir.
Istanbul’da baslayan memuriyet
hayatina vatani gorevini
yaptiktan sonra Ankara’'da
devam eder. Halihazirda
Ankara Cankaya ilce Emniyet
teskilatinda gorev yapmaktadir.

Istanbul'da gérev yaptigi
yillarda insanlara faydasi
dokunmasi gerektigi

gonliine diiser. Boylece

“Niyet hayir, akibet hayir”
sozlnUl kendine distur

edinen Sahin, “Niyetin iyiyse
Allah yardim eder” diyerek
“Ditnyay! lyilik Kurtaracak”
isminde bir platform kurar.
Mesai saatlerinden artakalan
zamanlarda hayirislerinde
kosturmaya baslar. Kisa stirede
gonlillilerin de destegiyle bu
iyilik hareketini Tirkiye'ye samil
bir hale getirir.

Tam illerdeki gontlldler,
mahalle mahalle ihtiyag
sahiplerini tespitedip
yardimlarda bulunurlar.
Mustafa Sahin'in iyilik yolculugu
bazi merhalelerden gecer.

IIk zamanlar ihtiyac sahibi
ailelere erzak yardiminda
bulunurken daha sonra
ailelerin farkliihtiyaglarinin da
oldugunu gorip bunlari nakdi
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yardimlara gevirir. Zamanla,
mahalle bakkallarinda veresiye
defterlerini kapatmaya baglar.
Tirkiye'de belki de ilk defa
askida kirtasiye uygulamasini
baslatir. Tim bu yardimlari
yaparken ailelere, goniillere
temas eden Sahin, “Allah’in
melekleri” olarak tasvir ettigi
engelli bireyi olan ailelerden de
bigane kalamaz. Herkesin bir
engelliadayi oldugunu ifade
eder.

Bu iyilik seriiveninde
unutamadigi bircok hadise
yasar. Bunlardan biri soyle
cereyan eder: Bir glin mesai
cikisi evine dogru giderken
parkta susatan bedensel engelli

yetim Umit Celik’i goriir. Celik'in
tek hayalinin akulii sandalye
almak oldugunu ve bunu su
satarak gerceklestirmeye
calistigini 6grenir; 6nce

ondan sulari satin alir, sonra
da hayirseverlerin destegi

ile aldigr akiilii sandalyeyi

ona hediye eder. Umit'in 22
yildir hayalini kurdugu akili
sandalyeyi goriince yasadigi
seving karsisinda gozyaslarini
tutamayan Sahin, diinyanin
en blylk mutlulugunu o
sandalyeyi verince yasadigini
ifade eder. Bu hadisenin ulusal
basinda ve sosyal mecralarda
yer almasiyla beraber Polis
Memuru Mustafa Sahin ismi
adeta akiiliisandalye ile anilir



hale gelir. Sahin, bu haberden
sonra binlerce hayirseverin
kendisine ulastigini soyler.

Bu vesileyle glinimiize

kadar yaklasik 63 bin engelli
vatandasimiza tekerlekli
sandalye ve akiilii sandalyeler
hediye eder.

Hem calistigi kurumdan hem
de devletin farkl mercilerinden
onciiliik ettigi “lyilik Ailesi”
adina bircok ddiille taltif edilir.

Polis Memuru Sahin'in, ilk
defa bizimle paylastigi ibretlik
bir olay da soyle gerceklesir:
Yurt disinda yasayan bir
vatandasimiz torununu
kaybeder, bu stirecten kizi
ciddi manada etkilenir. Kizinin
teselli olmasi icin Mustafa
Sahinden kizi adina ¢ocuklara
hayirda bulunmasini ister.
Ihtiyag sahibi cocugu olan aile
aramaya baslayan Sahin, bir
arkadasi vesilesiyle Ankara'da,
torunlari olan bir nineye ulasir.
Arkadasi, ihtiyac sahibi ninenin
kapisini calinca nine gelenin
kim olduguna bakmadan ve
hic konusmadan direkt eve
buyur edip zeytinden baska bir
seyin olmadigi buzdolabina
gotlirlip gosterir ve gozyaslarina
hakim olamaz. Bumanzara
karsisinda arkadasi nineye
neden boyle yaptigini sorar.
Nine ise birka¢ giindiir yiyecek
bir seylerinin olmadigini,
olanlari da torunlarina yedirip
kendisinin orug tuttugunu,
artik glicli titkenince yatsi
namazindan sonra “Ya Rabbi,
sabredecek gliciim kalmadi,
Hizir'ini gonder” diye niyaz
ettigini soyler. Kapi calincada
gelenin muhakkak duasina
icabeticin gelen kisi olduguna
inandig icin direkt buzdolabini

»

Mustafa Sahin,
bugiine kadar yliz
binlerce kisiye yardim
elini uzatir. Tirkiye
geneli33 binden
fazla 6grenciye burs
destegi saglar. Bir
yandan polis olarak
goreviniicra ederken
artakalan vakitlerinde
de hayirislerinde
kosturmaya devam
eder.

14

gostermeye gotirdigini
soyler. Buibretlik hadise
karsisinda gozyaslarini
tutamazlar.

Yine baska bir ibretlik hadise
ise soyle cereyan eder: Her
cuma guni, cuma namazini
Haci Bayram Veli Camii'nde
kildigi bilinen Sahin,

yine bir cuma namazi
icinyola gikar. Fakat her

ne hikmetse bu cuma
ayaklari onu Taceddin
Sultan Camii’ne dogru
gotlrir. Bindigi miniblste
para uzatirken yere diisen
bozukluklar ona vakit
kaybettirir. Normalde
inmesi gereken yerden
dahaileride, cumaezanlari
esliginde inmek zorunda
kalir. Bunun aslinda
kaderin plani oldugundan
habersizdir. Tam indigi
yerde eski bir sandalye
tizerinde oturan engelli bir

gence ve annesine denk gelir.
Engelli kardesimiz, riiyasinda
Ankara'da Haci Bayram'da
Mustafa Amca’siyla bulusup
kendisine tekerlekli sandalye
hediye ettigini gordiigiinii
sOyler. Bu rliya sonucu annesi
ve engelli kardesimiz Sinop'tan
kalkip yol iz bilmeden bir
umudun pesinde Ankara’ya
gelirler. Mustafa Sahin, mutadi
oldugu tizere ayaklarinin
kendisini neden Taceddin
Sultan Camii’ne getirdigini
boylece idrak eder. Aradigi
kisinin kendisi oldugunu
sOyleyince anne inanamaz,
adeta donup oldugu yerde
kalakalirve kimligini
gostermesini ister. Koca sehirde
tamamen farkli bir noktada
adeta ilahi bir dokunus onlari
cem etmistir.

Mustafa Sahin, bugiine kadar
y(iz binlerce kisiye yardim elini
uzatir. Tiirkiye geneli 33 binden
fazla 6grenciye burs destegi
saglar. Biryandan polis olarak
goreviniicra ederken artakalan
vakitlerinde de hayirislerinde
kosturmaya devam eder.
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INSANIN
TABIATA KARSI

ORUMLULUGU

M Dr. Kimil YASAROGLU

hlak bilginlerine gére
diinyada sorumluluk
duygusu tasiyan tek
varlikinsandir. insan,
diger varliklarda bulunmayan
akil ve iradenin yani sira
kendine 6zgii inanca ve deger
yargilarina sahiptir. Kendisine
verilen nimetlerden, dolayisiyla
bunlarin 6nemli bir kismini
olusturan cevreden Allah'a karsi
sorumlu oldugu ve sorguya
cekilecegi Kuran'da soyle
ifade edilir: “Nihayet o giin
nimetlerden elbette sorguya
cekileceksiniz.” (Tekasiir, 102/8),
“Oku simdi kitabini! Bugiin
kendini yargilamak tizere kendi
nefsin yeter!” (Isra, 17/14)

Insanin tabiata karsi
sorumlulugu acisindan iki temel
ilke 6ne cikmaktadir: Emanet
ve hilafet. Cevre bize emanettir
ve bu emaneti koruyup ona
hiyanet etmemek bizim
sorumlulugumuzdur. islam'a
gore dlinya ve icindekilerle
birlikte evren, insanin sahip
oldugu imkanlar, zenginlikler
ve glizellikler bir ganimet degil
aksine alemlerin Rabbinden
insanlga verilen, siikiir ve
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sorumluluk gerektiren bir
[tituftur. Bu, pek cok ayetin dile
getirdigi bir husustur: “Rabb'iniz
ki sizin icin yeri dosek, gogi
bina kilmistir; gdkten su
indirmis, bununla sizin igin rizik
olarak cesitli tirtinler cikarmistir.
Artik siz de bile bile O’'na es ve
ortaklar kosmayin.” (Bakara,
2/22) “Taze etinden yemeniz ve
miicevherini ¢ikarip takinmaniz
icin denizi hizmetinize veren de
O'dur. Gemilerin denizi yararak
gittiklerini gortrsiin ki bu da
O’nun liitfuna nail olmaniz ve
O’na siikretmeniz igindir” (Nahl,
16/14)

Tabiati yalnizca fiziksel bir
kaynak veya ekonomik bir
nesne olarak degil Allah'in
varhginin siirekli bir tecellisi
olarak gérmek gerekir: “Dogu
da Allak’indir, bati da. Nereye
donerseniz Allah'in zati
oradadir..” (Bakara, 2/115) insan,
cevresinde gordligl her canl,
bitki, su kaynagi veya ekosistem
parcasinin Allah'in zatiyla

iliskili oldugunu fark ettiginde
dogaya yaklasimini saygi ve
sorumluluk cercevesinde
bicimlendirmelidir. Dolayisiyla

cevreyi korumak, onu tahrip
etmemek ve dogal dengeyi
gozetmek ayni zamanda ibadet
ve ahlaki bir ylkimliliktir.

Insanoglunun yeryiiziinde
Allak'in halifesi olmasi, Kur'an-i
Kerim'in bircok ayetinde
defalarca dile getirilmistir. Bu
sebeple o, ahiret hayatiicin
diinyay1 ihmal etmemeli, aksine
imar etmeye calismalidir. Bu
hususa deginen bir ayette
Allah, “..0, sizi yeryliziinden
(topraktan) yaratti ve sizi
oranin imarinda gorevli (ve
buna donanimh) kildi...”

(Hud, 11/61) buyurmaktadir.
Insanin halifeligi ona, diinyay
somiirmeyi degil imar etmeyi
hedef olarak géstermektedir.
Esasen halifelik, insan onuruna
yarasir bir bicimde yeryiiziinii
imar etmeyi, orada bilim ve
sanat gibi faaliyetleri, ahlaki
erdemleri ve onlara dayal
triinleri en giizel sekilde
sergilemesini dini degerolarak
gerekli kilmaktadir.

Cevre ve ekolojik denge
acisindan bakildiginda
kdinatin biitiin unsurlaryla
insana hizmet edecek sekilde



yaratildigi, ancak bunun
Allah’in koydugu 6lclilere uygun
yasandiginda bozulmadan
varhigini stirdiirebilecegi
goriiliir. islam’in israfi yasaklayip
bunun karsisinda iktisadl,

yani 6lcilii ve dengeli olmay:i
esas almasi cevre felaketlerini
onlemenin temel ilkesidir.

islam dini, kainatin insanin
hizmetine sunuldugunu

ifade ederken insanin
sorumlulugunu ve gelecek
nesiller distiniilmeden tabiatin
hoyratca tiiketilemeyecegini

| vurgular. Basta canlilar olmak
lizere insanin dogaya karsi
sorumluluklarina dikkat ceker;
insanin dogaylailiskilerinin
merhamet ve iyilik tizerine
kurulu olmasini 6ngortir.

Insan, tabiatin disinda, ondan
bagimsiz bir hiikiimran degil
tabiatin mutlak hakiminin
kuludur. Varhigi, refahi,
mutlulugu ve sagligi bu diizenin
dengesinin iyi olmasina
baglidir. Zira insan da bu
sistemin sadece bir parcasidir
ve ona bagimlidir. O, diger
varliklardan fitratitibariyla
farkli oldugu icin tabiati
koruma, gelistirme ve sonraki
nesillere saglikli bir miras
birakmakla miikelleftir.

Cevreye karsi sorumluluk
agisindan “hak” kavrami dikkat
cekmektedir. Islam’in ortaya
koydugu degerler, hayvanlarin
ve bitkilerin de haklari
oldugunu; sonraki nesillerin
de yerylizii nimetlerinden
yararlanma haklarina sahip
bulundugunu savunur. Tabiat
alemindeki hayvan ve bitkiler
gibi canlilarla dogal cevrenin
insan tizerindeki haklari,
yerylziindeki davranislari
acisindan insana bazi sinirlar
koyar. Boylece insan, cevreyi
egosuna kurban etme
ozglrligiine sahip olmadigini
idrak eder.

Kur'an-1 Kerim ve Peygamber
Efendimizin gesitli vesilelerle
bitki, agac ve her cesidiyle
tabiattaki canli hayattan,
hayvanlar dleminden s6z
ettikleri goralir ki bunlar
cevrecilik agisindan 6nemli
dersler icerir. Peygamberimizin
bu konudaki yonlendirmeleri,
hadis kaynaklarininyanisira
bazi siyer ve tarih kitaplarinda
da yer almaktadir. Bittin bunlar,
miminlerin hayati koruma
sorumlulugunu tistlenmesi,

bu nimetlere siikiir yaninda
onlari cok yiiksek bir diistince ve

hikmete yonlendirme amacina
doniiktar.

Hz. Peygamber’in bazi
hadislerinde karsilikli sevgiyi
maddi nesnelere de tasidigi
gorliir ki burada artik

fizik 6tesi bir boyut dikkat
cekmektedir: “Uhud Dagi

bizi sever, bizde onu severiz”
(Buhari, Megazi, 27) mealindeki
hadis, bu agidan diistiniilmeye
degerdir. Efendimiz bu
sozlerini, Medine’nin etrafinda
yaklasik 20 km genisligindeki
bir kusagi, bitki ve canli hayati
varligiyla birlikte tabiatini
koruma altina aldigi bir sirada,
o arazide soylemisti.

Hz. Peygamber, Medine
cevresinin belli bir kesiminde
her tiirlti avaligr yasaklayarak
buradaki hayvan ve bitki
varhigini kesin koruma altina
almis ve Mekke'yi fethettikten
sonra ayni uygulamayi

orada da baslatmistir. Onun
bu uygulamasi tabiatin
korunmasina verdigi 6nemi
gostermektedir.
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smanli Devleti, gaza
ve cihatanlayisiile
sinirlarini genislettigi
gibi olusturmus
oldugu kurumsal ve toplumsal
yapisiile de hizla gliclenmistir.
Fethedilen topraklarda imar
ve bayindirlik faaliyetlerine
agirlik verilmis, sehirler yeni bir
anlayisla insa ve ihya edilmistir.
Buyaklasim, farkli etnik ve dinf
unsurlarin Osmanli Devleti’ne
bakisini dogrudan etkilemistir.
Yiikselme Dénemi sonrasinda
savaslarin uzun siirmesi,
isyanlar, ekonomik sorunlar

gibi sosyal hastaliklarin
yayllmaya baslamasi ¢6ziilme
stirecini hizlandirmistir.
Devletin yapisindaki
¢Oziilmenin fark edilmesi ve
bu strecin kabullenilmesi,
belirli bir zaman diliminde
gerceklesmistir. Koci Bey’in

hazirlamis oldugu raporda, 17.

ylizyilda Osmanli Devleti’nin
yapisal sorunlarindan,

devlet kurumlarindaki
¢oziilmeden ve devlet
gorevlileri arasindaki sosyal
hastaliklardan bahsedilmistir.
Koci Bey, sorunlarin ¢ozimi
konusunda merkezi
otoritenin giiglendirilmesini
ve timar sisteminin yeniden
canlandiriimasini 6nermistir.
Koci Bey'den sonra Katip
Celebi tarafindan hazirlanmis
olanrisalede de siyasal ve
toplumsal sorunlara kalici
¢Oziim bulunmasi gerektigi
vurgulanmis, yénetimde
otoritenin saglanmasi
gerekliligine isaret edilmistir
(Kunt, 2011: 30-33).

Devlet yoneticileri acisindan
18. yiizyil, Batrnin yakindan
taninmak istendigi bir donem
olarak degerlendirilebilir.
1720’de Paris’e gdonderilmis
olan Yirmisekiz Celebi
Mehmet, Osmanli Devleti’'nin
Avrupa'daki ilk gegici elgisi
olmustur. Avrupa'daki
gelismeleri yakindan takip
etmek amaciyla olusturulmus
olan gecici elcilikler, ylizyilin
sonlarinda Sultan III. Selim
tarafindan daimi elciliklere
donustirilmastir. Avrupa
sehirlerini géren ve bilen
devlet gorevlilerinin
hazirlamis olduklari raporlar,
islahatlaricin 6nemli birer

rehber olmustur. Askeri
alandaki basarisizliklar,
islahatlarin bu alana
yogunlasmasini saglamistir.
Avrupa llkelerinden

askeri uzmanlar getirilmis,
Bati tarzi askeri egitim
uygulanmaya baglanmistir.
Ayni donemde Bati egitim
usullerine gore subaylar ve
mithendisler yetistirmek
amaclyla Hendesehane,
Miihendishane-i Bahr-i
Hiimayun ve Mithendishane-i
Berr-i Himayun gibi kurumlar
kurulmustur.

Sultan 1. Selim ve 1. Mahmut
donemlerinde askeri, idari,
egitim, sosyal ve iktisadi
alanlarda gerceklestirilmis
olan yenilesme hareketlerinin
onceki donemlerden daha
genis ve kokli girisimler
oldugu sdylenebilir.19.
ylizyilin baslarinda Sirp isyani
ile baslayan Yunanisyantile
devam eden slirec, yabanci
devletlerin Osmanli Devleti’nin
icislerine karismalarina neden
olmus; gayrimislim unsurlar
cikarlar dogrultusunda
yabancilar tarafindan

sikca kullaniimistir. ingiliz,
Fransiz ve Rus destegi ile
Yunanistan'in bagimsizhigini
elde etmesi, diger etnik
unsurlarin da benzer bir
metodu uygulamalarina
aracilik etmistir. Osmanl
tebaasi olan gayrimislimlerin
haklarini koruma bahanesiyle
Babiali’ye siirekli baski
uygulanmaya baslanmistir.
Devlet yoneticileri ise

mevcut kanunlarla sorunun
¢Oziilemeyecegini dliisiinmeye
baslamislardir (Ulken, 2023:
26-27).
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Batrnin ulasmis oldugu
teknik seviyeye ulasma
konusunda genel bir fikir
birligi olusmus olsa da Batrya
ait zihniyet, diistince, fikir ve
kiiltiirle ilgili gelismelerin

ne olacagi konusunda tam

bir fikir birliginin olusmadig
anlasiimaktadir. Bu kapsamda,
Tanzimat’lailgili stirecin
degerlendirilmesinde
yoneticiler ve aydinlar arasinda
farkli goriislerin ortaya

ciktigi soylenebilir. 1831'den
itibaren Osmanli Devleti’ni
mesgul eden Misir Valisi
Mehmet Ali Pasa meselesi,
kisa siirede devletler arasi bir
sorun haline gelmistir. Misir
kuvvetlerinin en son Nizip'te
Osmanli ordusunu yenilgiye
ugratmis olmasi, Kaptaniderya
Ahmet Pasa’nin da Osmanli
Donanmasini Mehmet

Ali Pasa’ya teslim etmesi
tizerine Sultan Abdulmecit,
sorunun ¢ozllmesi amaciyla
Avrupa devletleriile temasi
bulunan Mustafa Resit Pasa’yi
gorevlendirmistir (Karal, 2017:
169).

3 Kasim 1839'da Mustafa Resit
Pasa tarafindan Giilhane'de
okunan Sultan Abdilmecit’in
fermanina Gilhane Hatt-i
Humayunu veya Tanzimat
Fermani denilmistir (Sertoglu,
1986:126-127). Hattin
okunmasi esnasinda Sultan
Abdiilmecit’le birlikte nazirlar,
ulema, devlet gorevlileri, Rum
ve Ermeni patrikleri, Yahudi
hahami, esnaf temsilcileri

ve cesitli devletlerin elcileri
hazir bulunmuslardir (Karal,
2017:170). Tanzimat ayrica
valiliklere, sancaklara ve
kadiliklara teblig edilmistir
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(BOA, C.DH/291-14543/04-
10-1255). Tanzimat Pasasi
olarak da taninan Mustafa
Resit Pasa, Paris ve Londra’da
elcilik gorevlerinde bulunmus,
Avrupa sehirlerini yakindan
bilen, Bati medeniyetiile
biitiinlesmenin gerekliligine
inanan birisidir (Tanor, 2022:
78; Ortayli, 1999: 231). Tanzim
kelimesi; dizmek, dizilmek,
yapip yakistirmak, yoluna
koymak gibi anlamlara
gelmekte olup kelimenin
cogulu tanzimattir (Naci,
2009: 661). Tanzimat ise;
diizeltmeler, diizenlemeler

(4 |V

Tanzimatla biitiin
tebaanin Osmanlilik
suuru ve anlayisi
etrafinda birlesmesi,
yabancilarin
ise Osmanli
Devleti'ninicislerine
mudahalede
bulunmamasi
amaclanmisti.
Her ikiamaca da
ulasilamamis,
dénemin yoneticileri
ve aydinlari ise
Avrupai tarz
bir yasamin ve
kiltiirin tesirinde
modernlesme
surecinin ortaya
ctkarmis oldugu
ikilemlerle mesgul
olmak durumunda
kalmislardir.

ve yoluna koymalar seklinde
tanimlanabilir. Giilhane Hatt-I
Hiimayunu ile baslatilan ve
1876-1877 yilina kadar devam
eden islahatlar donemine
genel olarak Tanzimat

Donemi denilmektedir
(Devellioglu, 2006:1032).
Tanzimat'inilanina karar veren
yoneticiler, hukuki ve iktisadi
tedbirlerle bir Osmanlilik

ruhu olusturabileceklerini ve
devleti toparlayabileceklerini
disiinmislerdir (Mardin, 2021:
12). Fenerli Rumlar disindaki
Hristiyan tebaanin Tanzimat'in
ilanindan mutluluk duydugu
anlasilmaktadir. ingiltere ve
Fransa Tanzimat'i sempati

ile karsilarken Avusturya’nin
ve Rusya’nin Tanzimat'in
uygulanmamasi yoniinde
biristeginin oldugu
bilinmektedir. Ancak Rusya,
Ortodoks tebaadan dolayi
Osmanli Devletininicislerine
karismaya devam etmistir.

Bati dillerini bilen ve Avrupa
sehirlerini gérmis olan
Osmanli burokratlari, 19.
yiizyihin etkili sahsiyetleri
olmuslardir. Hitkimet
merkezi olan Babiali; Mustafa
Resit Pasa, Ali Pasa ve Fuat
Pasa gibi isimlerle gliciin(i
artirmis ve modernlesme
tartismalarinin merkezinde
yer almistir. ingiltere ve
Fransa gibi Batili devletlerin
destegini saglamanin

onemli oldugunu distinen
Mustafa Resit Pasa, bunun
ancak “Tanzimat-1 Hayriye”
ile miimkiin olabilecegine
inanmistir. Hatt-1 Himayun'un
birinci bolimiinde; Osmanh
Devleti’nin kurulusundan
itibaren Kur'an'in hitkiimlerine



ve ser’i kanunlara riayet
edilmesi nedeniyle devletin
gliclii, halkin da refahiginde
yasadigina vurgu yapilmistir.
ikinci béliimiinde; 150
yildan beri cesitli sebeplerle
seriata ve faydali kanunlara
saygi gosterilmedigi, bu
nedenle devletin eski
glictinii kaybettigi, halkin
refahinin yerini ise fakirligin
aldigi belirtilmistir. Ugiincii
boliimiinde; Allak’in
yardimiile devletin daha iyi
idare edilmesini saglamak
amaciyla yeni kanunlarin

hazirlanmasi gerektigine
isaret edilmistir (inalcik,
2019:135-136; Karal, 2017:

170). Dordiinci boliminde;
yeni kanunlarin ézellikleri
susekilde agciklanmistir: a)
Misliiman ve Hristiyan biitiin
tebaanin irz, namus, can ve mal
glivenliginin saglanmasi, b)
Verginin dizenli bir usule gore
ayarlanmasi ve toplanmasi,

) Askerlik vazifesinin diizenli
bir kurala baglanmasi.

Besinci bolimiinde ise yeni
kanunlarin dayandirilacagi
genel prensiplerin geregi

belirtilmistir (Karal, 2017:171;
Inalcik, 2019: 136).

Tanzimat'la birlikte liyakatin
esas alinacagi, memurlarin
maaslarinin diizenlenecegi

ve uygun bir maas 6l¢ltiiniin
olusturulacagi, mahkeme
karari olmadan hic kimsenin
mahkim edilmeyecegi,
tebaanin ayni kanuni haklara
sahip olacagi vurgulanmistir.
Suglarin sahsiligi ilkesine isaret
edilmis, suclunun mirascilarina
intikal eden mallarin
misadere edilmeyecegi
belirtilmistir (Sertoglu, 1986:
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126-127; inalcik, 2019: 137-

138). Diger taraftan Sultan
Abdiilmecit, Hatt-1 Himayun'a
ve hazirlanacak olan
kanunlara saygi gosterecegine
dairyemin etmistir (BOA,
TS.MA e/569-59/29-12-1139;
Karal, 2017:171). Bu

durum, kamu diizeninin
saglanmasinda kanunun
onemli bir unsur olarak
gorildigini géstermektedir.
Hiikiimdarin yasalara
bagliligina dairyemin

etmesi meselesi, 1830’Iu

yillar Avrupasi’ndaki mesruti
yonetimlerde uygulanan

bir yontemdir. Buyonlyle
Tanzimat'in Avrupa yonetim
anlayisindan etkilendigi
soylenebilir (inalcik, 2019:
142). Diger taraftan, Osmanli
padisahlarinin tebaasina adil
biryonetim vaadinin geregi
olarak adaletnameileilanlar
yaptirdiklari bilinmektedir.
Hiikamleriitibaryla Tanzimat,
geleneksel yonetim usullerine
de aykirilik olusturmamaktadir
(inalcik, 2019: 135).

Tanzimatla 6ngorilen kamu
dizeninin olusturulmasinda
bir baskan, dokuz Giye ve iki
sekreterden olusan Meclis-i
Vala-y1 Ahkam-1 Adliye
gorevlendirilmistir. Burada
bir komisyon olusturulmus
ve patrikhane vasitasiyla
Babiali’ye bildirilen sikayetler
incelenmistir. Meclis-i Vala-
yi Ahkam-1 Adliye; haklar,
mal, askerlik, maarif ve idare
alanlarinda 6nemli gorevler
yiritmastir. Meclis’'te
serbestce tartismalarin
yapilacagi belirtilmistir.
Tanzimatla birlikte Batr'nin
haklar sistemi, mevcut din
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3 Kasim1839'da
Mustafa Resit
Pasa tarafindan
Gilhanede
okunan Sultan
Abdiilmecit’in
fermanina Giilhane
Hatt-1 Himayunu
veya Tanzimat
Fermani denilmistir.
Hattin okunmasi
esnasinda Sultan
Abdiilmecit’le
birlikte nazirlar,
ulema, devlet
gorevlileri, Rum ve
Ermeni patrikleri,
Yahudi hahami,
esnaf temsilcileri ve
cesitli devletlerin
elcileri hazir
bulunmuslardir.

esasli haklar sistemiyanina
ilave edilmistir. Ceza Kanunu,
idare Kanunu ve Ticaret
Kanunu gibi kanunlastirma
faaliyetleri haklar sisteminde
bir kisim degisikliklere

neden olmustur. Mevcut
mahkemelere ilave olarak
karma ticaret ve asliye
mahkemeleri olusturulmustur.
Sozli deliller yaninda
belgelerin de delil olarak kabul
edilmesi gibi Bati tarzi hukuki
usuller uygulanmaya baslanmis,
Hristiyan tebaanin sahitligi

kabul edilmistir (inalcik, 2019:
137; Karal, 2017: 172-175).

lltizam ile asar toplama usulii
terk edilmis, bunun yerine
maliye memurlariile asarlar
toplanmaya baslanmistir.
Hristiyan tebaadan alinan
cizyelerin ayarlanmasi ve
toplanmasi da patrikhanelere
birakilmistir. Ancak, bu usulle
istenilen sonuca ulasilamamasi
lzerine, eski usule
donilmistiir. Halkin herhangi
bir haksizliga ugramamasi
amaciyla vilayetlerdeki mali
isler defterdarlara verilmis,
vergilerin toplanmasinda
maliye memurlari ve
tahsildarlar gorevlendirilmis,
vergilerin ayarlanmasinda

ve toplanmasinda yetkili

olan belediye meclislerinin
yetkilerinin genisletilmesi ve
vilayet meclislerinin kurulmasi
saglanmistir. Ayrica, devlet
memurlarinin miltezimlik
yapmasi engellenmistir (Karal,
2017:176-177).

Imparatorlugun asker ihtiyacini
karsilamak amaciyla bir kisim
dlzenlemeler yapilmistir. Kura
usuliiile heraileden bir kisinin
askere alinmasi, tek cocuklu
ailelerden ¢ocuk alinmamasi ve
askerlik gorevinin bes yil stireyle
yapilmasi esaslari belirlenmistir.
Askerlik hizmetinde esitlik
karari uygulanmak istenmis,
ancak yeterince basarili
olunamamustir. Hristiyan
tebaanin bu konudaki
isteksizligi, Mislimanlarla
askerlik yapmama

egilimi, uygulamanin
stirdiiriilemeyecegini
gostermistir (Karal, 2017:
179-180). Yeniliklerin kabulii
konusunda milli egitime agirlik



verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Sultan Abdiilmecit'in talimati
ile bir komisyon kurulmus, milli
egitimle hedeflenen 6zellikler
bir kanuna baglanmistir. Maarif
islerini yiriitmek lizere Meclis-i
Daimi-i Maarif-i Umumiye
kurulmus, ilkogretimden
yliksekogretime egitimin
medresenin niifuz alanindan
cikarilarak devletin otoritesi
altina alinmasi hedeflenmistir
(Karal, 2017:182). Boylece

Bati tarzi egitim usullerinin
gliclendirilmesi hedeflenmis,
edebiyatta da Batililasma
konusu yogun bir sekilde
islenmeye baslanmistir (Ulken,
2023:27).

Tanzimat pasalari, ayni
donemde olusan muhalif
gruplarda elestirilmislerdir.
Namik Kemal, Ali Suavi ve Ziya
Pasa gibi isimler, toplumsal
benligin kaybedilmesinde

rol aldiklari ve Bati taklitcisi
olduklari, gayrimislim

tebaa lehine Mislimanlarin
hakimiyetlerinin
kaybedilmesine neden
olduklarricin Tanzimatcilari
elestirmislerdir (inalcik, 2019:
145). Tanzimat, geleneksel
devlet anlayisina ve seriata
baghhgi vurgulamis olsa da
kanun ve devletanlayistile
yonetim prensiplerinde Batr'ya
ait bazi kavramlari getirmis;
anayasal dontstmiin laik bir
yonetim anlayisinin temellerini
olusturmustur (inalcik, 2019:
146). Tanzimatla birlikte
Avrupai tarz bir yasam ve kiiltiir
de yogun sekilde Osmanli
Devleti’ne girmeye baslamistir.
1860’h yillarda Namik Kemal,
Ziya Pasa, Ali Suavi ve Sinasi
gibiisimlerin olusturmus

oldugu Yeni Osmanlilar'a gére
Tanzimatgilar, yiizeysel bir
sekilde Batryi taklit etmislerdir.
Ayrica, Batr'nin hiirriyetci

ve parlamenter egilimlerini
Tanzimatgilarin anlamadiklarini
vurgulamislardir (Mardin,
2021:13). Tanzimatla

biitiin tebaanin Osmanlilik
suuru ve anlayisi etrafinda
birlesmesi, yabancilarinise
Osmanli Devleti'nin icislerine
miidahalede bulunmamasi
amaclanmisti. Her iki amaca
da ulasilamamis, donemin
yoneticileri ve aydinlariise
Avrupai tarz biryasamin

ve kiiltlrin tesirinde
modernlesme siirecinin ortaya
ctkarmis oldugu ikilemlerle
mesgul olmak durumunda
kalmislardir.
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’ Hirosima kentine atom bombasi atildi.

(6 Agustos 1945)
Sevr Antlasmasi imzalandi.
(10 Agustos 1920)
\ Biiyitk Marmara Depremi oldu.
(17 Agustos 1999)
Evliya Celebi 50 yil siirecek seyahatine basladi.
(19 Agustos 1630)
Canakkale aniti torenle agildi.
(21 Agustos 1960)
Malazgirt Zaferi gerceklesti.
(26 Agustos 1071)
Kocatepe Camii ibadete acildi.
(28 Agustos 1987)
Biiyiik Taarruz zaferle sonuglandi.
(30 Agustos 1922)
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GUNES VURUNCA
BEDEN KONUSUR

“YA BENI SERINLETIN YA DA
BEN KAPANIYORUM!"

M Dr. Mustafa YASAR

Yaz geldi mi glines bir baska
parlar, kuslar bir bagka

oter, insanlar bir baska...

erir. Evet, dogru duydunuz.
Termometre kirk dereceyi
gosterdiginde en kahraman
insanlar bile “Ben bugiin
evden ¢tkmiyorum!” moduna
gecer. Asfalt fokurdamaya
baslar, araba direksiyonuna

dokunamazsiniz, bardaktaki
su bile ilik gelir. Giines sanki
herkese “Benim glicimil
gordiinliz mii?” der gibi
tepeden bakar. Peki, sicak
sadece bizi rahatsiz mieder
yoksa viicut icin gercek bir
tehlike midir? Gelin, bunu biraz
konusalim.

Viicudumuz, yaratilis geregi
olaganiistii bir 1s1 dlizenleme
sistemine sahiptir. Normal
viicut sicakligimiz yaklasik
otuz yedi derecedir ve beyin
busicakligi korumak igin
durmadan calisir. Hava
isindiginda viicut ilk olarak
terleme mekanizmasini
devreye sokar; ter
buharlasirken ciltten istalir
ve bedeni serinletir. Ayni
zamanda kan damarlari
genisler, kan cildin ylizeyine
yakin akar ve isi disari verilir.
Buylizden sicakta yliziimiiz
kizarir; viicut radyator gibi
cahisarak fazla isiyratmaya
calisir. Ama bu sistemin de
bir siniri vardir. Hava cok
sicak ve nemli oldugunda
ter buharlasamaz, viicut
serinleyemez ve isler sarpa
sarmaya baslar.

Sicagin viicuda etkileri hic de
hafife alinacak sey degildir.

En hafifinden baslayalim:
Giines yanigl, cildin ultraviyole
isinlarla hasar gérmesidir;

%L .



Mo “lyide
.=, Kklimanin
FF altindan
4] ctkmayalim
; :/J—r ozaman!”
e diyebilirsiniz.

Klima elbette glizel
bir nimet ama hayat
sadece kapali mekanlarda
yasanmaz. Disari cikmak
zorunda oldugumuz
glinlerde bedeni sicaga karsi
desteklemek, iceriden ve
disaridan serinletmek, su
ve mineral dengesini
! korumak buytik 6nem
tasir. Iste tam bu noktada bize
sunulan harika yardimcilar
devreye giriyor. Atalarimiz
klimasiz, vantilatorsiiz ¢ol
sicaklarinda bile ayakta
kalmayi biliyordu ¢iinku
serinletici sirlari taniyorlardi.
Gelin, bizde taniyalim.

kizarikhk, yanma ve soyulma
yapar.

Sicak carpmasi ise cok daha
ciddi bir durumdur; viicut
sicakligi tehlikeli seviyeye
yiikselir, bas donmesi, bulanti

hatta bilinc kaybi yasanabilir. Sicakla miicadelenin birinci

kurali sudur ve bu kural
Dehidrasyon yani su kaybi, tartismasizdir. Ama sade
sicakta ensinsi
dismandir; viicut
terleyerek su ve
mineral kaybeder,
yerine konmazsa
bobreklerden
beyne kadar her
organ zarar gorur.

—r
»

Glnes carpmasi -
denendurumise ¥ .o

beynin asiri isinmasidir;

bas agrisi, kusma ve yliksek
atesle kendini gosterir. Bir

de sicakta artan tansiyon

distklagi var ki damarlar
genisleyince kan basinci diser,

insan ayakta duramaz hale

gelir. Ozellikle yaslilar, cocuklar

ve kronik hastalariicin yaz -
sicaklari gercek birimtihan %

olabilir. @

&

»

suicmek bazen yetmez.
Cunkdi terle birlikte sadece
sudegil degerli mineraller de
kaybedilir. Iste burada nane
sahneye cikar. Nane, viicudu
iceriden serinleten bitkilerin
basinda gelir. icindeki mentol
maddesi agizda ve midede
serinletici bir his olusturur,
viicut isisini diisiirmese bile
serinlik algisini artirir. Bir
slirahi suya bir avuc taze nane
yapragi atip buzdolabinda
birkac saat bekletin; ortaya
ctkan naneli su, sicak
glinlerde adeta hayat iksiri
gibi gelecektir. Her yudumda
bedeniniz “Ah, iste bunu
bekliyordum!” diyecektir.

Hibiskus yani bamya cicegi,
sicak iklimlerin en eski
dostudur. Misir'dan Meksika'ya,
iran'dan Hindistana kadar
sicak cografyalarda yasayan
halklar ytizyillardir hibiskus
cayini serinlemek igin
kullanmistir. Bu cicegin C
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vitamini deposu olmasi ayri bir
bonus. Kurutulmus hibiskus
ciceklerini kaynar suda on
dakika demleyin, siizlin ve
buzdolabinda sogutun. Bir
bardak soguk hibiskus cayi, o
koyu kirmizi rengi ve eksimsi
tadiyla sizi hem serinletir
hem de tansiyonunuzu
dengelemeye yardimciolur.
Sicakta diisen tansiyona karsi
birebir calisir.

Karpuz, yazin kralidir ve bunu
herkes bilir. Karpuzun neden
bu kadar serinletici oldugunu
biliyor musunuz? Ciinkii ylizde
doksan iki oraninda sudan
olusur! Yani bir dilim karpuz
yemek, adeta bir bardak su
icmek gibidir; tistelik icindeki
potasyum, magnezyum ve
Avitamini de cabasi. Terle
kaybedilen mineralleri geri
kazandirir. Karpuz suyu

yapip birkag yaprak nane ve
buz eklerseniz diinyanin en
glizel yaz icecegini hazirlamis
olursunuz. Sofraya karpuz
geldiginde herkesin ylizii
gliler; bu meyve mutluluk bile
dagitir.

Salatalik, karpuzun en yakin
arkadasidir; o da yiizde
doksan bes oraninda su icerir.
Dilimleyip yemek, suya atip
aromalisuyapmakya da
cildinize koymak... Salatalik
her haliyle serinletir. Ozellikle
giineste kalmis, kizarmis bir
cilde salatalik dilimleri koymak
o bolgeyi sakinlestirir ve
ferahlatir. Salatalik rendelenip
yogurtla karstirildiginda
ortaya cikan cacik ise hem
serinletir hem besler hem

de terle kaybedilen tuz ve
minerali geri verir. Atalarimiz
bosuna icat etmemis cacigi!
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Ayran, Anadolu'nun sicaga
karsi en giicli silahidir. Yogurt,
su ve tuz; bu kadar basitama
bu kadar etkili bir formiil
bulmak zordur. Yogurdun
probiyotikleri sindirimi
destekler, sudehidrasyonu
onler, tuz ise terle kaybedilen
sodyumu geri kazandirir. Soguk
bir bardak ayran, sicak bir 6gle
yemeginin ardindan viicuda
“Tamam, her sey kontrol
altinda, panik yok!” mesaji

cildi aninda rahatlatir. icindeki
dogal bilesenleriltihabi azaltir,
cildin iyilesmesini hizlandirir
ve nemlendirme saglar. Aloe
vera bitkisinin yapraklarini
kesip icindekijeli dogrudan
cilde uygulayabilirsiniz.
Bazilari aloe vera suyunu icerek
de viicudu iceriden destekler
ama bu konuda dikkatli olmak
ve asiriya kagmamak gerekir.

Hindistan cevizi suyunun,
bir sporicecegi oldugunu

verir. Ozellikle sicakta
calismak zorunda olanlar
icin ayran bir zorunluluktur,
liks degil.

Limon, sicak glinlerin olmazsa
olmazidir. C vitamini deposu
olan limon bagisikhigi
destekler, viicuda ferahlk
verir ve sindirimi kolaylastirir.
Bir bardak soguk suya yarim
limon sikmak, sabahin en
basitama en etkili serinletme
rittielidir. Limonun kokusu bile
insana ferahlik verir; kestiginiz
anda mutfak canlanir. Ayrica
limon suyu, terle kaybedilen
elektrolitlerin yerine
konmasina yardimci olur.

Aloe vera, sicagin cilde verdigi
zararla miicadelede sampiyon
bitkidir. Glines yanigi mi
oldunuz? Aloe verajelini
siiriin; o serinletici dokunus




sOyleyebiliriz. Potasyum,
sodyum, magnezyum gibi
elektrolitleri dogal olarak
barindirir. Sicakta yogun
terleme sonrasi bir bardak
Hindistan cevizi suyu, viicudun
mineral dengesini yeniden
kurmasina yardimci olur. Tadi
hafif tatli ve ferahlaticidir;
yapay spor iceceklerine harika
bir alternatiftir. Soguk olarak
icildiginde hem serinletir hem
de enerji verir.

Bitkiler ve besinlerin yani

sira sicakta dikkat edilmesi
gereken bazi altin kurallar

da paylasalim. Bol suigin;
susamamis olsaniz bile diizenli
araliklarla su titketin. Clinki
susadiginizda viicut zaten
dehidre olmaya baslamistir.
Acik renkli ve bol giysiler
giyin; koyu renkler giines
Isigini emer, dar giysiler
terlemeyi engeller. En sicak
saatlerden kaginin, 6glen on
ikiile 6gleden sonra dort arasi
mimkiinse golgede kalin.
Agiryemeklerden uzak durun;
sindirim sistemi calisirken
viicut isisi artar, sicakta hafif
beslenme altin kuraldir.

Simdi tiim bu giizellikleri bir
araya getiren, evde kolayca
hazirlayabileceginiz bir formiil
paylasalim. Adi: “Yazin Hayat
Kurtaran Serinletici iksir”:

Bir siirahiye bir litre soguk su
koyun. Igine yarim limonun

suyunu sikin, bir avug taze nane

yapragi, dort bes ince dilim
salatalik ve iki ti¢ dilim karpuz
ekleyin. isterseniz bir cay
kasigi bal da ekleyebilirsiniz.
Siirahiyi buzdolabinda en az iki
saat bekletin ki aromalar suya
gecsin.

Stzdiikten sonra bir tutam tuz
ekleyin; evet, tuz! Bu kiiciik
dokunus, terle kaybedilen
sodyumu geri kazandirir ve
suyun vilcutta tutulmasini
saglar. Buz ekleyip servis yapin.
Rengi glizel, tadi muhtesem,
etkisi muthistir.

Giin boyu bu iksirden
dilediginiz kadar icin. Her
stirahi bittiginde yenisini
hazirlayin; sicak giinlerde en
azikiila tig litre sivi titketmeyi
hedefleyin.

Son bir hatirlatma: Sicak
carpmasi ve giines carpmasi
hayati tehlike olusturabilecek
ciddi durumlardir. Eger
kendinizde veya cevrenizde
asiri bas donmesi, bulanti,
kusma, yiiksek ates, biling
bulanikhgi veya bayiima

gibi belirtiler gorirseniz
derhal bir saglik kurulusuna
basvurun. Ozellikle yaslilar,
kiclk cocuklar, hamileler ve
kronik hastaliklari olan kisiler
sicak havalarda ekstra dikkatli
olmahdir.

Unutmayin, yaz glzel bir
mevsimdir glines hayat
kaynagidir ve D vitamini glines
ile aktive olur, ruh halimizi
yiikseltir. Yeter ki nasil beraber
yasayacagimizi bilelim,
bedenimizi koruyalim ve bize
sunulan bu giizel serinletici
yardimcilardan faydalanalim.
O zamanyazsize, “Gel, birlikte
keyfini cikaralim!” diyecektir.
Serin ve saglkli biryaz
gecirmenizi dilerim.
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‘ KITAPLIK

epimizin sevgilisi, son peygamber Hz. Muhammed Peugamberimizin
(s.a.s.) hakkinda ne soylense az kalir. Onu daha iyi " Hayat:
anlamak icin hayatina bakmak; yasadigi zorluklari,
gtizellikleri bilmek; insanlarla olan iliskisini,
Mekke'den Medine'ye uzanan hayatini 6grenmek gerekir.
Bu noktada siyer kitaplari bize kaynaklik ederler. Her seyden
evvel Peygamberimizi daha iyi tanimak, miicadelesine taniklik
etmek, yasadigi zorluklardan ibret almak, sabrini kendimize
ornek kilmak icin onun hayatini daha iyi 6grenmek gerekir.
Ayrica Allah Resuli@’nii tanimak ona olan baghligimizi, sevgi ve
muhabbetimizi artirir.

Peygamberimizin Hayati isimli kitap, tam da bahsettigimiz
duygularla Peygamberimizi merak eden bir cocugu anlatiyor.
Kahramanimiz Tahsin, Peygamberimiz Hz. Muhammed’i
(s.a.s.) cok merak ediyor. Bu merakini da siirekli dile getiriyor.
Bir glin okuldan geldiginde annesinin siirpriziyle karsilasiyor,
bir kitap: Canim Peygamberimin Hayati. Sevingle kitabin
kapagini aralayan Tahsin, Peygamberimizin hayatini
okumaya basliyor. Onun dogumunu, siit anneye verilisini, ilk
genclik yillarini, yakinlarini kaybetmesini, amcasiyla ticaret
kervanlarina katilmasini, evliligini, peygamber olusunu,
peygamber olduktan sonra yasadigi zorluklari ve dogup
biyidigi Mekke'yi terk etmek zorunda kalisini. Kitap oyle
heyecanli ki Tahsin elinden bir tirli birakamiyor. Medine
déneminin de ayni heyecanla kaleme alindigi kitapla Tahsin,
Peygamberimizin zorluklar, miicadele ve giizelliklerle gecen
hayatini elindeki kitapla 6greniyor. Hicretin ne manaya
geldigini, islamin giderek biiytiyiip yayildigini, Miisliimanlarin
islam icin verdigi miicadeleyi, memleketlerini terk etmek
zorunda kalan Mekkeli Miisliimanlarin artarak biiyiik bir islam
ordusu halinde Mekke’ye gelisini ve Mekke'nin fethini...

INE DONEMI

Kurgu icinde kurguyla islenmis Peygamberimizin Hayati

isimli eser iki ciltten olusuyor. Mekke ve Medine donemi
seklinde iki kitap halinde okuyucuya sunulan eser, kendi
icindeki kurgusunda kahramanimiz Tahsin'e Peygamberimizi
anlatirken dis kurguda da okuyucuya Peygamberimizi
anlatmis oluyor. Akici bir dille ve siirlikleyici olarak kaleme
alinan eserde okurlar Peygamberimizin hayatini 6grenirken
hem de onu ¢ok seven bir cocugun, onun hayatini okurken
yasadigi heyecana taniklik ediyorlar. Zeynep Kar Temur'un
kaleme aldigi Peygamberimizin Hayati, hem Mekke ve Medine
dénemini ayri ayri ele aldigi icin rahat okunur bir 6zellik
tasiyor hem de siyeri kurgu icinde vererek gen¢ okuyucunun
dikkatini cekmeyi basariyor. Bu titiz calisma, siiriikleyici
kurgusu ve giizel anlatimiyla okuyucusunu bekliyor.

MEKKE DONEMI
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