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Güneş yüzünü gösterdi. Tabiat canlanıyor, ağaçlar 
rengârenk çiçek açıyor. Baharın bu sıcak günlerinde piknik 
yapmaya, sofraların etrafında buluşmaya başladık. Sofra 
deyince akla yemek yemek geliyor. Herkes yemek yemeyi 
çok sever, değil mi? “Alt tarafı yemek yiyoruz.” deyip 
geçmeyin. Her şeyin bir adabı var. Yemek yerken dikkat 
etmemiz gereken şeylere sofra adabı deriz. Bu sayımızda 
yemek yerken önem vermemiz gereken şeylere yani sofra 
adabına mercek tutuyoruz. 

Kurban Bayramı’nı yaşayacağımız güzel günler bizleri 
bekliyor. Büyüklerimizi ziyaret edip ellerini öpelim, 
sevdiklerimizle bir araya gelip bayramın heyecanını 
yaşayalım. Şekerimizi alıp tatlımızı yiyelim. Bayramda 
uzaktaki sevdiklerinizin bayramını kutlamak ve 
duygularınızı anlatmak için tebrik kartı veriyoruz. 
Aynı zamanda etrafınızda hac mevsiminde Mekke ve 
Medine’ye giden akrabalarınızın nereye gittiklerini daha iyi 
anlamanız için kutsal mekânlar posteri, bayram tatilinde 
kardeşleriniz ve arkadaşlarınızla vakit geçirmeniz için çok 
güzel bir oyun hediye ediyoruz. 

Bu sayımızda sizleri Kosova’ya götürüyor, kahvaltıda 
severek yediğimiz peynirin nasıl yapıldığını öğreniyor ve 
tenis sporunu tanıyoruz. 

Bu ay 19 Mayıs’ta Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor 
Bayramı’nı kutluyoruz. Vatan uğruna can veren tüm 
şehitlerimizi saygıyla anıyoruz. 

Hepinizin bayramını en içten duygularımla kutluyor, 
gözlerinizden öpüyorum.
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Sure adını hızlı koşan atlar anlamına gelen bir 
kelimeden alır. On bir ayetten oluşur. 

Sure “Yemin olsun nefes nefese koşanlara; sonra 
çakarak kıvılcım saçanlara; sabahleyin ansızın baskın 
yapanlara; derken o sırada tozu dumana katanlara; 
peşinden orada bir topluluğun tam ortasına dalanlara 
ki!” ayetleriyle başlar. Rabbimiz atlar üzerine yemin 
ederek sureye başlar. 

Bunun nedeni insanların savaşlarda kullandığı ve çok 
sevdikleri binek aracı olan atların üzerinden dikkatleri 
bu ayetlere çekmek istemesidir. Kur’an-ı Kerim’deki 
yeminler ile Rabbimiz ayetlerde belirttiği hususların 
önemine vurgu yapmaktadır.

“İnsan, Rabbine karşı pek nankördür. Şüphesiz buna 
kendisi de şahittir; o aşırı şekilde mal sevgisine 
kapılmıştır.” ayetleriyle sure devam eder. 
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Bu ayetlerde insanın Rabbimizin verdiği her türlü 
nimete karşı olan nankörlüğüne vurgu yapılır. 
Bu nankörlük, Allah’ın verdiği nimetlere karşı 
şükretmemek, elindeki nimetleri ihtiyacı olan 
insanlarla paylaşmayıp kendisi için biriktirmek olarak 
açıklanır. İşte ayetlerde bunları yapan insanlara karşı 
açık bir uyarı vardır. 

Son ayetlerde ayıplanan bu davranışları 

sergileyenlerin yaptıklarından Rabbimizin haberdar 

olduğu belirtilir. İnsanların yaptıkları iyiliklerin bir 

karşılığı olduğu gibi kötülüklerinin de karşılığının 

olacağı haber verilir. Haydi gelin bu anlamlı surenin 

hangi sure olduğunu bulalım. 
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