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UZMANINA SORDUK

14

Çocukluk dönemi, beynin en hızlı geliştiği ve 
şekillendiği kritik bir zaman dilimidir. Günümüzün 
hızla dijitalleşen dünyasında, ekranlarla yoğun 
etkileşim hâlinde olan çocukların zihinsel, duygusal 
ve sosyal gelişimlerini destekleyecek temel 
becerileri edinmeleri büyük önem taşımaktadır. Bu 
bağlamda, düzenli ve derin okuma alışkanlığının 
bir çocuğun bilişsel yeteneklerini, empati 
becerilerini, yaratıcılığını ve kimlik gelişimini 
nasıl yapılandırdığını anlamak elzemdir. Bizler de 
ebeveynlere ve eğitimcilere yol gösterici stratejiler 
sunmak amacıyla okuma eyleminin bir çocuğun 
beyin ve ruh sağlığı üzerindeki derin ve uzun vadeli 
etkilerini Psikolog Hümeyra Yabar ile konuştuk.
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MERVE GÜLCEMAL   
İLE SÖYLEŞİ

Bir ebeveyn, evladını 
yetiştirirken ebeveynlik 
üzerine kitaplar 
okuduğu gibi bir 
yandan da kendisini 
yeniden inşa etme 
üzerine okumalı. Yani 
inancını güçlendirmeli, 
ibadetlerinden lezzet 
almak için çaba sarf 
etmeli. Elbette yazılan 
kitaplar çocuklara dinini 
sevgiyle öğretmek 
için çok kıymetli fakat 
çocuklar, ebeveynin ne 
okuduğundan ziyade ne 
yaşadığına bakıyorlar.
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BULMACA
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Dü man

ma uku
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lkel 
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gö sü, 
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inanç böcek, Gümü

Anadolu Diyanet slam 
Ansiklopedisi 
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kaba kuma mana ile 
ilgili eyler 

bütünü

Temel slam 
Bilimlerinden 

bir dal

BAL ARISI (NAHL)

10,50*6,78

Hangi ey?

Selenyum 
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Bal

Uygun
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gösterme

aret

Rey
Eski dilde 

su
Yön, cihet

Göksel, gök 
ile ilgili

Güçlü, Bir sure 

a Yasaklama

Verme, 
ödeme Yoksul

Bir yöne 
meylettirme

Hile, 
aldatmaca Kaçak Duman 

lekesi

Üye Vilayet

Dolu 
olmayan

alma Irak

ibadet

car

At 

Yol kona Helyum 
simgesi mukaddes

File
Beddua

kestane 
rengi

birimi

Bir edebî 
sanat, 

“hüsnü…..”

MESC D-  NEBEV

10,50*6,78

Tantal 
simgesi

O ul

Harç 

Lisan

durum
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