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BIR ZIHIN iN§.ASI:" __
OKUMA KULTURU

Giilhiman HEKIMOGLU

Okuma; kdinatin sessiz harflerini kalbin diliyle cozme, esyanin ardindaki hakikate y6-
nelme ve insan olmanin o bitimsiz anlam arayisini bir yorlingeye oturtma gayretidir.
Diinyaya gozlerini yeni acmis bir bebegin hen(iz hicbir kavramla tanismamis o ilk baki-
st; okumanin en saf ve dikey halidir. Insan, satirlara diisen miirekkebin 6tesine gecmeye;
hayati, 6liimi ve nihayet kendi icindeki derin bosluklari anlamlandirmaya yazgilidir. Bu
baglamda okuma kiiltiiri insa etmek, basit bir entelektiiel hobi olmanin 6tesinde, kisiyi
varolusun derinliklerine tasiyan ve hakikatle bulusturan temel dayanaktir.

Modern zamanin bilgi yiginlari arasinda, okumanin bir “hikmet arayisi” olmaktan cikari-
lip mekanik bir isleme déniistiiriilmesi giiniimiiziin 5nemli krizlerinden biridir. islam dii-
stince geleneginde bilgi, eylemden ve ahlaktan bagimsiz bir istif alani olarak goriilmez.
Gergek bir okuma kiiltiirii; metinlerin zihne birikmesiyle degil hayata eslik etmesiyle
mimkindir. Zira okumak, zihni empati ve tefekkiirle yeniden insa eden; insani bilgiden
bilgelige, veriden hakikate tasiyan bir disiinsel siiregtir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay, okumanin ve diisiinsel déntsiimiin imkanlarini merke-
ze alan zengin bir icerikle karsinizdayiz: Emin Glrdamur, “Okuma Kultirl ve Diistnsel
Donlisiim” baslikli yazisinda modern okur tipinin yasadigi kopusa dikkat cekerek su can
alici tespiti yapti: “Okuduklarimiz bizi daha merhametli, daha adil, daha dikkatli kilmi-
yorsa Bati merkezli bir cereyanin etkisi altinda kalmisiz demektir. islam diisiince gele-
neginde bilgi, ahlak Gretmiyorsa nakis kabul edilir” Nuray Alper, kiitiiphaneleri “mana
ambari” olarak nitelendirdigi makalesinde, kiitiiphanelerin imhasini medeniyetin hafi-
zasinin yaralanmasi olarak betimledi ve kiitiiphanenin zamana agilan bir kapi oldugunu
vurguladi. Cocukluk dénemindeki zihinsel insay1, Psikolog Hiimeyra Yabar ile ele aldik.
Yabar, “Ebeveynlerini diizenli okurken goren cocuklar, okumayi yetiskinlige ait dogal ve
keyifli bir rutin olarak kodlar” vurgusuyla bizlere yol gosterdi. Yazar Merve Giilcemal ile
gerceklestirdigimiz sdyleside, cocuklara “Allah tarafindan sunulmus essiz hazineler” ola-
rak bakmanin inceliklerini konustuk. Dr. Murat Cinici, “Kalabalik Yalnizlikta ‘Hem-derd’
Nerede?” yazisinda dijital illlizyonlari sorgularken yazar Naime Erkovan, “Sen Cagir” bas-
likli denemesinde bir isi halis niyetle yapmanin ve o ilahi cagriya (Oku!) kulak vermenin
dondstiiriicii gliclinii hatirlattr.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken geride biraktigimiz Berat Kandili’'nizi en icten di-
leklerimizle kutluyor, golgesi Gizerimize diisen miibarek Ramazan ayinin Islam dlemine
ve tiim dlinyaya hayirlar getirmesini Cenab-1 Hak’tan niyaz ediyoruz.
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OKUMA _
KULTORU v

! DUSUNSEL
DONUSUM

M Emin GURDAMUR

kumanin kitap sayfalariniasan; insani,
kéinati, hayati ve 6limu icine alan biiyiik
yorlingesini diistindiigiimiizde dogdugumuz
andan itibaren bilerek ya da bilmeyerek
okumaya yazgili oldugumuzu anlariz. S6z
gelimi, diinyaya heniiz agilan bir bebegin
bakislari, okumanin en erken ve en yogun
haline tekabiil eder. Hentiz adlandirilmamis,
siniflandinimamis, dile ve aliskanliga teslim
edilmemis bir dikkati andirir bu okuma.
Zaman gecer, hayat bu bakisin lizerine
katmanlar ekler; imgeler cogalir, korkular ve hevesler baska bicimler alir.
Ne var ki biitiin bu degisimlere uyum saglama cabasi, okumayi zorunlu
kilar. Clinkl insan, karsilastigi her devinimi anlamla sinar; anlam arayisi
ise ister istemez bir okuma tecriibesini beraberinde getirir. Bakmak,
gormek, bilmek, anlamaya ve ayirt etmeye calismak; yaziyla tanismamis
toplumlarda bile kisiyi donUstiiren, eylemi anlamlandiran, séylemi
ikame eden capcanli bir okuma bigimidir. Bu en genis anlamiyla okuma
melekesini kaybedenler, akil ve temyiz yetisini de kaybetmis olurlar.

Insani diger canlilardan ayiran temel 6zellik, yasadigi deneyimi
aktarabilmesi ve onu ortak bir hafizaya doniistiirebilmesidir. Toplumlar
daicinde bulunduklari kiiltir iklimine, kendilerinden énce biriken bilgi,
inanc ve estetik mirasla girer; zamanla bu mirasi dontstiiriir ve sonraki
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nesillere devreder. Buylizden
her cag, gegmisin toplami
oldugu kadar gelecegin de
mimaridir. insanlik, en eski
dénemlerdenitibaren bilgisini
ve tecriibesini kalici kilmak igin
sOziin ve yazinin imkanlarina
basvurmustur. Salt bilginin
uzun 6mrlii olmadigi, anlamin
ancak estetik biryapiicinde
kusaktan kusaga tasinabildigi
erken donemlerde fark
edilmistir. Destanlar, maniler,
menkibeler ve mesneviler
bilgiyi koruma arzusunun edebf
forma blriinmiis tirleridir.
Okuma ise insanin diinyayla,
kendinden énceki birikimle
temas kurma bicimidir.
insanin meraki, yasadig
cevrenin sunduklaryla sinirli
kalmaya razi gelmez. Okur,
dinyanin farkli zamanlarinda
ve cografyalarinda yasanmis
benzeracilara, sevinclere ve
arayislara taniklik ettikce kendi
deneyimini anlamlandirir.

Okur, bir metnin icinden
gecerken yalnizca bilgiye ya

da hikayeye taniklik etmez;
insanoglunun kadim acilarina,
arayislarina ve dénilsiim
cabalarina dahil olur. lyi
kitaplar dondstirir, onlari
okuyup hicbir sey olmamis
gibi hayata devam etmek
neredeyse imkansizdir.
Anlamanin insanda biraktigi o
ince bilgelikten pay alinmistir
bir kere. Bu bilgelik ayrintiya
egilmek, esyanin hakikatine
dikkat kesilmek, glindelik
olanisikiinetle tartmak, acele
hitkiimlerin sesini kismak gibi
bir dizi hasleti de beraberinde
getirir. Kitapla kurdugumuz
iliski (her ne kadar cogu seyin
akhimizda kalmadiginiiddia
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etsek de) zamanayayilan
biridrak stirecidir. Nitekim
norobilim temelli yeni bulgular
idrak stirecini onaylamaktadir.
Emory Universitesinden
Gregory S. Berns ve ekibinin
ylrittigi bir arastirma,
okuma eyleminin kitabin
okundugu zamanla sinirli
kalmadigini, kitap bittikten
sonra da etkili sekilde devam
ettigini ortaya ¢ikarmistir.
Kitap okuma esnasinda

ve sonrasinda takip edilen
deneklerden elde edilen
bulgular, okuma siirecinde
beyin bolgeleri arasinda
anlamli baglantiartiglarinin
ortaya ciktigini géstermekle
kalmamis; okumanin dil,
kavrayis ve perspektif
arasindaki etkilesimi artirdig
teyit edilmis. Arastirmanin
0zgunliigii ise surada: Bu artan
etkilesim, deneyde kullanilan
roman bittikten sonra da
stirmiis. Ayrica kortekste
gozlemlenen kalici baglanti
degisimleri, anlatilarin yalnizca
zihinsel degil bedensel

ve deneyimsel diizlemde

de iz biraktigi kanaatini
dogurmus. Arastirmacilar bu
durumu, anlatilarin okurda

bir tiir “bedensellesmis bilis”
olusturmasiyla acikladilar.
Buna gore okuma, gegici bir
zihinsel etkinligin 6tesinde;
algi, empative duyusal
temsillerle iliskili siniraglarini
yeniden 6rgiitleyen golge
faaliyet (shadow activity) ve
kesintisiz tecriibedir. (Gregory S.
Berns, Kristina Blaine, Michael
]. Prietula ve Brandon E. Pye,
“Short- and Long-Term Effects of
a Novel on Connectivity in the
Brain”, Brain Connectivity, c. 3,
sy. 6,2013, S. 590-600)

Kacis m1 Yoksa insa mi?

Bugtin okumanin kurucu

ve donistirlcl giiciinden

ne kadaryararlandigimizi
konusmadan 6nce insan icin
okumanin tam olarak ne

anlam ifade ettigini yeniden
dlsiinmemiz gerekiyor.
Birinsani kitap okurken
gordliglimiizde onun hayatla
arasina bir mesafe girdigini
zannederiz. Okumak, disaridan
bakildiginda durmayi, oturmayi
hatta bir bakima geri cekilmeyi
icap ettirir. Eller hareketsiz kalir,
gozler satirlarda gezinir; zaman,
saatin tikirtisindan siyrilip
sayfalarin hisirtisina cekilir. Iste
buduraganlik aninda insan,
hayatla daha sahici bir yakinlik
tesis etmeyi deneyimler.
Kagmak degildir bu, bilakis
ylizlesmenin nezih biryoludur.
Okur bir kitabin kapisindan
iceri girerken disaridaki
karmasayi inkar etmez; onu
diizenler, anlamlandirmaya
calisir. Hayatin daginik sesleri
satirlarda bir intizama kavusur.
Daginik duygular, daginik
distinceler kelimelerin
terbiyesinden gecerek siik(inete
erisir, okunakli hile gelir.

Okuma anindaicimizde
birtakim sarsintilar meydana
gelir. Yagmurlar yagar,
simsekler cakar, yanardaglar
patlar. Biitiin bunlar eski
kabullerin, aliskanlik haline
gelmis yanlis distincelerin
kabugunun catirdamasidir.
Yikim ve sarsinti, burada bir
afetdegil insanin baslangicidir.
Sarsintiyla birlikte kimi kdpriler
cOker. Onlar, gecmiste ise
yarayan fakat artik insanin
yikiinii tasimayan gecitlerdir.
Pesin yargilar, ezber hitkiimler,



yarim bilgiler nasibini alir

bu cokiisten. Fakat bosluk
uzun siirmez. Aynianda daha
saglam kopriiler kurulur.
Gecmisle simdi, tecriibe ile
tahayyiil arasinda yeni baglar
orilir. Okur, hatirladiklariyla
ogrendiklerini, bildikleriyle
sezgilerini ayni zihinsel potada
eritir. Eskiyle yeni, gidenle
gelen, karanhkla aydinlik,
birbiriyle ardisik degil aynianda
vuku bulan biraydinlanmaya
tabiolur.

Ancak sunuda unutmamak
gerekir: Okuma eylemi,

ancak nitelikli kitaplarla bir
tliketim faaliyeti olmaktan
cikar. Maalesef giinimiizde
okuma, cogu zaman hizin
buyrugu altinda ezilir. “Ne kadar
stirede?”, “Kag sayfa?”, “Neicin?”
gibi sorular okumanin anlamini
daraltan 6lciitlere dondstir.
Oysa okuma, nicelikle ya da
verimle degil biraktigiizlerle

olcilir. Bir ciimlenin insanin
zihninde giinlerce dolasmasi,
bir diisiincenin kisinin
hayatinda inkilaba sebep
olmasi okumanin en gizli ve asil
sebebidir.

Giinlimiizde kitap okumak
gittikce daha hayati bir 6nem
kazaniyor. Clinkii dikkat
dedigimiz o hassas terkip,
piksellere bélinmek tehdidiyle
karsi karsiya. Hiz, bu tehdidi
amansiz hale getiriyor. Giin
artik eskiden oldugu gibi
sabahla aksam arasinda
derinlesen bir slire olmaktan
cikti, ardi arkasi kesilmeyen
planlarin, bildirimlerin ve
telaslarin arasinda parcalanan
bir vakityiginina donusti.
Insanin bir mesele lizerinde
durup diisiinmesi, onu etraflica
kavramasi artik neredeyse

liiks sayiliyor. Dijitallesme
batakliginin ortasinda hala
karsimizda yemyesil bir

adaolarak duran kitaplar,
dagilmus bilincimizi yeniden
toplayabilmemizin de
imkanlarini barindiriyor. Zaman
sadece sayfalar arasindayken
tiiketilen bir nesne olmaktan
cikiyor ve yogunlasan bir
tecriibeye donlstiyor.

Gorsellikle 6zdeslesen bilgi
saganagi altinda yasiyoruz.
Busaganakta dogruile

yanlis arasindaki sinirlar
bulaniklasiyor clinki bilginin
kendisi kalici olma iddiasini
yitiriyor. insan, maruz kaldigi
bilginin ertesi glin kendisi

icin anlam tasimayacagini
bildiginden onu sinama
zahmetine katlanmiyor. Bilginin
metalagmasiyla es zamanl
yuriyen dijital diktatorliik
anlam yerine etkiyi yiiceltiyor.
Derinlesme, sorgulama ve

ice doniis gibi yonelimler

hizli titketim diizeninde birer
fazlahk sayihyor. Kitap tam da
bu noktada bir direnis hattina
dondsiyor. Ciinkii kitap
okumak, bilginin yalnizca gozle
degil hafiza ve vicdanla da
tinsiyet kurmasini saglar. Okur,
herhangi bir metniniginde
ilerlerken yalnizca yeni bir

sey 6grenmez; kendi zihninin
kiviimlarini, unutkanliklarini ve
imkanlarini da fark eder.

islam Medeniyeti ve Okuma
Kiiltirii

islam diinyasinda okuma

ve bilme faaliyeti, en

basindan itibaren itibarli
biryerde durmustur. Vahyin

ilk hitabinin “Oku!” olmasi,
Miisliimanlarin zihin
dlnyasinda ilimle mesguliyetin
asli dayanaklarindan biri

kabul edilmistir. Bu ylizden
Islam medeniyeti, derinlikli

SUBAT 2026 divamet ek clergisi | 7
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bicimde bir kitap medeniyeti
olarak viicut bulmustur.

islam diinyasinda ilim ehline
gosterilen hiirmet, kurulan
biyik kiitiiphaneler, kitap
etrafinda gelisen zevkler ve
estetik arayislar okumaya

karsi gelistirilen hassasiyetin
dogal bir neticesidir. ilk donem
Islam tarihinde okuryazarligin
dogrudan hiirriyetle es deger
tutuldugu acik bir gercek.
Bedir Savasi sonrasi ortaya
ctkan tablo bunun en carpici
ornegiolsa gerek. Misriklerden
esirdiisen ve okumayazma
bilen bazi kimselerin,
Miislimanlara okumayazma
ogretmeleri karsiliginda
serbest birakilmasi insanlik
tarihinde nadir rastlanan bir
olcliyii gozler 6niine serer.
Birsavasin ardindan kurulan
terazide, okuryazarlikiile
6zglrligin birbirine denk
diismesi, herhangi bir savas
anlasmasi degil niiblvvet
onderliginde bilingli bir
medeniyet yonelisidir. Nitekim
Hz. Peygamber’in himayesinde
kurulan ve daha sonraki yillarda
kurumsallasan suffe mektebi,
ilim ve 6grenme merkezli

bir toplum tahayyiliniin
cekirdegini teskil etmistir.

Bati merkezli tarih okumasiyla
bilinci yaralanan bizlere bu
tespit biraz romantik gelebilir.
Fakat bu alanda arastirma
yapanlarin yadsiyamayacagi
bir hakikat var ortada:

islam toplumunda kitap ve
kiitiiphane sevgisinin tecessiim
ettigi cografyalarin basinda
Endiiliis gelir. Arastirmaci Henri
Pérés, Enduluslilerin en bariz
vasfinin kitap sevgisi oldugunu
soyler. Ulkede kitap sevgisi
sadece ulemaya 6zg(i degildi,

8 | divanct ek dergisi SUBAT 2026

toplumun biitiin kesimlerinde
rastlanan bir hususiyetti. Unlii
Saray Kiitiiphanesinin haricinde
pek cok 6zel koleksiyonun
bulundugu Endiilis, ddeta bir
kitap cennetiydi. Kiitiphane
sahibi olmak bir seckinlik
gostergesiydi. Devlete ve
sahislara ait kiitliphanelerde
dinyanin pek cok yerinden
getirilmisya da istinsah
edilmis eserler yer almaktayd..
Endiiliis 1492'de ispanyol
istilasina ugradiginda Katolik
kiyim, insanlarla beraber
kitaplari da hedefaldi. isabella
ve Ferdinand’in emriyle

din adamlarinin ve halkin
elindeki kitaplar toplatildi ve
atese verildi. Kardinallerin
onciiliigiinde islam kiiltiiriiniin
izlerini timiyle yok etmek icin
Bip Rambla Meydanrnda bir

milyonun tizerinde kitap yakildi.

(ismail E. Eriinsal, Orta Cag islam
Diinyasinda Kitap ve Kiitiiphane,
Timas Yayinlari, istanbul: 2018,
s.346) Busahne, sadece bir
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medeniyetin yikilisinin degil
bilginin ge¢miste kime ait
oldugu ve tarih boyunca kimler
tarafindan tretildigi sorusunun
da cevabiniicerir. Tam bu
noktada, Avrupa’nin diisiinsel
0z glivenini sorgulayan ve
entelektiiel kibrini tersy(iz
eden seslerin ortaya ¢ctkmasinin
tesadiif olmadigini anlariz.
“Calimindan gecilmeyen

biz Fransizlar” der, tinlt
kiiresellesme iktisatgisi Erik
Orsenna, “ansiklopediciligin
tekelimizde oldugunu, XVII.
yuzyildaki degerli Aydinlanma
Cagrnin, distince tarihinde esi
benzeri olmadigini zannederiz.
Oysa Araplar tarafindan 750
ile1200 yillari arasinda yazilan
birkac eserin basligina bakmak
bile, bizlerin burnunu kirmaya
yeter” Buifadeleri, kagidin iki
binikiyiiz yillik seriiveninin
izini sirdiigii kitabinda
kullanan yazar, isimlerinden
bile etkilendigi kitaplari
siralarken Cahiz'in Kitabii’l-




Hayevan'ini, Abdiilaziz'in
Hekime Basvuramayanlar icin
Kaynak'ini, Razi'nin Tipla ilgili
Her Seyi iceren Kitap'ini ve
Banakati’nin Zekilerin Bahgesini
zikreder. (Erik Orsenna, Kagit
Yolunda, Cev. Akin Terzi,
Istanbul: Metis Yayinlari,

2013, s. 42, 43) Avrupali
koleksiyonerlerin, sefirlerin

ve kitap toplayicilarinin; islam
beldelerindeki yazmalari

nasil istahla toplayip Batr'ya
gotlrdigini ayrintih

bir sekilde kaleme alan
Alexander Bevilacqua, inlii
Sark Kiitiiphanesi eserinde, on
yedinci yiizyil Istanbul'unda
yogun entelektiiel faaliyetlere
dikkat cekerken bu faaliyetlerin
merkezinde kitaplarin ve
kiitiiphanelerin yer aldigini
vurgular. Sonug olarak tarih
boyunca Miisliimanlar
Endilisten Semerkand’a,
Bagdat'tan istanbul’a,
isfahan'dan Saraybosna'ya,
kitapla giiclenen, kitapla
incelen, kitapla cogalan

bir tecriibenin 6znesi
konumundaydilar. Biiyiik
tarihTinkitalara ve kirillmalara
dikkatle baktigimizda o anlarda
Misliimanlarin kitapla, metinle,
bilgiyle mesafelerinin agiimis
oldugunu, bunun da duraklama
ve kopusu beraberinde
getirdigini gorlrlz. Sunu

da hatirdan ¢itkarmamak
gerekir: Gegmisi bilmek bize
6z gliven kazandiracaktirama
kendi 6devlerimiziikame
etmeyecektir. Her nesil, kendi
caginin ve sorumluluklarinin
geregini yerine getirmekle
mesuldiir.

Yapilan arastirmalarin,
Islam diinyasinda ve Bati'da
kitapla kurulan iliskiye dair

ontimize koydugu manzara
bizi mahcup ediyorsa bunun
sebebini yalnizca Batrnin islam
cografyasina tasidigi bitmeyen
kaosa baglamak kolaycilik
olurzira tarih, medeniyetlerin,
enagiryikimlarin ortasinda
bile kitaba tutunarak ayaga
kalktigini sessizce hatirlatir
bize. Hatirlatir ve mazeretleri
elimizden alir.

Vahyin Mirasi: Doniistiiren
Okuma

Islam medeniyetinde

okuma hicbir zaman salt
zihinsel bir faaliyet olarak
anlasiimamistir. Okumak
yasamin bir parcasidir, 6yle ki
aslayasamdan ayristirilamaz.
Geleneksel donemde itikadi,
kelami ve ilmihal bilgilerinin
ayni eserlerde yer almasinin
ardinda bu anlayis yatar.
Bilgi, hikmetle sinanir.
Bilginin degeri, hayatta neye
donistigiiyle dlciliir. imam-i
Gazali basta olmak iizere

pek cok islam aliminin kalbi
1slah etmeyen, davranislar
glizellestirmeyen ilmi felaket
olarak gérmesinin sebebini,
bugtn bilime oncliliik ettigi
halde insanlktan uzaklasan
Bati uygarliginin kanli ellerine
bakarak anlamak zor degil.
Bilgiyle hayat arasindaki
mesafenin felsefi tarihi,
Platon’la baslayan ve Kant’la
kurumsal bir yapiya kavusan
uzun birayrisma cizgisidir.
Platon'da bilgi her seye ragmen
ahlak ve erdemle irtibatini
korur, insani iyiye yonelten

bir sorumluluk icerir. Kant

ise budaginik ayrismayi
bilincli ve sistematik bir
tasnife donlstlrerek bilgiyi
“bilebiliriz” sinirina, ahlaki

“yapmaliyiz” buyruguna, inanci
ise “umabiliriz” bosluguna
birakir. Béylece bilgi, yasama
nifuz eden bir hikmet
olmaktan ¢ikarak sinirlari
cizilmis, kendi icine kapali bir
mekanizma haline gelir. Bati
modernligi bilgiyi hayattan
koparmis, 6zerk ve islevsel

bir alana hapsetmistir. Bu
kopus, pedagojik oldugu kadar
varolussaldir. Oyle ki bilen
0zne, yasayan 6zneyle arasina
mesafe koymakta beis gérmez.
Bilgiyle eylem birbirinden
ayristinldiginda akil kalpten,
teori de hayattan ayrilir. Cok
bilen ama yoniinii kaybetmis bir
insan tipi ortaya cikar. Weber'in
“anlam kaybi” dedigi kriz de tam
olarak buzeminde dogar.

Dogu distincesinin hayat
damariolan Kuran'da okuma,
gozle sinirh bir faaliyet degildir.
Akil, kalp ve sorumluluk ayni
eyleminicinde bulusur. Vahyin
terbiyesi, okumanin bilgi
yigmak tizerine kurulmasina
miisaade etmeyip bireysel
degisim 6ngoriir. Bugiin en
belirgin sorunlardan biri,
okuyan ama cok az degisen
modern okur tipiyle karsi
karsiya olmamizdir. Metinler
zihne birikir lakin hayata eglik
etmez! Okuduklarimiz bizi
daha merhametli, daha adil,
daha dikkatli kilmiyorsa Bati
merkezli bir cereyanin etkisi
altinda kalmisizdemektir.
Islam diisiince geleneginde
bilgi, ahlak tiretmiyorsa nakis
kabul edilir. Belki de yeniden
sunu hatirlamanin zamanidir:
Okumak, insanin diinyay!
degistirmeden 6nce kendini
degistirmeyi goze almasidir.
Distinsel doniisiim, tam da bu
cesaretin esiginde baslar.
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‘ PENCERE

SEN CAGIR

B Naime ERKOVAN

er glin gelip
gecen trenlerle,
pencerelerden
ylikselen seslerle,
sokaklara tasan kokularla,
konup gocen kuslarla,
yolumuzu kesen kedilerle,
yurlyen merdivenlerle,
komsularla, okul zilleriyle
ve sehrin daha nice yiizlyle
karsilasiriz. Yasamanin
bir parcasidir her biri;
kaniksamisizdir hepsini. Ancak
sadece bunlardan ibaret
degildir yolumuza gikanlar.
Hayata dair birtakim yargi
ctimleleriyle de karsilasiriz
stirekli:

“Ayaklarini sicak tut!”
“Cereyanda kalma!”

“Ustiin acik uyuma!”
“Yerde oturma!”

Bunlarin dogrulugunu
sorgulamadigimiz gibi cogu
zaman eskilerin masallari
olarak kabul ederiz hepsini
veyine bildigimizi yapariz.
Hicbirine kulak asmiyor gibi
goriinsek de zamaniilerler
ve kendimizi ayni ciimleleri
baskalarina sdylerken
buldugumuz caglara geliriz.
Yasamanin ironisi diyebiliriz
buna.

Bir de uyari olmayan,
genelgeceryargilar vardir:
“Severek yapmak” gibi. Buna
gencyaslarimizda kayitsiz
kalsak da hayatimizin dyle bir
ani gelir ki bizde en azindan
bir kez dogrulugunu deneme

firsati yakalariz. O tecriibeden
sonra da soyleme isini hatta
baskalarina tavsiye etme
vazifesini biz devraliriz.

Birisi severek yapmanin
o6nemini ben de deneyimleme
firsati buldugum yaslara
vardim. Hayatimin bircok
alaninda dogrulugunu gérmiis
olsam da en bylik etkisini
yazma konusunda fark ettim.
Artik 6yle eminim ki gliciinden,
yazmayi diisiinen ya da yazan
herkese “Sevmediginiz hicbir
konuyu kaleme almayin.” diye
tavsiyede bulunuyorum. Ciink
sevmedigimiz hicbir seyi tam
manaslyla benimseyemiyor,
baskasiyla paylasamiyoruz.




aike dog
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Ustelik yalnizca bu kadarla

da sinirli degil etkisi. Severek
ibadet etsek cocuklarimiz
dint hayatin giizelligine sahit
olacak. Severek yemek yapsak,
yirlyuse ciksak, muhtaclara
yardim etsek, severek kitap
okusak bunlarin da glizelligini
birebir gérecek ve bliyiik
ihtimalle bir giin onlar da
aynilarini yapacaklar. Nitekim
etkisi o kadar derin olacak ki
bunlari séze dokmeye bile
gerek duymayacagiz hicbir
zaman.

Benimicin severek yapilan
eylemlerin basinda okumak
geliyor. Ama “Kitap oku!”
uyarisini cocuklar ve gencler
o kadar siklikla duyuyorlar

ki sevmek soyle dursun,

bu kelimelere bazen
tahammiilleri dahi kalmiyor.
(Bana da siirekli sdylense,
ben de blyiik ihtimalle ayni
tepkiyi veririm). Ve bu ylizden
“okumak” iki nesil arasinda
bir kaosa donusuyor; bir
tarafyapilmasi konusunda
israr ediyor, diger taraf ise
baskilar arttik¢a bu eylemden
uzaklasiyor.

Bana sikca sorulan bir
meseledir buayni zamanda.
“Cocuklarimi kitap okumaya
nasil alistirabilirim?” sorusuyla
her karsilastigimda tek bir
cevabim oluyor: “Severek
kitap okudugunuzu gorsiin
cocuklariniz” Clinkii hayatin
baska biryargi climlesi diyor ki
“Goniildenyapilan heris, baska
bir gonle ulasir”

Bir baska 6nerim de “kitaplari
hayata aktarmak”tir. Sadece iki
kapak arasinda kalan, evimizde
bizden baska kimsenin
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varligindan haberdar olmayan
ve glinliik hayatimizda
karsiligini bulmayan eserler
ya da kahramanlar 6li

olarak kahr. Ornegin biyiik
pismanliklar yasayan bir insani
gordiigiimiizde Raskolnikov'u
anmamak mimkiin degildir
veya bekleme ugruna

koca bir hayati heba edeni
duydugumuzda Giovanni
Drogo'yu; baskalarinin
riizgarlariyla hareket eden
ama asla kendisi olmayi
basaramayan insan karsisinda
Hayri irdal’t, kafasinda bir
yigin plani olup bunlari bir
tarli uygulamayani goriince
Oblomov'u; dengini bulamayan
eslerin mutsuzlugunu isitince
Madam Bovary’yiya da

Anna Karenina’yianmamak
miimkiin degildir. Ustelik
sadece roman kahramanlari
imdadimiza yetismez; dyki
karakterleri de son derece
isabetli secimler olabilir.
Tanidigimiz insanlar gibi her
birini 6rnek olarak verebiliriz.
Baska birisik altinda ve
atmosferde anildiklariicin de
dikkat cekerler. Boylece hem
kitabi merak ettirmis oluruz
hem de o eseri unutmayarak
bizimle yasamasini, yol
arkadasimiz olmasini saglariz.

Bir gercek daha var ve yeni
nesil denilince herkesin fikir
birligi edecegi bir mevzudur
bu. Cocuklar hatta gencler
hicbir seyin hasretini
cekmeden bircok seye
zahmetsizce ulasiyorlar. Ustelik
cogu zaman isteme firsati bile
yakalamadan ulasiyorlar. Emek
verilmeyen her nesne de ne
yazik ki kiymetsiz oluyor. Son
senelerde kendisine hediye

paketi uzatilan cocuklarin
gozlerinde bir seving
gbéremeyisimizin en biiylk
sebebidir belki de bu. Hatta
onlarda herhangi bir mutluluk
emaresi fark etmeyince kendi
cocuklugumuzu hiiziinle
hatirlamamizin sebebi de
budur.

Zahmetsizce ulasilabilen
esyalarin basinda ne yazik ki
kitaplar geliyor. Son yillarda
ozellikle cocuk edebiyatinda
yasanan zenginlik, kitaplari
kolay elde edilebilen nesneler
héline getirdi maalesef. Oysa
bir cocugun bir kitaba ulasma
macerasi pek kiymetli bir
hikaye olmaliydi. Benim kitaba
ulasma hikayem gibi.

Gurbetci bir ailede biiylytince
ve sizin disinizda ilgilenilmesi
gereken baska cocuklar da
olunca dncelikli birtakim
ihtiyaclar belirleniyor. Ne
yazik ki bu asli ihtiyaglarin
arasina kitaplar girmiyor;
daha dogrusu giremiyor. Buna
ragmen buyk bir eksikligini
duymuyordum ¢linki
Almanya'daki kiitiiphane
sistemi, meseleyi rahatlikla
¢Oziiyordu. Kocaman bir
binaydi semtimizdeki genclik
kitiiphanesi; adi Jerusalem'di
yani Kudiis. Odiinc kitap
alabildigim gibi saatlerimi de
orada gecirebiliyordum.

Bir baska kolayliksa “okuma”
isimli dersimizdi. Bir donem
boyunca 6gretmenimizin
belirlemis oldugu bir kitabi
okurduk. Ders zili calinca
tekerlekli bir servis arabasinda
sinif mevcudu kadar kitaplar
getirir, bir ritiiel ciddiyetiyle
onlari 6grencilere dagitirdi.



Ders bitiminde kitaplarimizi
toplar ve ayni arabayla hepsini
geri gotlrlrdl. Kitabimizi
tekrar gormek ve okuyabilmek
icin bir sonraki okuma dersini
beklemek zorundaydik. O
yillar, sabrin da 6gretildigi
yillardi.

Her iki durum bana kitabi
sevdirmekle kalmadi, onu
goziimde yliksek bir yere
tasidi. Kolay ulasilabilir veya
bikabilecegim bir nesne
haline boylece hi¢ gelmemis
oldu. Ama bir sorun vardi.
Varliklarina ve yasattiklari
glizel duygulara dylesine
alismistim ki kendime ait

bir kitabimin olmasini
arzuluyordum. Onlariyalnizca
“emanet” 6zelligiyle taniyinca
evimde, istedigim zaman agip
okuyabilecegim ve geri vermek
zorunda kalmayacagim bir
kitabin 6zlemini cekiyordum.

Bir giin bu hayalim gerceklesti.
Tam anlamiyla olmasa

da o hali bile biiyiik bir
mutluluktu. Alman edebiyati,
tlkemizden ¢ok daha énceki
donemlerde yasa gore
kitaplari siniflandiriyordu.
Cocukluk, ilk genclik, genclik
kategorilerinde basarili bir
sistemleri mevcuttu. Bu
alanlarda oldukca meshur

seri eserler vardi. ikiz kardes
olan ve baslarindan gizemli
maceralar gecen Hanni ve Nanni
bunlarin en meshurlarindandi.
Bir akrabamiz, serininicinden
bir kitabi bize hediye etmisti.
Her ne kadar iki abla ve bir kiz
kardesle eserin ortak sahipleri
olsak da onu evimizde,
odamizda bilmekle yasadigim
mutluluk tarifsizdi.

Zaman ilerledi ve ben kendimi
hayal etmedigim bambaska bir
diinyanin icerisinde buldum.
Giizellik ve siirprizlerle

gelen bir diinya oldu benim
icin. Artik biitiin hayatimi
kitaplar kusatmisti. Sayisiz
kitaba ulastim; yetmedi
kendim de yazdim. Bir odami
kitlphaneye doniistirecek
kadar cok esere sahip oldum.
Ama ne olursa olsun, ne kadar
cok kitap satin alirsam alayim
Hanni ve Nanni kitabinin

yeri hdla bambaskadir.

Onu kitiiphanemde her
gordiigiimde hikayenin
baslangicini hatirliyorum.
Ayrica kitaba ulasmanin
zahmetsiz olmadigini

hatta hayatimin en giizel
hatiralarindan biri oldugunu
hatirliyorum.

Boylesine 6zel bir yere sahip
olunca kitaplari ve genel olarak
edebiyati anlatmam da elbette
farkli hale gelecekti. Nitekim
yillar énce bir ortaokul 6grenci

/

»

Sadece iki kapak
arasinda kalan,
evimizde bizden
baska kimsenin
varligindan
haberdarolmayan
ve giinliik
hayatimizda
karsthgini
bulmayan
eserleryada
kahramanlar 6l
olarak kalir.

grubuyla atolye calismalari
yaparken digerlerinden

yasca kiictik bir kiz gelmisti
dersime. Edebiyatin beni
biyiilemesinden dolayi
eserleri de o duyguyla
anlatinca s6z aldi ve dedi ki:
“Ben tip okumak istiyorum
hocam. Daha fazla anlatirsaniz
bundan vazgececegim.”

Edebiyat bitlin hayatimi
kusatmisken ve biryaniyla da
isime donismiisken yaptigim
tek sey, cok sevdigim bir
ugrasimiinsanlarla paylasmak
oluyor. Kitap okumayi,
yazmaktan daha cok sevdigim
dogru olabilirama bunda belki
deilahicagrinin, yani “Oku!”
emrinin ruhumuza islenmis
olmasi etkilidir.

Nihai olarak diyebilirim ki
biitiin islerimde benimsedigim
disturumu yasatmaya
calistyorum. Her ise baslarken
hirslarimiya da cikarlarimi
dusiinmek yerine kendime ve
baskalarina fayda saglamasi
niyetiyle yola ¢ikiyorum. Sonra
da Hz. ibrahimin kissasini
hatirliyorum hep. Kabe'yi
tamamladiginda Yiice Allah
insanlari cagirmasini istedi
kendisinden. Ama o, giiciiniin
yetmeyeceginden endiselendi.
O vakit Rabb'imiz tstlendi
sesinin uzaklara tasinma

isini de sadece “Sen ¢agir!”
buyurdu. Hayatimin mihenk
taslarindan biridir bu olay.
Bana verilen isi halis niyetle
baslayip bitirdigimde Gtesine
karismam. Bana dusen,
vazifemi elimden geldigince en
iyi sekilde, severek ve isteyerek
yapmaktir. Yankisini o gline

ve sonraki nesillere ulastirma
[iitfu Yiceler Yicesi'ne aittir.
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UZMANINA SORDUK

Il Kurgusal eserler, cocugun
bir hayat icinde yuzlerce farkh
hayatla tanisma imkani
buldugu zengin mecralardir.
Cocuk, okudugu metinlerde
baskasinin i¢ dinyasini
anlamaya calisirken kendi
ic dunyasini da tanimaya baslar.

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

Cocukluk dénemi, beynin en hizl gelistigi ve
sekillendigi kritik bir zaman dilimidir. GUnUmuzun
hizla dijitallesen duinyasinda, ekranlarla yogun
etkilesim halinde olan ¢ocuklarin zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerini destekleyecek temel
becerileri edinmeleri blyuk 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, diizenli ve derin okuma aliskanliginin
bir cocugun bilissel yeteneklerini, empati
becerilerini, yaraticihgini ve kimlik gelisimini
naslil yapilandirdigint anlamak elzemdir. Bizler de
ebeveynlere ve egitimcilere yol gdsterici stratejiler
Hiimeyra YABAR sunmak amaciyla okuma eyleminin bir cocugun
Psikolog beyin ve ruh sagh& tzerindeki derin ve uzun vadeli
etkilerini Psikolog Himeyra Yabar ile konustuk.
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Okuma eylemi, bir gocugun
zihinsel becerilerini, soyut
diisiinme yetenegini ve dil
gelisimini nasil yapilandirir?
Diizenli ve derin okumanin
cocugun beyin gelisimine
uzun vadeli etkileri nelerdir?

Cocukluk dénemi, beynin
kendine 6zgii bir anlam
atmosferi kurdugu 6zel

bir evredir. Kitap okuyan

bir cocugun beyninde dil
merkezi, dikkat aglari, hafiza
sistemleri ve hayal giicii
alanlariaynianda calisir. Bu
es zamanli calisma, beynin
farkl bolgeleri arasinda giiclii
ve kalici sinirsel baglantilar
kurulmasini saglar. Okuma
sirasinda beynin sol yarim
kiresindeki dil merkezleriyle
arkadaki gorsel merkezler
arasinda akici bir trafik olusur.
Bu durum, beynin daha
entegre calismasini saglar.
Bilgi, zamanla daha hizliislenir
ve dikkat siiresi artar. Okuma
sayesinde cocuk, giinliik
konusma dilinde nadiren
duyacagi karmasik sozciik
yapilariyla ve genis bir kelime
dagarcigiyla karsilasir. Diizenli
okuma sayesinde cocugun
beyni, sesleri anlamli birimlere
donistirme konusunda
uzmanlasir; buda hem
akademik basarisina temel
olusturur hem de kendini
ifade etme bicimini olumlu
yonde etkiler. Karakterlerin
duygu ve dislincelerini
anlamaya calismak beynin
empati ve sosyal ¢ikarim
bolgelerini calistirir. Cocuk,
kendi deneyimlemedigi
durumlar hakkinda “Eger dyle
olsaydi ne olurdu?” seklinde

disiinerek soyut akil yiriitme
becerisi kazanir. Gorsellestirme
yeteneginin gelismesine
katkida bulunur. Okyanusta
ilerleyen gemi hakkinda
yazilan bir metni okurken
gercekten bir okyanusa
bakiyormus gibi beynimizdeki
gorsel korteks aktive olur. Bu
zihinsel prova, yaraticiligi ve
problem ¢6zme yetenegini
gelistirir.

Kurgusal eserler, cocuklarin
farkli karakterlerin
diinyalarina girmesine
olanak tanir. Bir cocugun
edebi metinlerde karsilastig
karmasik duygusal durumlar,
catismalar ve ¢c6ziimler
onlarin kendi duygularini
anlama ve bagkalarina karsi
empati gelistirme becerilerini
nasil etkiler?

Cocuk biylrken diinyaya
dikkat kesilir. Etrafi aynalarla
cevrilidir. izleyerek,
dinleyerek, taklit ederek
disarida gérdigini kendi
dlnyasina taslyarak 6grenir
hayati. Aynadaki her goriinti
onun icin bir hikayedir.
Kurgusal eserler, cocugun

bir hayaticinde yiizlerce
farkli hayatla tanisma imkani
buldugu zengin mecralardir.
Cocuk, okudugu metinlerde
baskasinini¢ dinyasini
anlamaya calisirken kendi

ic diinyasini da tanimaya
baslar. Kahramanin hatalari,
uzuntuleri, korkular hakkinda
diisiinen cocuk, “Onun
yerinde olsaydim ne hisseder,
ne yapmak isterdim?” diye
sorar kendine. Bu tiir sorular
beynin ilgili bolgelerini
aktive ederek cocugun sosyal

ctkarim yetenegini giiclendirir.
Cocuklar cogu zaman kaygi,
kiskanclik, hayal kirikhg

gibi hissettikleri yogun
duygulari isimlendirmekte
zorlanirlar. Haksizliga ugrayan
bir kahramanin hikayedeki
tavri, cocuga kendi icsel
karmasasini tanimlayacak
kelimeler armagan eder. Cocuk
okudukga yalniz olmadigini
anlar. Kurgusal karakterlerin de
korkabildigini, incinebildigini
veya basarisiz olabildigini
gormek, cocugun bu duygulari
normallestirmesini ve

onlarla basa ¢ikacak giice
erismesini saglar. Edebi
metinlerde duygular tek tip
degil katmanlidir. Cocuk ayni
anda birden fazla duyguyu
hissetmenin mimkiin ve
normal oldugunu gorir

ve kendi duygularina
disaridan bakabilme becerisi
kazanir. Kendini hikaye
kahramanlariyla 6zdeslestiren
cocuklar hayatin zorluklarina
direnmekte zorlanmaz, 6rnek
aldiklari kahramanlar gibi
davranarak engelleri asarlar.

Cocuklarin hayal giicleri
sinirsizdir. Okuma eylemi
bu hayal giiciinii nasil
yapilandirir ve besler?

Okumaya basladigimiz anda
g6zlimiiziin 6niinde bir film
stiidyosu kurulur. Sayfalari
cevirdikce zenginlesen bir
platoya doniislr bu stidyo.
Bunun en giizel 6rneklerinden
birine 2006 yapimi Diisiis
filminde rastlarz. Kolu
kinldigiigin hastanede yatan
on yasindaki bir kiz cocugu,
cekim sirasinda sakatlandigi
icin yataktan ¢ikamayan
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UZMANINA SORDUK

bir dublorle tanisir. Birlikte,
masalla gercegin birbirine
karistigi bir hikaye uydururlar.
Maskeli bir kabadayi, Afrikali
kacak bir kéle, Hint bir mistik,
italyan bir anarsist ve bir doga
bilimciissiz bir adaya siirgiin
edilmislerdir. Hayal ettikce
zenginlesir sahneler. Boylece
masal sarmasigina tutunarak
daldan dala gecer cocuk. Hayal
tecrlibeleri gercek deneyimler
kadar hayata hazirlar onu.

lyi bir hikaye, cocuga kendi
kurgusal diinyasini insa
edecegi 6zgiin kelimeler verir.
Okudukea hayal gticti derinlik
kazanir. Ozellikle fantastik ve
sembolik anlatilar, cocugun
gerceklikle kurdugu iliskiye
6zglin boyutlar katar. Ayni
hikdyeyi okuyan cocuklarin
zihninde kahramanlara

dair farkli resimler olusur.
Her albiimde Sari Saltuk’'un
baska bir fotografina
rastlariz. Okumak, kendi
6zgiin imgelerimizi yaratma
kapasitesimizi artirir. Hem
bir odaya hem de baska

bir diinyaya acilan kapinin
hikayesini okumak cocugun
beynindeki kaliplari esnetir.
Bu, yaraticiligin temeliolan
iraksak diisiinme yani bir
soruna ¢ok sayida farkl
¢6ziim bulma yetenegini
besler. Kahramanlarin
kendine 6zgii yontemlerle
sorun ¢6zmesi, cocuga gercek
hayattaki zorluklara karsi
“kutunun disinda diisiinme”
aliskanligi kazandirir. Fantastik
metinler, cocuga birbiriyle
alakasi olmayan kavramlari
birlestirmeyi 6gretir. Ucan bir
balik veya konusan bir firca
gibi kavramlar, beynin yeni
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ve orijinal baglantilar kurma
yetisini besleyerek cocugun ic
dlnyasini zenginlestirir.

Ergenlik dncesi ve ergenlik
donemindeki cocuklarigin
kendi kimliklerini bulma
siireci cok onemlidir. Edebi
metinler, cocuklarin kendi
kimliklerini olusturma,
toplumsal rolleri anlama
ve farkli yasam yollarini
kesfetme siireclerine nasil
katkida bulunur?

Cocukluktan yetiskinlige
gecisin sancili, ele avuca sigmaz
evresidir ergenlik. Burada,
“Ben kimim?” sorusu hayati bir
6nem kazanir. Ergen, her yerde
bu soruya cevap arar. Edebi
metinler, kendini tanimaya
merak duyan ergenlericin bir
ayna veya pusula islevi goriir.
Kahramanlarin zenginligi,
yollarin gesitliligi, secimlerin
coklugu cocugun hayati
tanimasina ve kendi degerlerini
tartmasina imkan tanir. Bir
karakterin yaptigi secimleri
degerlendiren cocuk, bazen
hak verir ona bazen yadirgar.
Heriki durumda da kendi i¢
sesini daha yakindan duyar.
Kimlik insasi devam ederken
cocugun hayata karsi durusu
ve degerleriilmek ilmek
islenir. Ergen, kahramanin
sessizligine, isyaninaya

da gamsizligina sahitlik
ederken kendi duygularini da
prova eder. Giinliik hayatta
alacagiyanlis kararlarin ve
davranislarin fiziksel veya
sosyal bedellerini 6demeden
kurgusal karakterlerin
hatalarindan dersler cikarir.
Bu, beynimizdeki karar verme
mekanizmasinin gelisimi icin
glivenli bir egzersizdir.

Ergenlik donemi, cocukluktan
styrilan gencin normallik
algisina, yalniz degilim hissine
ve yargilanmadan anlasiimaya
en cok ihtiyac duydugu
donemdir. Gregor Samsa’yla
tanisan ergen, yasadigi kafa
karsikliginin, bedenindeki
degisimden duydugu kayginin
veya ailesiyle yasadigi
gerilimin evrensel tarafini

fark eder. Bu farkindalik,

0z gliveninin ve psikolojik
dayaniklihginin artmasina
yardimciolur. Edebi metinlerde
sik rastladigimiz yolculuk
kavrami, ergenlik doneminde
bir gencin ¢ocukluktan
yetiskinlige yaptigi icsel
yolculugun metaforuna
donlsebilir. Karakterin
zorluklari asarak olgunlasmasi,
ergene kendiyasam oykisiini
kurgulama giicii verir. Bu
donemde karakter derinligi
olan klasiklerin okunmasi,
ergenlerin kimlik insasi
stirecine derinlik ve katmanlar
kazandirir.

Giiniimiiz cocuklari, dijital
ekranlarve cevrimigi
iceriklerle yogun bir sekilde
etkilesim halinde. Budurum,
cocuklarin uzun soluklu edebi
eserleri okumave anlama
kapasiteleri lizerinde ne

tiir sonuglar dogurabilir?
Dijitallesme siirecinde,
cocuklara derin okuma
aliskanhgini kazandirmak ve
dikkatlerini yonetmek icin
ailelere ve egitimcilere ne gibi
stratejiler 6nerirsiniz?

Dijital diinyanin drettigi hizli
ve parcaliicerikler dikkat
stiremizi oldukea kisaltti.
Hepimiz, bir kitabin basinda
saatler gecirdigimiz, araliksiz



Okuma, tek basina
yapilan bireylem
olsa da etkisi
paylasildikca artar.
Cocuk kendi basina
okumayi bilse bile
ebeveyninona
kitap okumasi

bag kurmayi
giiclendirirve
kelime dagarcigini
zenginlestirir.

okuyabildigimiz gecmis
zamanlarimizi 6zliyoruz.
Dijitallesme ¢agi, beynimizi
bilgiyi hizla taramaya ancak
derinlesmeden tiiketmeye
alistird.. Bilissel sabir
dedigimiz uzun ve karmasik
metinlere odaklanma
yetenegimiz zayiflamis
durumda. Derin okumanin
bize ne kadar iyi geldigini
hatirlamaya ihtiyacimiz var.
Birarkadasimizla bulusur
gibi roman kahramanlariyla
bulusmakicin kendimizle
sozlesebiliriz. Giinde

en azyirmiotuz dakika,
bildirimlerden uzak,
telefonlarin sessize alindigi
6zel zaman dilimleri
olusturabiliriz. Dijital cagin
getirdigi pasif titketimden
kurtulmanin biryolu olarak
okumayi fiziksel bir eyleme

donistlrebiliriz. Kitap
kenarlarina notlar almak, altini
cizmek veya yazarla tartisan
kigiik ciimleler yazmak
beynin 6n lobunu aktif tutar.
Bir boliim bitirdikten sonra
kitabi kapatip okuduklarimiz
lizerinde diistiinmek bilginin
kisa stireli bellekten uzun
stireli bellege gecisini

saglar. Zayiflayan bir kasin
antrenmanla gliclenmesi
gibi derin okuma aliskanligi
da sabir ve kararlilikla insa
edilebilir.

Ebeveynlerin okumaya
yaklasimlari, cocuklarinin
kitapla olaniligkisini ve
okuma motivasyonunu nasil
etkiler? Cocugun kitap okuma
eylemini bir gorev olarak degil
bir keyif olarak gérmesiicin
psikolojik agidan saglikli bir
okuma ortamiolusturmanin
temel ilkeleri nelerdir?

“Babam bana kitap oku
demedi, onu hep elinde kitap
okurken gérdiim.” der hocam
A.AliUral. Ben de annemi ve
babami ellerinde kitaplariyla
gordiim cocuklugum boyunca.
Okumalk bir sevincti evimizde.
Ben de kardeslerim de

kitapla 6dullendirilirdik.

Bir sahne hatirliyorum.
Kitapciya yeni kitaplar gelmis.
Babam, istedigini alabilirsin,
diyor. Sevingle uzaniyorum
kitaplara. Simdi anliyorum bu
sahnenin beni neden bu kadar
etkiledigini. Cocuklara kitap
sevgisi asilamanin en énemli
adimlarindan birisi onun
kendi kitaplarini secmesine
izin vermek. Babamin isaret
ettigi kitap tezgahi pedagojik
bir filtreden gecmisti elbette.
Cocuklar, soyleneni degil

yasanani model alir. Evde
kitap okuyan, merak eden,
6grenmekten keyif alan bir
yetiskin varsa cocukicin de
okumak dogal bir rutin haline
gelir. Okumay!i performans
odakli biryarisa ceviremeyiz.
Okuma siiresi tutarak, sayfa
sayarak nitelikli bir okuma
aliskanligi kazandirilamaz. O,
gonullirittellerle gelisebilir.
Cocuk, kitapla kendine 6zgii
biriliski kurdugunda okuma
motivasyonu da i¢sel hile gelir.

Eger ebeveynler zamaninin
cogunu ekrana bakarak
geciriyorsa cocuktan kitap
okumasinin istenmesi bilissel
bir celiski yaratir. Ebeveynlerini
duzenliolarak kitap, gazete
veya dergi okurken géren
cocuklar okumayi yetiskinlige
ait, dogal ve keyifli bir

rutin olarak kodlayabilir.

Ekran siiresiyle kitap siiresi
arasindaki dengeyi kurmak
onemlidir. Dijital cihazlarin
sundugu anlik tatmin (hizh
dopamin), kitap okumanin
bizden bekledigi sabirli tatmini
baskilayabilir. Aksamin belirli
bir saatini “cihazsiz saat” ilan
ederek beynin sakinlesmesine
ve derinlesmesine alan
agabiliriz. Okuma, tek basina
yapilan bir eylem olsa da etkisi
paylasildikca artar. Cocuk kendi
basina okumayi bilse bile
ebeveynin ona kitap okumasi
bag kurmay: giiclendirir

ve kelime dagarcigini
zenginlestirir. “Bugiin
okudugun kitapta seni en cok
ne sasirtti?” veya “Karakterin
yerinde olsan ne yapardin?’
gibi sorular, okumayi bir

analiz siirecine donistiriirken
ailedeki paylasim cemberini de
genisletir.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

BILGIYLE DONUSEN
INSANLIK

Dr. Kiibra CICEKLI
DIB Baskanlik Vaizi

S

“..De ki: ‘Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?’
Ancak akil sahipleri 6giit alirlar”

(Ziimer, 39/9)
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nsanin kadim dénemlerden beri var olan

6grenme ihtiyaci ve merak duygusu yazinin

kesfiyle birlikte zaman icerisinde tekamiil

ederek okuma yazma kiiltlrin( ortaya
ctkardi. Diinya kiiltir tarihinin bize gosterdigi
bu esik, okumanin yalnizca insana 6zgtiolan
dusiinen bir varlik olmasi bakimindan onu
diger canli tiirlerinden ayirt eden becerilerini
de tanimlamis oldu. Ogrenen ve kesfeden
insan bilgi ile mesgul olmus, esyanin ve
hakikatin bilgisini nasil ve hangi yollarla elde
edilebilecegini mesele edinmistir. Diinya
tarihinin erken dénemlerinden itibaren
insan, 6grendiklerini nesilden nesle aktararak
ylizyillar boyunca buytiyen bir birikim saglad..
Boylelikle cesitli ilimler ve onlarin alt dallan
ortaya cikti.

ilk dsnemlerden itibaren bilimsel bir cabanin
var oldugunun en 6nemli gostergesi diinya
medeniyet tarihinde Babiller, Asurlular ve
Misirlilar gibi kadim medeniyetlerin tesis
ettigi kiitliphaneler olmustur. Kiitiiphaneler, o
toplumun dusiinsel birikim ve ilm-i hendese,
ilm-i niicum, felsefe, tababet gibi pek cok
ilim dali tzerinde kaydettigi gelismeleri
bize anlatir. Her kadim medeniyet kendi
icinde cografi, dinf ve sosyolojik sartlarla
ilintili bilim dallarinda gelisim gostermistir.
Asurlulardan kabul edilen ve Mezopotamya
bolgesinde yasayan Keldaniler, Firat ve
Dicle nehirlerinin debisel hareketlerini ayin
dongiistiile iliskilendirmek suretiyle ilm-i
niicumda oldukea ilerleme kaydetmislerdir.
Nil nehrinin med cezir dengesini anlamada
Misirlilar da bu ilimlerde ileri gitmistir.
Firavun krallar icin yaptiklari anit mezarlar
olan piramitlerin yapimi ve mumyalanmasi
onlarin tip, matematik ve hendese ilminde
oldukca ilerlediklerini gostermektedir.
(Tahir Harimi Balcioglu, Medeniyet Tarihinde
Kiitiiphaneler, s.82) Bugiink bilimsel
calismalar ve insanligin geldigi nokta bu
kadim medeniyetlerin ilim ve irfaninin
lizerine bina edildi. O nedenle, bir toplumun
medeniyet dlizeyini aslinda sahip oldugu
kitiphaneler anlatir. Buayni zamanda, o
giine kadar getirilen entelektiiel mirasin
da gostergesidir.



Diinya medeniyet tarihinde
onemli bir kirillma noktasi
olan islam medeniyeti, dinin
isaret ettigi yonde kendini var
etmistir. Islam'in zuhur ettigi
andan itibaren 6grenmeye
tesvik etmesi Miisliimanlarin
zihinlerinde “ilim”, “marifet”
ve “irfan” gibi kavramlarin yer
etmesinde etkili olmustur.
Kuran'm ilk emrinin “Oku!”
(Alak, 96/1) olusu okuma,
anlama ve disiinme
faaliyetlerini hizlandirirken
“..Kullar arasinda Allah'a

en cok saygi duyanlar
dlimlerdir..” (Fatir, 35/28) ayeti,
ilmi elde etmeyi ve bilginin
Miislimanlar arasinda deger
gormesini sagladi. islami
ilimlerin tedvininin yanisira
kevnive fenniilimler de vahyin
6zl olan vahdet diisiincesine
gotiirmesi bakimindan ilgi
gordii ve gelisim gosterdi.
Boylelikle daha 6nceki
medeniyetlerin mirasina kendi
dehasini katarak bu temellerin
iistiine islam medeniyeti insa
edildi. islam'in icinde giiclii
bir bilgi geleneginin olusu
Miislimanlar icin 6nemli bir
motivasyon kaynagiyd..

Kur'an-1 Kerim’in bizzat kendisi
ilim kavrami lizerinde durur.
Once insani diisiinmeye

sevk eder. Nigin yaratildigini
anlamasini ister. Bu diinyadaki
varliginin biramaci oldugunu,
basibos yaratiimadigini
(Kiyamet, 75/36), vahyin
insanin lizerinde diistinlip
ctkarimlar yapmastiicin
varoldugunu (Sad, 38/27)
soyler. Boylelikle disiinsel
doénlsimiin kapisi aralanmis
olur. Allah Teal, “ilim”
kavraminin anlasilmasini

bilgiyi elde etmenin 6nemini
vurgulayarak saglamaktadir.
Oyle ki “..Dogrusu pek cok
kimse, bilgisizce kendi
arzularina uyarak insanlari
saptiriyorlar..” (Enam,

6/119) ayetiyle bilgisizligi
zemmederken dogru ve kesin
bilginin bir fener oldugunu

da acikca aktarmaktadir.

Bilgi 1s1ginin pervanesiolan
insanin ¢cabasini, her yerde onu
aramasi gerektigini Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) “Ilim ve
hikmet, Miisliman’in yitik
maldir. Nerede bulursa onu
alir” (Tirmizi, ilim, 3) sozilyle
bize anlatirken gliciiniin
yetmedigi yerde yapacagi
seyin “..Rabb'im, ilmimi artir..”
(Taha, 20/114) diye dua etmesi
oldugunu da Cenab-1 Hak
oglitlemektedir.

Bunlarla birlikte bilgiye
ulasmak o6zellikle glinimiizde
oldukca kolay hale geldi.
Artik duyu organlariyla biling
alanina dahil olan her bilgi,
kisi icin bir anlam tasimiyor.
Beynimize aldigimiz bilgi, kalp
ile bulusmadiginda dénlsim
baslamiyor. Ciink{ dinf ve
tasavvufi baglamda kalp, bilgi
ve disiincenin kaynagidir.
Beyne giren bilginin kalpte
islendigi ve buradan ¢ikan
sonucun tim bedene etki
ettigini sdyleyebiliriz. Bunu,
“Yeryliziinde hi¢ dolasmiyorlar
mi ki akletmis (ibret almis)
kalplere ve isitmis kulaklara
sahip olsunlar..” (Hac, 22/46)
ayetiyle ders cikartilmis

her eylemde kalbin isin

icinde oldugunu ve insanin
dénlsimiinde kalp ve aklin
birlikte rol aldigini, “Akliolan
ve suurlu (kalbi) olarak s6ze

kulak verenlericin bunda
biyUk biribret vardir” (Kaf,
50/37) buyrugu gostermektedir.
Dolayisiyla “kalbin” isin

icine katilmadigi bir anlama
eyleminden derinlikli bir
farkindalk yani “tefakkuh”
olarak da ifade edilen
kapsamli bir anlamlandirma
ve insani degistiren bir sonug
beklemek pek de miimkiin
degildir. Ancak bir et parcasi
olmaktan cok Gte, insanin
karsilastigi her bilgiye hikmet
penceresinden bakmasini
saglayan kalbe bu anlamda
“Rabbani latife” denilmistir.
(Siileyman Uludag, “Kalp”, DIA,
€.24,5.229) Rabb’inden gelen
liitfu degerlendiren, bilgiyle
dontisen ve hikmetle donanan
kisi kendisine hayir verilen,
iyilik ve glizellik bahsedilen
miimtaz birisi haline gelmistir
artik. (Bakara, 2/269) Hikmet
nazarindan dleme bakan,
goriinenin ardini kesfeden,
zerreden kiirreye mahlukati
anlayan insan Allah’in
yeryliziindeki halifesi olmanin
hakkini vermistir.

Islam’in zuhur
ettigi andan
itibaren
ogrenmeye
tesvik etmesi
Miisliimanlarin
zihinlerinde
“ilim”, “marifet”
ve “irfan” gibi
kavramlarin yer
etmesinde etkili

olmustur.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

RAMAZAN
IKLIMINDE
YENIDEN DIRILIS

Mehmet AKKUS
DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“Ramazan ayina girip de ramazan ¢lkmadan
once giinahlar bagislanmayan kimsenin
burnu yere siirtiilsiin (yaziklar olsun).”

(Tirmizi, Deavat, 101)

(4

aman, bazen kalpleri titreten, ruhu

derinlemesine sarsan ve insani kendi

benligiyle ylizlestiren miistesna

duraklar sunarinsana. Ramazan ay,
iste bu duraklarin en bereketlisi, en derin iz
birakanidir. Onun gelisi goniillerin uyanisini,
niyetlerin tazelenisini ve insanin i¢ diinyasinda
sessiz bir devrimi beraberinde getirir.

Ramazan; ruhun arindigi, paylasma bilincinin
hayatin merkezine yerlestigi essiz bir zaman
dilimidir. Insan, orugla nefsini terbiye ederken
sabri 6grenir ve onun degerini kavrar; ibadetle
ruhunu beslerken paylasma ve yardimlasma
ile toplumsal baglarini kuvvetlendirir. Bu ayda
insan, sadece aclik ve susuzlukla sinanmaz;
ondan kalbini merhamet, sabir, stikiir ve sefkatle
doldurmasi da istenir. Béylece insan, kendi

i¢ diinyasinda bir muhasebe yaparken ayni
zamanda cevresine karsi daha duyarli, daha
sefkatli ve yardimsever olur. Onda erdemler
koklesir ve manevi degerler yasam tarzi haline
donusdr.

Ramazan, bir kiiltiir insasi ve medeniyet
tasavvurudur. Sahur, iftar, teravih, mukabele
gibi onunla 6zdeslesmis ameller sadece

dint birer ritiiel degil bilingli bir hatirlama,
manevi bir egitim olur. Yoksulun gozetildigi,
diskinin elinden tutuldugu, acin doyuruldugu,
kimsesizin hatirlandigi bilytik bir merhamet
seferberligidir. Bu ay boyunca evler, birer egitim
yuvasina donusr. Ginlik hayatin yogunlugu
icinde ihmal edilen ibadetler, dualar ve hayirli
ameller bu ayda yeniden merkeze ve éncelikler
arasina alinir.

Resulullah’in (s.a.s.) “Miibarek ramazan ayi

size geldi..” (Nesai, Siyam, 5) miijdesiyle haber
verdigi bu ay; orucun farz kilindigi, Kur'an-i
Kerim'in insanliga rehber olarak indirilmeye
baslandigi, rahmet ve magfiret kapilarinin
ardina kadar acildigi essiz birimkandir. Bu ayda
cennet kapilari acilir, cehennem kapilari kapanir;
seytanlarin azginlar baglanir (Miislim, Siyam,

1) ve miminler icin manevi bir arinma firsati
olusur.

Ne var ki bu biiylik nimeti hakkiyla
degerlendirebilmek, tek basina ramazanin
gelisiyle degil ona ne 6l¢lide hazir olunduguyla



yakindan iliskilidir. Ramazan
gelmeden 6nce yapilan her
samimi hazirhk, buayda
atilacak adimlarin daha
saglam ve kazanimlarinin
kalici olmasina vesile olur.
Peygamber Efendimizin

(s.a.s.) ramazana kavusma
arzusunu, “Allah’im! Recep ve
sabani hakkimizda mibarek
eyle ve bizi ramazana ulastir”
(Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat,
4/189) seklindeki niyazindan
actkca gormekteyiz. Bu niyaz,
ramazani coskuyla beklemenin
ve ona ruhen hazirlanmanin en
glizel 6rnegini sunmaktadir.

Bu ayi karsilarken Kur'an'la
daha stk bulusmalk, tefekkiir
etmek, dua ile Rabb'imize
yaklasmak ihmal edilmemeli
ve orucun anlamiyeniden
hissedilmeye calisilmahdir.
Bedenimiz ag ve susuz
kalirken ruhumuzun achgini
ve susuzlugunu giderecegi
disiintilmeli ve orug tutarken
yasanan bazi mahrumiyetlerin
merhamet duygumuzu
yesertecegi tefekkiir
edilmelidir. Bu bilingle tutulan
oruglarin, ramazani hayatin
her alanina bereket tasiyan
bir dirilise donistiirecegi
unutulmamalidir.

Ramazana girerken kalbimizi
ve dilimizi de arindirmaya
niyet etmek biiylik biranlam
tasir. Giybet, dedikodu ve haset
gibi kotl aliskanliklar farkinda
olmadan kalbimizi daraltir,
huzurumuzu alir ve kardeslik
baglarini zedeler. Bagkalarinin
kusurlarini konusmak ya da
sahip olduklarinaicten ice
rahatsizlik duymak yerine
stikiir, kanaat ve giizel niyetle
bakmayi 6grenmek ramazanin

ruhuna daha uygundur. Bu
mibarek aya girerken dilimizi
incitici sozlerden, kalbimizi
kiskancliktan korumaya;
merhamet ve hosgoriiy
hayatimiza daha fazla katmaya
gayret etmeliyiz.

Ramazan ayina manen ve
ruhen hazirlanmaninyani

sira fiziksel ve zihinsel olarak
da hazirlanmak gerekir. Bu
baglamda uyku diizenini,
ekran kullanimini, sosyal
medya aliskanliklarini ve
glinliik rutinleri gézden
gecirerek gerekli 6nlemler
alinmalidir. Ornegin, gec
saatlere kadar siiren ekran basi
mesguliyetlerini azaltmak,
sahura daha ding kalkmay:

ve giin icinde ibadetlere
zihnen daha hazir olmayi
kolaylastiracaktir. Sosyal
medya kullanimini bilingli
sinirlara cekmek, zihni gereksiz
ve cogu zaman da zararli olan
bilgi kalabaligindan koruyarak
Kur'an tilaveti, tefekkiir ve dua
icin daha berrak biralan acar.
Ginlik hayatin akisi icinde fark
edilmeden evlerin rutini haline
doniisen televizyon, bilgisayar
ve benzeri mesguliyetlerin
azaltilmasi ise ramazanin
manevi atmosferine daha

hizli uyum saglanmasina
vesile olur. ibadet hayatimizi
olumsuz etkileyen gereksiz
mesguliyetler azaldiginda,
zihnin ve kalbin daha dingin
bir hdl almasi ve ibadetlerden
lezzet alinmasi cok daha kolay
hale gelir.

Sonuc olarak; ramazan,
hayatimiza yon veren, irade
ve takva bilinci kazandiran
ilahi bir ltituf olarak
degerlendirilmeli ve ona bu

bilincle hazirlaniimalidir.
Nitekim Resulullah’in

(s.a.s.) ramazan ayinin
degerlendirilmeden
gecirilmesine yonelik “Burnu
yere siirtiilsiin!” seklindeki
uyarisi, bu ayin ne denli blyiik
ve essiz bir firsat oldugunu
bizlere hatirlatmaktadir.
Rabb'imiz tarafindan bize
sunulan bu firsati hakkiyla
degerlendirebilmek aliskanliga
dénlsmiis ve farkindaligi
azalmis bir tutumla oruca
baslamakla degil bilingli bir
hazirlik yapmakla mimkindiir.
Bu nedenle, kisa diinya
hayatinin her ani gibi ramazan
ayinin da hizla akip gidecegini
bilmek, onu karsilamayi ve ona
geregi gibi hazirlanmayi daha
anlamli kilar. Sayili gtinlerin
cabuk titkendigini idrak eden
mimin, bu mibarek misafiri
eniyi sekilde degerlendirmek
istemelidir. Zira ramazan,
kendi degerini bilenlere ve
kendisini siradanlastirmadan
korunmasi gereken ilahi bir
emanetolarak gérenlere
hakkiyla misafir olur.

Rabb’imiz! Bize ramazani
hakkiyla karsilayabilecek
kalpler, temiz niyetler

ve samimi dualar nasip

eyle. Nefsimizi gafletten,
gonliimiizii zuliimden uzak tut.
Bizi namazla, orucla, Kur'anile
ruhen dirilen kullarindan eyle.
Kalplerimizi birbirine yakin
kil, ailelerimizi ve evlerimizi
bereketlendir. Bu miibarek
ayl, hayatimiza yon veren bir
rehber, ruhumuza ferahlik ve
huzur getiren bir iklim haline
getir. Allah’im! Bizi ramazana
layik kullar olarak ulastir ve
bayrama gikarken yliziimiz
affinla aydinlat. (Amin)
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Gulsum KARAPINAR

Surname

Surname, Osmanli Donemi’'nde padisah
cocuklarinin siinnet, diigiin ve dogum
gibi sevingli vesilelerle diizenlenen
gorkemli torenlerini anlatan eserlere
verilen addir. Farsca “ziyafet” (s(ir) ve
“yazili belge” (name) kelimelerinden
tlretilmistir. Manzum, mensur

veya karma sekilde kaleme alinan
surnameler ayni zamanda donemin
ziyafet diizenini, esnaf alaylarini, halk
eglencelerini, kiyafetlerini ve miizigini
detaylica kaydeder. Bilinen ilk 6rnekleri,
IIl. Mehmed’in 1582'de yapilan ve elli bes
glin, elli bes gece siiren slinnet toreni
icin Ali Mustafa Efendi’nin Camiu’l-buhiir
der Mecalis-i Siir ve Intizaminin Surndme-i
Hiimayun adli eserleridir. Surname
yazarlari eserlerini goze girme, mevki ve
makam elde etme arzusunun yani sira
padisahin veya siir emininin emriyle

de kaleme alabilmektedir. Olaylar
betimleyici ve tarafsiz bir dille sunan bu
eserler; bugiin sosyoloji, halk bilimi ve
kiiltiir tarihi acisindan paha bicilemez
birer kaynak niteligi tasir. Kisacasi
surnameler, Osmanli toplumunun
“neseli” ylizlinii gelecege aktaran birer
aynadir.

(Hatice Aynur, “Surname”, DIA, c. 37, S.
565-567)
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Kariye Camii
(Khora)

Edirnekaprda yer alan Kariye Camii, Bizans
Donemi’'nin 6nemliyapilarindan Khora
Manastir’'nin merkez mabedidir. ismi,
cografiolarak “tasra’yi ifade etse de yapinin

i¢ siislemelerindeki mistik karsiligi, her

tlrlii cerceveyi asan sinirsiz bir alemi temsil
etmektedir. Yapi, asil ihtisamini XIV. ylzyil
basinda devlet adami Theodoros Metokhites
tarafindan gerceklestirilen biiyiik tamirat

ve eklenen meshur mozaik-fresk sanatiile
kazanmustir.

Istanbul'un fethinden sonra II. Bayezid devrinde
Sadrazam Atik Ali Pasa tarafindan camiye
cevrilen eser, ylizyillar boyu Osmanli mimari
dokusuyla korunmustur. Mimar Sinan’in bir
medrese ekledigi, bircok biiyiik depremden
sonra Mimar ismail Halife gibi ustalarin
onardigi yapi, 1948'de baslayan Amerikan Bizans
Enstitiis(i calismalariyla kapsamli bir restorasyon
gecirmistir. Bu slirecte lizerindeki ortiiler
kaldirilarak diinya sanat tarihinin en nadide
duvar resimleri glin yliziine ¢ikarilmistir. Kariye,
hem Orta Bizans mimari karakterini hem de
Osmanlinin koruyucu kilttrel mirasini bir arada
sunan sembolik biryapidir.




Tembel deligi, geleneksel Tiirk
mimarisinde giindelik hayati
kolaylastirmak adina tasarlanmis,
Anadolu insaninin pratik zekasini ve
mizahiniyansitan bir detaydir.

Bu mimari unsur, 6zellikle odalardaki
ocaklarinyan kisimlarinda veya
duvar yiizeylerinde yer alan, iceriye
dogru oyulmus kiiciik raflar veya
nislerdir. Kullanim amaci, kisinin,
oturdugu yerden kalkmasina gerek
kalmadan elinin altinda bulunmasini
istedigi su tasi, kahve fincani, lamba,
gozliik veya dinf kitaplar gibi esyalara
zahmetsizce ulasmasini saglamaktir.
Adi da tam olarak yerinden kalkmaya
lsenen veya “tembellik” eden
birinin ihtiyacini oturdugu yerden
karsilayabilmesinden gelir.
Mimaride “takca” veya “takcagoz”
olarak da adlandirilan bu kiigiik
gozler, islevsel birer depolama alani
olmanin yani sira duvar yiizeylerine
hareket katarak estetik bir goriiniim
saglar. Ozellikle kisin ocak basinda
vakit gecirilirken sicakligin ve
konforun bozulmamasiicin
distniilmis, ergonomiyi odagina
alan geleneksel bir ¢c6ziim 6rnegidir.

Ahmed Midhat Efendi tarafindan 1878'de kurulan
Terciiman-1 Hakikat, Tiirk basin tarihinin en uzun
soluklu (yaklasik 46 yil) ve etkili gazetelerinden
biridir. Gazete, bir haber kaynagi olmanin yaninda
halka okuma aliskanligi kazandiran bir “mektep”
vazifesi gormiistir. Temel misyonu, bilgiyi tabana
yaymak ve Batr'daki bilimsel gelismeleri halka
ulastirmaktir. Ahmed Midhat’in “yazi makinesi”
disipliniyle sekillenen yayin organi; Ahmed Rasim,
Hiiseyin Rahmi Giirpinar ve Halide Edip Adivar

gibi pek cok 6nemli ismin yetistigi bir “irfan ocagr”
olmustur.

Sosyal sorumluluk projelerine de destek veren
Terciimadn-1 Hakikat, yayimladigi 150 civarindaki
eserle Tirk kiiltiir hayatinin modernlesme stirecinde
merkezi bir rol oynamistir.

“lyilik, yola diisen,
yoldan toplanan
bir sey degildir.
Tesadliifen ele
gecen bir sey
degildir. insan
iyiligi ancak baska
birinsandan
ogrenir”

Toprak Ana,
Cengiz Aytmatov
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Biz BiZE

YOLDA KALABILMEK

SIRAT-1 MUSTAKIM
ve ISTIKAMET

Esra KALPAKCI

Sakarya-Adapazar Miiftiiliigi Uzman Vaiz

irat-1 mistakim,
Rabb'imizin “Iste bu,
benim dosdogru yolum.
Artik ona uyun...”
(Enam, 6/153) emri ile bizzat
cizdigi, Peygamberimizin
(s.a.s.) yasayarak rehberlik
ettigi, insani hakiki insan
yapan ve ebedi saadete
ulastiracak dosdogru ve apacik
yoldur. Sasmayan, sasirtmayan,
asirihklardan uzak, en giivenli
ve en huzurluyolun adidir. Akil
ve irade nimeti verilerek halife
kilinan insanin iman ettikten
sonra ibadet ve ahlak tizere
takip etmesi istenen yoldur.
Ancak istikameti bozmadan,
gliven vererek ve giivende
kalarak yol almak insanin
iradesinin otesinde bir durum
olup o dayine Rabb'imizin
yardimi ile mimkindiir.
Bu sebeple glinde kirk defa
Fatiha suresinin, “Bizi dogru
yola, kendilerine nimet
verdiklerinin yoluna ilet;
gazaba ugrayanlarinkine ve
sapiklarinkine degil.” (Fatiha, 1/
6-7) ayetiile yardim istemenin
de yolu gosterilir. Bu yol,
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nimetler verilen peygamberler,
siddiklar, sehitler ve

salihlerin yoludur. Buyolu
kaybetmemek ise razi olan

ve razi olunmuslarin gizgisini
takip etmekle mimkinddr.
Buyolda seytanin diismanhgi,
meydan okumalari ve
vesveseleri insanin dosdogru
kalmasinin 6niindeki en cetin
imtihandir. Seytan dedi ki:
“(Oyleise) beni azdirmana
karsilik, yemin ederim ki ben
de onlari saptirmak igin senin
dosdogru yolunun tizerinde
elbette oturacagim.” (Araf, 7/16)
Buna karsilik da Rabb’imiz,
“Ey Ademogullari! Ben size,
seytana kulluk etmeyin
clinkii o sizin icin apacik bir
dismandir. Bana kulluk edin.
Iste bu dosdogru yoldur, diye
emretmedim mi?” (Yasin,
36/60-61) buyurmustur.

istikamet, Allah’a géniilden
kul olup buyolda olma
suurunu gaflete kurban
etmemektir. Sahabeden biri
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) gelir
ve kendisine sadece tek bir
oglitte bulunmasini ister.

Istikamette
kalabilmek,
ancak iman edip
Allah’in rahmeti
ve litfuyla yola
simsiki sarilmakla
mumkinddar.

Hayatta her
zaman her
is yolunda
gitmeyebilir,
asil is kisinin
dosdogruyoldan
gitmesidir.
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Biz BizE

Bunun lzerine Peygamberimiz
(s.a.s.) ona, “Allah'aiman

ettim de, sonra da dosdogru
ol!” buyurur. (Miisned, 111, 413)
Clnkd istikamet, iman eden
selim bir kalbin rehberliginde,
ibadet ve ahlakin giizelliklerini
hayata tasimaktir. Kalbin, iman
ile mutmain olmasinin geregi
ve sonucu kisiyi dosdogru
kilmasidir. Kalpteki iman
davranista, durusta, halde,
tavirda goriinmek ve bilinmek
ister. iman aksiyon isidir ve
hayata yansir. Biriddiadan ote
goriinen haldir. iman etmek
bir ahit, istikamette gayret ise
ona vefadir. Ahde vefa olan
miistakim olmak, hidayet
rehberi Kuran'in tarif ettigini
okumak ve okuyup anladigiile
uyumlanarak yasayan Kur’an
olan Peygamberimizi (s.a.s.)
taniyip 6rnek almaktir. S6ze
uyup s6zii 6zii bir olmaktir.
Akilda, kalpte, dilde, gozde,
hal ve tavirda tutarli, samimi,
istikrarli ve dosdogru olmaktir.

Sirat-1 mistakim itidale
davettir. Biitiin iyi ve giizel
davranislarin en énemli sarti,
ifrat ve tefrite sapmadan
asirliklardan uzak, dengeli
bir sekilde orta yolu takip
etmektir. Uclarda israr etmek
buyolun en 6nemli 6zelligi
olan “denge”yi bozar. Vakar
alameti olan 6lcii ve denge
zarar goriirse hedefe giden
dosdogru yolda kalmak
gliclesir.

Imanda istikamet, tevhittir.
Allah'in zatinda, sifatlarinda
ve fiillerinde bir, yegane

ve benzersiz oldugunu
benimsemektir. iman
esaslarint hakikat bilip tim
kalpile onlara inanmaktir.
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Ibadette istikamet, “Siiphesiz
benim namazim da diger
ibadetlerim de yasamam da
6liimim de alemlerin Rabb'i
Allahicindir” (Enam, 6/162)
suuruyla Allah'in huzurunda
olmaktir. istikrar ve ihlas,
imit ve korkuyla emre itaat
gostermektir.

Akilda istikamet, tefekkiir ile
miimkiindiir. insana verilen
ve insani yeryiziniin halifesi
kilan en blytik nimet akildir.
Akil dogruyu yanhstan,

iyiyi kotiden, faydal olani
zararliolandan, hasili hakki
batildan ayirt edebilmemiz
icin bize liitfedilen en 6nemli
kabiliyettir. insan, akil
sayesinde Allah'in ayetlerini
anlar, anlamlandirir ve
hayatina anlam katar. Aklin
kabiliyetleri cok genis olmakla
birlikte Allak’in ¢izmis oldugu
sinirlara riayet etmek ve vahiy
dogrultusunda aklin kesiflerini
kullanmak gerekir. Vahiy,
aklin yol gostericisidir. Bu
biyiik nimetin zayi edilmeyip
dosdogru yolda kullaniimasi
vahiy ile miimkinddr.

Dilde istikamet, Allah'in
hosnutlugunu barindiran
faydali, hayirli ve iyi olani
konusmaktir. Dilin, kalbin
kapisi oldugunu bilmektir.
Fitne, fesat, adavet ve
kiskancliga sebep olmaktan
dili muhafaza etmektir. Yalan
konusmanin hesabinin getin
olacagini bilip her sartta
dosdogru konugmaktir.

Dilin insana mertebeler
kazandiracagi gibi insani
asagilarin asagisina
stiriikleyebilecegini bilmektir.
Bos s6z ve malayaniyi terk

edip hayir konusmak ya

da susmaktir. Suizan degil
hiisnl zan Gizere olup iftiraya
varabilecek her soylemden
uzak olmaktir. Ciybet ile girilen
veballerin agirhginin altinda
kalmaktan korunmaktir.

Gozde istikamet, bakisin

kalbin gidasi oldugunu
unutmamaktir. Rabb'in emanet
ettigi gdrme nimetininyine
O’nun rizasi dogrultusunda
kullanilmasidir. Harami haram,
helali helal bilerek “Dosdogru
ol!” emri geregi bakistaki iffeti
korumaktir.

Davranista istikamet, hal
isidir. Elinden ve dilinden
glivende olmaktir. Hakki hak
bilip baskalarinin hakkini
adaletle teslim etmek, haddi

Sirat-1
mistakim,
insani hakiki
insan yapan ve
ebedisaadete
ulastiracak
dosdogru ve

apacik yoldur.
NENUEVEIE
sasirtmayan,
asiriliklardan
uzak, en giivenli
ve en huzurlu
yolun adidr.




asmamaktir. Anne babayi,

es dost akrabayi, komsuyu,
yoksul ve yetimi emanet

bilip gézetmek, goniillerini
alip incitmemektir. Edep ve
hayanin, iffet ve izzetin insan
onuruna yakisir en glizel

hal oldugunu bilip cizgiyi
asmamaktir. Yaratiimis

her canliyi emanet bilip
merhametli olmak, tabiati da
evimizi korur gibi korumaktir.
Vatana millete hayirlive
faydali olma gayretidir. Her
neisolursa olsun bastan
savma ile degil itina ve
6zenle yapmak, isinin hakkini
vermektir. “Zarara karsilik
zarar yoktur.” kaidesini distur
edinip kotiluge iyilikle
mukabele edebilmektir.
Gecede, glindiizde, karanlikta
aydinlkta, kalabalikta
yalnizlikta hesabin tutulmakta
oldugunu, her halin her
davranisin kayitta oldugunu
unutmamaktir. Ofkeyi,
sevinci, kederi, sevgiyi,
nefreti zaafiyetle degil

gliclt biriradeyle yonetip
duygularin esiri olmamaktir.
lyiligin ve iyilerin yolunu

acip kotiilige mani olmaktir.
Giinaha siirlikleyen sebeplere
yaklasmamaktir.

Ticarette istikamet, tartiyi
dogruyapip teraziyi eksik
tutmamak, aldatmanin
aldanmak oldugunu bilmek,
li¢c kurus icin sonsuz hayati
zayi etmemektir. Gramla
aldatmanin tonlarca agirhg
altinda mahcup olmamalk,
baskasinin hakkina géz
dikmemektir. Nasibine ve
rizkina kanaat edip takdir
edilenin bereketine talip
olmak, hirs ve tamaha

yenik diismemektir. insanin
duristlitk ve dogrulukla

ortaya cikardigi alin teri, el
emegi, géz nuru herisin hem
diinyada hem ahirette giizel bir
karsilik bulacagina goniilden
inanmaktir. Kisa yoldan,
emeksiz kazancicin kendi
mazeretlerini bulup mesru
olmayan yollara girmemektir.

Buyol 6yle bir yoldur ki insani
mahcup etmez, gonlini
yormaz; insani hakiki insan
kilar, mertebeler kazandirir,
karakterini insa eder, tiim
hakiki ihtiyaclarini giderir,
huzur ve giiven verir, iffetini
ve izzetini korur. Hakim olan
Allah, “..Baska yollara uymayin
yoksa o yollar sizi parca parca
edip Allah'in yolundan ayirir..”
(Enam, 6/153) ayetiile bu
yoldan ¢ikanlarin akibetini

ve basina gelecekleri bizzat
bildirir. Parca parca dagilip
gidenlerin, yolunu sasmislarin
diinyada da ahirette de hili
hisrandir.

Istikamet lizere dosdogru

ve apacik yolu takip etme
gayretinde olanlar ise
mijdelenir: “Slphesiz,
Rabb'imiz Allah'tir deyip
sonra da dosdogru olanlara
hicbir korku yoktur, onlar
tzillmeyeceklerdir de.” (Ahkaf,
46/13)

“Allah’aiman edip ona

simsiki sarilanlariise (Allah),
kendisinden bir rahmet ve
|itfa kavusturacak ve onlari
kendisine varan dogru biryola
iletecektir” (Nisa, 4/175)

Istikamette kalabilmek, ancak
iman edip Allah’in rahmeti ve
litfuyla yola simsiki sariimakla
mimkiindiir. Hayatta

her zaman her is yolunda
gitmeyebilir, asil is kisinin
dosdogru yoldan gitmesidir.
Istikameti terk etmeyenin isi,
oniinde sonunda bugiin ya da
yarin, dilnyada ya da ahirette
yoluna girecektir. Ne pahasina
olursa olsun dosdogru ve
durist kalmanin neticesi
kazanmaktir. Allah’'in rizasini,
insanlarin glivenini, kendine
olan saygiyi yitirmemenin
yegane yolu istikameti
korumaktir.

“Simdi dlsUn(in; yliziisti
kapanarak diise kalka ytiriiyen
mi daha dogru gider yoksa
dosdogru biryolda dimdik
yiriyen mi?” (Milk, 67/22)
ibretlik bir sekilde yiiziistii
dise kalka amagsizca striinen
kimsenin perisan haliile
dimdik, giicli, vakarli bir
sekilde hedefine yiiriiyen
kisinin halinden bahsedilir
ayette. Manen korlesmis, batil
yolda varligini heba edeniile
basiretle hak yolda varligina
vefa gosterenin halidir bu.
Nitekim bir adim 6tede bitecek
hayatin hesabiyla, baslayip
hi¢ bitmeyecek hayatiniinsa
etmek basiret ve ferasetle
miimkiindir. Nefsin ve
seytanin insani gaflete daldirip
ctkardigi bir diinyada, dahp
gitmek degil daldigi yerden
citkabilmektir esas mesele.

Rabb'imiz dosdogru olanlari
ne giizel mijdeler: “Siiphesiz,
Rabb'imiz Allah'tir deyip de
sonra dosdogru olanlar var
ya, onlarin tizerine akin akin
melekler iner ve derler ki:
Korkmayin, Gziilmeyin, size
(diinyada iken) vadedilmekte
olan cennetle sevinin!”
(Fussilet, 41/30)
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INSAN PSIKOLOJISI:

KIRILGAN ve
GUGL

B Aysenur BAYRAKTAR
Psikolog

nsan psikolojisi, hem
biyolojik hem de kiltirel
baglamlariyla cok katmanh
bir yapidir. Nérobiyolojik
stirecler, toplumsal iliskiler,
erken cocukluk deneyimleri
ve kisinin kendi i¢ diinyasinda
yarattigi anlamlar birbirine
gecmis halkalar gibiinsanin
ruhsal evrenini sekillendirir.
Bu halkalar, zaman icinde
sabit kalmaz; yasantilarla
genisler, daralir, bazen de
yeniden yapilanir. Dolayisiyla
insan psikolojisi duragan degil
dinamik ve siirekli donisiim
halinde olan bir slirectir.

insan, yalnizca bir organizma
olmayip ayni zamanda

kendi varligini diislinebilen,
kendisiyle iliskisi olan,
gecmisin izlerini tasiyan ve
gelecege dair anlam arayisi
olan birvarliktir. Buanlam
arayisl, insanin yasadigi her
deneyime bilingliya da biling

disi biranlam yiikleme cabasini
da beraberinde getirir. Yasanan
herolay, bireyin ic diinyasinda
bir karsilik bulur ve bu karsilk,
kisinin kendisiyle ve dlinyayla
kurdugu iliskinin niteligini
belirler. Bunedenle ruhsal
yapli, hem nesnel hem 6znel,
hem toplumsal hem bireysel
bir biitiin icinde incelenmelidir.
Insan psikolojisini yalnizca
biyolojik ya da yalnizca cevresel
faktorlerle agiklamak, bu cok
katmanliyapinin biitinini
g6z ardi etmek anlamina gelir.

insan Zihninin Cift Katmanli
Dogasi: Biling ve Biling Disi

Psikoloji bilimi, 6zellikle
psikanalitik diisiinceyle
birlikte insan zihninin gériinen
ve goriinmeyen yiizleri
oldugunu ortaya koymustur.
insan davranislarinin énemli
bir b6liminiin, farkinda
olmadigimiz siireclerden
kaynaklandigini psikanalitik

Insan, yasadig
deneyimleri
anlamli bir
biitln icine

yerlestirebildigi
olclide
psikolojik

dayaniklilik
gelistirebilir.
Kisi, aciicinden
bile anlam
ctkarabildigi
zaman ruhsal
olarak daha
gliclti olabilirve
ayakta kalabilir.
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dusiince ileri strer. Giincel
norobilim de bu fikri dogrular
niteliktedir: Beynin dnemli
kismi, otomatik isleyen
yapilardan olusur ve biz ancak
bu sireglerin sonuglarina
taniklik ederiz. Budurum,
insanin kendi davranislarini
anlamakta neden zaman
zaman zorlandigini da aciklar.

Bu cercevede insan

davranisi, sadece “rasyonel
kararlar’dan degil icsel

erken baglanma oriintiileri,
icsel catismalar, bastiriimis
duygular, savunmalar ve
6grenilmis kaliplar tarafindan
yénetilmektedir. insan, cogu
zaman neden belirli tepkileri
verdigini, neden benzer
iliskisel dongtilere girdigini
ya da neden bazi durumlarda
kendini engelledigini

bilincli olarak aciklayamaz.
insan, kendi ic diinyasini
¢oziimledikce 6zgiirlesir ¢linkii
farkindalik, biling disinin
katmanlarini aydinlatir. Fakat
buaydinlanma ¢cogu zaman
rahatsiz edici olabilir ve

kisi, kendine dair daha 6nce
gormek istemedigi gerceklerle
de karsilasmak durumunda
kalabilir.

Varolusun Psikolojik Temeli:
Anlam Arayisi

insan psikolojisinin felsefi
boyutuna bakildiginda en
temel sorulardan biri sudur:
Insan neden anlam arar?

Insanin en derin
motivasyonunun, hazya
da gii¢ degil anlam oldugu
vurgulanir. insan, yasadigi
deneyimleri anlamli bir
biitiin icine yerlestirebildigi
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Yasam, insanin
kendisine
dogruyaptig
bir yolculuktur.
Buyolculuk
bazen karanlik
patikalardan
gecer bazen
beklenmedik
aydinlanmalar
getirir. Ama
yolun sonunda
kisi, kendine
biraz daha
yaklasir.

6lciide psikolojik dayanikhlik
gelistirebilir. Kisi, aci icinden
bile anlam cikarabildigi zaman
ruhsal olarak daha giicli
olabilir ve ayakta kalabilir. Bu
nedenle travma calismalari
da sadece yarayr anlamayi
degil ayni zamanda o yaranin
kiside nasil bir dontgiim
yarattigini anlamayi gerekli
kilar. Travmatik deneyimler,
dogru sekilde ele alindiginda
kisinin kendisiyle ve yasamla
kurdugu iliskiyi yeniden
yapilandirmasina da zemin
hazirlayabilir.

Insan ayni zamanda kendini
anlamak icin strekli bir icsel
sorgulama igindedir. Bu
sorgulama olmadan benlik
biitiinligi de mimbkiin
degildir. Dolayisiyla

psikoterapi, cogu zaman
kisinin kendi varolusunu
anlama, yorumlama ve kendi
pozisyonunu belirleme
stirecidir.

Baglanma ve insan iliskileri

insan psikolojisi, her seyden
onceiliskisel yapilaricinde
sekillenir. Baglanma kurami,
bireyin erken dénem

bakim vereniyle gelistirdigi
iliskinin, yetiskinlikteki tim
iliskilericin bir prototip
olusturdugunu gosterir. Bu
erken deneyimler, bireyin
yakinhk, giiven, terk edilme ve
bagimsizlik kavramlarini nasil
deneyimleyecegini belirler.

Givenli baglanmis bireyler,
duygularini diizenleme
kapasitesi yliksek, yakinliktan
kaginmayan ve iliski icinde
esnek kisilerdir. Kaygili ya da
kacingan baglanmis bireylerde
iseiliski, cogu zaman dongiler
héline gelir: Yaklasma, geri
cekilme, terk edilme korkusu,
kontrol, idealizasyon ve

hayal kirikligi déngiilerinden
olusan bir silsile ortaya cikar.
Bu dongtiler, bireyin farkinda
olmadan tekrar ettigi iliskisel
senaryolar haline gelir. insan
bu dongliyii fark etmedigi
stirece iliskilerde bulundugu
kisileri bir “6zne” olarak degil
kendi ihtiyaclarini karsilayacak
bir “yansima” olarak gérme
egiliminde kalabilir. Bu durum,
iliskilerde kirllganlik ve
tatminsizlik yaratir.

Psikoterapi, bu noktada kisinin
kendiiliskisel 6rintilerini

fark etmesini saglayarak daha
ozgiir biriliskisellik alani acar.
Cunkd kisi, cocuklugunda



6grendigi iliski bicimini biling
disi sekilde tekrar ettikce
aslinda ayni sahneyi yeniden
ve yeniden oynar. Sagliksiz
ogrenilen kaliplar, fark
edilmedigi siirece nesiller boyu
aktarilabilir.

Kimlik, Benlik ve icsel
Tutarhilik

Insan psikolojisinin dnemli
bilesenlerinden biri kimliktir.
Kimlik, yalnizca “Ben kimim?”
sorusuna verilen yanit
degildir; ayni zamanda kisinin
kendilik algisini, sinirlarini

ve degerlerini tanimlayan bir
yapidir. Buyapi, zamanicinde
deneyimlerle sekillenir ve
yeniden diizenlenir.

Kimligin tam olarak oturmasi
icin kisi, hem i¢sel bir bitiinliik

hem de toplumsal bir kabul
arar. Eger bustireg saglikh
ilerlemezse kimlik daginiklig
ortaya cikabilir. Modern cagda
kimlik krizlerinin daha sik
goriilmesi, bireyin cok sayida
rol, beklenti ve benlik imgesi
arasinda kalmasiyla yakindan
iliskilidir.

Psikoterapi, kisinin bu icsel
insa stireclerinde daha bilingli
secimler yapmasina olanak
taniyan kendilikle derin bir
ylizlesme alanidir.

insanin Celiskili Dogasi: Hem
Kirilgan Hem Giiglit

insan, kabul etmek gerekir
ki celiskilerinin toplamidir.
Hem yalnizlik ister hem
baglanmaya ihtiyac duyar.
Hem 6zglr olmak ister hem

deiliskide glivende kalmak
ister. Hem degismek ister hem
de bildigi konfor alaninda
kalmayi secer. Bu celiskiler
insani tutarsiz yapmaz;
aksine insanin psikolojik
gercekligini olusturur. Saghkli
psikoloji bu celiskileri yok
saymak degil onlari tanimayi,
anlamlandirmayi ve hayatla
uyumlu hile getirmeyi
o6grenmektir.

Felsefi acidan bakildiginda
insan, “olma” haliyle “olma
ihtimali” arasinda siirekli gidip
gelir. Budinamizm, insanin
hem zayif hem de giicll
yanlarini ortaya cikarir.

insan Kendine Yolculuktur

Insan psikolojisi, bilimsel
modellerle aciklanabilir fakat
asla bitlniiyle tanimlanamaz.
Clnki insan, ayni anda hem
somut hem soyut, hem bilingli
hem biling disi, hem toplumsal
hem bireysel bir varliktir.
Psikolojiyi anlamak, insanin
kendi varligiyla kurdugu iliskiyi
anlamaktan gecer.

Felsefi perspektifin katkisi ise
sudur: insan ayni zamanda
disiinen, hisseden, anlam
arayan, yarasi olan ve
iyilesmeye calisan bir varliktir.

Yasam, insanin kendisine
dogruyaptigi bir yolculuktur.
Buyolculuk bazen karanhk
patikalardan gecer bazen
beklenmedik aydinlanmalar
getirir. Ama yolun sonunda kisi,
kendine biraz daha yaklasir.
Ve belki de insan olmanin tiim
zorluguna ragmen en degerli
yani da budur: Kendini insa
edebilme, donustlrebilme ve
anlam yaratabilme giicil.
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M Turan DUMAN

irkac haftadir kendimi

iyi hissetmiyorum.

Kollarimda irili

ufakh kan kirmizi
hareler olustu. Onceleri pek
onemsemedim. Gece uyurken
bir yerlere vuruyorum diye
disiindiim. Mimar Sinan’in
gelecek ylizyillara emanet
ettigi eserler gibi yani basimda
dimdik duran sevgili esim,
her kahvalti sofrasinda, “Bu
morluklar doktora goster.”
deyip basimin etini yiyordu.
Yuvarlak, kacamak sozlerle hep
gecistirdim. “Ah be, keske daha
erken hastaneye gitseydin”
ctimlesini duyar gibiyim. Borg
cok, demeler her ay tazi gibi
doniip donip geliyor.

Esim serzenislerinde hakli
olabilirama faturalar daha
hakli. Cocuklugumda hep
yokluk cektim. Her giin kapiya
icra memurlari dayanirdi.
Kendime diistur edindim,
“Cocuklarima bu durumu
yasatmayacagim.” diye. Oyle
de oldu, suana kadar kimseye
muhtac etmedim. Her gilin
06.35'te evin kapisindan
cikarken gozim elektrik, su
ve gaz sayacina gidiyor. Oyle
bir hizli déntiyorlar ki takip
etmekte zorlaniyorum.
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Ayakkabilarimin bagcigini
baglarken gozim kolumdaki
saate takiliyor, eyvahlaricinde
kosarak otobiise yetismeye
calisiyorum. Bir glinti anlatiyor
gibi anlatsam da aslinda her
glinlimiin rutini bu. Karti
okutup en sonda sote bir yere
kuruluyorum. Yanlardan vuran
sicak hava, kapi araliklarindan
sizan soguk hava iyice
uykumu getiriyor. Gozlerim

bu bulusmaya daha fazla
dayanamayip gidecegim yere
kadar kapaniyor.

Otobiisten inince kosa kosa

ise git, glinltk islerini yap.
Sonra tekrar evin yolunu tut.
Aksam cocuklarla biraz vakit
gecir, bir bardak cay ic ve tekrar
uyu; monoton dedikleri bu
olsa gerek. Monotonlugun
disina ¢tkmak icin isten birkag
saatligine izin alip saglik
ocagina ugradim.

Doktor Bey, basini bilgisayardan
kaldirmadan,” Sikayetiniz
nedir?” diye sordu. Aciklama
yapmakicin gercekten cok
yorgundum. Kollarimisiyirip
gosterdim. Doktor, kot

bir piyango vurmuscasina
kollarima bakti. “Bir kan

alalim, izleyelim.” dedi. Saghk

sisteminin de rutini kan
aldirmak. Milyonlarca minik
tlptn icinde kirmizi sivilar
oradan oraya gidip geliyor. Ben
de elime tutusturulan minik
kagitlarla oradan oraya savrulup
nihayet kanimiverdim.

“Iki hafta sonra sonuglari
alabilirsiniz.” dediler.

Aksam hicbir sey olmamis gibi
dumani tstiinde corbali sofraya
oturdum. Esim ile giiniin nasil
gecti konusmalariniyapiyorduk.
Aklim on dort glinliik stirece
takildi. “Ya bir sey cikarsa?”
diistincesi bedenimi benligimi
ele gecirdi. Arttk monotonluk
diye bir sey kalmadi. Bu duygu
iki haftalik stire zarfinda
benimle olacakti. Aslinda bu iki
hafta bir baslangic oldugunu
gostermisti fakat anlayabilene,
ben anlayamadim.

Oyle ya da béyle o koskoca bir
omiir olan iki hafta gecti. Sonuc
sirami aldim, duvarin kdsesine
bir yere tiinedim. iki haftalik
slirecten daha sanciliydi doktor
kapisinda beklemek. Nihayet
doktorun kapisinda ismimi
gordim. Hig vakit kaybetmeden
iceri girdim. Halinden pek de
memnun olmayan doktor, tabii
kiyine yliziime bakmadan

kan degerlerimi kontrol etti.
Hematolojiye gériinmeniz
gerekli diyerek kestirip atti.

Oylece kalakaldim. Bir sey
diyemedim. Kalbim, sanki
damarlarimi degil ses tellerimi
sikiyordu. Tesekkiir ettim;
isteyerek yapmadim, agiz
aliskanligi. Doktor anlatmaya
devam etti. Ben sadece boliim
ismini duydum, diger kisimlari
duyamadim. O an sanki arafa
misafir olarak gittim. Doktor,
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genizden gelen kurumus sesiyle
bir seyler mirildanmaya devam
ederken aralik kapidan duman
misali sivistim.

Hastane kapisindan ¢ikar
ctkmazilk gordiigiim banka
oturdum. Titrek ellerle randevu
bakmaya calistim. Uzun
arastirmalar sonucunda, iki glin
sonrasina 08.40’a bir randevu
bulabildim. Sonra evin yolunu
tuttum. Bindigim otobdiste
cam kenari bostu. Galiba son
glinlerimi iyi gecirmem icin
hayat sevdiklerimden birer
tutam veriyordu.

Hemen kuruldum koltuga.
Elimin tersiyle bugulanan
cami sildim. Yoldan gecen
insanlariizlemeye basladim.
Cigekgiler, mendilci cocuklar.
Bizim disimizda da bir hayat
kosusturmasi oldugunu bugiin
anladim. Hep “ben duvarlarn”
arasinda yasamisim. Borglar,
krediler, duvarda dénen sayac;
aslinda duvarlarimiz bundan
ibaret.

Eve vardigimda esim aceleyle
yemekleri isitmaya calisiyordu.
Kapida dylece durup biraz
onuizledim. Uzun siiredir onu
oyle izlemedigimi animsadim.
Esimin yerine duvardaki
sayaclari ve kolumdaki
kiltstiiriin akrep ve yelkovanini
izlemeye o kadar dalmistim

ki. Esimin “Hayrola?” cikisiyla
kendimi toparladim. Ona
simsiki sarildim. Esimin saskin
bakislari esliginde cocuklarin
yanina gittim, onlar da kendi
diinyasina dalmisti. Yiiziime
bile bakmadilar. Egilip okul
kokan saclarindan éptiim.
“Yapma baba!” diye terslediler.
iceri gidip kalubeladan kalma
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esofmanlarimi giydim. Sofranin
basina oturdum.

Tam kasigi agzima
gotiirecekken esimin, “Benimle
paylasmak istedigin bir sey var
mi2” sorusuyla kasigr birakmam
biroldu. Ellerimi masada
birlestirdim. Birkag saniye
disiindlkten sonra “Evet,
paylasacagim cok sey var” diye
ctimleye girdim. Esim agzi agik
beni dinledi. Hatta dudaginin
kenarina bulasmis maydanoz
parcasina aldiris etmedi. En son
ne zaman tatile gittigimizden
tutun da bes yil 6nce aldigimiz
artik astari yirtilmis kase monta
kadar her seyi sorguladim.

Bu konusmam (izerine
esim boynuma sarildi, “lyi
misin?” diye sordu. Ben de iyi

oldugumu séyledim. Sadece
ufak biraydinlanma yasadigimi
belirttim. Aslinda gercek icimde
neidigi belirsiz seydi. Herkes
yatti. Ben de yataga uzandim.
Zamanimin azaldiginin sinyali
midir bilinmez, géziimde
uykunun esamesi yoktu. Kalkip
karanlik salona gittim. Sokak
lambasinin Gisiiyen 1sigina karsi
oturup karanhgrizledim.

Perdeden sizan solgun isik,
odanin késelerinde gezinirken
ben hala geceden kalma
dustincelerle oturuyordum.
Zaman durmus gibiydi. Ev
sessizdi; ne cocuklarin ayak
sesleri ne de mutfaktan gelen
caydanhgin tikirtisi... Her

sey sanki benim kararimi
bekliyordu. Bir an dustindiim;




bu kez ise gitmesem, otobiisli
kacirmayi goze alsam, sadece
kendim icin bir sey yapsam...
Amasonraicimde yillardiryer
etmis gorev duygusu basini
kaldirdi, “Daha degil” dedi.
Yavasca kalkip pencereyi actim;
iceri dolan soguk hava, uyusan
ruhumu biraz olsun kendine
getirdi. Gline, yine bildigim
gibi basladim. Ama bir sey
degismisti, artik farkindaydim.
Farkinda olsam da neye yarar
ki, gecen ge¢misti. Yine s, yine
otoblis, yine kokular. Farkindalik
bir sey degistirmedi. Benyine
ayni rutine devam ettim.

Iki glinii 8yle ya da boyle gecirip
o hastane koridoruna girdim.
Ekranda ismimin ¢tkmasini
bekledim. Doktor birkac tetkik
istedi. Acil olarak not duist(i.
Sonuglar cikana kadar pestilden
ibaret bir tost ve bol karbonatli
bir cay ictim. Esimin diglin
hediyesi saate baktim. Evet,
canlar benim icin caliyordu.
Tekrar doktorun yanina girdim.
Doktor, ekranina bakarak notlar
aldi. Tekrar bakti. “Size yanlis
bir sey sdylemek istemiyorum.
Ancak akyuvarlarinizda oldukca
azalmavar. Normal degerlerin
iki kat altinda seyrediyor. Size
net bir tani koymam igin yatili
sekilde sizi tetkik etmem gerek.”
dedi

Korktugum su an 6niimdeydi.
Kesin konusmak istemese de
galiba doktor gercegi biliyordu.
Ne zaman yatmam gerektigini
sordum. O da hemen “Hemen
yatisiniyapmaliyiz” dedi. Yarin
sabah gelecegimi soyledim.
“Ailemle konusmaliyim.”
diyerek odadan ciktim. Nereye
gidecegimi bilemedim. Hangi
sokaktayim, ne yapiyorum

hicbir fikrim yoktu. isin giizel
tarafi dlisiinmiyordum.

Kafam siinger gibiydi. Doktor
alnimdaki sivilceleri sikar gibi
distncelerimisikip gitti. Esimin
telefonuyla irkildim. Nerede
oldugumu sordu. Bircok kelime
sarfettiama algilamadim.
Geliyorum, deyip kapadim.

Aksam eve vardigimda

herkes beni kapida karsilad..
Cocuklarin yiizii gtiliyordu
fakat gozlerindeki o tiziintly (i
gorebiliyordum. Esim biraz
once besbelliaglamisti.
Aglayinca goz kapaklari kizarr
ve goz torbalari belirginlesirdi.
“Ooo gencler, hayirdir? Bu
baba sevgisi nedir?” dedim.
Hepsi koltugumun altina girdi.
Kendimi yuvasini koruyan kartal
gibi hissettim, birlikte yemege
oturduk. Yemek yiyince esim
goz isaretiyle herkesiyolladi.

Her daim kahrimi ceken kadin
ile bas basa kaldim. “Bana

bir sey séylemek ister misin?”
dedi. “Yok bir sey, hayirdir,
herkes sevgi seli. Kesin bir sey
istiyorlar” dedim esime. Esimin
gozleri bugulandi. “Bana soyler
misin gercegi?”

O oyle deyince her seyi oldugu
gibi anlattim. Yarin sabah
hastaneye yatmam gerektigini
soyledim. Esim gozilinde
yaslarla odaya gitti. Baktim

iki tane valiz hazirlamis.
“Neden iki valiz?” “Ben de
seninle geliyorum. Orada

bir basina nasil yapacaksin?”’
“Sen cocuklarlailgilen, arada
bir ziyarete gelirsin.” dedim
ama nafile, kafaya koymus

bir kere. Sabaha kadar ikna
etmekle ugrastim. Sabah
evdeki son kahvaltimiyaptim.

Bavulumualip kapidan
cikarken soyle bir baktim tekrar
goéremeyeceklerime. Hepsinin
yiiziinde aglamakl birifade
vardi.

Hastaneye geldikten sonra her
sey degisti. Yemekler, kokular,
her sey bambaskaydi. Sanki bir
fanusta yasiyordum. Aileme
dokunmak ne miimkiin, sadece
bir kapinin ardindan onlar
izliyordum. Ayna olsa ben de
kendi halimi gorebilirdim. Belki
de gormemem daha iyidir. Eski
benden eser kaldi miacaba?
Gece hava kararmaya baslayinca
camda yansiyan kisinin ben
oldugunu distinmiiyorum.
Sayet oysam son yakindir.

Bilgisayaryok, kalemle
yazmaktan kolum agridi.

O kim kapida duran?
“Selamiinaleykiim” diyerek
iceri girdi. Burasi karantina
odasi, nasil gelebilir ki?
Geldi. Bir tabure atip oturdu.
“Aleykiimselam” diye karsilik
verdim, dogrulacakken
“Rahatini bozma.” diyerek
omzuma dokundu.

“Hazir misin?” diye sordu.
Korkmamak elde degil, son
bekgiyani basimdaydi. Evet.
Dememek ne mimkiin. Basimi
salladim.

Sonrasl, yatakta kirk kilogram
ceken bir kemik torbasi ve
tamamlanamamis metin ve
hayat kaldi. Yasam dedigimiz,
sonu gelmeden erimis
dondurma gibi bitiveriyor.
Simdi bu odada ne kalem var
ne kagit,amaicimde hala
anlatilmamis seylerin yankisi
slirliyor. Belki de yarim kalan
bir nefeslik hikayeyi ailem
tamamlayacak.
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eriduddin Attar Mantiku't-
Tayradli eserinde kuslarin,
padisahlar Simurg’u
bulmakicin giktiklari
yolculugu anlatir. Kuslar, bu
cetinyolculuga citkmadan 6nce
kendilerine rehberlik etmesi
icin Hidhiid adli kusu secerler.
Ciinkii o, daha 6nce bu yoldan
gecmis ve yolun tehlikelerini
bilen biri olarak digerlerine
rehberlik edebilir. Zira yol uzun
ve mesakkatlidir. Herkesin
goze alabilecegi bir yolculuk
degildir. Oyle ki kuslarin cogu
yavazgecerya dayolda telef
olur. Attar'in bu yolculuktan
kastiinsanin i¢ diinyasina dogru
yaptigi arayis yolculugudur.
Insan da hayat seriiveninde
eger kendisine yol gosterecek
bir rehber ve miirsitle yola
cikarsa tipki-az sayida da olsa-
kuslarin yolculugun sonunda
sahili selamete vararak Simurga
ulastiklar gibi hakikate daha
kolay ulasir. Erenler dedigimiz
Allah dostlarida insanin bu
zorluyolculugunda onlara
rehberlik eder, yol gosterirler.

Anadolwnun goniil sultani
Haci Bayram Veli de Hak
dostu bir mursid-i kamildir.
Anadoluda yaktigi maneviyat
ceragi Anadolwnun sinirlarini
asarak genis bir cografyayi
aydinlatmistir. O, gonlilleri
tenvireden ilim veirfaniyla
nice kimseleri irsat etmis, nice
talebeler yetistirmistir. Bu
talebelerinden biri de Fatih
Sultan Mehmet'in hocasi,
istanbul’'un manevi fatihi
Aksemseddin Hazretleridir.
Haci Bayram Veli’'nin hem halk
hem de devlet nezdinde biiylik
teveccithe mazhar olmasinda
iki onemli vasfi 6ne cikar.
Bunlarin basinda seriata olan
baglihg: gelir. Talebelerine

hem ser’i hem de tasavvufi
egitim vermistir. Diger husus
ise Arapca ve Farsca bilmesine
ragmen tasavvuf edebiyatinda
Yunus'un izinden giderek
siirlerini Tuirkce soyleyip halkin
gonliinde mistesna biryer
edinmesidir.

Anadolu'nun tasavvufiacidan
oldukca miinbit birdonemi
olan14.ylzyilda, tam da
Anadolu'nun kalbinde Cubuk
nehri kenarindaki Ziilfazl
koyiinde diinyaya gelir Haci
Bayram Veli Hazretleri. Onu,
Ankara’nin manevi mimari
olmaya gotiiren yolda temel
egitiminin akabinde medrese
tahsiline baslar. Arapca, tefsir,
fikih, hadis gibi Islami ilimlerin
yani sira matematik, astronomi
ve edebiyat gibi alanlarda

da dersler okur. Tahsilini
tamamlayip icazet aldiktan
sonra Ankara'da hayirsever
Melike Hatun'un yaptirdigi
Kara Medresede miiderrislige
baslar. O, tasavvufi hayata
yonelmeden 6nce Kara
Medresenin yani sira Bursa'da
Mehmet Celebi Medresesinde
de dersler verir. (Abdurrezzak
Tek, Ankara'nin Goniil Sultan
Haci Bayram-i Veli, DiB Yayinlari,
Ankara 2015, 5. 14)

Ser'iilimleri tahsil etmis,
miiderrislik payesi almis
olmasina ragmen Veli
Hazretleri manevi bir arayis
icindedir. Manevi diinyasinin
kapisini agacak bir miirsid-i
kamil bulma arzusu her gecen
glin artmaktadir. Madde ve
manadan, beden ve ruhtan
miitesekkil olaninsan ancak her
ikisine de ihtimam gdsterirse
kemalata erer. Hz. Mevlana'nin
da dedigi gibi insan beden

ve ruhtan olusur, bedent

ee

HacrBayram Veli
Hazretlerinin
diinya
yolculugunda
insanicginen
onemli merhale
kendini bilmektir.
Kim oldugunun
ve neden burada
bulundugunun
idrakinde olmaktir.
Kendini bilen
insan, diinyadaki
yerinin, degerinin
ve yaratilis
gayesinin farkinda

olan insandir.
O
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arzularinsani asagi cekerken
ruhun arzusu insani semavi
olana yiikseltir. iste boyle

bir haletiruhiye icinde iken
ruhunun cagrisi marsidinin
cagrisiile kesisir ve Semsiile
Mevlana’nin bulusmasina
benzer o bulusma gerceklesir:
Rivayetlere gore Haci Bayram
Veli, Bursa’da iken Ulu Cami’nin
acilisi sirasinda seyhi Somuncu
Baba namiyla bilinen Seyh
Hamiduddin Aksaray?yi tanir.
Emir Sultan’in da tavsiyesiyle
Somuncu Baba'ya intisab
etmek ister ancak Bursa'da bu
nasip olmaz. Somuncu Baba,
Bursa Ulu Cami’nin acilisinda
verdigi hutbe ile halkin biytk
teveccithiine mazhar olur.
Melami mesrep olan Somuncu
Baba, builgiden rahatsiz olur
ve Bursa'dan ayrilir. Adana'da
Ceyhan nehriyakinlarinda bir
koye yerlesir. Bunun lizerine
Haci Bayram Veli onun pesine
diserek Adana’ya dogru yola
cikar. Oraya varinca lUzerindeki
kiyafetleri degistirerek

bir tiiccar kiliginda seyhin
huzuruna varip elini 6per.
Somuncu Baba, neden yanina
geldigini sorunca ona hizmet
etmeye geldigini sdyler. Bunun
lizerine Somuncu Baba yolun
zorluklarindan soz eder. Bu
zamanda kendisiyle birlikte
bulunmasinin zor oldugunu,
dervislige hazirlanmak
gerektigini hatirlatan Somuncu
Baba'ya, “Emrin neyse Oyle
olsun, riza senindir” der ve
kiyafetlerini degistirip dervis
kiyafetleriyle huzura gikar.
Somuncu Baba ona, “Adini

da tebdil edelim.” der. Birkag
glin sonra Numan bin Ahmed
olan adini, Kurban Bayrami
oldugundan “Haci Bayram”
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olarak degistirir. (Nihat Azamat,
“Haci Bayram-1 Veli” md., TDV
Islam Ansiklopedisi, c. 14, s. 442-
447) Hz. Mevlana, Sems'’in istegi
tizerine elindeki kitaplarini nasil
suya attlysa Haci Bayram Veli
de onu diinyaya baglayan tiim
aidiyetlerini birakir. Makami,
mevkisi, (in(i ve nihayet

dunyevi kisvelerini de birakarak
Somuncu Baba'ya intisap
ederek seyrii siiligiine/manevi
terbiyesine baslar.

Bilme Yolunda
Bilmek istersen seni
Canicre ara cani
Geg canindan bul ani
Sen seni bil sen seni

Haci Bayram Veli Hazretlerinin
desiirinde ifade ettigi gibi
diinya yolculugunda insan icin
en 6nemli merhale kendini
bilmektir. Kim oldugunun ve
neden burada bulundugunun
idrakinde olmaktir. Kendini
bilen insan, diinyadaki
yerinin, degerinin ve yaratilis
gayesinin farkinda olan
insandir. insani topraktan

en giizel surette yaratan Hak
Teala, ona nefha-iilahiile

ruh iiflemistir. insan, icinde
ilahi bir 6z tasir. Kendindeki
ilahi 6ziin farkina varan insan,
tim yaratilmislara ve kdinata
hikmet nazariyla bakar.
insana, olaylara ve diinyaya
bakisi degisir. Herkesin 6nem
verdigi, pesinde kostugu
dinyaliklara deger vermez.
Fani diinyanin gecici zevkleri
yavan kahr. Clinki artik cok
daha byiik bir gayenin; neicin
yaratilmisise ona ulasmanin
arzu ve cabasi icindedir. Bu
hakikat arayisi; Haci Bayram
Veli’nin de tasavvuf anlayisinda
6nemli biryere sahip olan

insanin bilme, bulma ve olma
serliveninin baslangicidir.
Nitekim seyhi Somuncu Baba,
Veli Hazretlerinden zahirile
batinilimleri arasinda bir
tercih yapmasiniistediginde
o, batin ilmini tercih etmis

ve miderrisligi terk ederek
icindeki hakikat arayisinin
istiyaki ile maneviyatyoluna
girmistir. Aradig1 hakikatin
kendiicinde oldugunu,
bunun icin de canindan dabhi
vazgecmeyi goze alirsa canin
icindeki cana ulasilacagini ifade
etmistir.

Seyhiile cesitli seyahatler
yapip tasavvufi terbiyesini
tamamladiktan sonrairsat
hizmetiicin Ankara’ya
gonderilir. Donerken seyhinden
neileistigal etmesi gerektigi
konusunda tavsiye ister,

o da ekin ekmesini soyler.
Haci Bayram Veli Ankara’ya

ee

Anadolu’nun
gonil sultani
Haci Bayram Veli
Hak dostu bir
mursid-i kamildir.
Anadoluda
yaktig
maneviyat ceragi
Anadolu’nun
sinirlarini

asarak genis

bir cografyayi
aydinlatmistir.

00




geldiginde Anadoluda siyasi
otorite boslugu vardir ve halk
biyik sikintilaricindedir. Bu
fetret doneminde vaaz ve
sohbetleriyle halki bir araya
getirir; topluma manevi olarak
destek olur. Tesirli sohbetleriyle
kisa zamanda etrafinda
kalabalik bir dervis toplulugu
olusur. O, bir taraftan irsat
vazifesini yerine getirirken
diger taraftan mdritleriyle
beraber ciftcilik yapar. Halkin
icinde halktan biri gibi yasar.
Miiritlerini de calismaya,
kimseye el agmamaya, bir
meslek sahibi olmaya tesvik
eder. Beraberindeki dervisleri
kabiliyetlerine gére meslek

ve sanatlara yonlendiren Haci
Bayram Veli’nin mdritleri
arasinda her meslekten ve
mesrepten insan vardi. Hac
Bayram Veli halkin sikintilariyla
dayakindanilgilenmis; kurdugu
yardim sandigiyla zenginlerden
topladiklarini fakirlere,
yetimlere ve muhtaglara
dagitarak bir bakima Ahiligin
Ankara'daki temsilcisi olmustur.
(Abdurrezzak Tek, a.g.e., s. 25-
27) Ancak insan ne kadar calisip
cabalayip diinyalik kazansa

da o, diinyaliga gonliinde yer
vermemeyi 6giitler. Fakr sahibi
bir sufi olarak Peygamber
Efendimizin (s.a.s) “Fakrim
oviincimdur” anlayisini
benimser. Birsiirinde Allah'tan
baska her seyden, herkesten
mistagni olmak, Allah'tan
baskasina muhtag olmamak
anlamina gelen fakri séyle
anlatir:

El-fakru fahvi el-fakru fahri
Demedi mi dlemlerin fahri
Fakrini zikret fakrini zikret
Mahv u fenada buldu bu gonliim

Bulma Yolunda

Kendini bilme ugruna sahip
olduklarini bir tarafa birakan
Haci Bayram Veli, vecd ile ilahi
hakikatleri bulma arayisinda
birtakim sinamalardan

gecer. Zira bu yol zora talip
olanlarin yoludur. Hak yolunun
yolcusu 6nce kalp hanesini
temizleyip arindirir. Hak Teél3,
pak olmayan gonle nazar
eylemez. Ancak masiva kalpten
ctkarihip her tiirlii diinyevi
sevgiden arininca Hak Teala
muhabbetiyle kalbe tecelli eder.
Sevgili'nin muhabbetiile dolan
kalp biryangin yerine déner. Bu
ilahi ask ile yana yana tekamiil
eyler. Derdi ona derman olur:
“Asik sevgilisinden uzak kaldig
icin onun atesiyle yanar. Ancak
sevginin alameti fedakarliktir.
Yani seven, sevdiginin verdigi
her seye katlanmalidir. Hac
Bayram, ‘Askina o kadar
doluyum ki, génliim onunla
yandi’ diyor. Fakat buyanis,
ayrilik acisini ortaya cikarmiyor,
ancak zevk veriyor. Kisinin
olgunlugu, canini cananina
vermesiyle ortaya cikar.
Vermiyorsa o kisi noksandir.
Hasili buyanisla, gbniilde
Allah'tan gayri bir sey kalmaz."
(Ethem Cebecioglu, Haci Bayram
Veli, Ankara1991, s. 145) Biiyiik
sufi Hakk'in sevgisiyle yanan
kalbini soyle anlatir:

Noldu bu géonliim noldu bu
gonliim?

Derdii gam ile doldu bu gonliim.
Yandi bu gonliim yandi bu gonliim,
Yanmada derman buldu bu
gonliim.

Cenab-1 Hakk'in muhabbetine
mazhar olan kalbin manevi
kapilariacilir. O kalp nicelerin
bilmedigi, gormedigi ilahi

hakikatlere sahitlik eder. Kalp
goziiyle bakilan dlem bir seyran
yerine doner. Sufi hayretten
hayrete diser. Nurlara
miistagrak olur da tevhidin
hakikatini bulur:

Kim ki hayrete vardi
Nira miistagrak oldu
Tevhid-i zati buldu
Sen seni bil seni.

Olma Yolunda

Gondil erleri kalplerin,
gonlllerinimariniyapan
miirsid-i kamillerdir. Onlar,
seyrii siilikleri boyunca
niceilahi tecellilere mazhar
olurlar. Buyolda zevk ettikleri
hakikatlerle hak yolundaki
talipleriirsat eder, yol
gosterirler. Onlarin vazifesi
gonlillere girmek, goniiller
yapmaktir. Clink{i bulunduklari
makama gelmek kolay degildir.
“Hamdim, pistim, yandim.”
diyen Mevlana Hazretleri

gibi Haci Bayram Veli
Hazretleri de “bilme, bulma

ve olma” seklinde 6zetlenen
manevi tekamiiliinde nice
zorluklardan, imtihanlardan
gecerek nihayetinde bayrama
eristi. Mevlana'nin “diigiin
gecesi” dedigi makamdir bu.
Hakl'in liitfeyledigi bu vuslat
makaminda olmanin sevinciyle
gonlii kavustugu yarile bayram
etmektedir. (Cebecioglu,

a.g.e., s.147) Haci Bayram

Veli Hazretleri hamdUsenalar
eyleyerek yariyle olan bayramini
soyle mujdeliyor:

Bayramiimdi bayrami imdi,
Yarile bayram eyledi simdi.
Hamd-ii senalar hamd-ii senalar,
Yar ile bayram etti bu gonliim
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‘ TEKNO DUNYA

ZAMAN YONETIMI
UYGULAMALARLI:

AJANDADAN
ALGORITMAYA

B Meryem KILIC

tinlimiiz teknolojik
ortaminda zaman;
bildirimler, stirekli
akan veri akislari ve
sonsuz kaydirma dongtileri
arasinda parcalanmis
bir gerceklik halinde
deneyimlenmektedir.
Neredeyse her giin hayati
kolaylastirici oldugu
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iddiasiyla yeni bir uygulama
ya da dijital arac piyasaya
stiriilmektedir. Bu araglarin
ortak vaadi kullaniciya daha
fazla zaman kazandirmaktir.
Ancak paradoksal bicimde
bu tiir araglar cogaldikca
bireylerin deneyimledigi
zaman kithgr duygusu da
artmaktadir. Gercek anlamda

islevsel olan uygulamalarise
kullaniciyi 6zelliklere bogmak
yerine dlistinme ve calisma
bicimleriyle uyumlu olanlardir.

Insan beyni fikir iiretmekte
son derece giiclidiir ancak
bu fikirleri dogru zamanda
hatirlamak konusunda
zorlanabilmektedir.

Iste dijital araclar bu
noktada devreye girerek
zihinsel ylikii azaltmaya
yardimci olmaktadr. ikinci
beyin yaklasimi olarak
adlandirilan bu mantik,
bilgiye gerektiginde kolayca
erisilebilen bir yapi kurmayi
esas almaktadir. Buyaklasim
dogrultusunda gelistirilen
gliniimiz dijital zaman
yOnetimi araclari toplayicilar,
planlayicilar ve odaklayicilar
olmak tzere lic temel kategori
altinda degerlendirilebilir.



Toplayici sistemler, bir
fikrin ya da bilginin hizli

bir sekilde kaydedilmesini

ve yakalanmasini saglar.
Planlayicilar, bu toplanan
icerikleri siniflandirma,
etiketleme ve oncelik
siralamasina tabi tutma gorevi
goriir. Odaklayicilar ise zamani
etkin kullanmayi destekler.
Tim bu sistemler, karmasik
veri tabani yapisini gériinmez
kilarak kullaniciya zihinsel
yiikii azaltan bir kullanim
kolaylhgi sunar.

Son yillarda yapay zekanin
gelisimiyle birlikte dijital
planlama araclari da 6nemli
olgiide degismistir. Daha dnce
yalnizca kullanici tarafindan
girilen bilgileri saklayan bu
araclar, yapay zeka destekli
sistemlerle birlikte proaktif
asistanlara donlsmdstiir.

Bu araclar; gorevleri,
toplantilari ve bireyin calisma
aliskanliklarini analiz ederek
isleri takvimdeki uygun
zaman dilimlerine otomatik
olarak yerlestirebilmektedir.
Boylece zaman yonetimi daha
dinamik ve esnek bir akisa
donlismektedir. Ayrica zaman
yonetimi araclari, dijital cagin
asil sorunu olan dikkatin
stirekli bolinmesi noktasinda
da devreye girmektedir. Bu
nedenle odaklayici araclar
olarak tanimlanan, belirli
stireler boyunca tek bir

ise yogunlasmayi tesvik

eden sistemler, bildirimleri
sinirlandirarak ya da calisma
stirecini oyunlastirarak dikkatin
korunmasini amaclamaktadir.
Ancak bu tiir araclarin ortak
risklerinden biri, isi yapmak
yerine isin nasil daha iyi

planlanacagina odaklanarak
zaman kaybettirmesidir.
Etiketler ve otomasyonlar
arasinda kaybolup yapilmasi
gereken asil isin ertelenmesine
yol acmasi gibi. Bir sistemin
kurulumu, sagladig
faydadan daha fazla zaman
aliyor ve zamani gercgekten
koruyamiyorsa o sistem
amacini yitirmis demektir.

Dijitallesmeyle birlikte ortaya
ctkan bir diger tuzak, zamanin
ekonomik bir deger olarak ele
alinmasidir. Zamani bir para
birimi gibi gormek, sabirsizligi
artirmakta ve kronik strese

yol agmaktadir. Bu noktada
hibrit bir model hem zamani
hem de teknolojiyi etkin
kullanmak agisindan daha
saghkli biryaklasim sunabilir.
Ornegin stratejik diisiinme
asamalarinda kagit ve kalemle
yavaslamak, hatirlatmalar,
tarih cakismalari ve takvim
yonetimi icin ise yapay zekadan
destek almak daha dengeli bir
¢6ziim olusturabilir.

Yapay zeka destekli planlama
araclari, zamanimizi

nasil kullandigimiza ve
gecirdigimize yonelik

daha biyiik bir farkindalik
olusturabilir. Gline
baslamadan dnce oncelikleri
gozden gecirmek, tiim
gorevleri tek bir ortak gelen
kutusunda toplamak ve bir
gorevden digerine gecis
zamani geldiginde bildirim
almak, zamanimizin nasil
kullanildigini daha net fark
etmemizi saglayabilir. Bu
araclarin kullanimi yalnizca
is stireclerini degil glinliik
yasami da belirgin bicimde

kolaylastirir. Okul programlari,
is toplantilari ve diger

kisisel sorumluluklari tek bir
cercevede bir araya getirerek
olasi cakismalari goriiniir hale
getirir. Planlarda bir degisiklik
oldugunda hatirlatmalarin
otomatik olarak glincellenmesi
ise ayrintilarla tek tek ilgilenme
ihtiyacini azaltir ve zaman
kazandirir. Benzer sekilde,
seyahat planlamasinda da ¢ok
sayidaki kararin stireci yorucu
hale getirmesinin 6nline gecer.
Boylece planlama siireci daha
ongorllebilir hale gelir. Giinliik
programlar ve paketleme
listeleri olusturulabilir,

biitce takibi yapilabilir, fiyat
degisimleri ve program
glincellemeleri hakkinda
onceden bilgilendirme
alinabilir. Boylece belirsizlik
azalirve ayrintilarla ugrasmak
yerine yolculuk deneyiminin
kendisine odaklanmak
kolaylasir.

Teknoloji elbette zamani
uzatamaz fakat onu nasil
kullandigimizi daha

goriiniir hale getirebilir.
Boylece gecen saatlerin

nasil degerlendirildigini

fark etmemize imkan tanir.
Tekrarlayan isleri ve aceleciligi
azaltarak diisiinmeye ve
derinlesmeye daha fazla

alan acabilir. Buagidan
bakildiginda zamanin nasil
kullanildigi cok daha biiytik
6nem tasir. Sonug olarak
zaman yonetimi uygulamalari
hayati kontrol altina almak
icin degil karmasayi azaltmak
icin vardir. Asil mesele, en
gelismis araci veya uygulamayi
kullanmaktan ziyade zamani
nasil kullandigini bilmektir.
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kalabalik yatmzlikta

“hem-derd”

nerede?

M Dr. Murat CiNiCi

Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

elam gencarkadasim.
Bugtinlerde sikca
duydugum bir hissi
konusalim mi biraz?
Hani o telefon elindeyken,
ekran kayarken yiizlerce
insanin arasinda oldugunu
hissettigin ama aslinda kendini
yapayalniz buldugun o garip
anl. Yiizlerce “arkadas”in
var belki; binlerce “takipgi’n
olabilir. Bildirimlerin susmuyor.
Ama giiniin sonunda basini
yastiga koydugunda “Yalniz
degilim ama evet, yalnizim.”
diyorsan durup diisiinme vakti
gelmistir. Bu o kadar tanidik ve
modern bir his ki emin ol bunu
sadece sen yasamiyorsun.
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Sosyal medya bize miithis bir
kalabalikillizyonu sundu.
Herkes en mutlu anini, en
parlak gtliisiinti veya en havali

pozunu paylasiyor. Bu bir vitrin;

hepimiz bu vitrine bakiyoruz.
Ama vitrinler samimiyet
kurmak icin kurgulanmadi;
oralar bakip gecmek icindir.
Sanirim biz bu “bakip gegme”
halini dostluk zannetmeye
basladik. Oysa kalp kalbe
degmeyince, goz goze
gelmeyince o bag kurulmuyor.
Begeniler ve yorumlar gercek
bir “Nasilsin?” sorusunun,
icten bir derdi paylasmanin
yerini tutamiyor. Kalabalik
goriinliyoruz ama her birimiz

kendi kiiciik ekranimizda
yalniziz.

Bizim fitratimiz yani
yaradilisimiz, gercek baglara
ihtiyac duyar. Maneviyatimiz
samimiyetle beslenir. insanin
insana “yaslanmaya” ihtiyaci
vardir. Sanal bir omuza degil
gercekten derdini dinleyecek,
onunla belki aglayacak belki
glilecek birine. Dinimiz
“Mimin miminin aynasidir”
derken bize kendi iyi ve kotii
yanimizi gosterecek, bizi
duizeltecek gercek bir
yansimadan bahseder. Filtreli
biryansimadan veya sadece
duymak istediklerimizi



sOyleyen yanki odalarindan
degil.

Peki, nedir bu aradigimiz
“gercek dostluk”? Gercek
dostluk, nicelik degil nitelik
meselesidir. Yizlerce tanidik
yerine senin derdinle hemhal
olan bir veya iki kisi yeterlidir.
Dost, senin sadece parlak
anlarini bilmez; distiigiin,
bocaladigin, “Buglin iyi
degilim.” dedigin anlari da
bilir ve o anlarda elini tutandir.
Sadece like atan olmaz; yeri
geldiginde seni uyaran,

hatani ylziine soyleyebilen
ama bunu seni kirmadan
yapandir. Samimiyet, kusurlari

gizlemekte degildir; kusurlara
ragmen sevebilmektir. Bu tiir
bir bag, manevi diinyamizi
ayakta tutan en giiclii
direklerden biridir.

Eger o sanal kalabalikta
kendini kaybolmus
hissediyorsan belki de telefonu
biraz kenara birakip basini
kaldirma vaktidir. Etrafina bak.
Yani basinda oturan, gézlerinin
icine bakan insanlara odaklan.
Sayilara takilma. Samimi bir
selam, icten bir tebessim

veya dertli bir arkadasini
sadece dinlemek, binlerce
sanal begeniden cok daha
kiymetlidir. Kalabaliklar icinde

yalniz kalma; yiiregi seninle
atan o “bir” kisiyi bulmaya
odaklan. Unutma, gercek
baglar emek ister ama verdigi
manevi huzur paha bicilemez.

“Yalniz degilim amayalnizim.”
hissinin kokleri sandigimizdan
daha karmasik. Bu sadece
ekrana cok bakma meselesi
degil. Bu, kalabalik bir caddede
kimseyle goz goze gelemeden
yirliimeye benziyor. Yiizlerce
bildirim, onlarca story arasinda
yankilanan bir sessizlik bu.

Suyalnizlik meselesini de bir
netlestirelim. Bizde yalnizlik
denince hep olumsuz bir sey
akla gelir. Oysa yalnizligin
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iki farkli ylzii var: Biri ihtiyag
duydugumuz yalnizlik;
digeriise icine dlstiiglimiz
soyutlanmis yalnizlik.

Ihtiyac duydugumuz o
yalnizlik bir nimettir aslinda.
Kiiltirimiizde buna “uzlet”
veya “halvet” denir. insanin
Rabb'iyle bas basa kalmasi,
kendini dinlemesi, disiinmesi,
tefekkiir etmesi icin gereken
bir moladir bu. Bir pencere
kenarinda sadece gokyliziinii
izledigin o on dakika, kendi

i¢ sesini duyabilmekigin
dinyadan elini cektigin o kisa
anlar... iste bunlar, ruhumuzu
besleyen, bizi manevi

olarak sarj eden kiymetli
zamanlardir. Bu “yalniz” olmak
degil “kendiyle” olmaktir.
Ama bizim konumuz olan

o soyutlanmis yalnizlik ise
tam tersi. Bu bir tercih degil
bir sonuctur. Etrafininsan
doluyken kendini gériinmez
hissetmektir. Anlasiimadigini,
duyulmadigini, kimsenin senin
gercekte kim oldugunu merak
etmedigini diisiinmektir. Iste
sosyal medyaninyarattigi o

sanal kalabalik tam da bu ikinci

tlr yalnizhg besliyor. Ciink

orada herkes “bagl” ama kimse

bag kurmuyor. Samimiyetin
yerini performans aliyor.
Herkes en iyi versiyonunu
sergilerken kimse iyi olmayan
halini paylasmaya cesaret
edemiyor.

Tabii ki sosyal medyayi
tamamen seytanlastirmak

da dogru degil. Elbette onun
dayerinde kullanildigi haller
var. Uzaktaki bir akrabanla
gorintlli konusmak harika bir

nimet. Bilgiye ulasmak, yeni bir

beceri 6grenmek, seninle ayni
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seyleridert edinen insanlarla
fikir alisverisinde bulunmak
icin mithis bir arac. Sorun
aracin kendisinde degil; bu
aracin bizim amacimiz hiline
gelmesinde. ilham almak
icin girdigin yerden, saatler
sonra kendini baskalariyla
kiyaslayarak ve yetersiz
hissederek cikiyorsan orasi
mesru bir alan degildir.

Peki, bu dijital okyanusta
bogulmamak igin kendimizi
koruma parametrelerimiz

ne olmali?ilkin, niyetini
gozden gecir. O uygulamayi
neden aglyorsun? Bir sey
6grenmek icin miyoksa can
stkintisindan kagmak icin mi?
Ikincisi, sinir koymak. Bu bir
irade meselesidir. Nasil ki
midemize her 6nimiize geleni
doldurmuyorsak zihnimize de
hericerigi doldurmamaliyiz.
Uclinciisii, takibi filtrelemek.

Sana kendini kot hissettiren,
stirekli bir yaris ve gosteris
icinde olan hesaplari takipten
ctkmak bir 6zglirlesme
eylemidir. Unutma; dijital
olarak neyi tiikettigin de seni
sen yapar. Dordiinciis(i ise en
onemlisi: Gergek hayatin, o
ekranda gordigiin parlatiimis
karelerden ibaret olmadigini
hic aklindan ¢ikarma.

Bu sanal okyanusta
kayboldugunu hissettiginde,
o otomatik pilota baglayan

ic sesi fark et. Muhtemelen

o ses soyle diyor: EGER

[canim sikilirsa veya kendimi
anlasilmamis hissedersem], O
HALDE [bu histen kagmak icin
hemen telefonuma sarilmali
ve baskalarinin parlatiimis
hayatlarina bakmaliyim].

Bu aliskanhgin sana kendini
daha kot hissettirdigini
biliyorsun. Bu kisir déngiiyli




kirmak icin kendine yeni ve
daha havali bir kural koy:
EGER [elim telefona o bosluk
hissiyle giderse] O HALDE
[pasifce vitrinlere bakmak
yerine onu bir “bag kurma”
aracina doniistiirecegim; uzun
zamandir konusmadigim

bir dostuma komik bir video
atacagim ya da sevdigim bir
arkadasimin paylasimina
samimi, icten bir yorum
yazacagim].

Bu karmasanin icinde
genclerin yetiskinlerden de
talepleri var. Onlar kendilerine
“Birak o telefonu elinden!”
diye bagiriimasini istemiyor.
Bu onlarin diinyasinin bir
gercegi ve bunu anlamanizi
bekliyorlar. Onlari yargilamak
yerine rehberlik etmenize
ihtiyaclari var. “Birak”

demek yerine “Nasil daha
saglikli kullanabilirsin?” diye
sorabilirsiniz. Ama en 6nemlisi,
konusurken gozii stirekli kendi
ekranina kayan bir yetiskinden
“Telefonu birak.” nasihatini
duymak inandirici gelmiyor.
Gercek bir sohbet, goz temasi
ve yargilamadan dinleme
talep ediyorlar. Aslinda dijital
dlnyanin veremedigi o gercek
bagi, o samimiilgiyi sizden
bekliyorlar.

O “kalabalik yalnizligindan”
ctkisyoluyine insanda.
Gercek dostluklarda. iki
kisinin karsilikli oturup
birbirinin derdini hemhal
olarak dinlemesinde. Dost,
senin filtreli fotografini
begenen olamaz; senin en
daginik, en moralsizanini
goriip, “Gel bir cay icelim.”
diyebilendir. Maneviyatimiz
samimiyetle giiclenir. Nicelige

degil nitelige odaklan. Kendi
kiymetliyalnizhigini koru ama
kendini kalabaliklarigcinde
soyutlanmaya mahkim etme.
Basini o ekrandan kaldir ve
gercek hayatin dokunulabilir,
hissedilebilir giizelliklerine
cevir. Emin ol, aradigin huzur
o sanal kalabalikta degil yani
basinda kuracagin o icten
bagda gizli.

Biylik sair Fuzuli, sanki
bugiiniin sanal kalabaligindaki
o ruh halini gérmis gibi
ylzyillar dncesinden soyle
fistldiyor:

Dost bi-pervi felek bi-rahm ii
devran bi-siikiin

Derd ¢ok hem-derd yok diisman
kavitali' zebiin

Yani diyor ki, “Dost kayitsiz,
umursamaz; felek acimasiz

ve zaman dur durak bilmiyor.
Dert cok ama dert ortagi (hem-
derd) yok; diisman giiclii ve
talih zayif”

“Dost bi-perva..” Ne kadar
tanidik, degil mi? Etrafimizdaki
o dost gorlinenlerin kayitsizhig,
umursamazhg. Belki binlerce
takipgi var ama en zor aninda
“bi-perva” yani sana karsi
pervasiz, ilgisiz bir kalabalik.
iste bu, 0 bahsettigimiz
soyutlanmigyalnizligin ta
kendisi.

“Derd cok hem-derd yok.”
Dertlerimiz cok. Zihnimiz dolu;
gelecek kaygisi, kiyaslamalar,
anlasiimama hissi... Dert

cok ama hem-derd yok. Yani
derdimle dertlenen, derdimi
paylasan, o yiikii benimle
omuzlayan biri yok. Sosyal
medya bize yiizlerce arkadas
sunuyor olabilirama Fuzuli'nin
aradigi o “hem-derd”i
sunamiyor. Clinki hem-derd
olmak, “tik” ile degil bir dmiir,
goniil, emekile olur. O, senin
hiizniini kendi hiizni bilen
kisidir.

Bizim aradigimiz da bu.
Sadece parlak anlarimizin
alkiscisini degil distigimiiz
zamanin hem-derdi olani
ariyoruz. Nasil ki Fuzuli o
cagda kalabaliklaricinde bir
dert ortagi ariyorsa biz de bu
dijital cagin kalabaliginda,
bize “bi-perva” (kayitsiz)
kalmayacak; derdimizle
dertlenecek o gercek bagi,

o samimi dostu ariyoruz.

Bu arayis, insanoglunun en
kadim ve en kiymetli manevi
yolculugudur.
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MERVE GULCEMAL
ite SOYLESI

B Soylesi: Mahir KILINC

Bir ebeveyn, evladini
yetistirirken ebeveynlik
Uzerine kitaplar
okudugu gibi bir
yandan da kendisini
yeniden insa etme
Uzerine okumali. Yani
inancint guglendirmeli,
ibadetlerinden lezzet
almak icin caba sarf
etmeli. Elbette yazilan
kitaplar ¢ocuklara dinini
sevgiyle ogretmek

icin cok kiymetli fakat
cocuklar, ebeveynin ne
okudugundan ziyade ne
yasadigina bakiyorlar.
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Cocuklara yonelik
eserlerinden hareketle
soracak olursak Merve
Gillcemal’in diinyasinda
cocuk kimdir? O, herkesten
farkliolarak cocuga hangi
pencereden bakiyor?
Okudugumuz eserleri
iiretmesinde motivasyon
kaynagi nedir?

Benim diinyamda cocuklar,
masumiyetin birer simgesi
ve Allah tarafindan kosulsuz
sevginin tadina doyaslya
varalim diye biz biiyiiklere
sunulmus olan essiz birer
hazine. Cocuk, cok kiymetli
bir varlik ve immetin incisi.
Kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de
cocuktan bahsedilir ve
kiymetine vurgu yapilr.
Peygamberimiz (s.a.s.) de
cocuklari cok sever ve onlara
kiymet verirdi.

Islamiyeti hakiki manasiyla
sonradan 6grenen, lezzetini
alan ve etrafinda kimi gorse
islara dair bildiklerini anlatma
gayreti icerisinde olan biranne
babanin evladiyim ve onlardan
Hz. Peygamber’in, “Bir iyilige
onciilik eden kimseye o

iyiligi yapanin ecri gibi sevap
vardir” (Mislim, imare, 133)
hadis-i serifini diistur edinerek
biyudim. Yazdiklarim da
aslinda bu motivasyonun

bir yansimasi diyebilirim.

Zira cocuklarla calisip onlara
ogreticilikle ikramlandirildigim
yillar, onlara dini nasil
sevdirebilecegime dair daima
bir merakim ve gayretim vardi.
Stirekli arastirir; cocuklarin
hassasiyetlerini gozeterek,
onlari trkiitmeden, sevgi
temelli, oyun ve masal diliyle
renklendirilmis, merak

ve hayranlik uyandiracak
anlatimlar tasarlar ve bunlari
ogretici arkadaslarimla
paylasirdim. Sonrakiyillarda,
bu anlatim tekniklerinin
basili birer eser olarak

daha ¢ok cocuga ulasmasi
gerektigini distiindiim ve ilk
eserlerimi bu niyetle kaleme
aldim. Akabinde de bilgi

ve tecriibelerimi paylasip
yazmaya devam ettim. Boylece
minik okurlari tarafindan
sevilerek okunan 50’yi askin
kitabin yazari olmus oldum.

Bugiiniin cocuklarinin,
gelecegin Fatihleri, Selahattin
Eyyubileri, Rabiatil’l
Adeviyyeleri oldugunun
farkindayim. O ylizden onlarin
diinyasina ufacik da olsa
dokunabilmek dusiincesi,
kitap yazarken benimicin
bambaska bir motivasyon
kaynagini daha olusturuyor.
Bunun yaninda sadaka-i cariye
mefhumunun da beni cokca
tesvik ettigini sdyleyebilirim.
Ozellikle cocuklar icin
yazdigim kitaplarin, ben bu
diinyadan gocerken ardimdan
acik kalacak birer deftere
donlsecegini umut ediyorum.

Keloglan’t kimi zaman
namazin kimi zaman da
orucun pesine diistiigiinii
gordiigiimiiz kitaplarinizda
cocuklarda din egitimine
biiyiik 6nem verdiginizi
goriiyoruz. Hafiz bir anne
olarak cocukluk donemindeki
bu egitimin 6nemine dair
neler soylersiniz?

Cocuk icin en 6nemli rol model
ailesidir. En iyi okullara da
gondersek, en iyi hocalarla da
temas etseler, eniyi kitaplari da

alip okusak cocuklar asil bagi
ebeveyniyle kurar ve biz ne
yaparsak cocuk da onuyapar.
Cocuk biz nasil yasarsak dyle
yasar, neyi seversek onu sever.
Oyiizden, cocugumun dinimi
sevmesini istiyorsam oncelikle
beni cok sevmesi lazim.
Cunki kalbine giremedigimin
aklina giremem. Ben o

kalbe girebilirsem benim
kalbimdekiler de o kalbe

girer. Iste tam burada: Peki,
benim kalbimde neler var? Ben
Allah ve Resulinii hakiki bir
muhabbetle seviyor muyum?
Namazi nicin kildigimin,
tesettiirli neden uyguladigimin
aklen ve kalben idrakinde
miyim? O yiizden de bir
ebeveyn, evladini yetistirirken
ebeveynlik tizerine kitaplar
okudugu gibi biryandan da
kendisini yeniden insa etme
lzerine okumali. Yani inancini
gliclendirmeli, ibadetlerinden
lezzet almak icin caba sarf
etmeli. Elbette yazilan kitaplar
cocuklara dinini sevgiyle
6gretmek icin cok kiymetli
fakat cocuklar, ebeveynin

ne okudugundan ziyade ne
yasadigina bakiyorlar.

Cocuklarin zihin ve goniil
diinyasina hitap ettiginiz kadar
genclere yonelik etkinlikler,
konferanslar ve soylesiler

de gerceklestiriyorsunuz.

Pek cok mecradan saldiriya
maruz kalan genclerimize
y6nelik yapmis oldugunuz
calismalardan hareketle
gengler sizce ne durumda,
beklentileri neler ve nereye
gidiyorlar? Hem cocuklara hem
de genclere ahlaki degerleri
aktarmada ebeveynlerin
zorlandigi noktalar nelerdir?
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Yaklasik dort yildir genclerle
gondlli olarak bulusmalar
yapmaya basladim ve gencler
de cok glizel ilgi gosteriyorlar.
Gectigimiz senelerde sadece bir
yaz mevsiminde yaklasik 4500
genc kizimizla bulusmustum,
bu bulusmalara devam etmeye
gayret ediyorum.

Ben de bir geng annesiyim,
15yasinda bir oglum var.
Yetiskinler olarak cogumuzun
dilinde su ciimlenin oldugunu
goriiyorum: Genglik nereye
gidiyor? Sosyal medyanin,
arkadas cevresinin gencleri
stirikleyip gotirdigini

ima ediyoruz. Oysa inanin,
bizim bagimiz simsiki olsa
kimse ¢ocuklarimizi -biyiik
birimtihan olmadigi siirece-
bizim elimizden alip da
gotiiremez. Bu soruya dair
cevabi, genclerde yansimalarini
gordigium haliyle vereyim:
Gencler bazen -yasadiklari
ortamin ve donemin etkisiyle-
her seyin kolay, miibah ve
sevimli gosterildigi yerlere
gidebiliyorlar maalesef.

Biz biiylikler de kimi

zaman -hataya/giinaha
diserler endisesiyle- onlara
adeta yasanilamaz bir din
sunabiliyoruz. Allah'in
yiiklemedigi sorumluluklar
omuzlarina yiikleyebiliyoruz
ve genclige ulastiklarinda
yorgun Musliimanlarla
karsilasabiliyoruz. Allah
Resuli’niin kullanmadigi
teblig metotlari Gretebiliyoruz.
Teblig, davet demektir ama biz
davet dili kullanmiyoruz; kaba
saba birdille, arkadaslariyla
mukayese ederek, kalbini
inciterek, kirarak, atesle ve
Allah'in gazabiyla korkutarak
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ibadete yoneltmeye
cahisabiliyoruz. Halbuki Allah
Resuliine hitaben “Allah'in
rahmetinden dolayi, sen onlara
karsi yumusak davrandin.

Eger kaba ve kati kalpli
olsaydin siiphesiz etrafindan
dagilir giderlerdi” (Al-i imran,
3/159) gelen ayet, davetin
usullinii bizlere anlatiyordu.
Cenclerimizin bizi cok sevmesi
lazim. Simartmaktan yada
sinirsizliktan bahsetmiyorum.
Sinirlari, cizgileri olan fakat
sevgisini samimiyetle,
sefkatle, kosulsuzca veren bir
ebeveynlikten ve cok saglam
bir gliven bagi kurmaktan
bahsediyorum. Cocuklar ve
gencler, ailelerinin onlari
anlamadigini ve dinlemedigini
dustiniiyorlar. Onlari bir
uzvumuz gibi goriip ayri bir
birey olduklarini kabullenmekte
glicliik cekiyoruz. Onlar bir birey
ve biz onlari bilin¢lendirmek,
egitmek ve yetistirmekten
mesuliiz. Allah: “Eyiman
edenler! Kendinizi ve ailenizi
yakitiinsanlar ve taslar olan
atesten koruyun.” (Tahrim,
66/6) ayetiyle bunu apagik
soyler. Dolayisiyla biz blytikler,
cocuklarimizla aramizdaki
sevgi ve gliven bagini
gliclendirmeliyiz ve ahlaki
degerleri en giizel tislupla
onlara kazandirmaliyiz.

Cocuklar, gencler derken hitap
ettiginiz yelpazeye aileyi

de ekliyorsunuz. Giiniimiiz
ebeveynligi gecmise kiyasla
daha mizor? Bucagda ebeveyn
olmalk, aile olmak ve aileyi
korumak adina karsilasilan
zorluklar sizce neler? Bunlarla
bas edebilmek nasil miimkiin
olabilir?

L

Sinirlar giizeldir,
insani giivende
hissettirir.
Evlatlarimizin
disiplinli, baskalarini
dadonceleyen
bireyler olabilmeleri
ve gelecekte
zorlanmadan
topluma uyum
saglayabilmeleriicin
ebeveynlerolarak
yontemlerimizi
gozden gecirmeliyiz.

Bundan15-20yil sonra

bizim nesil ebeveynlerin
sosyologlar tarafindan cokca
elestirilecegini dlsiintiiyorum.
Sosyal medyanin da etkisiyle
sinirsiz bir ebeveynlik ortaya
cikti ve sinir tanimayan,

sinir gormemis cocuklar
yetistirmeye basladik. Bu
cocuklarla calistigimiz yerlerde,
sosyal ortamlarda karsi karsiya
geliyoruz ve dinledigim
oykiilere bakacak olursak
sahiden cok zorlaniyoruz.
Peki, bu cocuklarimiz birer
yetiskin oldugunda bizi

neler bekleyecek, inanin
kestiremiyorum. Oysa sinirlar
glizeldir, insani glivende
hissettirir. Evlatlarimizin
disiplinli, baskalarini

da 6nceleyen bireyler
olabilmeleri ve gelecekte
zorlanmadan topluma



uyum saglayabilmeleri
icin ebeveynlerolarak
yontemlerimizi gozden
gecirmeliyiz.

Tabii sosyal medyanin
ebeveynin psikolojisine
olumsuz etkileri de var.
Mesela sosyal medyada
stirekli mitkemmel tablolar
ciziliyor. Mitkemmel esler,
harika iliskiler, daima giilen
aileler ve mitkemmel cocuklar!
Bunlarin ne kadar gercek
acaba? Kalbimize dokunan ve
icimizde kalan bu ukdelerle bir
sekilde ebeveynlik yapmaya
calisiyoruz. Arka planda
evinin batln isleri goriilen,
dolayisiyla cocuklarina oyun
oynatmaktan baska yapacak
bir seyi olmayan aileler sanki
her seyi kendi yapiyormus
gibi sergileyebiliyor. Buda
ebeveynleri, “O yaparken

ben niye yapamiyorum?”
tuzagina diistrebiliyor.
Hepimizinistidadi, imkanlar,
ebeveynligi ve mizaci farkli.
Tek tip ve mitkemmel anne
baba olamayiz. Kendimizi,
sartlarimizi fark ve kabul edip
cocugumuz icin secilmis en

iyi anne baba oldugumuz
bilinciyle Allah’in bize emanet
ettigi evlatlanimiza en iyi
ebeveynligi yapmayi Rabb’im
hepimize nasip etsin.

Son olarak hem yazarlik hem
de annelik deneyiminizden
siiziilen birikimle; cocuklara,
genclere ve anne-babalara
ayri ayri birer ciimlelik

bir tavsiyede bulunmak
isteseydiniz onlara; “Bak
cocugum...”, “Bak giizel
kardesim..”, “Bak ey anne-
baba...” ile baslayan ciimleleri
nasil tamamlamak isterdiniz?

“Bak canim cocugum, seni
cok seviyorum, Allah da seni
cok seviyor. Ne kadar glizel
yaratmis bizim icin bu diinyay1,
ne kadar ikram etmis her
seyi. O’'nun bizi ne kadar cok
sevdigini gorebiliyorum, sen
de gorebiliyor musun? Bunlari
gorebilmek icin gozlerini
kocaman ag ve etrafina ok iyi
bak” demek isterdim.

Genclerimize, “Ben de bir
zamanlar genctim. Biliyorum,
senin ve benim zamanim
farkl. Gercekten cok zor bir
zamanda yasiyorsunuz ve

bazi zamanlar, ailenin seni
anlayamadigini disiindigiini
de biliyorum. Fakat bil ki
Usluplariyanlis olsa dailetisim
dillerinin diizeltilmesi gerekse
de her ne diyorlarsa her ne
yapiyorlarsa seni cok sevdikleri
icin yapiyorlar. Bu, onlarin
yanlislarini mesrulastirmaz
fakat bunu bil olur mu?
Zemininde bunun oldugunu
bil. Rabb'imin seni cok sevdigini
de hicbirzaman unutma ve sen
de kendini sev.” derdim.

Anne babalara da, “Sevgili
kardeslerim, lttfen litfen
litfen herisimizden daha
6nemliolan, belki de cennet
anahtarlarimiz cocuklarimizi
samimi bir sevgiyle cok

ama ¢ok sevelim. Onlarin
ellerinden tutalim. Onlari
ayiplayip, kinayip yanimizdan
uzaklastirmayalim. Diniileilgili
sorguladigr hususlar, 6grenmek
istedigi seyler mivar, oturup
beraber 6grenelim; basimizdan
kovmayalim. Unutmayalim

ki kinadigimiz, kovdugumuz

ve yasaklamalar koydugumuz
cocuklarimizin kendilerini
yanlis yerlerde aramasina
sebep oluruz.” demek isterdim.

G G

Merve Giilcemal,

1987 yilinda Bursa’da
dogdu. Diyanet isleri
Baskanligina bagli
Kur'an kurslarinda
egitim gordii ve hafizlik
yapti. ilahiyat egitimi
aldi ve halen cocuk
gelisimi egitimi almaya
devam etmekte. Okul
oncesi cocuklaryla
fahri olarak yiirtttigii
calismalar esnasinda
cocuklarin hikayelere
olanilgisine hayran
kalan Merve Giilcemal,
cocuk edebiyatinda
ozellikle cocuklarin
gonliine hitap
edebilecek ve ylizlerini
glldirebilecek “dint
degerler” iceren
eserlerin noksanligini
fark edip bu yonde
eserler kaleme almaya
basladi. Ayni zamanda
hikaye anlaticisi olan
yazar, sosyal medya
vasitaslyla yiiz binlerce
kisiye ulasabilmektedir.
Uc cocuk annesi olan
yazar,yazmaya ve
cesitli konferanslarla
cocuklara, genclere

ve ebeveynlere hitap
etmeye devam ediyor.
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aman zaman sorariz

bu soruyu kendimize;

hayat nedir, ne

degildir? Hayatin
manasini anlamaya ¢alismak,
hikmetini kesfetmekle gecer
o6miir. Biz neden variz, nicin
geldik bu diinyaya, iyi bir
hayat nasildir, sorulari déner
durur kafamizda. Her sorunun
cevabi, aci tath glinlerimize ya
da bulundugumuz yasa gore
farklidir.

Trende, cam kenarinda
otururken hayallere

dalmaktir hayat. Annenin
dizine yattiginda hissettigin
huzurdur. Cocuklugunda
ailenin sana alamadigi renkli
kalem setini kendi cocuguna
aldigindaki hazdir. Sende
yarim kalan baba hikayesinden
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sonra evladinla babasinin
namaz kilmasini seyretmektir.
Aksam saatinde yemekten
sonra ailenle birlikte huzurla
ictigin caydir. Birablanin
sicakhgini hissetmek

ya daabininvarliginin
yasattigl giiven duygusudur.
Sevdiginin seni dlslindiigini
gordiginde kalbindeki
mutluluktur. Hi¢ tanimadigin,
sadece sosyal medyada takip
ettigin bir ailenin kiictik bir kiz
cocugunu evlat edinmesine
g6zyasl dokmektir. Ramazan
ayinda iftara arkadaslarini
cagirmak, glizel bir

sofraya oturmak, koyu bir
sohbet esliginde kahveni
yudumlamaktir. Bugiiniimiiz
de muhakkak birinin hayalidir
diye siikrederek yasamaktir.
Bittigi icin agladigimiz,
oldugu icin giiliimsedigimiz
her anin toplamidir.

Yazilanin istenilenden daha
glizel oldugunu derinden
hissetmektir.

Mutlu olmakicin, balikgilarin
havayi koklamasi gibi
isaretleri takip ederiz.
Bazenyakalariz, cokca da
yakalayamayiz ama bu

iki duygu arasinda gecen
zamandir hayat. Yaz giinesini
icine ceken elma agaci, dallari
glcli olsun diye koklerini
derinlere uzatmak ister. Bizim
de en temel umudumuz,
dallari saglam biryuvamizin
olmasidir. Peki, hayat sadece
cekirdek ailemizden mi
ibaret? Elbette hayir. Ortak
anilara, hayallere sahip
insanlarla da bir arada olmak
isteriz. Tipki Sumud Filosu
yol alirken anbean onu takip
edenler gibi. O gemilerin
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A virvaTiviciNDEN

bir giin mutlaka sahile
ulasacagina inananlarla ayni
halkada olmak isteriz.

Hayat insana bircok rizik
verir. Mevzu sadece isimizden
kazandigimiz para degildir.
Senin derdinle dertlenen,
basarinla gurur duyan dostlar
da nziktir. Bu dostlarla
kermese sarma yapabilir,
ihtiyac sahibi bir aileyi ziyaret
edebilirsin. Parkta bahcede
oturup saatlerce cocugunun
derdini paylasabilirsin.
Seniyargilamadan

dinleyen, elini tutan “Bu

da gececek ve bugtinleri

anip gilimseyecegiz.”
climlelerini samimiyetle
sarfeden dostlarla hayat
anlam kazanir. Dostlarimizin
kiymetli olan ortak degeri
Peygamberimizse birbirimizin
hayatina mutlaka dokunuruz.
Yollarimizin kesistigi, bize
renk katan, glic veren her
dosttan bir parca aliriz
ruhumuza ve boyle yoldaslar
veren Rabb'imize sitkrederiz.
Medine'de Ravza’nin mis
kokulu bahcesinde, yesil hali
lzerinde ugan giivercinleri
bile seven, Peygamber askiyla
yanip tutusan dostlarla birlikte
olunca hayat anlam kazanir.

Hayat amac sahibi olmaktir.
Calismalarinla, gayretinle
kendine, ailene ve cevrene
faydali olmaktir. ilim
6grenirken hissettigin hazdir.
Bir ramazan sahurunda
sessizce Kur'an okumak, dua
etmektir. Yedigini, ictigini,
gezdigini goze sokmamaktir.
Misafirlikte, okulda, iste,
sokakta hep bir dengeyi
yakalamak, nerede durulmasi
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gerektigini bilmektir. Sohbet
ederken sorularini haddini
bilerek sormaktir. Rabb’'im seni
yiikselttikce senin gonliini
alcaltabilmendir.

Bu hayata bizden 6nce de
gelenlerin varoldugunu
unutmayalim. Bu topraklarda
kim bilir kag medeniyet,

kac sehir kuruldu. Agaclar
dikildi, hasatlar yapildi.
Meyve topladigin bahcenin
kenarindaki kayaya senden
once de oturanlar oldu. Kim
bilir, belki de bir iz birakti ama
sen hissedemedin. Sokaklarda
cocuklar baska baska oyunlar
oynadilar. Bebekler dogdu,
mevlitler okundu. Diigiinler
yapildi, halaylar cekildi.
Olimler oldu, yas tutuldu,
agitlaryakildi. Kag defa bu
dongii tekrar etti, kim bilir?

Gecmiste yasayip gelecek

icin kaygilanirizama

simdinin tadini hissettigimiz
durumlarda anlariz
yasadigimizi. Ilgi, alaka
gostermemiz gereken her seye
ve herkese dikkat kesilmektir
hayat. Orkidemizin sararan
yapragini, kedimizin birkag
glindiir keyifsiz olusunu,
annemizin sesindeki sebepsiz
hiizni, dostumuzun derdini
hissetmektir hayat. Asansorde
karsilastigin teyzeyle icten

bir hasbihal etmek, arada bir
kahveye cagirmaktir. Ciinki
insan insanla tamam olur. En
cok da sevdiginin seni fark
etmesini beklersin hayatta.
An olur gorir gozlerindeki
sevgiyi, konusursunuz usul usul
gelecek planlarinizi. Sevgili
Turgut Uyar'in dedigi gibi

“Beraber yol almak isteyenler
bir sekilde birbirine yetisir.
Belki biri kosar belki biri bekler
ama mutlaka yetisir”

Hayat tiiketime kole olmayan
cocuklar yetistirmektir.

Sahici sosyal faaliyetlerde
bulunmak, bir sivil toplum
kurulusunda gorev almanin
bilincini asilamaktir. Makul
olani toplumun zorbalig
olmadan bulmaktir. Bir agac
dikmek, bir miizeye gitmek,
bir camiyi ziyaret etmektir.
Tiketimin cazibesine
kapilmadan sosyallesmek,
sahici etkinliklere katilmak,
yiriylsler yapmak, yildizlarin
isimlerini 6grenmek, agaclarin
tiirlerini saymaktir. insani
bunlar doldurur. Duygularinin
farkinda olarak ilkelerinle
hareket etmektir. Yasadigin bu
topraklarin 6nemini kavramak;
dagini, tasini, ovasini, irmagini
hiilasa her kosesini sevmektir.

Samimiyetsiz bir sohbetten,
icten olmayan bir giiliisten
usulca cekilmektir. Arabayla
yanindan gectigin tarladaki
ciftciye selam vermek, kdy
cesmesinden su icerken mutlu
olmak, yol kenarinda gérdiigiin
ciceklerden toplamaktir. Hayat,
glinesin getirdigi nese, umut ve
lezzete hayran olmaktir.

Bazen dogdugumuz topragin
uzagina dissek de dilimizde
6zleminin, kalbimizde
hasretinin eksik olmamasidir.
Her sohbete “bizim oralarda..”
diye baslamak; havasini,
suyunu, bagini, bahcgesini
coskuyla anlatmaktir.
Cegmisten glinimtze sizan,
1stk tutan hatiralarda sakhdir



hayat. Simdiye alisamayiz, hep
o anilardayasariz.

Bazen de cografyanin bize
cizdigi sinirlariginde sikisip
kalmaktir hayat. Cok merak
etsen de hi¢c 6grenemezsin
cizginin disinda neler olup
bittigini. Gormek, duymak,
koklamak isteyip cemberin
disina ¢tkmaya cesaret
edememektir hayat.

Her sey tam dengede derken
birden gelen o sarsintida
hissederiz hayatin acisini. Aci,
beklenmedik bir sekilde kapini
calar. Diinyanin durdugunu,

nefes alamadigini zannedersin.

Oliim aniden calinca kapiyr,
canindan bir parcayi alip
gétiiriiverir. Iste o zaman
anlariz faniligimizi. icimizdeki
derin acidan Rabb'imizin
verdigi sabra siginiriz.
Oliimiin asla uyumadigini
fark ettigimizde goriiriiz
hayatin baska bir ytziind.

O anda elimizi tutanlarla,
bizimle birlikte aglayanlarla,
hayatin bize verdigi dostlarla
atlatiriz zor glinlerimizi. Her
seyin zamanla hafifleyecegini,
lzerimizdeki ylklerin kar gibi
eriyip gidecegini anlatirlar
bize.

Duraksamalar, iine icine
sarmalaryasariz bazen.
Oldugumuz yerden biradim
Oteye gidemeyiz, ilerlemeye
direnc gosteririz. Sanki iyi
bir kitap okudugumuzda
hazmetmeye calismak gibi
yavaglariz. Yasadigimiz
aniidrak etmeye calisiriz.
Bazen susmak, tefekkiir
etmek de hayata dahildir.
Yas aldikca hissettigin;
gokteki yildizin parlamadigi,

»

Hayat
duygularinin
farkinda olarak
ilkelerinle
hareket etmektir.
Yasadigin bu
topraklarin
onemini
kavramak; dagini,
tasini, ovasini,
irmagini hiilasa
her kosesini
sevmektir.

(¢

glinesin bile isitmadigi goniil
yorgunlugudur. Konusmazsan
yok olur zannettigin
dertlerinin, gecenin zifiri
karanliginda etrafinda bir bir
dolasmasidir. Hayat bazen dar
kapilardan gecerken zorlar.
Kendin hakkinda olumsuz
disiinmeyi biraktiginda

en derinlerde sakladigin
umudun cikar ortaya. Ge¢misin
izinden kacmak yerine

sakince kabullenmek seni
iyilestirir. Yasadigin onca tatsiz
tecriibeden sonra “Her seyin
hayirlisi olsun, vardir bunun da
bir hikmeti.” ciimlesi ile teselli
bulmaktir.

Hayat, kirli bir riizgara
kapilmadan emek emek
sakince ilerlemektir. Hayat
akar, giinler gecer gider.

Peki biz akisin neresindeyiz?

Biiylik olaylar gordiik gecirdik,
diye anlatiriz. Halbuki her

sey bir gbz acip kapatmak
gibidir. Cahit Zarifoglu “Hayat
nasil da geciyor, zaman hig
gecmezken?” climlesiyle

ne glizel anlatmis bize bu
durumu.

Saglam temellerin parayla
pulla atilmadigini kavramak,
mananin 6nemini anlamaktir.
Cocukluk antlarinin
masumiyetine, gencligin
heyecanina siginmaktir.
Takdir-i ezele teslim olup
gayrete asik olmaktir. “Niyeti
iyi olanin yolu acik olur”
sOzlinli kanatlarimizin altina
rlizgar yapmaktir. Clinki
ucmay! beceremeyenler kanat
kirmayi cok severler. Her gecen
glin diinyanin sendeki sefkati
alip gbétiirmesine izin verme.
Ihtiyaci olan herkese 15181
canli tut. Allah her sikintinin
ardindan teselliile gelir, yeter
ki senin gonliin acik olsun.

iz birakmaya, yeninin
hikayesini yazmaya devam
edelim. Koryaslanmayalim.
Hayatin dar kapisindan
gecerken etrafimizla ortak bir
antenimiz olsun. Ustat Kemal
Sayar’in soziiile bitirelim.

“lyi bir hayat kendisini
gelistirmeye calisan bir
hayattir. Canhligi hissedilen bir
hayattir. Tam anlamiyla canli
olmak, hayatin sunduklarina
actk olmakla mimkindiir.

Bu her seyden 6nce dikkati
verebilmek ve siirdiirebilmek
yetenegini kazanmakla olur.
Tecrlibe ettigin her seye
dikkat kesilmek: ic hayatina ve
disindaki diinyaya. Coskuyu,
hiizn(, 6fkeyi fark edebilmek
ve kabullenebilmektir”
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‘ HAYATIN ICINDEN

SAHILI ASAN
DALGA

l Hatice YILDIRIM NAC

nsanlik, derininde sakladigi

sirh kapilari tek tek miihiirleme

yolundailerliyor. Modern

hayatin her seye kosarak
yetisenleriyiz ve bize fazla stz
hakki da kalmiyor gibi. Yetismemiz
gereken isler, programlar, hayatlar,
¢6zmemiz gereken sorunlar,
bilmemiz gereken glindemler,
icine ¢ekildigimiz konularla
birlikte giiniin her saatine okkali
bir plan, anlam ve kaygi yiikleyip
kosturmaya baslyoruz. Boyle
birtabloda sabah ofise ulasip
maillerine bakip donisleriniyapan,
cayiniicerken giinliik islerine
baliklama dalan, aksam saati ¢ikip
yine ayni dongiiye kendini emanet
edensayisizinsanicin derinlerden
gelen sesin ylizeye ulasmasi pek
kolay goriinmiiyor.

Stiphesiz ki bu durumun
hepimizdeki karsiligi farkli. Ayni
yollarda farkli seyler yasiyoruz.
Kalabaliklara baktigimizda
birbirinden bagimsiz kosusturan
insan kalabaliklarini ve onun
Ustlindeki griligi hissetmemek
miimkin gériinmiyor. Duyduklari,
gordiikleri izerinden genel olarak
mesafeliiliskilerin icine diisen

ve diistiigli ortama sigamayan
ruhlarimiz bir sey ariyor sanki.

Adi konulmamis bir nese, kirilan
parcalarimizi onaran bir yalnizlik,
kiyida késede sakli kalmis bir
huzur parcasi icin gitmedigimiz
mekan, cikmadigimiz yol
kalmiyor gibi. Kiymetli mutasavvif
Samiha Ayverdi “Denizin ylzini
burusturan riizgarin, derin

sulara hiikmii gegmez” demisti,
derinligimizin pek de yerinde
olmadigini teyit edercesine.
Bunca halin yliziimiize mihir gibi
sinip kalmasinin bir nedeni de
kendimize dair dogru bir adreste
soluklanamiyor olusumuz degil
mi? Biryanimiz adeta kapilarini
kilitleyip 1ssiza kapanmis. Adresini



de bulamiyoruz. Sahi, nerede
arayip bulacagiz; Kaf Dagrnin
ardinda miarayacagiz, kadim
bir hikayenin usulca baslayan
6n sozlinde mi, yol kenarina
diinyasint kurmus bir meczubun
cantasinda mi, nerede?

Kendiadima, gegmisin tath
yasanmisliklarina dogru
kulag atsam bir seylere

denk gelir miyim diye
distinmeden edemiyorum.
Rahmetli anneannemin
sirtimi sivazlarken soyledigi
tlrkileri hatirlasam ya da
abimle giilmekten kinldigimiz
zamanlari dolaptan ¢ikarip
koysam ortaya. Mahallede
kurdugumuz oyunlarin
senligini, teyzelerin oynayan
cocuklara getirdigi sicak

sicak pisileri, kiillahla alinan
biskawvileri ve birbirimize
ikram ederken yliziimiize
konan kardesce paylasma
hissini, kar yaginca sokaklari
saran kahkahali oyunlari,

eve donisleri, sicak cayi,

un kurabiyelerini, babamin
omzundan indirmedigi

o glinleri, benzin kokulu
hikaye kitaplarini, icine
kagtigim satirlari, Gistiinii
karaladigim masallar, a'ninz
ye olan uzakhigini, hayallerimin
gercegimle bulusma vaktini...
Ve nicelerini hatirlasam,
hatirladik¢a bende yasanmis
onca hikayenin kokusuyla
dolassam bulur muyum?Ya
dayolda sikca karsilastigim,

o gri paltolu, asik ylizl(, biraz
da siska olan geng, kendi
gecmisine dogru biradim atsa.
Okul bahgesinde kan ter icinde
oynadigi futbolu, ninesinin
dizini, 6gretmeninden aferin
aldiginda kabaran gégsiind,
cebindeki bayram harcligiyla

kostugu bakkali, cileli kokusuyla
hayatini kucaklayan annesini
bulup cikartsa, yeniden bulur
mu aradigini?

Bazi zamanlar yliziiniin rengi
solmus, bakislarina bir son
degmis gibi hayatin icinde bir
es bir nefes arayan kadinlari
goriiyorum. Cocuklarinin her
seyine yetmeye calisirken

en cok da onlara sdylenen
kadinlar. Ofkesini, gamini,
kederini, yitip giden glinlerini
cocuklarinin gelecegine
katanlari... Arkalarina dontp
baksalar diyorum, hani o kalbi
pir pir atarak bekledigi yuva
kurma istegini, secdeler boyu
ettigi dualari, ellerine yaktig
kinanin kokusunu, rengini
hatirlar mi? O gliniin hayalleri
bugtinki ylziine bir parmak al
calar mi? Dallanip budaklanirim
diye kurdugu hayalini hatirlasa
silinmekte olan umudunuyeni
bir kiyamla bulusturabilir mi,
bulurmuaradigini...

Mevsimlik riizgar gibi cikip
gelen bir kavusma degil
hakikatli biryitigi bulmaktan
bahsediyorsak; bizi bizyapan
topragi usullince yogurmadan,
kapida biraktiklarimizi
icerialmadan, icerideki
kalabaliklari olmasi gereken
yere koymadan, fark etmeden,
affetmeden, hissetmeden,
konup gocecegimiziyaratilmis
bir ddem oldugumuzu
hatirlamadan gidebilecegimiz
bir biz olmayacagini bilmemiz
gerekiyor sanirim. ikbal;
Cavidname’sinde, ruhun yeniden
inkisafini siire dokerken
kendinde olmayan kisinin
oradan oraya savrulacagini,
yersiz isler yapacagini ve

hicbir seyi bulup hicbir yere

varamayacagini, kisinin
aradiginin da buldugunun
da aslen kendisi olacagini su
sekilde ifade eder,

“Sen insana ulasmadan Allah’
nasil arlyorsun?

Sen kendinden kagcmissin asina
olani nasil ariyorsun?

Bir daha giil dalina asil, suve ¢ig
damlasinticine cek

Rengi solmus olan sen! Sabah
rlizgarindan ne ariyorsun

Misk dedikleri iki damla yiirek
kanidir.

Ey haremin mecali hatada ne
ariyorsun...

Buizleri takip ederek
hayatlarimiza déndiigiimiizde
icinde oldugumuz giinlerin
bizi cekistiren yanlari o kadar
glrlltalt ki gecmis, gelecek
yadaiginde oldugumuz suan
“Sesimi duyan var min!” diye
haykiran kendimize “Korkma,
buradayim.” diyemiyoruz.

Isin Giziicii tarafi dalip
gittigimiz bu alan, sonraki
glinlere dair bize ani olacak
hikayeler yasamamiza daizin
vermiyor. Belki de bu hizl
akisinicinde gelecegimizicin
mini alanlaracarak kendimiz
ve sevdiklerimize ulasmayi
denemenin vakti gelmistir.
Yogunluk, hiz ve stres yigininin
bizi ruhsal olarak enkaza
cevirme ihtimalini 6n gorerek
yasamak zor ama imkansiz
olmamali. ihtiyaclarimiza
bakarak yavas yavas o mini
alanlarda iyilesebiliriz.
Kendimizden kagmadan,
derinimizdeki sirli kapilarin usul
usul acildigini ve hayatimizin
ciceklendigini seyrederek
glinleri yakalayabiliriz. Sairin
dedigi gibi; “Hayat; dag ve ¢ol
arasinda kosmaktir. Ne mutlu
sahili asan dalgaya”
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QOGAZ’IN SESSIZ TANIKLARI:

ISTANBUL'UN
KASIRLARI

M Siimeyra YAMAN

stanbul pek cok kadim
medeniyetin merkezi
olmus, yiizyillar boyunca
imparatorluklara baskentlik
yapmistir. Bu tarihi sehrin
her bir kdsesinde camilere,
hamamlara, medreselere,
biiyiik saraylara ve zarif
yapilarylailgi ceken kasirlara
rastlanabilir. Kasirlar, genellikle
saray komplekslerine
bagliveya dogaylaicice
konumlandirilmis yapilardir.
Saraylarin ihtisamli
dinyasindan daha sade,
kosklerden ise daha islevsel
olan kasirlar Osmanli
padisahlarinin dinlenme,
avlanma ve misafir agirlama
mekanlariydi. Bogaz kiyilari,
koruluklar ve av sahalari
kasirlarin yapimricin en sik
tercih edilen yerlerdi. Bu
yoniiyle istanbul kasirlari,
Osmanli medeniyetinin
dogayla kurdugu estetik
iliskinin mimariye
yansimasidir. Bugiin sehrin
farkli semtlerine kurulmus bu
yapilar, istanbul’un cehresine

g
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sessiz, derin ve zarif bir mlﬂfmﬂl“
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goriinim kazandirir.
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Kiiciiksu Kasri: Bogazdaki
Zarafetin Temsilcisi

istanbul’'un kasirlari denince
akla ilk gelenlerinden biri
Kiictiksu Kasrrdir. Anadolu
Hisariile Kandilli arasinda,
Bogaz'in kiyisinda yer alan
buyapi Sultan Abdiilmecid
déneminde insa edilmistir.
Unlii seyyah Evliya Celebi,
“Bir ab-1 hayat nehirdir” diye
bahsettigi Goksu’yu tizerinde
kayiklarla dolasilan etrafi
giil bahceleri, kiiciik koskler
ve degirmenlerle cevrili
sakin bir yer olarak tasvir
etmistir. Kiigiiksu Kasri iste
boyle mutena bir yerde insa
edilmistir.

Bati mimarisinin etkilerini
taslyan kasir, barok ve
neoklasik unsurlarla
bezenmistir. i mekan
stislemeleri olan algi
kabartmalari ve kristal avizeleri
mekana ihtisam katar. Denize
bakan cephesi kabartmali
stislemeleriyle oldukeca dikkat
cekicidir. Sadirvanli kigiik
havuzunda ve merdivenlerinde
Batili siisleme motifleri
kullanilmistir. Kalem isi
stislemeli tavanlari ve algi
kabartmalari yapiya bir derinlik
kazandirmistir. Parkeler her

bir odada ince iscilikli farkli
stislemeleriyle sanatsal bir
goriiniim olusturur. Avrupa

tarzi mobilyalari, italyan
mermerleriyle yapilmis
somineleri, hali ve tablolariyla
zengin bir sanat miizesi
gorinimiindedir. Padisahlar
burada kisa dinlenmeler ve av
molalari gecirirdi.

Kiicliksu Kasri, 1983’te miize
olarak ziyarete acilmis olup
en dnemli ozelligi, etrafini
cevreleyen yiiksek duvarlarin
olmamasidir. Bu durum
kasrin halkla ve dogaylaicice
bir anlayisla tasarlandigini
gosterir.

!Beykoz Mecidiye Kasri: Yesilin
Icinde Bir Nefes

Beykoz Korusu'nun iginde
insa edilen Mecidiye Kasri,
Istanbul'un ormaninin icine
saklanmis gizli bir hazine

- s R
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‘ MUZE GEZGINi

gibidir. Sultan Abdiilmecid
tarafindan yaptirilan buyapi
ozellikle Bogaz manzarasi
ve cevresindeki dogal
glizellikleriyle 6ne cikar.
Denizden baslayarak kat

kat setler halinde yiikselen
bir peyzaj diizenlemesine
sahip olup korunun en tepe
noktasinda yer almaktadir.
Kasrin cephe kaplamasinda
Italya’dan ithal edilen taslar
ile yerli beyaz mermer
kullanilmistir. iki katli
simetrik bir diizeni olan
Beykoz Mecidiye Kasrr'nin
6n cephesi neoklasik bir
tarza sahiptir. Kasrin Sultan
[I. Abdilhamid déneminde
cekilmis fotograflarinda varakli
mobilya takimlari, Hereke
kumaslarindan déseme ve
perdeleri, Baccarat vazolari ve
biyiik kristal samdanlariyla
zengin bir sekilde désenmis
oldugu gorilmektedir.
Mecidiye Kasri, devlet
misafirlerinin agirlandigi

ve Sultan tarafindan giinliik
konaklamalarda kullanilan bir
mekan olmustur.

Beykoz Mecidiye Kasri1997'de
Milli Saraylara devredilmis ve
2017'de miize olarak ziyarete
acilmistir.

TRy

Beykoz Mecidiye Kasri
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Aynalikavak Kasri: Musikinin
Mekana Sindigi Yer

Okmeydani yamaclarindan
Halic kiyilarina dogru uzanan
alan, tarihi kaynaklara

gore Bizans Donemi’nde
imparatorlara ait bir gezinti
ve dinlenme yeriydi. Fatih
Sultan Mehmed'in istanbul'u
fethinden sonra Osmanli
sultanlarinin dailgisini ceken
bu blytik koruluk, bolgede
kurulan Osmanli tersanesinden
dolayi bahceleriyle birlikte
“Tersane Hasbahgesi” adiyla
anilmistir. Bualanin Halig
kiyisina dogru insa edilen
Aynalikavak Kasri, yalnizca
mimari acidan degil kiiltiirel
hafizanin da tasiyicisidir.
Ozellikle I11. Selim déneminde
klasik Tirk musikisi icrasinin
onemli merkezlerinden biri
haline gelen kasir, derin sanat
sohbetlerine de ev sahipligi
yapmistir.

Kasir, ismini ic mekandaki
aynalardan almistir. Mimari
yapisinda genel olarak Lale
Devri’nin estetik anlayisi
hakimdir. Aynalikavak,
Osmanlrda sanatin giindelik
yasamla nasil i ice gectiginin
somut bir 6rnegidir. Kasrin kara
tarafindaki cephesi tek, deniz
tarafindaki cephesi iki katli
olarak egimli zemine uygun bir
sekilde insa edilmistir Uc sofali
planiyla18. yiizyll Osmanh
saraylarinin geleneksel mimari
ozelliklerini tasimaktadir.
Sofalarin bir tarafinda sultanin
onemli konuklarini kabul ettigi
Divanhaneile iic oda, diger
tarafinda giris sofasiile iki oda
bulunmaktadir. Arz Odasi,
dilimli bir kubbeyle ortiiladiir
ve dis cephede yeralir. Arz

==
Aynalikavak Kasri

Odasr’nin tavaninda Sultan Il1.
Selim’in altin yaldizli tugrasi ve
pencereler lizerinde Yesarizade
Efendi'nin talik hattiile

yazmis oldugu Enderiini Fazil
Efendi’nin Aynalikavak Kasrr'ni
6ven 54 beyitlik siiri yer alir. Bu
kasir yalnizca mimari bir yapi
degil ayni zamanda bir kiltiir
ve sanat abidesidir.

Yaklasik tic yluz yildir Halig
kiyilarini siisleyen Aynalikavak
Kasri1975 yilinda Milli Saraylar
yonetimine ge¢mis ve 1984
yilinda miize olarak ziyarete
acilmistir.

Ihlamur Kasirlari: $ehrin
Icinde Saray Yavrulari

Besiktas ile Nisantasi arasinda
yer alan lhlamur Kasirlari,
Merasim Koski ve Maiyet
Koskii olarak iki ayri yapidan
olusur. Sultan Abdiilmecid
déneminde insa edilen bu
kasirlar 6zellikle yabanci
devlet adamlarinin agirlandigi
torenlere ev sahipligi yapmistir.

Merasim Koskii, Sultan
Abdilmecid’in resmi
kullanimina ve torenlere,
Maiyet Koskil ise sultanin
ozel kullanimina ve haremine
ayrilmistir. Merasim



Koski'nin bir giris salonu ve
iki odasi mevcuttur. Ust kata
ctkilan merdiven barok tarzi
kabartmali sislemeleriyle
carpici bir mimari ozellige

sahiptir. Kasrinic mekanlarinda

Bati anlayisina uygun siisleme

sanatlari uygulanmistir. Maiyet

Koskii ise orta sofaya agilan
kose odalariyla geleneksel

bir goriiniim sergilemektedir.
Odalarin duvarlarinda farkh
renklerde mermer goriinimii
veren “stuko” teknigi
uygulanmistir.

1966 yilinda Milli Saraylara
devredilen kasirlar, kendilerine
has esyalari ve bahce
duzenlemeleriyle birlikte 1985
yilinda mize olarak ziyarete
actimistir.

Maslak Kasirlari: Avlanma
Mesireleri

Sultan Abdiilaziz tarafindan
1860’1 yillarda yaptirilmis olan
Maslak Kasirlari, 1868 yilinda
Padisah tarafindan yegeni
Sehzade Abdiilhamid’e tahsis
edilmistir. Kasirlar buismi,

o bolgede bulunan sehrin su
dagitim haznelerine verilen
“maslak” isminden alir. Bu iki
kasir Sultan II. Abdilhamide
ve ailesine hem sehzadelik
hem saltanatyillarinda

ev sahipligi yapmistir. At
yetistiriciligi, hayvancilik
yapan ve araziyi ekip bicen
Sehzade Abdiilhamid, zaman
icerisinde cevre arazileri de
satin alarak burayi genis

bir ciftlik haline getirmistir.
Maslak Ciftligi'nde gecirdigi
giinlerde halklaigice ailesi

ve cocuklariyla mitevazi bir
hayat siirmiistir. Abdiilhamid,
yazdigi giinliglinde kendisine

Maslak Kasirlari

ait marangoz atolyesinde
calistigini, siirler yazip besteler
yaptigini ve cocuklarina
muzik dersleri verdigini
soyler. Maslak Kasirlari bizlere
dénemin giinliik yasamina
dair 6nemli ipuclari sunar.

Av araclari, mobilyalar ve i¢
dlzenlemeler Osmanli saray
hayatinin yalnizca ihtisamdan
ibaret olmadigini, dogayla
icice gecen biryasam bicimi
sundugunu gosterir.

Cumhuriyet Donemi’nde
askeriyeye tahsis edilen Maslak
Kasirlari1984 yilinda gecirdigi
restorasyonun ardindan Millt
Saraylar Baskanlgi biinyesinde
halka agik bir miize-ev olarak
hizmet vermektedir.

Mimari agidan geleneksel Tiirk
evi modeline uygun bicimde
insa edilen kasirlar glinlimiizde
yaklasik 170 bin metrekarelik
biralanicinde yer almaktadir.
Harem olarak kullanilan Kasr-I
Hiimayun, kabul mekani

olan Mabeyn-i Hiimayun, atli
talimlerin izlendigi Seyir Késkil
ile Havuz, Agalar Dairesi,

Hamam, Kuscu ve Bahcgivan
Odasi, Bekgi Odasi, Telgraf
Odasi, Tavla denilen at ahiri

ve Matbah denilen mutfaktan
olusan buyapilar toplulugu,
sayisiz bitki cesidiyle donanmis
biylk bahcesi ve icinde ender
tropik bitkilerin yetistigi
serasiyla muhtesem bir
goriintli arz etmektedir.

Giiniimiizde istanbul'daki
kasirlar, miize olarak ziyarete
aciktir ve kiiltiirel mirasin
korunmasinda énemli bir rol
oynar. Buyapilar gecmisle
bugiin arasinda somut bir bag
kurar. Kasirlari gezmek yalnizca
bir mimari eseri gormek degil
Osmanlininyasam anlayisina,
estetik zevkine ve dogayla
kurdugu iliskiye sahitlik etmek
demektir. Modern istanbul’'un
betonlasmis siluetiicinde
kasirlar, insana durup nefes
almaimkani verir. Bogaz'a
bakan sedef kakmali veya
oymali bir pencere, ahsap
islemeli bir merdiven, cinili
duvarlarya da bahcedeki
asirlik bir agac tarihten bir
sahne yasatir bizlere. Kasirlar,
gecmisin sessiz taniklari olarak
Bogaz'in kiyisinda, korularin
icinde ve Halic’e bakan
yamacta bizi beklemektedir.

Ihlamur Kasirlari
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DIJITAL
DETOKS

B Ahmet Melih KARAUGUZ




linlimiizde teknoloji,
yasamimizin her
anina nifuz etmis
durumda. Akilli
telefonlar, sosyal medya ve
bitmeyen bildirimlerle stirekli
cevrim ici olmak adeta insanin
dogal rutinine donustii. Fakat
bu kesintisiz baglanti hali
ruhlarimizi ve zihinlerimizi
goriinmez birylk altinda
birakiyor. Dijital diinyaya
gomiiliiyasarken kendimizle ve
cevremizle olan derin bagimiz
zayiflamaya yiiz tutuyor.
Modern hayatin “hep bagl”
temposu, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde yeni bir
titkenmislik bicimi dogurmus
durumda. iste bu nedenle
dijital detoks kavrami zihinsel
ve ruhsal sagligimiz icin zorunlu
birihtiyac haline geliyor.

Dijital Baghiligin Zihinsel ve
Ruhsal Etkileri

Teknolojinin getirdigi siirekli
erisilebilir olma durumu, bizi
hem bedenen hem zihnen
alarmda tutuyor. Giin boyunca
telefonun titremesiyle irkilmek,
her bos ani ekrana bakarak
doldurmak artik siradanlasti.
Arastirmalar, beynimizin
verimli calisabilmesi icin “bos
zamanlara” yani hicbir dijital
uyarictyla mesgul olmadigimiz
anlara ihtiyac duydugunu
gosteriyor. Oysa pek cogumuz
hemen her boslugu telefona
yonelerek dolduruyoruz.
Boylece zihnimizin arinma ve
dinlenme siireci baltalaniyor.
Birarastirmada, glin icinde
sosyal medya ve e-postalarimizi
kontrol ederken ortalama 8o-
100 kez odak degistirdigimizde
derin diisiinceye dalmanin
veya yaratici bir siirece

girebilmenin giderek zorlastigi
goriilmis. Buda uzun vadede
dikkat daginikligi ve zihinsel
yorgunluk seklinde kendini
gosteriyor.

Stirekli cevrim ici olmanin
psikolojik bedeli sadece
konsantrasyon kaybiyla sinirli
degil. Her an ulasilabilir olma
beklentisi kisiyi kronik bir stres
altinda tutuyor. Mesai bitse bile
telefon bildirimlerinin sirekli
rahatsiz ettigi bir zihin, gercek
bir dinlenme firsati bulamiyor.
Bu “hep ve heryerde bagli ve
cevrimiciolma” hali, zamanla
tilkenmislik sendromu, kaygi
(anksiyete) ve depresyon

gibi ruhsal sorunlara zemin
hazirliyor. Nitekim teknolojik
bagimlilikla birlikte hayatimiza
giren siirekli dijital uyarana
maruz kalma durumu; beyin
yorgunlugu, motivasyon disuist
ve hatta i¢ sikintisi (duygusal
yorgunluk) gibi belirtilerle
kendini gosteriyor. Ozellikle
genclerde sosyal medyadan
kopmama isteginin yol actig
FOMO (fear of missing out—
gelismeleri kacirma korkusu),
kaygi dlzeylerini yiikseltip 6z
sayglyi zedeleyebiliyor. Stirekli
baskalarinin hayatlarini izlemek
ve onlarla kendini kiyaslamak
bireyin kendi degerini
sorgulamasina yol acabiliyor.

Dijital dlinya, zihinlerimizi
kesintisiz bir uyaran
bombardimanina tutarken
kalbimizin sesini de bastiriyor.
Hemen her gece, ekranlarin
mavi I1sigl altinda uykuya
dalmaya galismak, uyku
kalitesini bozarak beden
ritmimizi alttst ediyor. Sonucta
yeni gline dinlenmeden, bitkin
ve huzursuz baslamamiza yol

aclyor. Dahasi, dijital cihazlarla
icli disli olmanin uzun vadede
sabir esigimizi diistirdigl

de soylenebilir. Her bilgiye
aninda erismeye alisan zihin,
sabir ve tefekkiir gerektiren
derin okumalar veya ibadetler
karsisinda zorlanabiliyor. Oysa
Kur'an-1 Kerim, insani sik stk
tefekkiir etmeye davet eder;
aklimizi ve kalbimizi gereksiz
mesgalelerden arindirip
yaratilis lizerine disiinmemizi
oglitler. Nitekim ayette
miminler, “ayakta, otururken,
yanlari tizerine yatarken
Allah’ranip goklerin ve yerin
yaratilisi tzerinde derin derin
diisiinen” (Al-i imran, 3/197)
kimseler olarak oviiliir. Stirekli
ekranlara gémiiliiyasamak ise
bize bu derin diistince anlarini
unutturuyor, kalbin tefekkiirii
halini zedeliyor.

Sosyal Yagam ve Aile
Uzerindeki Yansimalar

Dijital teknolojiler, iletisimi
her ne kadar kolaylastirsa

da gercek insani baglarimizi
zayiflatma riski tasiyor. Bugiin
pek cok ailede herkesin elinde
bir ekran, ayni odada fakat ayri
diinyalarda yasandigi sahneler
yaygin. Anne babalar ile
cocuklaryan yana ama sohbet
etmek yerine ekranlara dalmis
halde aksamlarini geciriyor.
Birlikte vakit gecirmeyi, ayni
ekrana bakip video izlemek
saniyoruz. Ne var ki sosyal
iliskiler sanal ortamda degil yiiz
ylize paylasimlarla gliclenir.
Aile icinde dijital cihazlara
sinir koymamak, kusaklar
arasi diyalogu ve anlayisi
zedeleyebiliyor. G6z temasi
kurmadan, karsimizdakinin
duygularini gercek zamanli
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gormeden iletisim kurmak;
empati yapma becerimizi
ve aile baglarinin sicakligini
azaltiyor.

Ozellikle cocuklar ve gencler
icin dijital diinyanin cekiciligi,
gercek hayattaki etkilesimlerin
yerine gecebiliyor. Eger
ebeveynler olarak bizler de
stirekli telefona bagli yasiyorsak
cocuklarimiza saglikli teknoloji
kullanimi konusunda olumlu
bir model sunamiyoruz
demektir. Dijital detoksun aile
ici uygulanabilirligi 6ncelikle
anne-babalarin kararli ve
tutarliadimlar atmasini
gerektirir. Ornegin evde belli
saatleri “ekransiz zaman”ilan
etmek, aksam yemeklerinde
telefonlar kapatmak gibi basit
uygulamalarla baslanabilir. Bu
tur kurallar ilk basta zorlayici
goriinse de zamanla ailenin
tim Gyeleriicin aliskanhk
haline gelebilir ve iletisimde
kaybedilen sicakligi geri
getirebilir. Unutmayalim,
insan insanla temas ettikce
gliclenir; ekranla temas ettikce
yalnizlasir.

Stirekli cevrim ici olmanin
sosyal maliyeti yalniz aileyle
sinirli degil; arkadasliklar,
komsuluklar ve genel olarak
toplumsal iletisim de dijital
yogunluktan nasibini aliyor.
Yiiz ylize sohbetlerin yerini
alan hizli mesajlar ve emajiler,
derinlikliiletisimin yerine
ylizeysel etkilesimler koyuyor.
Pandemi déneminde ¢evrim
ici goériismeler mecburiyet
olduysa da sonrasinda da bir
rahathk olarak ekranlardan
kopmamayi secenler var. Oysa
uzun vadede, ekran araciligiyla
kurulan baglar kirilgan ve gelip
gecicidir. Gercek dostluk ve
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aile baglariise emek, sabirve
zaman ister. Bu nedenle dijital
detoks, aile icinde oldugu
kadararkadas cevrelerinde

de karsilikh bir anlasma ve
destekle yir(tllebilir. Arkadas
bulusmalarinda herkesin
telefonunu bir stireligine kenara
koymasi, sohbeti blmemek
icin bildirimleri sessize almasi
kiciik ama etkili adimlardir.
Boylece birlikte gecirilen
zamanin kalitesi artar, kisiler
gercekten birbirine odaklanir.

Dijital Detoks: Teknolojik
Arinma ve Minimalizm

Modern hayatin kosturmacasi
icinde teknolojik cihazlar

bir hayatta kalma araci gibi
sunuluyor. Elbette teknoloji
pek cok alanda hayati

Her bilgiye aninda
erismeye alisan zihin,
sabir ve tefekkdir
gerektiren derin
okumalarveya
ibadetler karsisinda
zorlanabiliyor. Oysa
Kuran-1 Kerim,
insani sik stk tefekkiir
etmeye davet
eder; aklimizive
kalbimizi gereksiz
mesgalelerden
arindirip yaratilis
tizerine disiinmemizi

oglitler.

kolaylastirdi ancak kolaylik ile
esaret arasindaki cizgi giderek
inceliyor. Stirekli baglantida
kalmak, her yeni bildirime
aninda kosmak, insani kendi
kendinin gardiyani haline
getiriyor. Dijital detoks, tam
da bu noktada devreye giren
bilincli bir uzaklasma pratigi.
Bu, teknolojiyi biitiiniiyle
hayatimizdan ¢ikarmak degil
onu hayatimizin merkezinden
nazikce kenara cekmek
anlamina geliyor. Teknolojik
arinma diyebilecegimiz bu
yaklasim, dijital araclarla
iliskimize mesafeli bir ayar
cekerek kontrolii tekrar ele
almamizisaglar.

Bu baglamda sonyillarda
sikca dile getirilen dijital
minimalizm kavrami da 6nem
kazaniyor. Dijital minimalizm,
teknolojiyi yalnizca belli bir
amag dogrultusunda ve bilincli
sekilde kullanma felsefesi
olarak tanimlaniyor. Yani
ihtiyac duymadigimiz dijital
aliskanhklardan arinmayi ve
teknolojinin hayatimizdaki
yerini 6lclili hale getirmeyi
hedefliyor. Buyaklasim
teknolojiye disman olmayi
degil bilakis onun faydalarini
daha verimli ve amacli sekilde
hayatimiza katmay!i éneriyor.
Teknolojiye karsi olma degil
teknolojiye bilingli hakim
olma durumudur bu. Telefon,
bilgisayar ve internet elbette
tamamen vazgecebilecegimiz
seyler degil; ancak onlarin

bizi yonetmesine izin vermek
yerine bizim onlari aragolarak
konumlandirmamiz gerekiyor.

Dijital detoksun pratikte nasil
yapilabilecegine dair pek cok
yol mevcut. Her seyden 6nce



kisi, kendi dijital kullanim
aliskanliklarini -Gilinde kag
saatini ekran basinda geciriyor,
en ¢ok hangi uygulamalar
zamanini aliyor?- gézden
gecirmelidir. Bu farkindalik,
degisimicinilkadimdir.
Ardindan belirli kurallar
koymak gerekebilir: Belirli
saatlerden sonra ekranlari
kapatma, yatmadan 6nce
telefonu bir kenara birakma,
hafta sonlari sosyal medya
molalari verme gibi yontemler
zihinsel sagligi olumlu etkiliyor.
Ozellikle gece uyumadan énce
ekran siiresini kisitlamak,
beynin dogal ritmine
kavusmasina yardimci olarak
daha sakin bir uyku getiriyor.
Bildirimleri kapatmak veya
azaltmak da zihnimizi stirekli
tetikte tutan gereksiz uyarilari
engelleyerek stres seviyesini
dusiiriyor.

Bu arinmasiirecinde kiiglik
adimlarin bile biiyiik 6nemi var.
Giinicinde bir saatligine tiim
bildirimleri kapatip kendimizle
bas basa kalmak baslangicicin
degerli bir egzersiz olabilir.
Ayni sekilde aksam yemegini
telefonsuz gecirmek ya da

uyurken telefonu baska bir
odada tutmak gibi basit kararlar
ruhumuza derin bir nefes
aldirabilir. Dijital detoks, glicll
birirade gerektirirama hicbir
maliyeti olmayan, tamamen
bize bagli bir secimdir. Bu
secim, ilk basta zor gelse de
devam ettikce teknolojinin
boyundurugundan kurtulmanin
hafifligini hissettirir. Kontrolii
yeniden ele almak, 6zlinde
insanin kendi 6zgirligini ilan
etmesidir.

Neler Yapabiliriz?

Dijital detoks bilincini
hayatimiza yerlestirmek,

hem kendi ruh ve beden
saghgimiz hem de ailemiz ve
toplumumuzun huzuruicin

bir sorumluluktur. Cozim,
elbette ki teknolojiyi biitiiniiyle
reddetmek degildir. Aksine
teknolojiyi dogru yerde, dogru
amacla ve bilingli sekilde
kullanmayi 6grenmekten
gecer. Suan elimizdeki akilli
cihazlar, bizi diinyanin dort bir
yanina baglayabiliramayani
basimizdaki sevdiklerimizden
kopariyorsa burada bir yanhslik
var demektir. Oyleyse dengeyi
yeniden kurmak zorundayiz.

Budenge icin atabilecegimiz
somut adimlar var: Ornegin,
ailece doga ylrlytislerine
ctkmalk, birlikte kitap okuyup
sohbet etmek gibi geleneksel
aktiviteleri canlandirmak
bunlardan bazilari olabilir.
Dogayla temas, topraga
basmak, kus seslerini dinlemek
insanin fitratindaki sitkiinet
ihtiyacini karsilar ve dijital
diinyanin giirtltiisiinden sonra
adeta bir terapi etkisi gosterir.
Yine, ibadet kisinin kendine
doniis yolculugunda en giicli
araclardan biridir. Giinde birkac
dakikaligina bile olsa tefekkiir
etmek, stikredecek nimetlerini
distinmek, hayata dair
amaclarini gézden gecirmek
zihnimizi tazeler. Sessizlik
icerisinde kendimizle bas basa
kalmak, baslangicta alisik
olmadigimiz bir deneyim olsa
dazamanlaigsel baglantimizi
gliclendirir.

Unutmayalim ki dis baglantilari
koparmak ic baglantiy
kurmanin ilk adimidir. Telefonu
bir kenara birakarak esimizle
g6z goze gelmek, cocugumuzun
anlattigi bir riiyayi dikkatle
dinlemek, dostumuzla derin
bir muhabbete dalmak...
Bunlar kiiclik gibi gorlinen

ama hayatimizin anlamini
derinlestiren anlardir.
Teknolojinin nimetlerinden
faydalanirken onun bizi

kendi 6z benligimizden
uzaklastirmasinaizin
vermemeliyiz. Rabb'imiz bizleri
itidalli bir immet olarak yaratti;
ifrat ve tefritten uzak durup
orta yolu tutmamizi 6gitledi.
Oyleyse gelin, teknolojiyi
hayatimizin efendisi degil
hizmetkari haline getirelim.
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KULTUR SANAT

ZAMANLAR
iCINDE

KUTUPHANE

B Nuray ALPER

“Ben her zaman cennetin bir tiir kiitiiphane olacagini hayal etmisimdir.”

unyanin yasasl
degiskenlik kumasiyla
islenmistir. Caglar degisir,
medeniyetler degisir;
cografyalar, insanlar, diisiinceler,
sistemler, suretler ve goniiller
degisir. Yeryiiziinde pek az sey
topragin kalbine civilenmis bir
anit gibi orada kalir. Bunlar,
sadece cismiyle degil hikayesiyle
de degisen resimlerin icinde
degismeyen birim olarak yasar.
Entelektiiel miras kiitliphaneler de
bu cercevenin icindeki yerini alir.

Kiittiphaneler sadece bir neslin
degil toplumlarin dilidir; kayith
kialtaradir. Bilginin, diistincenin,
sanatin farkli form ve renklerini
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Jorge Luis Borges

depo eden mana ambarlaridir.
IImin mabetleridir sonra,
milletlerinin mazileri ve atileridir.
Diinya lizerindeki her kiitiiphane
bir nevi hafiza islevi gérmektedir.
Bu sebeple yakilip yikilanlari
vardir aralarinda. Kiitiiphanelerin
ihtisamini yazan tarih onlarin
zulmiin, zulmetin, korkunun eliyle
nasil heba edildigini de bir glin
anlatacaktir.

Bu konuda ismail E. Eriinsal’in
Orta Cag Islam Diinyasinda Kitap ve
Kiitiiphane isimli kapsamli eseri
hayliilgingicerik sunarilgilisine.
Islam diinyasinda kiitiiphanelerin
ne zaman ve nerede ciktiklarina
dair kesin bilgi bulunmadigini
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belirten Eriinsal, bu ¢ikisin
Kur'an-1 Kerim ve hadislerin
etrafinda yogun faaliyet
gosteren Emeviler Donemi’ni
isaret ettigini vurgular. Birer
okul gérevi yapan mescitleri
ve bazi dlimlerin evlerinde
onemli sayilabilecek kitaplarla
kurduklari sistemleri zamanin
ilk kiitiphaneleri olarak
degerlendiren yazar (s.

327), Bagdat'ta, Kurtuba'da,
Endiiliis'te, iskenderiye'de
zengin kiitiiphanelerin
hikimdarlar kadar soylular
ve servet sahipleri eliyle nasil
moda haline getirildiginden
de uzun uzun bahseder.

Orta Cag islam Diinyasinda
Kitap ve Kiitiiphane eserinde
ispanya’da kurulan en biiyiik
kiitiphane olan Kurtuba
Saray Kiitliphanesi, iktidari
elinde tutmaya ¢alisan
Mansur’un korkularina
kurban edilir (s. 344); “Mansur
sarayina cagirdigi fakihlerin
temsilcilerine kiitiiphanede
gordiikleri zararli kitaplar
secip yakmalarini soyledi.
Onlar da felsefe, mantik,
astronomi kitaplarini
sectiler ve bir kismini
yakip bir kismini da
kuyulara atip tGzerlerini
toprakla kapladilar.
Mansur’'un bu
davranisi neticesinde
saray kiitiiphanesi
biyUk zarar gordii”
Arastirmaci kitabinin
baska biryerinde ise
Musul'da insa edilen,
felsefe ve astronomi
yoniinden hayli zengin
olan ve haftanin her giini
herkese agik oldugu belirtilen
ilk vakif kiitliphanesini isler.
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1

kiitiphanelerde kitaplarla
birlikte murekkepler, serhler,

Kitliphane mimarinin Musul’u
terk edip Bagdat’a girmesi
tzerine bu ilim merkezinin
dismanlar tarafindan talan
edildigini bildirir (s. 166).
Bundan sonra on bin cilt kitabi
biinyesinde tasiyan Halep'teki
kitiphane de Musul'un géz
bebegiile kader ortakhigi
yapacak, Siiler ve Stinniler
arasindaki bir catismada
yagma edilecektir.

Yakin tarihe gelindiginde bu
kiyim ve yikimlarin en Giziicit
olanlarindan birini diinyanin
g6zl 6niinde ates cemberine
alinan ve zulmiin her cesidine
maruz birakilan Bosna’nin, Sirp
glclerince yakilan Saraybosna
Ulusal Kiitliphanesindeki iki
milyon kitabi kaybetmeleri
olusturur. Sayisiz bilgiden,
gorgliden, tecriibeden
damitilan iki milyon kitap, iki
milyon vebal, isyan, ah!

Her kiitiiphane kendine
has yolculuguyla bir kitap

Yakilan, talan
edilen, yerytiziindeki
varligi silinen

kenar notlari, yazarlarin
emegiilimsilsileleri ve
birikmis tecriibeler de

donusi kabil olmayan kayip

dlinyalara karisir.

vatanidir; biridealin,

istikbalin evreni. Sadece
nehirler, ovalar, daglar sanilir
cografyalarin besin kaynagi
oysa diistincenin cocuklari
emzirilir kiitiphanelerde. Cesit
cesit, desen desen, renk renk
bilginin cemalidir, tecriibenin
cenneti kitiiphaneler. Her
millet ve medeniyet i¢in giiciin
ortak semboliidir bu ylzden.

Yazik ki Tiirk milletlerinin
kitiiphaneleri de bilhassa
kalbinde tasidigi yazma
eserlerle imha ve kiyimlardan
nasibini alir. 13. yy.da Mogol
istilalar yliziinden Sivas,
Konya, Kayseri gibi Anadolu
sehirlerinin medrese
kitiiphaneleri blyiik 6lclide
tahrip edilirken Osmanlida
cikan istanbul, Cibali ve
Hocapasa yanginlarinda
vakif kiitliphaneleri hasar
goriir. Biitiin bunlarinyani
sira Cumbhuriyet tarihinde
kitiiphanelerin siyasi nedenler
ya dasaldinlarla tahrip
edildigine de rastlanmaktadir.
Hangi nedenle olursa olsun
buimha; ilmin, kiltirin,
sanatin ve hatta sanatginin
tarihine agilan bir savas
olarak gecer kayitlara...
Sebebin haklilik
orani degildir
okunan; tarih ve
medeniyetlerin
kaybidir. Neticede
kitiiphane
raflarinda
arziendam eden
her eser biremek
ve tecriibenin
terciimesidir. Boylelikle
kitiphane tahripleri salt
fiziki bir ytkim zaviyesinden
degil hafizanin, devamliligin,



gelenegin, buna bagl olarak
gelecegin kesintiye ugratiimasi
tzerinden okunmalidir. Ayrica
bu okumalar sadece islam

ve Tirk 6zelinde degil diinya
sathinda da Orta Amerika'daki
Maya ve Aztek el yazmalarinin
yakilmasiyla, imparator Qin
Shi Huang'un tek bir ideoloji
olusturmak amaciyla Cin'deki

tarih ve felsefe kitaplarini
imha ederek bilginleri
oldirtmesiyle, 2003 yilindaki
Irak Savas’nda yagma ve
yanginlarin Osmanli ve Abbasi
Dénemi’'ne ait belgelerin
kaybedilmesine neden
olmasiyla zulmin diger adi
olarak yapiimalidir. Nitekim
netice, klitiiphanelerin

kimi zaman siyasi iktidar
miicadelelerine kimi zaman
mezhebi catismalara, kimi
zaman da istila ve yagmalara
kurban edildigini, bu anlamda
cografyalarin dainsanlar

gibi kader birligi ettiklerini
anlatmaktadir. Ortaya

ctkan Giziicii resim bilginin
korunmasinin ne denli kirllgan
bir zeminde durdugunu da
haykirr.

Yakilan, talan edilen,
yeryliziindeki varligi silinen
kitiiphanelerde kitaplarla
birlikte miirekkepler, serhler,
kenar notlari, yazarlarin
emegiilimsilsilelerive
birikmis tecriibeler de
doniisti kabil olmayan kayip
diinyalara karisir. Buyoniyle
kitiiphanelerin imhasi, bir
medeniyetin hafizasinin
yaralanmasi anlamina geldigi
gibi diinyanin ilim ve marifet
yapraklarinin da insan eliyle
birer birer koparildigini
gostermektedir. Tarih, ilme
sarf edilen hiirmetin kiltir ve
medeniyetleri ylikselttigini;
korku ve iktidar savaslarinin ise
bilgiyi hedef aldiginda geriye
telafisi mimkin olmayan
bosluklar biraktigini agikca
ortaya koyar.

Yasamin bazi duraklari vardir
ki kisinin manevi diinyasini
degistirip donUstiirecek bir
kudret tasir. Kitap merkezleri
de biinyesinde topladigi
hakikat, ilim, sanat meraklilari
icin bu temsilinilk sirasinda
yer alir. Kelimenin giicinii
henliz fark edemeyen insan hig
degilse “Kitiiphane zamana
acilan bir kapidir” sdylemini
akilda tutmalidir.
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A INSAN HiKAYELERI

DAVETE ADANAN BIR OMUR:

IBRAHIM TASDEMIR

B Ahmet Mahmut SEN

avet etmek;

sozliikte “cagirmak,

seslenmek”

manalarina gelirken
Islami literatiirde “insanlari
hakikate ve Allah’in dinini
benimsemeye ¢cagirmak”
demektir. Kimi insanlar vardir
kiyalnizca Allah’in rizasini
gozeterek hi¢ tanimadigi
insanlara en degerli hazineleri
olan vakitlerini tereddlitsiizce
ve bilabedel infak ederler.
Karsilik beklemeden, goriiniir
olma kaygisi tasimadan iyiligi
hayatlarinin merkezine alirlar.
Iste bu adanmis goniillerden
biri de izmir'in Selcuk
ilcesindeki tarihi isa Bey Camii
Imam Hatibi ve sehit babasi
olan ibrahim Tasdemirdir.

Manisa'da dlinyaya gelen
Ibrahim Tasdemir, 6grenim
hayatini Kiitahya Simav'da
tamamlar. 1985 yilinda
Gaziantep'te imam hatip olarak
goreve baslar. Dortyil siiren bu
gorevin ardindan Manisa’nin
Salihliilcesine atanir.
Kazandigi ilahiyat fakiiltesini
okuyabilmek icin izmir'in Urla
ilcesine tayin olur. 2000-2004
tarihleri arasinda Hollanda'da
yurt disi hizmetinde bulunur.
Yaklasik on bes yil Urla’da
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gorev yaptiktan sonra 2015
yilinda diinyanin en ¢ok ziyaret
edilen merkezlerinden biri
olan Selcuk’a isa Bey Camii’ne
atanir.

Yurt disindaki gorevi sirasinda,
“acik kapi etkinlikleri” adini
verdigi calismalar kapsaminda
Hollandalilara ve farkli
milletlerden gelen yabancilara
Islam’t anlatmaya baslar. Bu
siirecte, gayrimuslimlere hitap
etmenin usul ve yontemleri
hususunda énemli bir

tecriibe kazanir. Bu esnada
hem bulundugu tilkenin

dilini hem de ingilizcesini
gelistirir. Edindigi bu birikim
ve deneyim, yillar sonra isa
Bey Camii'nde ylrGttiga
hizmetlerin temel taslarindan
biri haline gelecektir.

izmirin Selcuk ilcesi; Efes
Antik Kenti, Sirince Rum

koyii, Meryem Ana Kilisesi,
Ayasuluk Kalesi'ndeki Aziz
Yohannes Bazilikasi ve St. Jean
(Aziz Yahya) Kilisesi gibi tariht
ve kiiltirel zenginlikleriyle
her yil binlerce yabanci

turisti kendine ceker. Bu
bolgeye gelen turistlerin
vazgecilmez duraklarindan
birisi de Ayasuluk Kalesi'nin
eteklerindeki Anadolu

Beylikleri Dénemi’'nde
Aydinogullari beylerinden isa
Bey tarafindan 1375 yilinda
insa ettirilen isa Bey Camii'dir.
Buyogun ziyaretci akisini bir
firsat olarak degerlendiren
Ibrahim Tasdemir, imam
hatiplik gérevini yalnizca
namaz vakitleriyle sinirh
gbérmez. Namaz vakitleri
haricinde kalan tiim vaktini
camiye gelen yerli ve yabanci
turistlere hasreder. Ozellikle
yaz aylarinda, turizm
sezonunun yogun oldugu
dénemlerde neredeyse hic izin
kullanmadan gtinlerini davet
ve irsat faaliyetleriyle gecirir;
izinlerini ise daha sakin gecen
kis aylarina birakir.

Diinyanin farkl
cografyalarindan gelen
turistlere cogu zaman sinirli bir
siire icinde islam’t anlatmaya
gayret eder. Zamanla

farkli milletlerden gelen
ziyaretcilerden telaffuzunu
ogrendigi yaklasik otuz dilde
temel ifadelerle onlari karsilar.



insanlarin duruslarindan,
davranislarindan ve
tepkilerinden hangi tilkeden
geldiklerini sezebilecek bir
tecriitbeye de sahip olan
Ibrahim Hoca, turistlere kendi
dillerinde “Hos geldiniz.’,
“Nasilsiniz?” gibi sozlerle
hitap ederek onlarin ilgisini
ve dikkatini ceker. Kolonya

ve seker ikram ederek Tiirk
misafirperverligini hissettirir;
sicak yaz giinlerinde elinde su
sisesi bulunmayanlara su ikram
etmeyiihmal etmez.

Builk temasin ardindan
genellikle ingilizce devam
eden diyaloglarda caminin
mimari ozelliklerini anlatir
onlara. ilgisi ve yakinligi iyice
pekisen ziyaretcilere, camilerin
hangi amacla insa edildigini
ve giinde bes vakit namaz
ibadetinin anlamini aktarir.
Giin icerisinde bes defa okunan
ezanin Miislimanlari namaza
davet eden bir cagri oldugunu
ifade eder ve ezandan kisa

bir boltim okur. Hayatlarinda
belki de ilk kez ezan sesiyle
karsilasan pek cok ziyaretciye
bu cagrinin manasini aciklar.
Namaz ibadeti, cuma namazi
ve hutbe hakkinda kisa bilgiler
verir.

Kur'an hakkinda da
bilgilendirme yapar: Kur'an'in
nasil bir kitap oldugu, hangi
dénemde indirildigi, bugiine
nasil ulastigi, insanlga
sundugu mesaj ve hedefi,
insani hangi kétuliiklerden
sakindirmayi amacladigi ve
diger kutsal metinlerden
hangi yonleriyle ayrildigi gibi
basliklar etrafinda sohbetini
derinlestirir. Gelenler sayet
Hristiyan bir grup ise Kuran'da

Hz. isa ve Hz. Meryem ile
alakali ayetlere deginir. Efes
Antik Kenti'ne yakin bir yerde
bulunan ve cokca ziyaret edilen
Yedi Uyuyanlar diye bilinen
Ashabi Kehf Magarasr’ni
ziyaret edip etmediklerini
sorar. Hristiyan olduklari icin
zulme ugrayan genclerin
magaraya siginip Ug yliz
kisuryil orada kaldiklarini

ve bu hadise hakkinda
Kuran'da Kehfisminde bir
sure oldugunu aktarir. Kendi
dinlerindeki hadiselerin
Kur'an'da bulundugunu
6grenen Hristiyan turistlerin
ilgisi bu noktada daha da artar.
Burayi ziyaret etmeden dnce
Kehf suresini okumalarini
tavsiye eder.

Tium bunlarin
ardindan cami
raflarinda bulunan

ve Baskanligimizca
onlarca farkli

dile tercime

edilmis Kur'an-i
Kerim ve Islam’i
anlatan eserlerden
istediklerini licretsiz
olarak alabileceklerini
soyleyerek konusmasini
tamamlar.

Ibrahim Hoca, zaman
zaman yabanci turistlerin
Misliiman olmalarina
da vesile olur. Bir
defasinda camiyi ziyarete
Meksikali yasli bir kadin
turist gelir. Kadinin

ezani duydugunda
duygulandigini
arkadaslarindan

ogrenir. O anda

ezan okumaya

baslayan ibrahim

Hoca, duygulanan

Meksikali kadinin yapilan
sohbet sonrasi ihtida etmesine
vesile olur.

Ibrahim Tasdemir, bircok
dili temel seviyede

6grenip diinyanin farkl
cografyalarindan gelenleri
irsat eden Islam’in sedasi
olur. imkanlarin, icinde
yasanan mekanin ve
karsilasilan insanlarin

birer teblig vesilesine
donustiirilebilecegini bize
gosterir. O, Allak’in rizasini
kazanmak ve iyiligin hakim
olmasiicin tanimadigi
insanlara en degerli hazinesi
olan vaktini comertce infak
ederek émriinii islan’
anlatmaya adamis, samimi ve
ylice gonilll bir davet eridir.
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A YESIL ALAN

CEVRE

M Dr. Kamil YASAROGLU
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

osyal cevrenin onemli
unsurlarindan birini
komsuluk iliskileri
olusturmaktadir.
Her ne kadar birbirlerine
yakin mekanlarda ikamet
eden kisiler komsu olarak
isimlendirilse de aralarinda
is yeri, arazi vb. yonlerden
yakinlik bulunanlar da komsu
olarak kabul edilmektedir.
Bazi islam alimleri komsuluk
tanimini oldukea genisletir
ve bu kavrama birlikte
yolculuk yapilan kisiyi, okul
arkadaslariniya da herhangi
bir mecliste kisa slire de olsa
kendisiyle sohbet edilen
kisileri de dahil ederler.

islam dini, komsuluk
hukukunun geregi olan
sorumluluklari din, etnik
koken ve sosyal statii ayrimi
olmaksizin her bireye esit
derecede yiiklemistir. Zira
konuile ilgili ayet ve hadislerde
buydnde herhangi bir
sinirlama getirilmemistir.
Kur'an-1 Kerim'de Allah’a
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AHLAKI ve

imani emreden ve sirki
yasaklayan ifadelerin hemen
arkasindan siralanan ahlak
emirleri arasinda, ana
babaya iyi davranmaktan
sonra komsuya iyilik yer
almaktadir (Nisa, 4/36). Hz.
Peygamber de hadislerinde
komsulugun 6nemine ve
komsu haklarina temas
etmis; Allah katinda en hayirli
komsunun, komsularinaen
cokiyilik eden kimse oldugunu
(Tirmizi, Birr, 28) bildirmis,
“Allah’a ve ahiret gliniine
inanan kimse komsusuna
eziyet etmesin.” (Buhari,
Rikak, 23) buyurmustur. Son
hadisin vurguladigi mesaj
dikkate alindiginda komsuya
gerek maddi gerekse manevi
bakimdan zarar verilmemesi
gerektigi; dolayisiyla hem
ekolojik hem de sosyal cevre
bakimindan haklarina riayet
edilmesinin 6nemi net olarak
anlasiimaktadir.

Modern hukukta komsuluk ile
ilgili htikimlere kat milkiyeti,

gliriiltl ve cevre mevzuati
cercevesinde yer verilmekte
olup ihlal durumunda

idari yaptirimlar ve tazmin
glindeme gelebilmektedir.
Islam’da komsu haklari

genel olarak kul haklari veya
insan haklari denilen haklar
cercevesinde ele alinir; bu
haklarlailgili emir ve yasaklar
komsuluk iliskilerini de

baglar. islam hukukunda
komsuluk, cevre ahlakinin
cekirdek alanini olusturmakta;
komsuya verilen cevresel zarar,
hukuki birihlal olmasinin yani
sira uhrevi sorumlulugu da
dogurmaktadir.

Cevre ahlaki acisindan
komsularin birbirlerine karsi
en 6nemli gorevi, rahatsizlik ve
zarar vermekten kaginmaktir.
Bu konuda 6ne ¢ikan cevre
ihlalleri; gorintd, glrilti/

ses ve koku kirliligi seklinde
ifade edilebilir. Cevreye verilen
bu zararlar 6zellikle toplu
yapilardaki ortak alanlarin
kullanimiagisindan dikkat
cekmektedir. Ortak alanlar,
komsuluk hukukunun kamusal
yiizlini temsil eder. Toplu
yapilarda yasayan bireyler,
ortak alanlari esit sekilde
kullanma hakkina sahiptir.
Ortak yerleri kullanirken
dogruluk kaidelerine uymak,
komsulari rahatsiz etmemek,
baskalarinin haklarini
cignememek, bu alanlarda
goriintl ve koku kirliligine

yol acacak derecede cevreye
zarar vermekten kacinmak
gerekir. S6z gelimi acik ya da
kapaliortak alanlara kisisel
esya koymalk, keyfi tasarrufta
bulunmak, baskalarini
dislayacak sekilde kullanmalk,



¢Op vb.

birakmak

gorunti ve

koku kirliligine

yol acan cevresel
zararlardandir. Ayni ?
sekilde su, aydinlatma, yakit
vb. ortak harcamalarda israfa
sebep olmak; otopark ve
bahce kullaniminda temizlik
ve dlizene riayet etmemek
hem cevre hukuku hem de
cevre ahlaki bakimindan
komsulari olumsuz etkileyen
davranislardandir.

Ortak alanlarin disinda,
komsularin kendi milklerinde
ortaya cikip cevre zararlarina
sebep olan bazi hususlar da s6z
konusudur. Komsular arasinda
hos goriilebilecek siniriasan
duman, toz ve koku cikartarak
cevreye rahatsizlik vermek,
halivb. silkelemek, tatillerde
ve gece saatlerinde onarim ve
temizlik yapmak, yiiksek sesle
miizik dinlemek, televizyon
izlemek veya telefonla
goriismek, evcil hayvanlarin
komsulari rahatsiz edecek
kadar kotii koku yaymasi ve
asiri derecede giirlltiiye sebep
olmasi bu hususlararasinda
zikredilebilir.

ister kent ici yerlesim
bolgelerinde isterse kirsal
kesimde ve tarim alanlarinda
olsun cevre zararlarindan
etkilenen tiim tasinmaz
sakinleriicin komsuluk haklari
s6z konusudur. S6z gelimi bir
fabrikanin bacasindan ¢ikan
duman ve zehirli gazlarin
insan sagligina zarar vermesi
ve bahcelere dikilmis agag ve
ciceklerin kuruyup solmalarina
neden olmasi ya da biris
yerinin zehirli sularinin

denize ulagsmasi durumunda,
etkilenen kisilerin yakin ya da
uzak komsu olup olmadiklar
dikkate alinmamaktadir.

Mensup oldugumuz
medeniyetin tarihine
baktigimizda bina insa
ederken, agac dikerken
komsunun glnesini,
manzarasini ya da

riizgarini kesmemeye; evin
pencerelerinin mahremiyet
bilinci cercevesinde
konumlandirildigina; evde bir
hasta olduguna isaret etmek
lizere pencereye sari gicek
koymak suretiyle komsularin
evin civarindan gecerken
alcak sesle konusarak hastaya
rahatsizlik vermemeye 6zen
gosterildigine; dolayisiyla
cevre ahlaki duyarhligina dair
pek cok 6rnekle karsilasmak
mimkinddr.

Komsuluk iliskilerinde maddi/
ekolojik cevrenin yani sira

insanlarin birbiriyle kurdugu
sosyal/kiiltiirel iligkilerin
niteliklerini ifade eden

sosyal cevrenin de etkisi s6z
konusudur. Nitekim mahalle
hayatindaki komsuluklarda
“g6z hakki” seklinde ifade
edilen hususa dikkat edilmis
ve ozellikle kokusunun yayilma
ihtimali olan yiyeceklerin

ulu orta pisirilmemesine
6zen gosterilmistir. Hastalik
ve sikinti zamanlarinda
komsularin yaninda olmak,
komsulardan birinin

cenazesi oldugunda kederini
paylasmak, komsuya karsi
yumusak huylu olmak, hata
ve kusurlarina karsi hosgoriili
yaklasmak, catismaci bir tavir
sergilemekten kaginmak,
komsusunun dedikodusunu
yapmamak ve yapilmasina
izin vermemek sosyal cevreye
olumlu katki saglayan
davranislar arasinda yeralir.
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A GECMis ZAMAN OLURKI
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2 B Karahanhlar

TURKiSTAj\I'IN ILK MUSLUMAN
TURK DEVLETI

KARAHANLILAR

B Dr. Mehmet Fatih BECERIK




Yasam hepsi hepsi ti¢ giindiir. Onun da otesi gece diistidiir.

averalinnehir ve
Tirkistan'in dogu
kismi arasinda
840-1212 yillar
arasinda hikiim stiren ve
bélgedeki ilk Tiirk-islam
devleti olan Karahanlilar,
onceleri Tiirkistan ve Uygur
hanlari veya kaganlari olarak
adlandirilmistir. Hanedan
mensuplarinin kara han,
kara hakan, arslan kara
hakan, bugra kara hakan
gibi tinvanlarinda yiikseklik
ve ylcelik anlamina gelen
“kara” kelimesini kullanmalari
sebebiyle Rus sarkiyatgisi
Grigorev tarafindan
Karahanlilar adi verilmesinden
sonra hanedan ve devlet
buadla anilmistir. Ancak
buadlandirmanin maksatli
oldugu asikar olup tarih?
acidan Tirk Hakanligiya da
Tarkistan Hanligi demek daha
dogrudur.

Karahanlilar, siyasi varliklari
sirecinde Abbasiler (750-
1258), Samaniler (819-1005),
Gazneliler (963-1186), Gurlular
(1000-1215), Blyiik Selcuklular
(1040-1157) ve Harizmsahlar
(1097-1231) ile es zamanl
olarak tarih sahnesinde yer
almis ve bunlarlailiskide
bulunmustur.

Bazi arastirmacilar 766
yilinda Asina ve Karluklarin
Balasagun, Fergana, Taras
ve Kasgar sahasinda Karluk
Yabgulugu kurduklarini
ifade ederek Karahanlilar'in
kurulusunu da bu tarihe

Yusuf Has Hacib

cekmektedir. Anlasildigi
kadariyla 840 yilinda ise
Otiiken'deki Uygur Devleti’nin
Kirgizlarin baskisiyla
yikilmasinin akabinde

Uygur hiikimdar ailesinden
basbuglarin kontroliindeki
Yagmalar Kasgar'a gelerek
bazi yerleri Karluklardan almis
ve bolgeyi ele gecirmislerdi.
Ardindan Cii ve ili vadilerini
de ele gecirerek hakimiyet
sahalarini genisletmislerdi. Cl
bolgesindeki Balasagun, ilk
fetihlerden itibaren Kasgar’la
birlikte devletin 6nemli
merkezleri olarak kalmisti.

(4 R}

Karahanlilar,
kendisinden
sonra devam
edecek ve
gunumuze
kadar gelecek
olan Tiirk-Islam
yonetim, kiiltdr,
medeniyet, dini
inanis, yasayls

ve mimarisi
tizerinde derin
etkiler birakmis
onemli bir Tiirk

Islam devleti
olarak tarihteki
yerini almistir.

Karahanli hanedaninin bilinen
ilk hitkitmdari Bilge Kiil Kadir
Han'dir. Kadir, Tiirkcede en Gst
seviyedeki hakan anlaminda
bir invandir. Her ne kadar onun
zamaninda Taskent bolgesinin
islamiyeti kabul ettigi ile ilgili
bilgiler varsa da donemine
dair detayl bir bilgi s6z konusu
degildir. Bilge Kiil Kadir Han'in
iki oglundan Bezir Arslan

Han ve Ogulcak Kadir Han'in
biiyiik kagan sifatiyla devletin
basina gecip Balasagun'da,
Talas’ta ve Kasgar'da hiikiim
stird(igli kaydedilmisse de

bu konuda kesin bir bilgi
bulunmamaktadir.

Ogulcak Kadir Han zamaninda
yegeni Satuk Bugra Kara Han,
Karahanlilara siginmis Ebu
Nasr adli Samani sehzadesi ile
alim ve sufilerle tanismis ve
akabinde islam’i benimseyerek
Abdulkerim adini almistir.

(920 veya 945) Daha sonra
amcasina karsi giristigi taht
miicadelesini kazanarak

hakim oldugu bolgelerde
Islamiyeti resmen ilan etmistir.
Satuk Bugra Han Miisliiman
olmayan Turklerle uzun siire
miicadele etmis, 942 yilinda ise
kaybedilen Balasagun'u almayi
basarmistir. Satuk Bugra Han'in
Islamiyeti kabulii, Samani-
Karahanli micadelesini
dostluk ve is birligine
doniistirmistir. Onun
doneminde devletin tamamina
yakin bir béliimii islan’i

kabul etmistir. 955 yilinda
vefat eden Satuk Bugra Han
Kasgar yakinlarindaki Artug’a
defnedildi. Oliimiinden sonra
yerine oglu Musa Tonga ilig,
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A GECMis ZAMAN OLURKI

dahasonra diger oglu Arslan
Han Baytas Siileyman gecti.
Stileyman, biitiin Karahanli
devletini islam dairesine
katmayi basarmistir.

Arslan Han Ali’'nin dort
oglundan ilig Han Nasr 998
yilina kadar babasi adina,

bu tarihten sonra da kardesi
Togan Han Eb{ Nasr Ahmed
adina batida hitkiim strdii ve
Samanilerle miicadele etti.
llig Han Nasr o tarihte Abbasi
halifesini taniyan ilk Karahanli
olarak kaydedilmistir. ilig
Han Nasr Samanilerle
miicadeleye devam

ederek onlarin icerisindeki
karisikliklardan yararlanmis,
999 yilinda baskent Buhara'y
ele gecirerek hanedan
lyelerini hapsetmistir.
Boylece Samaniler’in fiilen
sona ermesinin ardindan
Maveraiinnehrin tek hakimi
haline gelmistir. ilig Han Nasr,
Samanileri ortadan kaldirirken
is birligi yaptigi Gaznelilere
biraktigi Horasan'i almak icin
firsat gozlese de gonderdigi
ordular Gazneli Mahmud
tarafindan maglip edilince
bu basarisizliklar hanedan
arasinda cekismeye sebep
olmustu.

llig Han Nasr’in1012 yilinda
vefatiyla yerine gecen kardesi
Arslan ilig Han (Mansur b.
Ali) kisa zamanda hanedanin
en meshur hitkiimdari oldu.
Agabeyi Togan Han Ahmed’e
karsi kendini biyiik kagan
ilan edip Talas, Sas, Fergana,
Ozkent, Hucend, Usrusene ve
Buhara'yi eline gecirdi. Diger
kardesi Muhammed de onun
hakimiyetini tanidi. Bunun
lizerine Togan Han Ahmed,
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Karahanhlar
doneminde
sehircilik
ve mimari
gelismis;
Buhara,
Fergana, Merv,
Semerkand,
Tirmiz, Urgenc
gibi sehirlerde
mescit,
medrese, cami,
tlrbe, kiilliye,
kervansaray,
saray, kale,
kopri, hamam
gibi pek cok
mimari eser
insa edilmistir.

Hoten hakimi Yusuf Kadir
Han ve Ali Tegin ile birlikte
kardesleri Arslan ilig Han
Mansur ile Muhammed’e karsi
harekete gecti, ancak basari
saglayamadi.

Bu tarihten sonra ic karisikliklar
devam etmis, blyiik kagan
olmak isteyen sehzadeler
Gaznelilerle is birligi yaparak
iktidar olmak icin cabalarda
bulunmustur. Bu miicadeleler
sonunda ise devlet, 1041'de
Dogu ve Bati Karahanlilarya
da Tiirkistan Hanligi olarak
ikiye ayrildi. Bir taraftan
biirokrat ulema ve hakan ailesi

arasindaki iktidar kavgalari,
diger taraftan yerlesik

ve gocebe catismasinda
Karluk meseleleri nedeniyle
zayiflayan devletin dogu kismi
1217'de, batisi ise 1212'de tarih
sahnesinden cekildi. Devletin
ikiye ayrilmasi esnasinda bati
kismina bagl bir kaganlik olan
ve 1141 yilinda bagimsizlik ilan
eden Fergana Hanligida 1212
yilinda sona ermistir.

Karahanlilar'da Teskilat ve
Idare

Eski Tirk hakimiyet anlayisini
stirdiiren Karahanlilar, devleti
yonetme yetki ve giiciinli
ifade eden “kut’u Tanr

kime vermisse ancak onun
hitkiimdar olabilecegine
inaniyorlardi. Karahanl
hitkiimdarlari beg, kagan,
hakan, han ve ilig invanlarini
arslan, bugra, tonga, tamgac,
kara, kadir ve kili¢ gibi

isim ve sifatlarla birlikte
kullanmuslardir. Eski Tark idari
gelenegine uygun olarak ikili
teskilat esasina gore idare
edilen devletin dogu kismi
dogrudan bliyiik hakan,

bati tarafi ise ona baghligini
bildiren bir hanedan mensubu
tarafindan yonetilirdi.

Saray teskilatinin basinda
ulu hdcib, emrinde baska
hacibler ve sadece hiikiimdara
mahsus bir de has hdcib vard..
Ulu hacib, emrindeki diger
haciblerle birlikte devlet
adami, kumandan ve halkin
sikayetlerini dinlemek,
torenlerde herkesi riitbesine
gore yerlestirmek, elcileri
karsilayip her cesitislerine
bakmakla gorevliydi. Saray
hizmetlerinin aksatiimadan



yiritilmesini saglamak ve
hitkiimdarin korunmasiyla
alakal tedbirleri almakla
yikimli kapicibasi, hitkimdar
ve diger saray mensuplarini
koruyan emir-i candar ile
silahdar, alemdar, hansdlar ve
cdmedar gibi saray gorevlileri de
teskilatin diger gorevlileriydi.
Merkez teskilatinin basinda
hitkiimdar adina devlet
islerini ylrtten yugrus denilen
vezir bulunurken vezirlerin
baskanlik ettigi blyiik divanla
ilgili bilgi yoktur.

Karahanli ordusu saray
muhafizlari, hassa ordusu,
hanedan mensuplariyla vali
ve diger devlet adamlarina
bagli giicler, Cigil, Karluk gibi
devlete tabi Tiirk kabilelerine
mensup kuvvetlerden
olusmaktaydi. Ayrica kiigiik
yasta satin alinarak yetistirilen
ve muhafizlik yapan gulamlar
bulunmaktaydi.

Tiirk-islam Kiiltiiriiniin Temel
Yapi Taslari: Karahanlilarda
Kiiltiir ve Edebiyat

Tirk kiltar ve geleneksel
yapisina gore kurulan
Karahanlilar, onuncu ylizyilda
Islamiyeti kabuliiyle ilk

Islami Tiirk eserleri ortaya
cikardilar. Kullandigi

yazi dili Karahanliya da
Hakaniye Tiirkcesi olup Dogu
Tirkcesi de denilen Cagatay
Tirkcesinin esasini teskil eder.
Karahanli hitkiimdarlarinin
ilme hayranligi, alimlere
hiirmetkarhigi ve hamiligi
sonucunda Tirkistan ve
Maveraiinnehr sehirleri birer
medeniyet ve kiltiir havzasina
doniistii. islamiyetin kabuliine
kadar Uygur yazisini kullanan

Karahanlilarda, Misliiman
olduktan sonra Uygur
yazisiyla birlikte Arap yazisi da
kullanilmaya baslanmustir. Eski
Uygurca devresinde dile giren
Budizm’le ilgili kelimelerin
bircogu atilmis, bunlarin
yerine Arapca ve Farsca’dan
Islamiyetle ilgili kelimeler
alinmistir.

Tiirk islam edebiyatinin ilk
yazili 6rneklerine onciilitk
eden Karahanlilar doneminde
Islamin ana kaynagi olan
Kur'an'in terclimelerinin
yapildigi bilinmektedir.

Bu dénemde Tiirk-Islam
kaltiriniin temel yapi taslari
olarak goriilen Balasagunlu
Yusuf Has Hacib Kutadgu Bilig'i,
Kasgarli Mahmud Divin-i
Lugat-it-Tiirk'(i, Edib Ahmed
Yitkneki Atebetii’l-Hakadyik',
Hoca Ahmed Yesevi Divin-i
Hikmet'i telif etmistir. Ozellikle
Divan-i Lugati't-Tiirk, Kutadgu
Bilig ve Atebetii’l-Hakadyik'ta

)
s

bulunan binlerce madde basi
soziin bulunmasi, Karahanh
Tirkgesi'nin kelime hazinesinin
zenginligini gostermesi
bakimindan ¢cok 6nemlidir.
Ayrica budénemde Kur'an
terciimeleri de yapilmistir.

Tlrklerin sehir hayatinin
onemli bir evresini de
olusturan Karahanlilar
doneminde sehircilik ve
mimari gelismis; Buhara,
Fergana, Merv, Semerkand,
Tirmiz, Urgenc gibi sehirlerde
mescit, medrese, cami, tiirbe,
killiye, kervansaray, saray, kale,
koprii, hamam gibi pek cok
mimari eser insa edilmistir.

Kisacasi Karahanlilar,
kendisinden sonra devam
edecek ve giiniimlize kadar
gelecek olan Tiirk-Islam
yonetim, kiiltiir, medeniyet,
dinfinanis, yasayis ve mimarisi
lizerinde derin etkiler birakmis
onemli bir Tiirk islam devleti
olarak tarihteki yerini almustir.

Kahramanmaras merkezli on birilde deprem

oldu.

(6 Subat 2023)

Tirkiye’de, Resmi Gazete'nin ilk sayisi

yayimlandi.
(7 Subat1921)

Tirk kadiniilk kez genel secimlerde segme ve
secilme hakkini kullandi.

(8 Subat1935)

Balkan Antanti imzalandi.
(9 Subat1934)
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TABIAT ECZANESI

BiR “TOHUM"DA
SAKLI OLABILIR Mi?

Dr. Mustafa YASAR

ski zaman radyolarini

hatirlarsiniz... Hani

o diigmesini milim

milim cevirdigimiz,
cizirtilarin arasindan net bir
ses yakalamaya calistigimiz o
ahsap kutular. Bazen frekans
kayardi, ses bogulurdu, miizik
anlasiimaz hale gelirdi. Radyo
bozulmus muydu? Hayir.
Sadece ayari, yani frekansi
karismisti. Tek yapmaniz
gereken, o dogru istasyonu
yeniden bulmakti. insan
bedeni de tipki o radyo ya da
telli bir enstriiman gibidir.
Her organin, her hiicrenin
hatta duygularimizin evrenle
uyumlu bir ritmi vardir. Biz
hekimler buna “biyolojik
rezonans” diyoruz ama
siz buna basitce “yasamin
muzigi” deyin. Ne zaman
ki stres, yanlis beslenme,
cevre kirliligi veya liziintller
kapimizi calar; iste o zaman
bedenimizin akordu bozulur.
Sinyaller karisir, hiicreler kendi
arasindaki iletisim dilini yani
saglikl olma bilgisini unutur.
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Hastalik dedigimiz sey, aslinda
bedenin o eski, glizel sarkisini
unutmasindan baska bir sey
degildir.

Doganin Hafiza Karti: Tohum

Peki, akordu bozulan bu
bedene o eski sarkisini kim
hatirlatacak? Doganin cevabi
cok zarif ve bir o kadar da
gucludir: Tohumlar.

Hic diistindiiniiz mii; devasa
bir cinar agaci, yizyillarca
stiren 6mr, heybetli gévdesi
ve binlerce yapraginin
bilgisiyle kiicliciik bir tohumun
icine nasil sigar? O tohum,
sadece bir baslangic degil;
agacin gecmisi, gelecegi ve
tlm yapisal planidir. Yani
tohum, doganin en yogun bilgi
deposudur.

Fitoterapide, 6zellikle bedenin
“hatirlama” stireclerinde iste
bu ylizden bitkilerin yapragini
veya kokiinii degil tohumlarini
kullanirz. Ciinki tohum,
bitkinin bozulmamis, saf DNA
bilgisini tasir.

Bedeni Yeniden Akort Etmek

Bu siireci soyle hayal edin:
Salonunuzdaki piyanonun
sesi bozuldugunda onu ¢ope
atmazsiniz. Bir akort ustasi
gelir, elindeki “diyapazon”
denilen o referans ses veren
aleti calar. O alet titrestiginde
piyanonun teli de ona uyum
saglar, titresir ve dogru sese
doner. iste fizik kurallarinin
“rezonans” dedigi mucize
budur.

Fitoterapide tohumlardan elde
edilen o 6zel 6zler, tipki akort
aleti gibi calisir. Bedeninize;
“Bak, senin karacigerinin
orijinal calisma frekansi buydu,
hatirla!” der.

Homeopati gibi kadim
ekollerden modern frekans
tibbina kadar uzanan bu
yaklasimda temel amag;
bedene disaridan kimyasal
bir “susturucu” vermek
suretiyle bedenin bozulan
sinyalizasyonunu, o tohumdaki
“dogru bilgi frekansiyla”
yeniden dengeye getirmektir.
Beden, o dogru frekansi
duydugunda kendi kendini
onarmaya baslar.

Mutfaktaki Kiiciik Devler ve
Pratik Tavsiyeler

“Hocam, bu bilimsel kismi
anladik, peki biz evde ne
yapalim?” dediginizi duyar
gibiyim. Elbette mutfaginizda
da bu “bilgi kiipleri’nden
faydalanabilirsiniz. Ancak,
bilingli olmak ve usuliine
uygun kullanmak sartiyla.

Corek Otu: Kadim
kiiltiirimiizde “Oliimden
baska her seye deva.” denmesi
bosuna degildir. O minik siyah



tohumlar, bagisiklik sisteminin
hafizasini tazeleyen muazzam
bir frekans yayar. Ancak
tohumlarin sifasi, kabuklari
kinldiginda agiga cikar ve hizla
ucar. Buyiizden égutiilmdis
olarak bekleyen degil disinizle
iyice ezerek tlikettiginiz ¢orek
otu makbuldiir. Kahvaltida
peynirinizin lizerine bir tutam
serperek ve cigneyerek de
tiketebilirsiniz.

Uziim Cekirdegi: Cogumuz
Gzlmi yer, cekirdegini aci diye
ctkarir atariz. Oysa en giicli
antioksidan (resveratrol(i)

o cekirdegin kalbine
saklanmustir. O cekirdek,
damarlarinizin esnekligini
hatirlatan bir bilgi tasir.
Atmayin; ¢igneyin.

Keten Tohumu: Sindirim
sisteminin ritmini dizenler.
Ancak dikkat! Keten tohumu
havayla temas ettiginde cabuk
okside oluryani bozulur. Asla
havanda dovilip bekletilmis
olanralmayin. Tane olarak alin,
kullanacaginiz zaman taze taze
ezin ve hemen yogurdunuza
katarak tiiketin.

Deve Dikeni Tohumu:
Karacigerin en sadik dostudur,
adeta fabrikanin temizlik
iscisidir. Karaciger viicudun
fabrikasiysa deve dikeni
tohumu da o fabrikanin bakim
mihendisi gibidir. Yorgun
dlsmdis, toksinle dolmus
karaciger hiicrelerine kendini
nasil yenileyecegini hatirlatir.
Ancak tohumlari ¢ok serttir,
biitlin yutarsaniz bedene
“merhaba” deyip oldugu gibi
ctkar. Havanda hafifce catlatin,
lizerine kaynar su dokiip 10
dakika demleyin ve siizlip cay

olarakicin. Karacigerinizin
yiikini hafiflettigini
hissedeceksiniz.

Zerdecal: Zerdecal ve zencefil
tohum degil koktiir. Ama tipki
tohum gibi topragin altindaki
o kadim bilgiyi tasirlar.
Zerdecal, doganin altin koki
olarak bilinir ve hiicredeki
yangini sondirir. Zerdecal
biraz “nazli"dir, tek basina kana
karismayi sevmez. Sifasini
acmak icin yanina mutlaka
sadik dostu karabiberi ve bir
miktar kaliteli yagi (zeytinyagi
gibi) ister. Yemeklerinize veya
yogurdunuza eklerken bu
tcliyl (zerdecal + karabiber
+yag) beraber kullanmakta
yarar var.

Zencefil: Bedenin i¢ sobasidir.
Dolasimi hizlandirir, soguk
alginhginda kalkan olur.
Mutfakta tozundan ziyade
taze kok halini bulundurun.
Sabahlari basparmaginizin
ucu kadar taze zencefili
rendeleyip sicak suyun icine
atin; icine bir dilim de limon
ekleyin. Gline bedeninizi
isitarak baslayin.

Bir Uyari: Her Frekans Her
Bedene Uymaz!

Oncekiyazimda da altini
cizmistim; “Dogaldir, o halde
avug avugyiyeyim.” demek,
akordu bozuk bir piyanoya
rastgele tuslara basmak
gibidir; glrtltiiden baska bir
sey cikarmaz.

Ozellikle tohumlar, bitkinin

en konsantre, en giiclii
kismudir. icerdigi yaglar ve aktif
maddeler ¢cok yogundur. EIma
cekirdegi gibi bazi tohumlar,
yanlis tliketildiginde toksik
bile olabilir.

Buylizden, ciddi kronik
rahatsizliklarda veya tedavi
destek amaciyla mutfaktaki
kullanimlar yetersiz kalabilir.
Bu noktada; tohumun icindeki
o “frekans bilgisini” (etken
maddeyi) bilimsel yontemlerle
ayristirmis, standardize etmis,
dozunu ayarlamis, giivenilir
ve uzman kontrollindeki
fitoterapétiklere giivenmek
gerekir.

Hayatin hiziicinde bazen kendi
sesimizi duyamaz oluyoruz.
Bedeniniz size yorgunlukla,
agriyla veya uykusuzlukla bir
mesaj gonderdiginde ona
kizmayin. O sadece “Frekansim
kaydi, beni duy!” diyor. Ona
kulak verin. Tohumlardaki
bilgeligin, icinizdeki sifay!
uyandirmasina izin verin.
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‘ KITAPLIK

tice Allah yerylziinde halife kildigi insan icin aile murat T
etmis, ilk insandan giiniim{ize aile kurumu insanlik tarihinin GECINMEK
bir parcasi olmustur. Huzur, gliven, merhamet ve meveddet
temelinde insa edilen ailelerde insan neslinin saglam
bir zeminde devami murat edilmistir. islam dinine gore evlilik,
gelisiglizel insa edilen yahut gecici bir birliktelik olmayip diinya ve
ukba saadetine vesile olacak hayirli biradimdir. Dolayisiyla nikah,
dinive medeni bir hukuki islem olmasinin yani sira ahlaki degerlerle
gliclendirilmis aile yapisinin kurulusunu temsil eder.

Allenmvkorunr.naS{ ve gliclendirilmesi, hayatin zorluklari ve - YOLLARI GUZELLIKLE
insanoglunun imtihanlar karsisinda savrulmamasi da en az ailenin AYIRMAK

insasi kadar dnemlidir. Diyanet Isleri Baskanlgi yayinlari tarafindan
nesredilen lyilikle Geginmek ya da Yollar Giizellikle Ayirmak kitabi, (]
eslericin kurduklari aileyi bir dmiir siirdiirme gayretine destek
olarak, problemlerini c6zmede dini bakis acisiyla ¢oziim 6nerileri
sunar. Sayet ¢c6ziim yollari titkenmisse dine ve ahlaka uygun sekilde
ayrilmalarina rehberlik etmeyi amaclar.

Prof. Dr. Huriye Martr'nin kaleme aldigi “Degis(tirile) meyen Deger:
Aile” yazisinda aile kurumunun 6nemi, tarihsel siireci de islenerek
ele alinmustir. Prof. Dr. Ulfet Gérgiilii ise “Aileyi Yasatan Degerler”
yazisinda cerceveyi genisletir ve tiim aile bireylerinin saglikli bir
yuva ortamina kavusmasi adina ihtiyag duyulan sevgi, merhamet,
samimiyet, iilfet, sabir ve metanet gibi kavramlara mercek tutar.

Dr. Semin Giiler “Esler Arasi Sorunlarda Takip Edilmesi Gereken

Yol” ile bilhassa iletisim sorunlarinin higistenmeden ortaya
cikarabilecegi sorunlara en basindan karsi durmanin recetelerini
sunar. Mahmut Dilek, ailelerin bir problemle karsilastiklarinda yalniz
olmadiklarinin altini cizer. Toplumun da biiyiik ebeveynlerin de aile
kurumunun saglikl bir sekilde devam edebilmesi icin lizerine diisen
sorumluluklar ve basvurabilecekleri ¢céziim yollari vardir. “islam Aile
Hukukunda Arabuluculuk” da bu ¢6ziim yollarindan biridir. Uzm.
Psikolog-Evlilik ve Cift Terapisti Kemal Ozcan “Evlilikte Sorunlar,
Bosanma Nedenleri ve C6ziim Yollar” yazisiyla aile kurumunun
saglikli bir sekilde devami icin gerekli psikolojik destek alanlarinin ve
kaynaklarinin altini gizer.
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lyilikle Geginmek ya da Yollar Giizellikle Ayirmak, gerekli tiim gayretler
gosterildigi halde ¢6ziime kavusmamis ve aile birligini imkansiz kilan
sorunlar karsisinda eslerin 6ncelikle birbirlerini ve varsa kendisinden
mesul olduklari evlatlarini 6rselemeden, ruhlarini zedelemeden
ayrilik siirecini saghkl bir sekilde yiiriitmenin gerekliligini ele alir.

lyilikle Geginmek ya da Yollari Giizellikle Ayirmak eserinin bu degerli
kurumun giiclenmesine, aile ici iletisim sorunlarinin giderilmesine
katki sunmasi, bunun yani sira hayatin gerceklerinden biri olan
bosanmanin da basta kadinlar ve cocuklar olmak tizere aile bireyleri
acisindan zararli sonuglar dogurmadan siirecin dine ve ahlaka uygun
yiriitiilmesine rehberlik etmesi temennisiyle...
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Prof. Dr. Enbiya Yildirnm'in
sunumuyla
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yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda musavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.
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