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Kış mevsimine adım attığımız yılın 
son ayından hepinize merhaba. 
Olmasını istediğimiz, hayalini 
kurduğumuz, zor ve uzak gözüken 
her şey bizi yaratan, yaşatan, 
rızıklandıran Rabbimize kolaydır. 
Elbette çabalamadan, gayret etmeden 
hiçbir şey olmaz. Ama sizin gizli bir 
silahınız var. Peygamberlerimizin 
bizlere öğrettiği dualar, inananların 
gücüdür. Rabbimiz ile kurulan bağ 
olan duayı bu ay gündem konumuz 
yaptık. Korktuğumuzda, korunmak 
istediğimizde nasıl dua etmemiz 
gerektiğini bize öğreten Rabbimiz, 
dua ederken ibadet sevabı verir. 
Sevap kazandığımız gibi dua ederken 
yaşadığımız huzur ve mutluluğu da 
unutmayalım. 

Bu sayımızda sizin için çizgi roman, 
bulmacalar ve etkinlikler ile keyifle 
vakit geçireceğiniz bir dergi hazırladık. 
Yine bu sayıda günebakan ayçiçeğini 
tanıyor, Etiyopya’ya uzanıyor, geleneksel 
sporumuz atlı ciriti öğreniyoruz. Yeni 
yılda kullanmanız için dergi ile birlikte 
takvim hediye ediyoruz. Aileniz ve 
arkadaşlarınız ile yaşayacağınız yeni 
yılın mutluluk ve huzur getirmesi 
temennisiyle…

Sizleri derginizle baş başa bırakıyor, 
keyifli okumalar diliyorum. 

Dr. Lamia Levent Abul
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