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Sonbaharin iyiden lyiye kendini hissettirdigi
gunlerden gegiyoruz. Hazan mevsiminin
bize sundugu manzaralarla okul yolunda,
parkta ve sokaklarda karsilasiyor, doganin
guzelliklerini gorerek Rabbimizi hatirliyoruz.

29 Ekim Cumhuriyet Bayraminda
devletimizin kurulusunun 102. yilini
kutlayacagiz.

Bu sayimizda geleneksel sporlarimizi ele
aldik. Ata sporlarimiz okguluk, cirit ve yagli
gures ile ilgili merak ettiklerinizi sizlere
anlatiyoruz. Ok¢ulugun sadece bir spor
degil ayni zamanda bir sanat oldugunu,
ata sporlarimizin babasi sayilan gureste
guresen kisiye pehlivan denildigini, ciritin
atin tGzerinde oynanan bir oyun oldugunu
biliyor muydunuz?

1-7 Ekim tarihleri arasinda Camiler ve Din
Gorevlileri haftasi yer aliyor. Ulkemizde

ve dunyada yer alan camiler arasindan
sanatsal ozellikleri ve mimari gtzellikleri ile
one ¢ikan yapilar anlattigimiz bilgi kartlarini
derginizle birlikte almayi unutmayin.

Bu ay pirincin yetistiriime sertvenine
tanik oluyor, Pakistan'l taniyor, savunma
sporlarindan judonun inceliklerini
ogreniyoruz.

Dopdolu iceriklerle hazirladigimiz derginizle
sizleri bas basa birakiyor, keyifli okumalar
diliyorum.

Hepiniz Allah'a emanet olun.

Dr. Lamia Levent Abul
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Spor
Bizim Igimiz

Biligorsunuz degil mi? Ulkemizin zengin bir tarih ve
kiiltiir hazinesi var. Geleneksel spor dallari da bu
hazinenin i(;inclc‘ Bunlar sadece spor dcgil ; egjtici,
renkli, eglcnceli, kegiﬂi bir okul gibi sporcusuna
da seyircisine de cok s;-egler ogretiyor. Yi.‘xzyn”arn
asip geligorlar. Anlagacaglmz eskiden beri buralar
onlardan sorulur. Bazilar sslenlerle gapnhr bazilar
tek ba@na.

Bedeninizi ve zihninizi korumak, geligtirmek

ve zinde kalmak istiyorsaniz bu sPorlarla
ilgilenmelisiniz. Hagcli, Fagdalarma biraz daha
cleginelim. Hiz, cozum tretme, is birligi, takim ruhu,
stratejik hamle, erdem, yard1m|a§ma, dostluk vs.
gibi bir stirti gsegle doludurlar. Simdi gelcneksel

sPorlarlmlz nelermis birlikte bakalim.

Er Meydanina Gider

Geleneksel sPorlarlmlzm adeta babas sagllan ata sporumuz
glrestir. Gliresciye “Pehlivan” denir. Boglu Poslu, gUgIU
kuwvetli ki@i demek. Turklerin AugUnlerindc, bagrarnlarcla,
zafer kutlamalarinda 3aplllr. Hem keyiﬂiclir hem zorlu. Er

megdarn denir miisabaka Hcrine‘ Bir de PcHivan ozel biridir.

Yani erdemli, sayglll, diiriist bir kahramani temsil eder.
Unutmadan; 3ag||, aba, karakucak, salvar ve kusak gibi
cesitleri olc]ugunu séylegelim.

S Ekim 2025




Acilin Ben
Kemankegim

Ol«;uluk hem bir sanat hem de sPorc[ur. Geleneksel
sporlarlmlzm @ahl saglllr. Ekipmanlarmm gijzc”iginclen
bahsetmigorum bile. Hat, tezhiP ve kakma gibi
sanatlarla efsane derecede gijzel stislenirler. Bircgsel,
toplu, yaya veya ath olarak gapxlabilir. Gosteri at|§larx)
menzil a’cx@larl, Puta atlg;larl ve darP at|§lar| ol«;ulugun

gegitleridir.

Tabii isimleri unutmamak lazim. Okc;uga kemankes,
okguluk ustasina iistat denir. Oklarin ta@mclxgl canta
sadak, atis yliziigl zihgir’c]ir. Kemankes olmak icin
belirli asamalardan, mesk denilen antrenmanlardan
gegip icazet almak gerekir. $ahane bir ugras

istiyorsaniz bunu kaglrmamallsmlz.

A tl Bilmiyorum ki atlara olan sevdamizdan mi
a ba@lamallgxm ath ciridi anlatmaga? Distinsenize
ekiptc atlar var. Harika yal At ciritte; iki talam’
B a ka| l m 3ccli§er ki@ilik ath ckiple miisabaka yapar. Takimdan
Cirit

birinin ciridini &iger tarafa Flrlatmasyla oyun

ba@lar. Ciridi kar@lama ve savurmaya gore puan
alirur. Digelim ki rakibini ciritle vurma imkans varken
bag@laylp vazgectiniz; iste yine puani
kaptlrnz demektir. Ath ciritte;
beceri, cesaret, geviklik, erdem,
takim rubu ve bag@ama

gibi gﬂze”ikleri hegbenize

= ) doldurabilirsiniz. Atlarla

olmak cla cabasn.

Bunlarin disinda halat cekme,
mas gliresi, egjr oyunu, mangala VS. gibi cok
saglda gelcnekse! sporumuz var. Hagcli, siz
de bﬁgﬂklerinden sizin yorenize ait geleneksel

sPor|ar| ve ogunlarl égrenin!

Cizen: Esen Gl Yildiz
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Yazan: Hasan Yildirim
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‘ Glini

t Ekim

13 Ekim
Ankara'nin Bagkent
Ofusu (1929)
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EVLINA CELEB

Fillmde, 1600 W llarda Jagomig. farinimizin en
Boemli sonsiyetferinden ge29in Evlliya Cellebi
anfatilyor Evlliya Celebi ‘nabw\b bojunca
edindig %bz!lcmilcﬁm Seyahatname ismini Verdidi
eserigle Vot altina almig bir gezgindi.
Evlliya Celebinin, Ab- Hayat (Oamsizfi Suyd)
pesinde cacgirdi%i giinfere faoiQ edecedini2
flm izfenmexye deder by seyrler.

Lo
ilicsZ )
\;\m\ggf;‘-m@ g e,\l'\(\‘\zde\é-\ usﬂlu%ugz\\m\“
Y \nflornd g Ol vkl ulanoir:
3\; uger! Qo oz o ¥
asab'\ﬂl'\rs\m o .
Filistin cinden OE2
Y r\cs'\m ey ot oz o® e
%bno\crcb‘\f);\r&‘m\z

§ Tarif

¥ | adet muz

* Yorim bardal- sut

*2 Jemek kagd kakaolu veya
vani!@alb dondurma

| adet muzy dilimleyip buzfuga

koyun. Muzfor tamamen donana kadar

buzfukta bekdetin. Donmug muzfor
robota koyun. Uzerine bir barday-
sit ellleyin. Karigmi plriizsiz bi
knam afana kadar giizelee robottan
gegirin. Istede gire 2 yemek- kogd
kakaolu veya vanilyali dondurma
ekleyebillisiniz. Soduk st muz
kargmi; yeni adi ife ev Japmi
mik-snake hozrr. Afiyet ollsun.

~ Ekim 2025



Bu ay tatl mi tatli bir kelimeyi anlatacagim: Hogaf.. Pek ¢ok kisi gibi eminim sen de sevigorsun
hosaft. Ne giizel bir yiyecektir. icecek mi demeli® Hem yenilebilir hem icilebilir. Yaz aglarinda da yapilir
kis aylarinda da.. Ozellikle pilavla yenilen yemeklerin yanina da cok yakisit Ramazan aglarinda iftarda
serinletici olmasi sayesinde keyifle i¢ili: Osmanli zamaninda da 6zellikle ramazanlarda tiketiliyormus.

Hogaf yerine bazen komposto kelimesi kullanilsa da ikisi agni sey degildir aslinda. Hosaf kury, komposto yas
meyve ile yapilir. Farsca "hog" ve su manasina gelen “ab" kelimelerinden olusur: Hogaf sézltkte, cesitli megvelerin
su ve sekerle kaynatiimasiyla yapilan bir yiyecek olarak geger: Tatli sy, serbet anlamlarina gelir. Hosaf denilince ilk

/ akla gelen meyveler visne, kayisy, erik ve (zomdor.

Hos kelimesi “hosa giden, iyj gUzel, tatli" manasindadir. Ab ise “su” demektir. Abdest derken de kullaniyoruz ab
kelimesini. Dest "el" demekctir ve abdest "el suyu" anlamina gelir:

Esek hogaftan ne anlar, suyunu icer tanesini seger seklinde dilimize yerlesmis bir
ataszimaz de var. Anlamini bir bigigane sorarak égrenebilirsin. Ama dncesinde
ne anlama gelebilecegini tahmin et, bakalim tahmin ettigin ile 6grendigin anlam
ayni mi?
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: 7" Fatih, Zehra, Kenan ve Irmak parkta piknik yapmak iin - Kizlarin hicbiri meyve getirmedi.

bazi yiyecekler getirdiler. Bu yiyecekler karpuz, elma, - Zehra tatli birgeyler getirdi.
kurabiye, sandvigtir. Kim hangi yiyecedi getirmigtir? - Fatih agacta yetisen birseyler getirdi.
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## _ ORTANCA CICEKLERI
BURADA MI?

Bir glin ortanca gocuk olmay! fena halde kafaya takmigtim ki 6niime
bir konugma videosu ¢ikti. Konugmaci, hayattaki bagarisinin sirri olarak
ortanca olmasini gosteriyordu. Hayret etmigtim. Hemen izlemeye

bagladim.

“Benim,” diyordu “en bliyiik sansim ortanca gocuk olmak. Glinkii hemen
herkesin hayatinin bir doneminde ogrenmesi gereken o sirri, ben ailemin
icinde henliz kiigliclik bir cocukken 6grendim.”

Allah Allah. Ne ola ki 0? Konugmay!
iyice merak etmigtim. Dinlemeye
devam etftim.

"0 da su ki: Blitin insanlar
ortanca ¢ocuktur. Hepimiz

; -‘n.T’ ortancayiz.’
- B 1yi de bu nasil olabilir? Ablam da
3 1 mi, kardegim de mi ortanca yani?
lf,.:u- }i‘ Neyse en iyisi kesmeden iyice bir
kulak vereyim.
N

*
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“Evet sasirdiginizi gorebiliyorum. Soyle
agiklayayim. Herkes ortancadir. Glinki herkesin
hayatinda biiyiikler ve kiigiikler vardir. Ustelik
sadece ortanca degiliz, ayni zamanda hepimiz
aslinda ortadayiz. Yani bazi insanlardan daha
uzun bazilarindan kisayiz. Bazen ¢ok sey biliyor
bazen higbir gey bilmiyor gibiyiz. Evlerimiz

bazi evlerden daha biiyiikken bazi evlere gore
kiglk.”

Himm boyle bakinca dogru soyliyor gibi.

“Hep ortadayiz. Bazi ilkelerin sadinda
bazilarinin solundayiz. Kimilerinden daha ¢ok yer
gezdik gorduk ama kimilerinden daha az yabanci
dil biliyoruz. Ve inanin, boyle bazen az bazen ¢ok
yani orta yolda ¢ok glizeliz."

Gergekten ilging bir bakig agisi. Hi¢ boyle
disgtinmemigtim. Peki tamam orta yolda olmak
glizel ama zirvede olmak, biricik olmak, en iyi
olmak bunlar da glizel degil mi?

“Bir de sunu unutmayin,” dedi birden “hi¢ kimse
gercekten zirvede degildir. Cok one ¢ikmig
insanlarin hi¢ bilemeyeceginiz oyle
acayip kusurlari olabilir ve bu
kusurlar onlari o denli agag

ceker ki o en iyi olan da

en sonunda ortalara bir

yerlere gelir”

KOgUKterimizi sevimeyen boyoklerimize
sayg dvymayon bizden degildir

Aa resmen soruma cevap verdi. Beni duyuyor mu
yoksa? Teknolojik aletlerin insanlari dinledigini
duymustum ama henlz aklimizdan gegenleri
okuyamiyorlar diye biliyorum.

“Hey!” diyor simdi de “hey siz ortanca cigekleri,
orada misiniz?”

“Buradayim,” diye el kaldiriyorum giilerek.

“Size bir sir daha vereyim. Siz sadece ortanca
degilsiniz aslinda hem buyik hem kigiiksiiniz.”
Allah Allah zihnim yanmaya bagladi. Bu ne demek
simdi?

"Hem kiiciiklerin hem buyiiklerin halini
anlarsiniz. Buyukle buyuk, kiglikle kiguk
olursunuz. Buyuklerin hakkina saygl duyarsaniz
sizin de hakkiniza saygl duyulur, kigliklerin
ayricaliklarina goz yumarsaniz size de ayricalik
taninir. Sizin yansittiginiz size déner”

Yok artik daha neler. Bu ortanca ¢igegi iptal oldu

arkadaglar, litfen siz devam edin.

Hikayenin Hadisi:

"t




Yazan: Fatma Nur Yilmaz

ro Ekim 2025

ALABALIK ILE KALABALIK

‘Ne tuhafi? Dodanm jarksibu, Hatta
bak, bir adag kakan bie var. Sesini
duyuyoruem: Tk ik k! Ben yery Gz Gnln
dofasmda da deniz altmm dodasmda
da kendimi evimde hissediyorum.

~ Ben it duydum fikirh
Wi | dedilama.Pek de rahat

Hicbir ey olmanaz.
Yosunlusandvic yer
miyiz ?

Alag, inanimaz! Yodelar karadan baknc.a
ok daha parlak gériniyor. Sanki hepsi
bizim icin parlyor, Ne iyi ettik de geldik,

Evet dostum, cok eﬂﬂlevh:.n
5y altmda bu kadarm
gérebilmek mimkin dedil,
Yalniz, ben biraz gerginim,
Etnin misin bukarada kamp
yapma inin iyi bir fikir
olduguna? Etraftakisesier
biraz tuhaf.

u & Wil

o —

Grrruk mu? Haha benim jakaci dostum Alal Saninm bu evet demek oluyor. T abil
kim Btemez ki Kala'nn 8zelsosluyosun sandvicinden sen de haklsm,

= . |-
' Kala HuiuI'BEn bﬁv deme dim!

P -

Asilyedikten sonra hicbir sey .
séyleyemeyeceksin bulezzet
karsemda dilin Tutulac ak,

Ha... Midenden migeldi? O kadar mi Kala dostum o ses benden

aciktm? Neden daha énce gelmivor, senden de
séylemiyorsun yuhu? G-eldlm geldim! gelmedifine gére...

Ee? Yani?

Oneydisyle? Ben..Ben bilmiyorum. kus
mudur acaba?

Kuslar bu kadar yiksek
Belki de kurt! ses gikarm mi? Dedidi, evet.
v

N‘?Qibdi? ‘ ’ ; !

e

1 Kamp...Lkibalkicin
kamp iyi bir fikir de Gitdi,

: g
5af ol dostum ya, cok
erken fark ettin yine,




Dénelim mi? Hemen simdi. Denizimi &z ledim,
Yosunlanmi dzledim, Glvenlievimize, denizimize
dénelim! képekbalklarmi, dev vatozlar 8z e dim

ben.En azmdan ne alduklarm biliyoruz .

sabitleyermemiztim zaten ben de.,
Oradan kacarg.

rrruuk!
O neydi dyle?

Unun ne oldudunun bir Gnemi
! yok Ama galiba biz enun aksam
Yok ben tokum, tesekkir yemediolacade.,

ederim, Ama bir yosun

Az sonra...

ste boyle dostlarim,
Endielenmeyin yanisadece sesim
keddi, Yosun dondurmasmibiraz
fazla kacirmsim da.,

' Osesinsahbisensin demekl Vahgi

bir h-::-.rvun o'ldugunusunrnqml :
Alu sanmizh.Ben bir jey
olmaz demigtim,
Dostuuum! Hurbugu ey de

badreiarm duyduy, IGHen

] eé saylre biz, karada hemsehrimizi
bulmuswz. Bajka jeyvlerden konusalm. Meselaaa...

Mesela busesin kimden geldifinden...
Hirlayan bir kelebek olabilir mi mesela?
Buormana ézel Hr?

Cizen: Gokhan Ozdemir

kim 2025
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Hazirlayan: Kiibra Talaslioglu

™ Ekim 2025

Asagdidaki sézciikleri bulmaca karelerinde yukaridan agagiya dogru arayin ve
bulduklarmizin tizerini karalayin. Geride kalan harfleri yukaridan agagi siralayin.
Bu harfler hadisi gerifi olugturacaktir.
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ANAGRAM BULMACA

Karelerin iginde bes harfli sozciikleri harflerin yerini

degistirerek, asagidaki fanimlara uygun sozciikleri olugturun
ve ¢izgilerin uUzerine yazin. Buldugunuz yeni sozciklerin ilk
harflerinden ¢ikan kelime sizin dileginiz olsun.

1. Insani bir seye veya bir kimseye karg! yakin ilgi ve baglilik

gostermeye yonelten duygu.

2. Un ile yapilan hamurlu yiyecek.

3. Bir milletin lizerinde egemenlik kurdugu ulke.

4. Insanlarin toplumda uymasi gereken yazili olmayan Kurallar.

5. I¢ mekanin gorilmemesi ya da i1gik almamasi igin kullanilan

kumas vs. yapilan orti esya.



RENK BOYA KODLAMA

B|c|C|D|E|F|G

ORNEK: Asagidaki tabloda A1, G4, J2, N3 6rnegindeki gibi harflerle rakamlarin gakistigi noktaya git.
Rakam kodla satirindaki kareye sevdigin rengin kodunu yaz. Sonra da hemen altindaki boya satirindaki
kareyi sevdigin renge boya. Béylece sayi ve harflerle kendi renk tablonu olugturabilirsin.

1 Kodla | A1

Boya

2 Kodla

Boya

v3 Kodla

Boya

4 Kodla

Boya

Hazirlayan: Nisanur Yildirim

kim2025 ~--"" "

[
-
o E






IEFEER] Ocigami igin gevekii olan bic adet kave kadt. Blinizdeki kagtia
i ovigawmi Jagabilmek igin kavekodu okutun. Videodaki adimlav :

takip edevek origamiyi yogi. Gakalim yavasaniz wasi o\a‘a\m, 0 W
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Yazan: Merve Tlrkay

Ben
CRQ) (Qa Arham

IQ- ofaral- Badsahi Camisine
ﬂjt’ci\a. Diinganin en byl ikinci
camisiymis. Caminin ici gok bipyiik
Ve kalabalikti. Badgahi Camisinin
Joninda yer afan Lahor Kafesi'ni
gezmei thmal etmedik-.

andanm en esk
ua%arlll\dlarmdan Indus
Vadisi U&ﬂarﬁl@’mn doﬁduﬁu
Qe Pa\aistan'do'\a,lm. Tabii
ki buraya da aifemle
beraber %Qdim.

Burasi niifusu en dazla oflan. besinei lkeymis. Diinyanin
en Siiksek ikinei 2irvesi bu Ulkede yer alyormus.

Ge2digimiz bir bagka yer ise Foysal Camii. Badsahi
“Cami kadar ofmasa da Foysal Cami de devasa bir
boyuta sahip. :

.KQQJCQchZ%ezimizc binferce d—LQ Bneesine. dayanan
Indus Vodisi Ua%arlllgl kalintilori arasinda Jezerel-
devam ettile. Kalintilar gezerken en dikatimi
ceken, dedislk- sembolllerden olugan yazi
fevhalariydi. Tnsan merak- edijor gercelten. Kim
billir bu sembolller ne anfama geliyor? Belle bir
gir yozpgor ya da 628em dofu bir meltup...




Ardindan Doﬁu‘nun
lsvigresi ofaral- biinen
Wat Vadisini gezdik-.
Burasi sefaleferi ve
sicelli vadiferi ile
unutulmaz guchlﬂi\dce
bir 5;crdi.

“ Naan Eemed

Palistan'da edindigim arkodaglarm Arham
Ve Aksa'nin yoresel \jadetlerini ok
beendim. Aksa fehenga adi verilen

uzun etel Ve kusa bluz giymis. Taki-ve
aksesuarfarini takmig, takstirmis. Bir
digin ¥yadeti oflan bu geleneksel elbise
cok renklli ve glizell. Arham ise iglemel
uzun bir ceket ofan sherwani ve icine de

dize \adar %e,ch\ uzun ﬂbmﬂe\!— Joni \urta
giymisti. ' '

Pk illke” anlammna gefen Pakistan'da
Jemelfer, Hindistan mutfa?ndan etlifenmis
Ve, bof bahqratﬂgdl. Saftandi piring Ve
etten ofusan harika bir fezzet, biryani
pilavi; yanma da nihari adi verifen bir
Jemek- yedim. Yaninda: da sicacik- tandirda
Pigmis naan elmedi mis gibi kokyyordu.

kim 2025

-—
O E



GA22eLi
. GOCUK

Bag ucuna konmug beyaz biv umut
? Ninniyi Unutwmug Gazzeli cocuk

? ' G Quasma sahit saysiz bulut

",El“l N> Twavla dolwmug Gazzeli gocuk
Adalet yok olmug zalim elinde

Ag susuz uyumug Allah dilinde
Uyanig, divilig 3eve\€ Uwwmete

Gin Hall olmug Gazzeli gocuk

Zafeve nanmig korku bilmiyor
Resulln yolunda dimdik iviyor
Umitle Allaktan yavdm diliyor
MUcahit olmue Gazzeli gocuk

Ruhunda \icelig Sadik biv neev
Gazze'nin 30\\0_«\ bin 6mve bedel

Yazan: Ayse Kas

Oiyor Ki, cihatsiz biv omiv hedev
Cennete Ugmug Gazzel gocuk

B Ekim 2025
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Asagidaki tabloda B, D, F, V, J harflerini
silin. Z harfini kelime arasi bosluk olarak
kullanin. Bakalim ka¢ tane geleneksel
spor bulabileceksiniz?
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Yazan: Fatma Kaya

Sure on bir ayeh‘én olugur. Adini dokuzuncu ayette

gegen bir kelimeden alir. “Goklerde bulunanlar da
yerde bulunanlar da egemenligin mutlak sahibi, her

“irlu eksiklikten uzak, stiin ve her isi hikmetli

olan Allah's tespih ediyor.” ayetiyle sure baglar.

Devam eden ayetlerde Rabbimizin immetlere -
peygamber gondermesinden bahsedilir.
Peygamberin gdrevinin insanlara ayetleri
okuyup agiklamak, iyilik ve giizel davraniglara
yonlendirmek, _kli"rabl ogretmek oldugu aktaribir.
Ayrica SevgiLi;lséygqmberimizin sadece kendi
doneminde muﬁ@j‘qp oldugu insanlara peygamber
olarak génderitrﬁedigi sonraki nesillerin de
peygamberi oldugu vurgulanir.

Surenin besinci ayetinde Tevrat'la yiijmLE\ tutulan

ve onu gerektigi gibi okuyup amel etmeyenlerin
durumu koca koca kitaplar tasiyan e§ekL_é:pe
benzefilir. Bu ayetle Yiice Rabbimiz bizleri
Tevrat'la sorumlu olanlarin distigi vahim duruma
diigmemek icin agikca uyarmaktadir.

“Ey iman edenler! Cuma giinil namaz ie_;injfg’gfﬁ' E “i
yapildiginda Allah' anmaya kosun ve dligverisi~

birakin. Bilirseniz, bu sizin igin gok hayirlidir.”

ayeti surenin en carpici ayetlerinden birisidir.

Ayette cuma gliniiniin 6nemine dikkat cekilir ayrica

“Giinegin dogdugu en hayirli giin cumadir.” hadisi bu

oneme isaret etmektedir.

Peygamberimiz bir cuma giinii hutbe okudugu sirada
disaridan bir ticaret kervaninin Medine'ye geldigini
haber veren sesler duyulur. Hutbeyi dinleyenlerin
de iclerinde yer aldigi bir grup hemen kervana
dogru kosarlar. Peygamberimizin yaninda sadece
on iki kisi kalir. Ayette ibadete devam etmek yerine
Peygamberimizi hutbe esnasinda bu sekilde birakip
gitmenin yanlisligina vurgu yapilir. Devam eden”

- ayette cuma namaz! kilindiktan sonra insanlarin

islerine dénmeleri ve riziklarini kazanmalari

eemredilir. “Allah’in nezdinde olan, eglenceden de

ticaretten de istiindiir. Allah rizik verenlerin en
hayirlisidir.” ayetiyle sure sonlanir.
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Piring, bugdaygiller familyasindandir. Pirincin tarlada
kabugunun iginde sakli olarak yetisen bitki héline eltik denir.
Yani geltik, kabugu gikarilmamig piringtir. Diinyada bugdaydan
sonra en cok tiiketilen ikinci tahildir. Piring; bircok sekil, renk
ve boyutta olabilir.

Piring tarimi, biyiik bir Gzen ve sabir gerektiren, agamali bir siirectir. Anadolu’da

piring dretimi cogunlukla nehir yataklarina yakin, suya erisimin kolay oldugu alanlarda
gergeklestirilir. Suyun icerisinde biiyiiyiip gelisen fek fahil Giriniidiir. Ekimi igin en uyqun
zemin, killi ve su tutma kapasitesi yiiksek topraklardir. Mayis ayinda tarla her tarafi esit olacak
sekilde giizelce siiriilmelidir. Esit olarak diizlenen tarlalar suyla doldurulur. Su dolu havuz
hdline gelen tarlalara celtik tohumlari ekilir ve tarla su altinda birakilir. Kklesmeye birakilan
tohumlarin gerekli olgunluga ulagmasi beklenir.

Piring taneleri sararip sertlestiginde, yani
genellikle ekiminden 120-150 giin sonra, hasat
2amani gelir. Tarladaki su bosaltildiktan
sonra hasat islemleri baglar. Giiniimiizde
hasat bilyiik oranda bigerdéverle yapilir.
Tarlalardan getirilen celtikler kurutma islemi
icin fabrikaya gotiiriilir. Fabrikada kabuklari
soyulur, kiriklart iginden alinir. Pilavlik piring
ve dolmalik piring olarak paketlenen iiriinler
son hdline getirilir.




Piring islenirken gikan yan iiriinler cesitli alanlarda
degerlendirilir. Kirik taneleri, piring unu yapiminda ve
evcil hayvan mamalarinda kullanilir. Piring kepedi ise
hayvan yemlerinde kullanilir.

Piring Ulkemizde en cok Marmara ve Karadeniz
Bdlgesi'nde tretilir. Edirne, Balikesir, Canakkale, Samsun,
Gorum, Sinop, Kastamonu sehirlerinde tarimi yogundur.
Diinyada ise Giineydogu Asya ve Afrika liretimde ondedir.
Gin, Hindistan ve Endonezya gibi iilkelerde yiiksek
miktarda tarimi yapilir. Piring besin 6geleri agisindan
dederli bir besindir. B1, B2 vitaminleri, ¢inko, sodyum
potasyum, fosfor mineralleri igerir.

Geltik ekimi kugaktan kugaga aktarilan bir gelenekfir. Celtik
iiretmek demek alt1 ay suyun icinde biiyiimeyi beklemek demekftir.
Bu siire bagka iriinlerle kiyaslandidinda ciddi anlamda emek
gerektigini gosterir. Bu nedenle tabagimizda ki bir tane pirinci
dahi ziyan etmeyelim.
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Gorseldeki bosluklari tamamlayacak kareler gikartmada yer almaktadir.
Bu karelere uyqun gorselleri bularak resmi tamamlayin.
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; '_ -~ (in'in dogusundaki Hunan Eyaletinde

Yer alan Changjigjie Milli Orman Parks,
dinyamin en farkli dogal alanlarindandir.
Parkin her yerinde kuvars kum

tagt situnlar bulunur. Parkin en
bilinen situnu ise Avatar Hallelujah
Dagi'dw. Bu situnlar, uzun yillar
siren erozyon ile olugmustur. Buz ve
kayalarin dzerinde biydyen bitkiler, bu
dev yapilart sekillendirmistir. Parkta
Yogun olarak bulunan bitki ortisinin
arasinda nesli tikenmekte olan birgok
hayvan yagar. Bunlarin en dnlisi,
goletlerde ve magaralarda bulunan Dev
Gin Semenderi'dir.

ryem Kili ¢ ER

" Yazan: Me
T L




Agrica bu egsiz giizellikteki park derin
vadiler, yesil ormanlart ve gaglayanlaryla da
dikkat, geker. Dogayla ig ice zaman gegirmek
isteyen ziyaretiler igin farkh zorluk
seviyelerinde yiirdyis rotalart bulunur.
Bunun yaninda bolgede geleneksel Gin
mimarisine sahip kdyler, yerel kiiftir ve el
sanatilar gibi kilftirel zenginlikleriyle dinya
gapinda turistik bir yerdir.
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Yazan: Yasar Koca

Gordagan gibi komgumun
bahge citini onarigorum.

#~ Cinka kendisi yasli ve bunun icin
benden yardim istedi Nasil olmug

Hagir! Yaptigin isi begenmedim. Gitin
tahtalarini rastgele yerlestirmissin.

isine hic 6zen
gdstermemigsin dostum.

simi glizelce yapardim.

Séylediklerinden higbir gey Birazdan anlarsin.
anlamadim. Haydi gidelim.
B,
Or 3
Nereye? mana




Suarkovanin... e

Evet! Arilar altigen
seklindeki peteklerin
icini bal ile doldurmuglar:

Hepsi de ¢ok dizgan.

Peki ya buna ne dersin? Oromeek, agini ustalikla

rmps.

Petekler nasil grindyor?

Ya v karincalar?

Yani?

Galiskan karincalar da topraktan

kendilerine irin bir yuva yapmislar:
— e 3

Hepsi de isini cok gizel

yapmss. Galiba ne demek

istedigini anladim, —

Elbette isterim ama her seye
yeniden baglamam gerekecek.

isini bu sekilde 6zenli yapmak

Anladigina sevindim. Sen deJ
istemez misin?

(zlme dostum! istersen sana

|
yardim edebilirim. Yagasin!

—

| Bir isi gizel yapmak icin
Gazelce disinecegim.

Artik ben de her isime

Cizen: Siimeyye Kalaoglu

& Ekim 2025
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RAPLAN KARDESiM

Sicak, hatta ¢okK sicak bir yoz gonoydo. Ter
damlalan, yozOmden ve Kollarimdan agagi
Kaydiroktan Kayar gibi birer birer Kayyor, sanki
yarig yopiyorlard. Ama bu daha. baglangict.
Sicoklk Kisa bir sure sonra. daha da. artacak,
ddeta yongin yerine donecekt. COnKo gonlerden
Karne gonoydo..

Sirama. oturup Karne sirami beklemeye
bagladim. Karrnem iyi olmaliyd, ¢onkd zay bir
karne, keyifsiz bir yaz tatil demekH. Derken
ogretmenimiz Karneleri dagritmaya. baglad..

¢ 2

- (\ -
-\ @ =
Fikret Eyrmen! Tesekkir Belgesi % L
Romazan Asiml Takdir Belgesi 7
Furkan! Tegekkor Belgesi

Yusut Emrel Takdir Belgesi
Batuhan! Daha ¢ok calismalisin,

Bu comleyi duyunca anladim: Karnem Kotoydo,
Ug dersim zayif.

Derin diginceter icinde okuldan ¢karken bir
eksiklik fork ettim: Kardegim yanimda. yoktu!
Karnem icin babama. yapacagim agklamalarin
provalarina. yte Kaptrmigim Ki kendimi, kardegimi
vnutup ckmigim. Panikle geri donvp beklemeye
bagladim. Bekledim.. Bekledim.. Ama. yoktv.

e Sonunda. dayanamayarok sinifina. gittim

fakat sinf bombogtu.

Okulun bahgesine, Koridorlarina,
her tarafina. bakhm ama yoktv.
Tam okvldan ¢karken sinif
arkadaglarindan birine rastadim
ve Ahmeti sordum. O da gayet
sakin bir gekilde: "Biz ¢oktan
karneterimizi oldk, hatto
Ahmet tokdir ald ve sevingle
cKkip gitti dedi. O an daha
1 da. paniktedim, ¢conko Ahmet
beni beklermeden okuldan asla
ckmoazdi.

g

Hemen Kogarak eve gittim.
Evdekiteri telaglandirmamak igin
anohtoria sessizee girip Kimseye
goronmeden odalara. baktm, ama
evde yoktv.



%

\ ¥ sorun daha vard: Karne.. Eve girer
' grmez babam: ‘Neden ge¢ Kaldiniz?
"'-}."% diye sordv.

Tekrar disan ¢khm ve mahallemizde aramayo
bagladim. Birkag dokkana. sordum, hatto
kKargmizdaki hayvanat bahgesine bite ugradin,
ama. nafite...

Artk bagka. carem Kalmayinca eve gidip durumu
babama. anlatmayo. Karar verdim. Binamiza.
geldim ve tam merdiventerden cikarken bir ses
duydum. Ses, giris Katindoki depodan geliyordu.
Merokla. kapiy! agtm ve bir de ne goreyim!
Kargimda, Kocaman gozteriyte masumea bana
bakan, minick yavrv bir kaplan! Evet; saka degi,
bildiginiz gercek, canh bir Kaplan!

Ben Kaplana. bakakalmigken, elinde sut gigesiyle
Kardegim geldi. Biraz, beki birazdan fazla
kizarok: “Ahmet! Neredesin sen iKi saottir? Her
yeri alt Ust ettim, 0dbmo Kopardin! dedim.

Meger Ahmet, tokdir belgesini alinca. heyecandan
beni unutmug; sevincini bizimkiterte paylagmok
icin eve giderken, hayvonat bahgesinden Kagmig
olan yavru Kaplani gormog ve caresiziigine
dayanamayarak onv kedi sanip bestermek icin
depoya. gotormosg.
Hemen hayvanat bahgesinin yetiterini
aradim ve gelditer: Onlar da. yavrv Koplan
ariyorlarmig. Kaplani tesiim etk ama. bir

Kaplan yozinden desem zayif bir Karne bahanesi
gibi olurdv. Ama. yine de olanlan anlattim.
Ahmetin tokdirlk karnesi ve yosadigimiz olay
sayesinde karnemin Ozerinde pek duruimadi. Bu
beni mutu etse de mutsuz birisi vardi: Ahmet..

Kaploni besteyip boyUtme hayaline engel oldugumu
d0sundogo icin bana kirimis. Defalarca agklama
yapmama. rogmen ikna. olmadi. Sonunda. Kizgin
bir gekilde: *Her ne Kadar gimdi KOgUK ve zararsiz
olsa. da. iteride sana. zarar verebilirdi. Kendi elinte
kendini tenhlikeye mi atmak istiyorsun!” dedim.

Kardegim Kargiik verdi: “Sen de ders calismayorak
kendi linte Kendi gefecegini tehlikeye attyorsun,
hi¢ dOgondon Mo?” Bir an duroksadim ve
dogindom... Haklydi. Yoptigim tam olarok buydv:
Kendi elimte kendi getecegimi tenhlikeye atmak..

0 gon Kardegimin vermis oldugu cevap sayesinde
dersimi aldim ve dersterime caligmaya. bogladim.
ArtK hem okuldo. hem de hayatimda yeni

bir donemin kapisi araland.. Ve t0m bunlor
Kardegimin vesitesiyte oldv.

Aslan, pardon; Kaplan Kardegim..

Cizen: Ozlem Giines

& Ekim 2025
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RESIM RESIM ICINDE
Nesneleri bulun ve

resmi boatad.m.




Cizen: Ayse Yalvag
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azan: Elif Celep

NI LATMAS
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ATESTENNELERTRICE:
EV[RITIMIT

Hi¢ duasunduniiz
mi, geceleri odamizi
aydinlatan lambalar
olmasaydi hayatimiz
nasil olurdu?
Aksamlari yemek
yapmak, kitap okumak
veya oyun oynamak
¢ok zor olurdu, degil
mi? Iste bu sorunu
¢Ozmek icin insanlik,
yazyillar boyunca isik
kaynaklari aradi.

-

L &

-

Insanligin ilk aydimlatma 1800l yillarda, elektrigin
kaynagi atesti. Magaralarda ™| kesfiyle birlikte aydnlatma
yakilan ates, mesaleler, alaninda gergek bir devrim
mumlar ve gaz lambalari | yasandi. Ingiliz kimyager
derken, aydmlatma Humphry Davy, 1802 vilinda
teknolojisi stirekli gelisti. M| ark lambasin icat etti.
Ancak tim bu ydntemler; Iki karbon ¢ubuk arasmna
duman, is ve yangin riski | olektrik akimi vererek
gibi sorunlari beraberinde elde edilen bu parlak isik,
getiriyor, ayrica isiklar kisa ampulin icadina giden
strede séniyordu. Insanlar yolda ilk &newli adimdi.
daha givenli, daha temiz ve Ancak bu isik ¢cok parlakti,
daha uzun stre yanan bir dengesizdi ve ticari
¢6z0Um ariyordu. kullanima uygun degildi.

}: 'u_,,_wnw e, \/.,_";
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| Teknoloji

* tarihinde ampuliin

&

L

adi daima iki
isimle beraber
anilir: Edison ve

Tesla.

Ampulin ¢alisma prensibi
oldukga basittir: Cam
fanusun igindeki ince
filaman (tel), elektrik
akimi gegtiginde isinir

ve bu isinma sonucu

1stk yaymaya baslar.
Filamanin, oksijenle
temas etmesini dnleyen
cam fanus, telin yanip
bitmesini engeller. Bu
sayede, glivenli ve siirekli

bir 15tk kaynag elde edilir.

| B B

¢ 3 & &

Ampul teknolojisi zamanla
gelisir. Ik akkor telli
ampullerden sonra, daha

az enerji tikketen floresan
lambalar ve sonrasinda halojen
ampuller kullanilmaya baglanir.
Bugun ise en verimli ve uzun
Omarli aydinlatma kaynagr,
enerji tiketimini %#80’e kadar
azaltan LED (Isik Yayan Diyot)
ampullerdir. LEDler, gelecegin
aydinlatma teknolojisi olarak
kabul ediliyor.

Ark lambasndan sonra Edison 1879'da, karbon filaman kullanarak
uzun sire yanabilen bir ampul gelistirir. Bu icat, ampuliin evlerde

ve sokaklarda kullanilmasini saglar. Tesla'nin bu alandaki en dnemli
etkisi ise dogru akimi bularak ampulleri yakacak olan enerjinin tim
dunyaya ulasmasini saglamasidir. Ampullerin tim sehri aydinlatmasi 1
iGin en uygun sistemi ararken iki bilim insani anlasmazliga diiger.
Edison dogru akimi (DC) savunurken, Tesla ise gok daha verimli ve
uzak mesafelere kolayca tasinabilen alternatif akimi (AC) savunur.
Kazanan Tesla olur. Onun AC sistewi, glinlimizde sehirlerin ve
evlerin elektrige kavusmasini saglayan temel teknolojidir.

U 4

Peki, sence
buginiin LED
teknolojisi,
aydinlatma
yolculugunun
son duragi wi?
Yoksa isik baska
teknolojiler
olusturabilir mi?

¢

¢ & &
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Yazan: Muhammet Kamil Yaykan

S ekim 2025

Bu ay hem bedeni hem de ruhu gelistirmeyi amaglayan bir savunma

kimonolar, ¢ikalim tatamiye, baslayalim micadeleye.

WIBAID ZIMDSNIZDH “ANPZNUNSSNWANP mbIp|Iuap 18849 uodor, @

Biliyor musunuz?

- Judo diger geleneksel savunma sanatlarina
nazaran oldukga geng bir spor dali. Judo,
bir matematik &gretmeni olan Kano Jigoro
tarafindan 1900’(t yillarin basinda gelistirildi.

- Kelime anlami olarak “ju” yani “nezaket”
ve “do” yani “yol” kelimelerinin birlesiminden
meydana gelen judoda amag rakibi, yine rakibin

gucunit kullanarak nazik bir sekilde alt etmektir.

- Beyaz ile baslayan kusak yolculugu, en st
mertebe olan kirmiziya kadar devam eder. Kirmizi
kusakli bir judocu “10’'uncu Dan Usta” olarak
tanimlanir.

- Japonya’'da dogan bu spor 1964 vilinda
Olimpik takvime eklenerek bitin danyada
taninan ve sevilen bir hale gelmistir.
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Kurallar

Oyuncu sayist:

Iki oyuncu ile
oynanir.

Set:

Micadele 5
dakikalik tek set
tzerinden oynanir.
Puanlama:
Yapilan atiglara
ve uygulanan
tekniklere gbre tg
gesit puanlama
vardir.

Yuko:

Rakibi yani tzerine
atma hareketidir.
5 puan
degerindedir.
Waza-Ari:

Rakibi yari
sirttstia dasurme
teknigidir. 7 puan
degerindedir.
Ippon:

10 puan
degerindedir.
Galibiyet:

Mag esnasinda
Ippon yapan veya
stire sonunda

en ¢ok puan

alan oyuncu
misabakayi

kazanir.

Hakem:

Biri bashakem
diger ikisi de kenar
hakemi olmak
tzere 3 hakem
gorev alir.

Kimono:

Judogi olarak
isimlendirilen iki
parcalik elbisedir.

Alt kisimda

pantolon ustte
ise & acik bir
ceket vardir.
Misabakalarda
bir sporcu beyaz,
bir sporcu mavi
Jjudogi giyer.

Tatami Olcdleri: 14 x 14 metre
Musabaka alani: Tataminin ortasinda
bulunan 8x8 metrelik alandir.

~~~~

Kusak:
Ceketi baglamak
icin kullanilan

kusak aywni
zamanda
Judo Jjudocunun
- sahasina ustalik derecesini
tatami gOsteren
adi renktedir.
verilir.

Judodaki en yiiksek
puan getiren tekniktir.
Bu teknikte rakibi ya ayakta
iken sirti yere gelecek sekilde
yere dusirmek ya da baska bir
teknikle yere dusurilen rakibi
yerde 20 saniye boyunca tutmak
gerekmektedir. Gergeklestirilmesi
oldukga zor olan bu teknigin
kazanci da ¢ok bayiktir.
Ippon yapan sporcu
musabakayr kazanmig
sayilir.

!
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Agasopya Camii
istanbul’dadir.
Dﬂnganm en bﬁguk
ibadethanelerinden
biridir. Milattan sonra

6. yijzyllcla gap:lm:@txr.

Cizen: Nesibe Sen
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Yukarida ¢izimde sevimli bir hay-
vani gizledik. Bulabilmeniz icin
1'den 56'ya kadar olan sayilan
birlestirin bakalim ne ¢ikacak?

BEN Rimim?

Osmanli Devleti'nin 36. ve son

padisahiyim. VI. Mehmed olarak da
bilinirim. 1861-1926 yillari arasinda
yasadim. Babam Sultan Abdulmecid, |
annem ise Fatma Gulustl Hanmmdir.
Bilin bakalim
ben kimim?

Biz ikiz kardesiz. Ancak yine de aramizda tam I
yedi fark var. Bakalim kisa slirede bulabilecek
misiniz?

| Dursun kafasina takilan soruyu

[| Temel'e sorar:
-Temel emice, Korsanlar kocaman ,
ucadi nasil kaginyorlar? = W=

[ Temel cevap verdi:

'| -Bu da bilinmez mi Dursun,
Jucak yiikselince kicdlurler.
\O zaman kaginyorlar.

Ugak, inecegi havaalanini bir tirli
bulamamis. Yardimc! olur musunuz?

RUYA

KUCLK COCLIK ANNESINE RUYASINI
ANLATIYORDU:

-EVOE ODEVIME YAPARKEN KALEMIME
OUSLUROUM, BULAMADIM, SEN
GORDLUN MU ANNE?

-NE BILEYIM OBLUM,

RUYAYT 60REN

SENSIN!

-AMA ANNE O

SIRADA SEN DE

YANIMOAYDI N/

] |
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Cizen: Ahmet Cakil
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Segli hrkadagim Fllictin

Biliyorum qu an ok zor anlar yagorsunuz. Uzaktan da dlsa kalbimin: sevle oldudunu
bilmeni isterim. Haberlerde bomba atlddini gpriprum. Igim burkuhyor. Gok Gziliprum
Girzyagarinin dikildigi yerde bie Szgirlik gicekleri agacak. Gizyagannizin her bir
damlasi bevim de Kalbime diigipr. Umarim bir gin bu aclarin yerini huzur ve barig
v Uit Filitinllexin en giigli slandir. Bu slan asla paslanmayacaktiv. Flistinin: umudu
ala solmayan bir gigekdir. Flistinin dicerigi karanldi aydinlatan bir mesale gbidi.

Zeynep Efin Mdodan

Zeynep Eflin Aydogan

Ahmet Selim
Ilhan

Bekir Akbag

Nurdane Ebrar
Bilici

Ekim 2025
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BULMACA COZUMLERI
Sayfa 9: Piknik Sayfa 9: Toplama Piramidi

Zehra Kurabive,
Fatin elma, 365 | 302 342 [ s62 | 201
236 120 | 251, [ 151 101 | 11 [ 143 148 | 251

Fenan kv g [re2] 74 ] o5 | 1o S o3 s [ ioalce JSN tos ] &1 | ro7] vas |
ki CHERESESED CIEDCIEIE £

Sayfa 14: Kelime Awni Sayfa 14: Anagram Bulmaca Sayfa 14: Capraz Matematik

Utanmadktan sonva dieddini yip'  Eval EeMEL WNTRN WiLhe  PERDE 3 x|9l| =27

Sayfa 15: Labirent Bulmaca Sayfa 15: Sudoku Bulmaca X . + . =
9 1 2 3 4 5 1 ([ X| 3| =13
3 4 5|6 7 8 = . = . =
6 7 8 9 1 2 3| X |3 |=1|9
4 5 6 8 3|9
7 8 9 1 2 3
1 2 3 7 5 6

Sayfa 21: Bul Sil

Walat Gekme, Mangala, onikitag Oyunu, Grireg, Okguluk, M Cirtt, Mas Giiregi, Edjic Oyunu

Sayfa 23: Sure Kigsifi

CUMK SURESI

Sayfa 45: Fark Bulmaca Sayfa 45: Labirent




SECCADE (NAMAZLAG)
BULAN ESKICI

Pic zamanlar bir eskicle annesi birlidte yagormug. Pu eskicinin annesi gk
Vgymie. Eskici 20 yagnda geng bir adammig. Fakat 21 yagina gelince annesi dimiie.
Mam ok izilmilg, aglamig. 0 gin sepetinde bir namazlagl (seccade) gpemiis. Dinini
haticlaip, Vamaz kimaya baglamig. Nawazlagin saribi yokmug, Her gin Rabbine dua
edyorimug. Gelene gegene selam veriyormug Kitiiler ghrince uyarprimug. Yardim
isteyenlere yardim ediprmug, Haaniara eskd kartonlarla yuva yapiprmug. Hev zaman
gulimsiinprimug. Dogry, ditrist Ve gienilicmig. Insanlar ona "Eskici keall dorlarimig,
Eskic bunu duyunca gk sexinmis.

Bir zaman sonva biv tornact ona g tekdif etmig Eckici igi kabul etmig. MdgI azioik
parayl etimhaneye bagiglamie. Bir siire sonva zengin dimug. Fakice, isiize, vefime,
eskitiye yavdim etmis. bl yaginda dlmiig. 0 dlince herkes izilmis. Ama onun izinde
gulimseme. Narmig. 0nu gprenlerin ig vanatlamig. Ginkii mekani cennet imic
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