





TAKDIM
ZAN: HAYRA YA DA

SERRE CI KAN YOL Zan, cogu zaman mesnetsiz bir tahminden

_ ibarettir. O, gliciini burhandan degil, di-

Dr. Lamia Levent ABUL slincenin ve hayal gilicliniin hazzindan alir.

Kimi zaman gercege yaklassa da cogu za-

man 6n yargi mesabesinde kalir. Sek ve siip-

heyle kalbi ele gegirir, insani tereddidiin

kapisina birakir. Ustelik zan, hiisniizan degil

suizan seklinde tezahiir ettiginde zihni bey-

hude yere mesgul eder, kalbi kuruntu hastaligina diicar birakir. Peygamber Efendimiz

(s.a.s.) de zandan sakinilmasi gerektigini vurgulamis, onun yalana meyyal oldugunu

dile getirmistir. Yine Hz. Resdliillah’in ifadesiyle o; tecessiis, kibir ve haset gibi kardes-

lik hukukunu zedeler (Miislim, Birr, 28). Kur'an-1 Kerim'de de insanlarin suizanna daya-

narak birbirinin hata ve kusurlarini arastirmasi yasaklanmistir (Hucurat, 49/12). Bu ne-

denle insan herhangi bir zanna sahip olsa dahi gerekli bilgi ve delile ulasmadan bunu
dile getirmemeli yahut fiile dokmemeli, suizannin yerine hisnizanni koymalidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosyamizda suizanni ele aldik. Dog. Dr. Giildane Giin-
diiz6z “Zan: Kalbe Ekilen Siiphe” yazisiyla dosyamiza katki sundu. Suizannin, nefsani
ozelligiile egolari besledigine, tecessiise neden olduguna, dedikodulara ve giivensizlik
duygusuna yol actigina deginen yazar, onun karanhgina karsi hiisniizannin aydinligina
vurgu yapti. Hatice Ebrar Akbulut “Murakabe Vasitasi Olarak Zan” yazisiyla dergimiz-
de yer aldi: “Suizan kot niyettir, kotl ve olumsuz disiincedir. Kotilicll diisiinen, glizel
eylemde bulunamaz. Kendi kalbini fesada ugratir. Karsisina cikan iyiliklerin ve glizel-
liklerin idrakinde olamaz.” Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani Mehmet Ekim, Bir Ayet Bir
Yorum késemiz icin isrd suresi 36. ayet-i kerime 1siginda “Kalbin Hastaligi Suizan’ni ka-
leme aldi.

Hadislerle Aile kosemizde Dr. Rukiye Aydogdu Demir “Peygamber Mescidi'nde Cocuk
Sesleri’ni yazdi. Bizbize késemizde Dondl Demirci “Siddetin Bahanesi Olmaz” dedi:
“Hicbir gerekee, siddet icin asla bahane olamaz. Sebep ne olursa olsun siddet hicbir za-
man problemlerin ¢6ziimu degildir” Ali Necip Erdogan Varlik Aynasi kdsemizdeki yazi
dizisine kasim sayimizda “Takva” ile devam ediyor. Takvanin seven birinin sevdiginin
gonliinl incitmekten cekinmesini, Yaradan'a karsi saygi ve sorumluluk duyma hassasi-
yetini ifade ettigini dile getiren yazar, onun hem koruma hem de korunma vasiflarina
vurgu yapti.

Buayki séylesimizi “Dr. Ender Sarac ile Saglikli Yasam Uzerine..” gerceklestirdik. insanin
maddi ve manevi varligiyla bir biitiin oldugunu vurgulayan Sarag, GETAT calismalarini
degerlendirdi.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken yakin zamanda yasadigimiz maden faciasinda
hayatini kaybeden vatandaslarimiza Allah’tan rahmet, ailelerine sabr-1 cemil diliyoruz.
Bir daha boylesi bir felaketi yasamamayi temenni ediyoruz. Cumhuriyetimizin kurucu-
su Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin vefat yil doniimiinde kendisini ve silah arkadaslarini
da rahmetle aniyoruz.
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KALBE
EKILEN SUPHE

Kirikkale Universitesi Islami [limler Fakiiltesi

nsan, yaratilis mayasina naksedilmis hakikatlerin ruhani
yansimalarina kulak vererek bu diinyada yol aldiginda
fitratinin, islam dininin gerekleri ile tam bir ahenk ve
uyum icerisinde olmasindan kaynaklanan bir hayat ritmini
yakalamis olmaktadir. Hayatin bu ritminde kemal, huzur ve
asudelik hali vardir. Elbette “Ona iki yolu géstermedik mi?
(Beled, 90/10)” ayeti, insanin hayat yolculugunda daima iki
yol arasinda secim yapacak olan sorumlu bir varlik oldugunu
ilan etmektedir. Ne var ki yine diger iki ayette, pesinen
“Ona iki g6z, bir dil ve iki dudak verdik.” (Beled, 90/8-9)
buyurulmasi icine girdigi bu yolculugun bir kaos sarmali olmadigini
resmetmektedir.

Yaratilis mayasindaki 6zl insana hakki ve dogruyu usulca
fisildarken akil ytrtitme ve duyulara dayali gézlemiile de
donatilmis olan insan, sadece hakikate programli bir varlik
oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan insan, vahyin
derin 6rgiisii icinde nakle dayali haber, adil ve diiriist bir
sahidin sehadetiya da tanikligi ve kalbinin, en deruni
varlik sirlarini hissetme 6zelligi ile bir bilgi yumagi
olma vasfini tasimaktadir (Taha Abdurrahman,
Dinin Ruhu, 97-98). Biitiin bunlara ragmen
insanin hicbir bilgi temeline dayanmayan
akil tutulmalari, kuskunun dehlizlerinde
yol bulan yanilsamalari ve tefekkiiriiniin
lizerine kara bir bulut gibi céken sanrilari
Kur'an'in, “sek”, “rayb”, “mirye” ve “zan”
gibiifadelerle andigi, beserivizyonu
kaplayan suizandan baska bir sey
degildir.
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Alimlerin ifadesiyle “Beraet-i
zimmet asildir. (Kisinin
sucsuzlugu asildir)” ilkesi,
insanda asil olanin masumiyet
oldugunuilan ederken bu temel
gerceklige ragmen pek cok defa
insan, baskalari hakkinda -tim
bilgi ve iletisim yollarini terk
ederek- sadece zannina gore
konusmaya baslar. Tim azalar
gibi bir glin hesabini vermekle
yikimli oldugu dudaklarindan
“Sanirim o boyle.”, “Zannederim
bunu o yapti” gibi sozler,

coktan dilinden dékiilmeye
baslar. Hatta bu sozler, bir siire
sonra “Ne hindir o bilmezsiniz
siz!” ve “O, bunu da yapar!”

gibi ifadelerle kirli bir sarkag
misali, puslu bir havada ritmini
artirarak salinimini stirdiiriir.
Ciybet, haset ve suizan
ivmelenmesiicinde ruhu degil,
nefsi oksayan bu sézler, Siifyan-i
Sevri'nin “Zan iki gesittir. Akla
gelenler degil, soze dokiilenler
suizandir” ilkesi dogrultusunda

»
Suizannin
yol acacagi
zararlarin
basinda tirlu
tzintuler,
derin
mutsuzluklar
ve dayanisma
ruhunu yok
eden toplumsal
rahatsizliklar
gelir.

6 | divanct olk dergisi KASIM 2022

yagli bir suizan urgani olarak
s0zlin sahibinin boynuna
dolanmustir bile. Oysaki Allah
Resulii, zannin ne kadar kot
oldugunu “Zandan sakinin.
Clnki zan, yalanin ta kendisidir.
Birbirinizin konustuguna kulak
kabartmayin, 6zel hillerini
arastirmayin, birbirinizle
Gstlnlik yarisina girmeyin,
birbirinize haset etmeyin, kin
beslemeyin, birbirinize sirt
cevirmeyin. Ey Allah'in kullan!
Kardes olun!” (Miislim, Birr, 28)
dememis midir? Yine kutlu
Nebi, “Hiisnii zan, glzel bir
ibadettir” (Ebu Davud, Edeb, 81)
diye hatirlatmamis midir?

Kur'an-1 Kerim, giybet ve
suizan konusunda “Ey iman
edenler! Zannin bircogundan
sakinin. Clinki zannin bir

kismi giinahtir. Birbirinizin
kusurlarini ve mahremiyetlerini
arastirmayin. Birbirinizin
giybetini yapmayin. Herhangi

biriniz 6l kardesinin etini
yemekten hoslanir mi? iste
bundan tiksindiniz! Allah'a karsi
gelmekten sakinin. Stiphesiz
Allah tovbeyi cok kabul edendir,
cok merhamet edendir”
(Hucurat, 49/12) buyurmaktadir.

Suizannin yol acacagi zararlarin
basinda tirli Gziintller, derin
mutsuzluklar ve dayanisma
ruhunuyok eden toplumsal
rahatsizliklar gelir. Suizan,
nefsani 6zelligiile egolan
besler, tecesstise neden olur,
dedikodulara ve giivensizlik
duygusuna yol acar. Bununla
da kalmaz, bunuyapanlarin
baskalarinin giinahini
almalarina da neden olur.

Bizzat sahabe arasinda
gerceklesen bir olay, suizannin
ne kadar kotl bir sey oldugunu
gozler 6niine sermektedir.

Allah Resul(i, Selman-i Faristyi,
islerinde yardim etmek tzere iki
kisiye gondermisti. Peygamber



Efendimiz, toplumsal
dayanismanin, yardimlasma
ve imece usuliiniin Gnemini
insanlara anlatmak istiyordu.
Bir giin Selman, calisirken
uykusuna yenik diismdis o giin
gorevi olan yemek hazirlama
isini yerine getirememisti.
Arkadaslari geldiginde ona,
“Bize ne hazirladin?” diye
sormuslar, o da, “Hicbir sey.”
diye cevap vermisti. Bunun
lizerine arkadaslari, yiyecek
istemesi icin onu Allah
Resulirne géndermis, Allah
Resulii de onu Usame'ye
yonlendirmisti. Usame ise
yaninda bir sey olmadigini
sOylemis; nihayetinde Selman,
arkadaslarinin yaninaeli bos
dénmistii. Daha sonra Selman
onlarinyanindan ayrilinca
arkadaslari, arkasindan, “Biz
onu Siimeyha kuyusuna
gondersek kuyuyu kurutur.
Gelgelelim Usame de pintinin
tekidir” diye giybet etmislerdi.

/
»

/

Suizannin,
s0z konusu
ortlyl yirtarak
insani pagavra
konumuna
distrmek isteyen
bir davranis olarak
ahlaki degerler
diinyamizdan
cekildigi glin
insanlik, islam’in
idealize ettigi
esenlige biraz
dahayaklasmis
olacaktir.
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»

/ Suizan, nefsani
ozelligiile egolari
besler, tecesslise

neden olur,
dedikodulara
ve glivensizlik
duygusuna yol acar.

Bununla da kalmaz,

bunuyapanlarin
baskalarinin
giinahintalmalarina
da nedenolur.

Bilahare bu iki kisi Allah
Resuli’niin yanina gelince
Peygamberimiz kendilerine,
“Agzinizda morarmis et parcasi
goriiyorum, bu neyin nesi?” diye
sormus, onlar ise “Ey Allah’in
Resulii, biz hic et yemedik ki!”
deyince Allah Resulii, “Hayir!
Siz Selman ve Usame'nin etini
yiyip duruyorsunuz!” diye cevap
vermisti (Begavi, Mealim,
7/344).

Suizan, kotii bir davranis
olmasina ragmen maalesef
tarih boyunca insanlar sadece
birbirlerine degil, Allah'a

karsi da suizan etmislerdir.
Hatta israilogullarinin kirk

yil boyunca Tih Coli'nde
dolasmalarinin temel
nedenlerinden biri suizandir.
Israilogullar Misirdan ciktiktan
iki sene sonra Kenan diyarina
gelmisler, bu bolgeyi kontrol
etmeleriicin on iki kisilik bir
kesif heyeti gonderen Hz.
Musa’ya Habron sehrini izleyen
bu heyetten sadece iki kisi,
buranin {iziim, nar ve incir gibi
urlnlerin yetistigi bereketli
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biryer oldugunu dogru bir
sekilde haber vermislerdir.
Ama diger on kisi, bu beldeyi
ona kotlilemislerdir. Allah,
onlarin buyalanlari izerine,
Israilogullarini kirk yillik
kumdan bir labirentin icinde
dolasmaya mahk{m etmistir
(ibn Asar, et-Tahrir ve't-Tenvir,
1/512). Kuskusuz bu kesif
heyetinde yanlis bilgi Gireten
kisileri bu ise sevk eden tevhit
dinine karsi duyduklari kindir.
Ebirl-Beka, kinin (hikd),
dismanlik nedeniyle insanlara
karsi kalpteki suizandan

ibaret oldugunu sdyleyerek
(Ebl1-Beka, el-Kiilliydt, s. 408)
gercekte kin ile suizannin 6zdes
oldugunu ifade etmektedir.

Allaha karsi suizannin

sayisiz 6rneklerinden biri de
Israilogullarinin Allah'in rizik
olarak litfettigi bir nimet olan
“menn”i depolamamalari ve onu
giinliik olarak titketmeleri ilahi
emrine ragmen onlarin, bunun
bitecegi ve Allah'in bir daha
onlara bu nimetini vermeyecegi
zannina kapilmak suretiyle
istifcilige yonelmeleridir.
Oysaki onlarin bu davranislari,
inancsizliklari ile birleserek
onlarazillet ve sefalet
damgasinin vurulmasina ve
Allah’in gazabina ugramalarina
neden olmustur (Bakara,

2/61). Kuskusuz suizan, cogu
defainangsizlk, kiskanchk,
bencillik ve aggozliilikle kol
koladir. Tur Dagrndan ayrilip
yola koyulduklarinda bildircin
ve menn yemekten biktiklarini,
baska yiyecekler istediklerini
soyleyen bu kiistahlardan bir
kisminin helak oldugu yer,
bugiin dahi “Kibrot Hattava”
(Acgozliller Mezarhg) adiile
anilir (Ahd-i Atik, Sayilar11:34).

Allah hakkinda suizannin

bir baska 6rnegi ise kiblenin
Mescid-i Aksa’dan Kabe'ye
dondirilmesinden sonra
miinafiklarin, inananlarin zihin
diinyalarini karistirmasidir.
Miiminler, miinafiklarin

ileri stirdigti iddialardan
etkilenerek, ge¢miste Kudiis'e
dogru kildiklarr namazlarinin
zayioldugu vehmine
kapilmislardir (Bakara, 2/143).
Oysaki Allah, zannin gercege
dayanmayan bir bilgi tiirii
oldugunuilan etmektedir
(En'am, 6/116; Y(inus, 10/36;
Necm, 53/28).

Bir baska olay, Hudeybiye
Antlasmasrnin yapildigi yil
gerceklesmistir. Allah Resulll
ve sahabesi umre yapmak
lizere Mekke'ye dogruyola
ctkinca Medine civarinda henliz
imanlar kalplerine tam olarak
niifuz etmeyen Citheyne ve
Miizeyne gibi kabileler, bu
umreye tiirlii bahanelerle
katilmamisti. Onlar, Allah
Resulii ve sahabesinin miisrik
Kureys, Sakif ve Kinane
kabilelerince katledilecegini
zannetmislerdi (ibn Atiyye,
el-Muharririi’l-Veciz, 5/130).
Allah Resulli ve sahabesi
zarar gormeden Medine'ye
doniince de aileleri ve gegim
derdinin kendilerini mesgul
ettigini soyleyerek mazeretler
uydurmaya calismislardi.
Kuran-1 Kerim bu hususu, “...
Siz aslinda, Peygamberin ve
inananlarin bir daha ailelerine
geri donmeyeceklerini
sanmistiniz. Bu, sizin
goniillerinize glizel gosterildi
de kétl zanda bulundunuz

ve helaki hak eden bir kavim
oldunuz.” (Fetih, 48/11-12)
seklinde dile getirmektedir.



Igili ayetler, suizannin onlar
icin toplumsal ve ekonomik
bir ¢okusii doguracagini “bar”
kelimesiile ifade eder.

Kur'an-1 Kerim; inangsizlk,
kiskanclik ve zillet kiskacinda
sekillenen suizannin bircok
defa agir bir vebalinin
oldugunu carpici sekilde
anlatmaktadir. “Hakkinda
kesin bilgi sahibi olmadigin
seyin pesine diisme. Clinkii
kulak, goz ve kalp, bunlarin
hepsi ondan sorumludur” (isra,
17/36) ayetine ragmen Allah
Resuli’niin esi miminlerin
annesi Hz. Aiseyi inciten ve
Efendimizi derin bir (iziintiiye
sevk eden “ifk olayi’nin
ardinda da miinafiklarin yalan
haberleri ve insanlarin suizanni
bulunmaktadir.

ifk olay1 o derece derin bir
toplumsal travmadir ki Medine
sarsilmis, insanlararasinda
glivensizlik ve hosnutsuzluk
ortaya cikmustir. Aslinda bu
olayla miinafiklar yalnizca Hz.
Peygamber’in ailesini hedef
almamuslar, ayni zamanda
bilgiyi ve haberi, manipiile
edilebilecek bir nesne haline

getirmeye calismislardir.
Oysaki bilgi de haber de bir
ilke olarak hakikate uygun
olmak zorundadir. Rivayet
ettigi hadisler ve ilmi ile islami
bilginin temel bir kaynagi
niteliginde olan Hz. Aise’ye
atilaniiftira, kuskusuz bir
dlciide dogrudan islam'in bilgi
alanini zayiflatmaya yonelik
bir tesebblis niteligindedir.
Buiftira miiminlerin annesini
hastalandirp yataklara
distirecek kadar tiziinti
vericidir (Buhari, Ehadisi’l-
Enbiy3, 19). Allah Resuli,

s0z konusu asilsiz dedikodu
sirasinda miiminlere 6rnek
olacak sekilde higbir fevri
hareket géstermemistir.
Nihayet ayetle de olayin
iftiradan ibaret oldugu tescil
edilmistir (NQr, 24/11-16).

Allah Resuli’niin ailenin
temelini sarsabilecek nitelikte
olan boylesi bir dedikodu
karsisinda dahi suizanda
bulunmadan hareket etmesi,
gliniimiizde kadina siddeti
dogal ve alelade bir davranis
olarak géren pek cok kisiye
anlamli bir uyari niteligi tasir.

Bu nebevi uyari, 6ziinde
mahremiyetin kiymetini, dogru
bilginin 6nemini, iletisimin
gercek anlamini ortaya
koyarken suizannin fesat, fitne,
kargasa, imitsizlik, tiziinti

ve agir vebal getirecegini
anlatir. Islam, bireyden

aileye, aileden topluma ve
nihayet tiim insanliga dogru
genisleyen bir satihta gizli
hususlarin arastirma konusu
haline getirilmemesi (Ebu
Davud, Edeb, 37) ve Allah'tan
asla iimit kesilmemesi (Y(suf,
12/87) gerektigini vurgular.
Allah Resulitniin anlatimiile
suizan, birinsanlk sucu olarak,
kiyamet giinii kulaklarina
kursun dokiilmeyi hak eden
topluluklarinisledikleri nefret
edilesi biristir (Buhari, Ta’bir,
45). Miimine diisen, baskasinin
ayibini értmektir. Bunu yapan
kisinin ayiplariniise Allah 6rter
(Muslim, Birr, 72). Suizannin, s6z
konusu ortlyi yirtarak insani
pacavra konumuna diistirmek
isteyen bir davranis olarak
ahlaki degerler diinyamizdan
cekildigi giin insanlik, islam'in
idealize ettigi esenlige biraz
dahayaklasmis olacaktir.
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Felsefeden

dine, mitolojiden

cagdas ogretilere

kadar pek cok alanda
insanin yaratilisi masaya
yatinlmistir. Ozii itibariyla
iyilik ve kotiiliigiin insanin
yaradilisinda neye tekabiil
ettigi iizerine soylemler
gelistirilmistir. Bu
minvalde modern cagin
insana yaklasimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

ismet Ozel'in “Amentii” adli
siiri “Insan, esref-i mahlikattir
derdi babam.” dizesiyle baslar.
Ziyadesiyle manidar bir

dize. Dikkat edilecek olursa

bu dizede, insanin esref-i
mahlukat oldugunu “ben” ve
benim cagim degil, “babam”
ve babamin ¢agi soyliyor.
Baska bir deyisle siirin yazildig
1974 yilina gore esref-i
mahlukat kavrami geleneksel
insanin hafizasinda canh
olarak yeralsa da modern
insanin idrakine yabancidir.
Keza glinlim{iz postmodern
dlnyada kavram olarak bilinse
de esref-i mahlukatin neligi

ve nasilligi olgu ve gerceklik
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olarak pekidrak edilemeyen
bir kavram. Aslinda bu ifade,
basitce bir kavram degil
hayata dokunmasi, yasama
kilavuz olmasi gereken ilkeler
biitiiniiniin 6zeti gibi.
Yahudi-Hristiyan geleneginde
insan aslen glinahkar ve kot
kabul edilir. Zira ilk insan

'._‘.‘*I'h

olan Hz. Adem ve Havva,
yasak meyveden yiyerek suc
islemistir. Onlara gore bu

suc Hz. Havva'nin Hz. Adem’i
aldatmasiyla gerceklesmistir.

Insanin aslen kotii ve
giinahkar olmadiginiiddia
eden, bu anlamda Kilise’nin
yaklasimlarini reddeden John



Loce’un “tabula rasa” (bos
levha) anlayisi, davranisg
psikoloji ekoliinde karsiligini
bulmustur. Davraniscilara
gore insan, diinyaya iyi ya da
kotii olarak degil bos bir levha
olarak gelir. Cevresel sartlar
insani cok iyi bir kisi haline
getirebilecegi gibi cok kot
bir bireye de doniistiirebilir.
Anlasilacagi lizere bu bakis
acisi, her seyi cevre ve terbiye
ile aciklamaya calisiyor.

Islam’in insan goriisil ise su
sekildedir: insan; iyiye, giizele
ve erdeme programlanmis
tertemiz bir fitratile dogar.
Fitrat, uygun kosullar
saglandiginda meyveye
duran cekirdek ya da tohuma
benzetilebilir. Ornegin bir
narenciye cekirdegini topraga
ektigimizi diistinelim. Cekirdek
verimli bir topraga gomiiliirse,
bu arada yeterli su ve glines
alirsa gelisir ve serpilir.
Bununla birlikte cekirdegin
ya da tohumun igindeki 6ziin
aciga cikmasina miisaade
etmeyen bir toprak yapisi s6z
konusu olursa cekirdek ya
da tohum ya toprak altinda
cliriir ya da toprak iistiine
ciksa da istendik diizeyde
gelisim gosteremez. Tam da
bu noktada fitratin gevre ile
etkilesimi denilen durum
ctkiyor karsimiza. insanin ruhi,
sosyal ve dini hayati agisindan
fitrattan sapmasi
denilen bir siirecle
karsilasiyoruz. Bu
ifadeler bize

sunu soyler: lyiye ydnelme
egilimi korelen insan, kotiiye
dogru yol alabilir. Bununla
birlikte insanin suurlu ve iradeli
olmasi, eyleminin kendisine ve
toplumuna olumlu ve olumsuz
anlamda ne getirecegini
bilmesini saglar. Elbette icsel
faktorler (arzulari ve tutkulari)
ve dissal faktorler (sosyal cevre)
ile insan hata, ayip, glinah

ve sug¢ denilen eylemlerde
bulunabilir. Bu durum bireyin
zaaf ve zayifliklarina isaret
eder. Ancak altini 6nemle
cizmek gerekir ki insan, zaaflari
oldugu kadar sorumluluk
bilinciyle de donatilmustir.
Tovbe etmeyi, af dilemeyi,
dogru yola kilavuzlanmayi
kendi iradesiyle arzulayabilir.
ste “esref-i mahlukat” olma
burada devreye girer. Clinki
insan, “ahsen-i takvim” lizere
yaratilmistir. “Ahsen-i takvim”
en glizel degerlerle donatilmis,
en iyi halde (kivamli) yaratilmis
demektir. Sayet o, yaratildigi
degerlerin, erdemlerin ve
faziletlerin farkinda olmazsa
asagilik bir konum kazanir
(esfel-i safilin).

Giinlimuzde modernlikten
postmodernlige dogru

evrilen diinyada hiimanist ve
varoluscu akimlar; farkinda
olarak ya da olmayarak, bilerek
ya da bilmeyerek insani benlik,
haz ve hiz odakl bir yasama
davet etmektedir. Yeni insan,
icglidii odakli bir yasami
kutsamaktadir.

islam dini insanin, hayat
yolculugunda iyi ve kotii
arasinda secimle miikellef bir
varlik olduguna vurgu yapar.
Kibrin karsisina miitevaziligi,

suizannin karsisina
hiisniizanni koyar. Erdemli
bir hayati dnceler. iyi niyetin
saflik olarak hor goriildiigii,
uyanikhigin, sahsi cikarlarin
onemsendigi cagimizda
insanimiza neler 6nerirsiniz?

“Ahsen-i takvim” denilen sey
tam da budur, yani erdemli bir
hayat, degerlerle donatilmis bir
yasam. Islami degerlerin 6z,
itidaldir yani mutedil olmaktir.
Temel fizyolojik ihtiyaclar dahil
kendimizle sosyal cevreyle
fiziksel diinyayla ve metafizik
dlemleiliskilerde denge iizere
kurulu bir hayati yasamak.
itidal ve mutedil kelimeleri ile
adalet kelimesi ayni koktendir.
Kendimize, fiziksel ve sosyal
cevremize, inang ve deger
diinyamiza karsi adil olmak

ya da zalim olmamak. Zira
adaletin ziddi zulimdiir.

Insan, iyi ve kétii arasinda
secim yapabilen bir varliktir
elbette. Fakat iyi ve kotiiniin
tanimini veren kim? Bir
Miisliiman icin bu konuda
temel olcgiitler akil ve haber-i
sadiktir. Dinin bireysel yasam
ustiinde etkinliginin azalmasi,
glinah ve vebal duygusunun
zayiflamasi, icglidiilerin
davranislari belirleyici bir
unsur haline gelmesi, hayati
“olmak” degil de “sahip olmak
lizere yasama telasi, huzuru
oteleyip hedonik mutluluk
cigliklariyla bir kere gelinen
diinyayi doyasiya yasama
arzusu, modern insanin
a¢mazlari olarak karsimiza
ctkmaktadr.

”

Benlik ve haz odakli yasam,
sadece kendimizle iliskimize
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olumsuz yansimiyor. Diger
insanlarla ve 6tekiyle
iliskilerimiz de bu siirecten
olumsuz etkileniyor. Oz saygi
patlamasiyasaniyor. Buda
yerine gore kibirli olmayi
davet ediyor. Kendilerini
merkeze alip hayata oradan
bakiyorlar. Kimilerini kiiglik
goriip dishyorlar. insan-

insan iliskisine metafizik
unsurlar karismadigiicin hata
ettigimiz zaman “pardon”
veya “6zir” diyerek olayi
gecistiriyoruz. Haksizlik
yaptigimiz, incittigimiz, ruhen
orseledigimiz insandan helallik
istemek aklimiza bile gelmiyor.
Clnki diger insanlara giivenli
degil kayitsiz baglaniyoruz.
Kayitsiz baglanmanin anlami
sudur: “Ben iyiyim, sen
kotisiin. Ben degerliyim,

sen degersizsin.” Bu tir bir
baglanma; cocuk yetistirmeye,
kilttrel degisimlere ve
benliginilahlastiriimasina
kadar uzaniyor. Hiilasa marazi
bir durum. Bir de kaygili
baglananlarvar. Bagkasina
glivenmiyorlar. Baskalarini
zarar verici algiliyorlar. Yine
burada da cocuk yetistirme,
ebeveyn tutumlari ve benligi
koruma arzusu 6ne ¢ikmakta.

Erdemler, hayati yasanabilir
kilan kistaslardir. Cocukluk
donemlerinde kazanilmaya
baslarve bu kazanim

omiir boyu devam eder.
Cocuklarimiza ve genclerimize
itidali, adaleti, diirtist

olmayi, cesareti ve comertligi
ogretmeliyiz. Butarz
degerlerin 6gretilmesi sadece
anlatarak gerceklesmez.
Cocuklarinanne baba
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basta olmak lizere olumlu

rol modellerden bu tiir
davranislari izlemesi gerekir.
Birey olarak kendimize
sormak durumundayiz:
Erdemli bir hayat yasiyor
muyuz? Erdemlerin cocuklara
aktarilmasi hususunda neler
yaplyoruz? Din ve inang,
giindelik hayatimiza nasil tesir
ediyor? Kendimizi taniyabiliyor
muyuz?

Herkes 6nce kendine
cekidiizen vermekle ise
baslamalidir. Once kapimizin
onlni sipiirmeliyiz. Baskasini
elestirme, baskasinin ayiplarini
arama yerine kendimizi
degerlendirme ve 6z yargilama
yapmaliyiz.

insani iliskilerimizi zedeleyen
ve bizi huzursuz eden

habis duygulardan biri de
suizan. Goriinen gergekligin

Erdemler, hayati
yasanabilir kilan
kistaslardir.
Cocukluk
donemlerinde
kazanilmaya
baslar ve bu
kazanim omir
boyu devam eder.
Cocuklarimiza
ve genclerimize
itidali, adaleti,
dirist olmaysi,
cesaretive
comertligi
ogretmeliyiz.

/
»
/

ardindaki hakikat perdesini
aralamak yerine suizannin
kolayciligina kagmayi nasil
degerlendiriyorsunuz? Bu
kolayciligi bertaraf etmek
icin cagimiz insanina ne gibi
gorevler diismektedir?
Ahmet Kudddst, “Erenler her
kilikta gezerler” temalisiirini
soyle bitirir: “Eyle Kuddilsi,
Hiida'nin kullarina hiisnii zan

\ Kimi gorsen de, velidir bu kisi
pinhan gezer.” Bu siirinde
Kudddst; cinsiyet, yas, tahsil,
irk, renk, meslek ve statii
gbzetmeksizin herinsanin
“veli” olabilecegini soyler. Hatta
kiminle karsilasirsan “Gonliini
yap, himmetiste, dert gezer
derman gezer” der.

Bunlar; insanin degerini, her
insani iyi gérmeyi, suizandan
sakinmayi 6giitleyen harika
dizeler. insaninicinden

sOyle bir diisiince akiyor

bu dizeler okununca: Bize,

ne oldu boyle? Neden
hiisniizan, iyi niyet ve olumlu
bakis gibi giizel hasletleri,
erdemleri hayatimiza kilavuz
yapamiyoruz?

Insanlarlailiskide islam

ahlaki ile donanmis kisinin
tutumu soyle olmalidir:
Birinsanda olumsuz bir
davranis gérdiigiimiiz zaman
onu kotiilememek, onun
sahsiyetini asagilamamak
glizel ve latif bir dille kisi ile
davranisini ayirarak “Sen iyi bir
insansin, ancak bu davranisi
sanayakistiramadim; bu
davranis iyi degil, ben bu
davranistan hoslanmadim.”
mesajini vermek gerekir.
Psikoloji de bunu soyliiyor bize.



Insanlara hiisniizan ile bakmak
oncelikle bakan kisiye olumlu
donecektir. “Glizel bakmak”
denilen birifade vardir. Giizel
bakan glizel goriir. Glzeli ve
giizellikleri gérmek insani
ruhen dinginlestirir ve tezyin
eder. Kotii bakan kisinin
icindeki olumlu dugtinceler
kaybolur; kisi ruhen yipranir,
yasam enerjisini olumlu ve
istendik islerde kullanamaz.

insanlarda kusur aramamak,
baskalarinin haklarinda

kot diisinmemek ve kisilik

ile davranis arasini ayirarak
degerlendirmelerde bulunmak
ahsen-i takvim olmak ile
dogrudan iliskilidir.

Kendimize sunu soralim:
Acaba biz kusursuz muyuz?
Baskalarinin kusurlarini
ararken aslinda kendi
kusurlarimizi 6rtmek,
saklamak ve gizlemek

mi istiyoruz? Sayet kendi
kusurlarimizi, hatalarimizi
gormezden geliyorsak
kendimizi tanima noktasinda
ne kadar basariliyiz?

Toplumun ahengive
biitinlig, hiissniizan ve
giybetten uzak durmakla
mimkindir. Bunu
yapabilmek icin dnce
kendimizi sorgulamali, nerede
yanlis yapiyoruz diye icsel
muhasebelerimizi yapmaliyiz.
Ancak bu yeterli degildir.
Kendimiz olmak istiyorsak
baskalarini kotii gormekten
ve olumsuzlamaktan uzak
durmaliyiz.

“Insan, bilissel cimridir”
diye bir yaklasim vardir
psikolojide. Bu nedenle

kendisine gelen malumati
uzun uzadiya incelemeden
onyargili bir sekilde hemen
kabul etme egilimindedir. iste
bu, genelleyici ya da toptanci
bir yaklasim. Su sehirliler
soyledir, kadinlar boyledir,

bu mezhep soyledir, su irk
boyledir tarzinda bol miktarda
onyargilarimiz vardir. Ancak
unutmamak gerekir ki 6n
yargilar gercekligi temsil
etmez. Ustelik bazi grup, sinif
ya da kategori mensuplari
arasinda 6n yargilarimizi
destekleyecek davranis
sergileyenler var olsa da bu
tarz davranis ve tutumlari
gostermeyenlere rastlamak da
mimbkindur. Baska bir deyisle
kisiyi aitoldugu grup, sinifya
da kategoriile degerlendirmek
aslinda onun hakkinda
suizanda bulunmak demektir.

Hiilasa irkina, cinsiyetine,
inancina, mezhebine, maddi
durumuna, tahsiline, saglk
diizeyine bakmaksizin
insanlariinsan olarak
degerlendirmek gerekir.
Unutmayalim ki insan
iddiasindan vurulur, kinadigi
durumlarla karsi karsiya
kalabilir. Bu durum, bumerang
gibi kinayani da etkileyebilir.

Tek bir olayin dahi, o olayla
yakindan yahut uzaktan
temas edeninsanlarda

farkli duygu durumlan
olusturdugunu gormekteyiz.
O halde, insan yasadiklarinin
mi, yoksa yasadiklarina
yiikledigi anlamin mi
toplamidir?

insan hem yasadiklari hem
de yasadiklarina yikledigi
anlamlarla bilissel ve duygusal

diinyasiniinsa eder. Bu ikisini
birbirinden ayiramayiz. Clinki
olay nesnel olsa da algilama
6zneldir. Clinkii olayin ne
oldugu degil ona nasil bir
anlam yiiklendigi onemlidir.
Psikolojide buna yiikleme (atif)
kurami deniyor. ilahi adalet
telakkisi de bu baglamda
degerlendirilebilir.

Hatirlatalim ki yasanan
olaylara, kisilere ve durumlara
suizanda bulunarak olumsuz
anlam yiiklemek, bireyin
gercekligi kaybetmesine neden
olabilir.

Insan, baskalarinin basarisini
ve mutlulugunu dissal
faktorlere, basarisizligini

ve mutsuzlugunu icsel
faktorlere atfedebilir. Her

iki durumda da kendisini
yliceltme, 6tekini asagilama
s0z konusudur. Kamil birinsan
bilissel carpitma yapmadan
iyi niyetle olani oldugu gibi
algilamali, muhatabiyla
iletisimde empatik dile
dikkat etmelidir. Erdemli
olmak tam da bunu gerektirir.
Kendimize her giin sunu
sormaliyiz: Ben, bugiin giizellik
ve iyilik anlaminda hayata

ne kattim? Sayet bu soruya
olumlu cevap bulamiyorsak
kendimize ¢ekidiizen vermek
zorundayiz. Oz degerlendirme
ve 6z yargilama yaparak
besertiliskilerimizi daha iyi
seviyeye getirmek icin yogun
bir miicadeleye girismeliyiz.
Unutmayalim ki hayat,
insanlasma seriiveninden
ibarettir. Bir de bu seriivene
sanat, edebiyat ve estetik ile
katilmak gerektiginin altini
onemle cizmemiz gerekir.
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nsandan soz edilecekse
eger soze Sirazli Sadi'nin
insan tanimiyla baslamali
yahut o tanimi hatirlara
disiirmelidir. “Insan birkag
damla kan ve bin bir endise..”

Insan can tasiyan, tasidigi
canin bilincinde olan ama

o canin da sahibi olmayan
karmasik ve aciz bir varhktir.
Asalet ve kudreti, glicstizlitk ve
yetersizligi ayni anda kendinde
tasir.

insani yoneten, karar verme
yetkisini diizenleyen, onu

bir arayisa sevk eden ve
duygularini etkileyen icsel
durumlaridir. i diinyasi varlikl
olan kimsenin hayat gérgisii,
hissiyati, vakari, bakisi,
dusiincesi ve tavri da zengindir.
insan baska diyarlari ne kadar
temasa etmis, okumayi hem
satirdan hem de sadirdan

ne kadar yapmis, farkliinsan
manzaralarina ve degisik
yasantilara ne kadar taniklik
etmisse icgoriisii de o kadar
kuvvetli ve derindir.

Davraniglarimiz cogu zaman
nasil bir insan oldugumuzun
bilgisini verir. ictenlikli,
sicakkanli, soguk tabiatl gibi
hakkimizda soylenilenler
genelde kisiligimize dair bir
seyler anlatir. Fakat goriinen
her zaman goriindigi

kadar ve goriindiigii gibi
degildir. Goriinenin ardinda
goriiniirdekinden daha
hakiki olan seyler vardir. ilk
bakista kibirli gelen, esasinda
ictenlikli olabilir. Neseli olan,
kendi icinde onulmaz dertler
tastyabilir. Her seye aglayan, en
gliclii ve en dayanikli olabilir.
Sessiz duran, enyaramaz, en

dedikoducu, en zalim olabilir.
En cevval ve saglam goriinen,
iceriden cok ciiriik cikabilir.
Zannimiza gore kategorize
ettigimiz, onun hakkinda
birtakim hiikiimlere vardigimiz
bir kimsenin zannettigimizden
cok aykiri bir kisilik olma
ihtimali de vardir.

Bir kimse hakkinda 6n yargili,
pesin hitkiimli olunmasi,

o insana dair hicbir sey
bilmemektendir. Hayatinin
ve kisiliginin hic olmazsa bir
parcasini bildigimiz insana
kolay kolay 6n yargili olamayiz
ama onun hakkinda zanda
bulunuruz. Ona sevgimiz
varsa hisniizan, hasedimiz
varsa suizan ederiz. Zan, her
neye yoneltilmisse yoneltilen
bu seyin kalpteki yerine ve
karsiligina gore disariya bir
duygu olarak yansir. Oyleyse
zan, yaniltici sonuglar
dogurabilir, yanlis kararlar
aldirabilir, dogruyu ve yanlisi
ayirt etmede hata yaptirabilir.

Zanni olmayan insan yoktur.
insan zanlarina gére tespitte
bulunur, sezgilerine zanlarina
basvurarak giivenir. ikilemde
kaldiginda hangi yoldan
yiirliyecegini zanlarina gére
tercih eder. Zan mefhumu, bir
sey hakkinda onun mahiyetine
ve ne olduguna dair ¢tkarimda
bulunmaya, akil yiiritmeye
yarar. Zanlarimiz tek gercek,
genelgecer, dogrulugu
kesinlesmis, kanitlanmis hisler
ve disiinceler degildir. Farabi,
Kategoriler ve Retorik’'te zannin
bir kanaat oldugunu, yani
insanin kendi gorusti, fikri ve
kanisi oldugunu, dolayisiyla
bir sey hakkindaki inancin ve
hitkmiin o seyin kendindeki

varligindan baskaca olmasinin
miimkiin olacagini sdyler
(Klasik Yayinlari, Terciime: Ali
Tekin, s. 63).

Farabi’nin zanni kanaatile
agtklamasi, insanin bir sey
hakkinda duyduklariyla
yetinmesi, arastirma yoluna
gitmemesi, zanlarinin

ardina disiip hakikati
arastirmamasidir. insani
gerek bir diislince faaliyeti
olarak gerekse de bir seye dair
hissiyatini giizellestirme ya da
kotii olandan uzaklasma olarak
baskalarindan ayiran zanninin
karsitlarini arastirmasidir.
Tecessiis, tahkik, tetkik ve
merak zannin esas sebep

ve sonuca varmasl icinse
insana ¢ok blytik hikmetler
verir. Ahlakini glizellestirir,
bilgi ve gorglsini artirir,
anlayisi ve kavrayisi yiiksek

bir insan olma liyakati verir.
Insan inandigr konularda da
sliphe edebilen bir varliktir.
Zannin arastirilmasi, suizan
ile hiisntizannin ayrilmasi
stipheyle désenmis yollardan,
yanlis fikir otlarinin ayiklandigi
bahcelerden gecmekle olur.
lyi niyetli birinsanin kalbinde
stiphe oklari olsa da niyeti ona
hakikatin yolunu acan bir isaret
gosterir. insan iyi niyetiyle
suizanni terk eder.

Suizan nedenseldir. Suizan
olmasaydi hiisniizan da bir
kalpte kendine yer bulamazdi.
lyi niyet ancak kétii niyet

de varsa kendine bir yer ve
istikamet bulur. Gazali’'nin,
birbirine zit firkalarin
calkantilariicinde dogru yolu
ve istikameti bulmasi, fitne
kumkumasi zanlarin iginden
sorgulayarak ve arastirarak
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selamete ermesi hakikat
arayisindaki ictenligindendir
(Bkz.: Gazali, el-Munkiz mine'd-
Daldl). Eger Gazali, hakikati
orten suizannin pesinden
gitseydi bugiin okudugumuz
eserlerinde hakikatsiz ve
mesnetsiz seyler yazacakti.
Oyleyse insanlar hakkinda
distinirken, kainata bakarken,
ilim yolunda ytriirken suizan,
insanin en biiyik digmanidir.
Suizan, bir sey hakkinda kot
distiinmek ve disindigi
kotiiliige de inanmaktir.
Tecesslis, bir seyin ic yliziini
ve hakikatini kavramak icin
degil de suizan icinse insanin
yalnizca kalbindeki karanhgini
artirr.

Suizan eden birinsan da

cok bilgili, agirbash, siikit
tzere olabilir. Kendi zanlarini
arastirip sorgulayabilir. Ancak
zekanin kotiiye kullanilmasi
kadar tehlikeli bir sey yoktur.
Suizan, keskin bir zekayla
birlestiginde ortaya talihsiz,
kotii ve vahim bir karakter
ctkar. Hisniizan konusunda da
hepten iyi niyetli davranarak
kotii ihtimalleri gormezden
gelmek insani ziyana ugratir.
So6z gelimi ketum olan her
insani derin distnceli, duygulu
ve giivenilir zannederiz.

Bunu boyle sanmak,

biraz da tecriibesizlikten
kaynakhdir. Karaktersiz

biri de sessiz durabilir, az
konusup ketum goériinebilir.
Stik(t etmek az konusmak
degil, konusmayarak da bir
hali ve hissi anlatabilmedir.
Hiisnlizan akleden kalp ve
beyinle birlikte oldugunda
insan, hem kendi davranislarini
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Omiir, kimse
icin vakti
ziyan etmeye,
duygulari
heba etmeye
degmez.
Insan suiniyet,
kuruntu ve
vehimlerle vakit
kaybetmek
yerine kendi
zanlarini
hiisniihal lizere
tutmalidir.

hem de baska insanlarin
hallerini olabildigince isabetli
yorumlar. Her konuda pesin
hiikiimlerden sakinarak
hareket eder.

Suizan kot niyettir, kotii ve
olumsuz diistincedir. Kéticil
dislinen giizel eylemde
bulunamaz. Kendi kalbini
fesada ugratir. Karsisina ¢ikan
iyiliklerin ve glizelliklerin
idrakinde olamaz. insan bir
kez kotii diisiinceye teslim
olmayagorsiin akli, fikri,
ruhu bulanir ve sarpa sarar.
Suizan eden kimse kendine
de baskasina da hata payi
birakmaz, baskasi hakkinda
yanlis disiinmiis olma
ihtimalini de goz 6niinde
bulundurmaz.

Suizannina gore hareket

eden kimse baskalarinin
basina gelen talihsizliklerle

mutlu olur. Kendi kifayetsiz
ve muhteris halini
suizanniyla 6rtbas eder.
Tiffany Watt Smith, bu
durumu “schadenfreude”
kavramiyla aciklar, yani
baskalarinin talihsizliginden
duyulan keyif. Suizan,
insanin kalbine baskalarinin
basarisizliklarindan seving
duymak gibi kotii ilhamlar
verir.

insan yalnizca sevmediklerine,
kiskandiklarina ve haset
duyduklarina degil, sevdikleri
hakkinda da suizanna diiser.
Sevdigi birinden incindiginde
onun hakkinda kotii seyler
dislnebilir, ona karsi intikam
duygusuyla dolabilir. Sevgiye
yarasmayacak fiillerde
bulunmak isteyebilir.
Kuskusuz incindigimiz bir

an aci bir gercekle yiizlesir,
tzlci bir durumu kavrar, bazi
seylerin zorlugunu anlariz.
Buincinme sevdiklerimiz
eliyle olmussa etkisi daha
dayikicidir. incinmek,
kiymetli ve kayda deger
seyler karsisinda olur. Yerli
yersiz her seyden incinmek,
anlayis yiiksekliginden ve kalp
olgunlugundan degil, insanin
kendiicinde ¢cozemedigi
sorunlardan kaynaklanir.
Suizan, insanin kendi icinde
halledemedigi meselelerden
dogar.

Insanin bir konuda suizan
etmesi, biri hakkinda suizanda
bulunmasi onun kotii bir
karakter oldugu anlamina
gelmez. Ciinkii iyilik ve kotilik
icimizde ayni anda mevcuttur.
Eyleme gecmeyen suizan,
insani koti kilmaz. Fakat kalp,



kotii hislerin yuvasi olursa
daiflah olmaz. Hayatin tadi
ve tuzu, dostluklarin rengi,
sevinglerin nesesi kalmaz.

insan sevdigi birinden uzak
distiginde akli karisabilir,
gonliizan ile dolabilir, evhama
kapilabilir. Eger bu zanlarin
kalbini ele gecirmesine izin
vermez, onlari yonetir ve
ayiklarsa o kalbin baginda
mesafelerin sogutamayacagi
dostluklar ve muhabbetler
kurulur, bunlarzamanla daha
da biydr, serpilir ve derinlesir.

insan iliskilerini
karmasiklastiran ve icinden
ctkilmaz hale getiren
tecriibelerin s6ze, sohbete,
ictenlige yansimayisidir.
Biriyle yasadigimiz bir sorunu
baskasiyla da yasadigimizda
onceki durumdan kendimize
bir nasihat ¢tkaramamak
yasimizilerlese de insani
tanima konusunda bizi

toy birakir. insan, insana
tecriibeleriyle baksa, onu
anlamaya calissa blyiik oranda
insana dair imitsizligi ve
hayal kirikligi azalir. insani her
yonilyle degerlendirdigimizde
bazi seyleri akisina birakmak
ve boylece suizandan sakinmak
da kolaylasir. Clinkii zamanin
her seyi agiga cikaran bir
kuvveti vardir.

insanlar arasinda suizanna
sebebiyet veren birbirine karsi
net ve acgik olmamaktir. Bir
insana karsi net olmak, ona
her seyi diledigince sdylemek
anlamina gelmez. Netlik,
kaba ve patavatsiz biri olmak
degil, acik ve saygili bir Gslupla
kararini, diistinceni, duygunu
muhatabina soylemektir.

Anlayip anlamamak,

zannini iyi tutmak ve ona
gore davranmak artik onun
sorunu, onun isidir. insan hic
kimse icin kendi hislerinin
sthhatini bozmamali, kendi
giizergahindan sapmamalidir.
Insanlari géziinde bilyiitmeyi
birakmak, bazi kimselerin
kalbinde ayirdigin yeri hak
edip etmedigini kavramalk,
birini diisiindiiglin zamanlarin
sana neler katip senden

neler eksilttigini anlamak
hayat yiiriyisinin kemal
safhalarindan biridir. Omiir,
kimse icin vakti ziyan etmeye,
duygulari heba etmeye
degmez. insan suiniyet,
kuruntu ve vehimlerle vakit
kaybetmek yerine kendi
zanlarini hiisniihal tizere
tutmahdir.
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Makul insan,
degistiremeyecegi seylerle
vakit kaybetmez. Oyalanmak
yerine farkli bir yol izlemeye
yonelir, baska arayislar bularak
imit ve cabasini ziyadelestirir.
Guzelinizinden gitmeye
kendini yazgili hisseder.
Hayati yasama ve mutlu olma
sanatinin nirengi noktasi,
duygusal zeka ile akletme
kabiliyetini birlestirebilmektir.
Hiisniizan ile yiiriiyen insan,
her seye ragmen kalbini
gilizelliklere acik tutar, koti
hisleri zapturapt altina alir.
insan kalbinden suizanni
yok edemez ama onu
terbiye ederek iyi zanlarini
kuvvetlendirebilir.
_u.J.
.y
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BiR AYET BiR YORUM

KALBIN
HASTALIGI
SUIZAN

Mehmet EKiM

Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

nsanlik tarihi boyunca iyi
ve kotl hep bir miicadele
icinde olmustur. Aslinda
bu micadele, insanin
da sayili giinlerini gecirdigi
dlnya hayatina anlam
katan bir 6zellige sahiptir.
Hz. Peygamber (s.a.s.), iyi
olmayi viicuttaki bir uzvun
iyi olmasina, bozulmayi
da o uzvun bozulmasina
dolayisiyla iyi insan ve iyi
Miisliman olmanin koklesmis
ve yerlesmis hali olan takvaya
ulasmayi da bu uzvun diizgiin
olmasina baglamistir (Buhari,
iman, 39; Miislim, Birr, 32). iste
biitiin azalara hiitkmeden bu
uzuv, kalptir. Biitiin bir bedeni
maddi hastaliklar gibi manevi
hastaliklardan da korumanin
yolu, kalbi korumaktan gecer.
Clnkl manevi hastaliklardan
korunmayan kalp hastalanur,
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hem kisinin kendisinde hem
de icinde yasadigi toplumda
tahmin edilenden daha fazla
tahribata yol acar.

Kur'an-1 Kerim'de insanlarin
birbirleriyle alay etmemeleri,
lakap takmamalari gibi

insan iliskilerini diizenleyen
hususlardan bahsedildikten
sonra suizandan uzak durma
uyarisi gelir ve suizanda
bulunmanin giinah oldugu
acikca ifade edilir (Hucurat,
49/11-12). Iste bu giinah kalpte
siyah noktalara sebep olur

ki bu, kalbin bozulmasinin
alametidir. Dolayisiyla kalbi
korumak igin suizandan uzak
durmak bir zaruret halini

alir. Ciinkii kalbi bozmaya
yonelik her davranis, bitin
bedene yapilan birsaldiri
mesabesindedir.

(isra,17/36)

xalsl \51*‘;3;_3@3@;3\;&33\];
ian de G @ 3K 21515 ealis

“Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin
pesine diisme. Clinkil kulak, goz ve kalp,
bunlarin hepsi ondan sorumludur”

P

—

Suizandan uzak durulmasi
gerektigi gibi buna sebebiyet
verecek hallerden ve
davranislardan da uzak
durmak gerekir. Clinki

seytan daima tetiktedir ve
insani yanlisa diistirmek icin
vesvese vermeye hazirdir.
Seytanin insanlarin kalplerine
fitne tohumlari ekmemesi

icin olabildigince itina
gostermek gerekir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.s.), bir ramazan
ayinda itikaftayken yanina
gelen esi Safiyye bnt. Huyey'i
vakitilerleyince yolcu etmek
istedi. Buesnada yanlarindan
iki kisi gecti. Onlar, Hz.
Peygamber’e selam verdikten
sonra hizladimlarla yiriimeye
basladilar. Bunun tizerine
Resdliillah (s.a.s.), “Agir olun,
buyanimda bulunan (kadin
yabanci degil, esim) Safiyye



bnt. Huyey'dir” dedi. Hz.
Peygamber’in yanindakinin esi
oldugunuizah etme ihtiyaci
hissetmesi bu iki kisiye agir
geldive “Slibhanallah! Hasa!
Biz senin hakkinda baska tiirli
nasil dislinebiliriz ey Allah’in
Resulii!” dediler. Bunun
lizerine Peygamber Efendimiz
onlara, “Seytan, insanin
viicudunda kanin dolastig
gibi dolasir. Ben, seytanin

sizin gonillerinize kot bir
sliphe atmasindan endise
ettim.” buyurdu (Buhari,
Farzu’l-humus, 4). Sevgili
Peygamberimiz akillarina
gelmese bile siirekli stiphe

ve vesvese vermek icin firsat
kollayan seytanin bu konuda
ne kadar istekli olduguna
dikkat cekmistir. Bundan
dolayi suizanna sebebiyet
vermesi muhtemel durumlarin
zamaninda giderilmesi gerekir.

Suizan, kalbe zarar verir, bu
zarardan dolayi icindeki iyiligi
kaybeden kalp, insanlarla
saglikliiletisim kurmakta
giicliik ceker. insanlarla
arasindaki adalet ve merhamet
bagi kaybolur, bu bagin

yerini zuliim ve siddet alir ki
bu da kardeslik hukukuna
ciddi zararlar verir. Oysaki

bir binanin tuglasi

gibi birbirine siki siki

tutunan ve destek

olan miminler,

sozleriyle ve fiilleriyle
birbirlerine ne

zarar verebilir ne de
zulmedebilir.

Insan, toplumun bir
parcasidir ve kalbinin
hastalanmasina
sebebiyet veren her
tlrli davranis, toplumda

birtakim olumsuz sonuglara
yol acar. Kalbin hastalikli
olmasi, yeryliziindeki
kotiliigi artiracaktir. Nasil bir
insanin canina kiymak biitiin
insanlarin canina kiymak gibi
agir bir sug ise ayni sekilde
kotiiliiklerle doldurulmus bir
kalbin de biitiin insanliga zarar
verme potansiyeli tasidigi
unutulmamaldir. Busebeple
hicbir kalbi iskalamadan her
bir insan kalbinin gtizelliklerle
doldurulmasina 6zen ve caba
gostermek gerekir.

Insanlari kétii zanna sevk
eden saiklerden biri de yalan
yanlis bilgilerdir. Yalan ve
asilsiz haberlerle 6zellikle
iffet ve haysiyetle ilgili onur
kirici séylemlerin cokca yer
aldigi sosyal aglarda paylasilan
bilgilere ve haberlere cok
dikkatli yaklasmak gerekir.
Zira bu mecralar, insanlarin
birbirlerine itibar suikasti
yaptigl, bilingli olarak yanhs
yonlendirdigi, ¢ikarlari ugruna
algi olusturma yontemlerini

Kur’an-1 Kerim'de insanlarin
birbirleriyle alay etmemeleri,

lakap takmamalari gibi

insan iliskilerini diizenleyen
hususlardan bahsedildikten
sonra suizandan uzak durma

uyarisi gelir ve suizanda

bulunmanin giinah oldugu

acikca ifade edilir

sikca kullandigr alanlardir. Bu
mecralarda yayilan yalan bir
haber, bircok insanin farkinda
olmadan gorsele ve yaziya
konu olan kisiler hakkinda
suizanda bulunmalarina
neden olmaktadir. Buda
kalbin hastalanmasi, vicdan
terazisinin kaybolmasi gibi
hayatin dengesi anlamina
gelen erdemlerin elden

ucup gitmesi demektir. Bu
itibarla kirpiimis, sonradan
olusturulmus, gériintisiiile
oynanmis her tiirll gorsel ve
yaziliiceriklere karsi duyarli
olmak, kalbi manevi olarak
korumak anlamina gelir.

islam, imanin evi olan kalbe
deger vermistir. Miiminlerin
kalplerini, diistinceleriniyalan
ve gercek disi soylentilerden
arindirmalarini istemis;
gercege ram olan, yalan ve
iftiradan uzak duran, saglam
bilgiye deger veren bir toplum
insa etmeyi hedeflemistir.
Toplumda huzurun ve
kardesligin yayillmasi ve
glic bulmast icin insanlarin
birbirine karsi iyi zan
beslemeleri ve kotii zandan
uzak durmalar gerektigini
hatirlatmistir. Miimin,
insanlara hisniizan
besleyen, ne yaptiginin
bilincinde olan insan
demektir. O, bilmedigi
seyin arkasina
dlismeyen aksi
takdirde kulak, goz,
kalp, bunlarin hepsinin
o seyden sorumlu
tutulacagi ferman-i
ilahiyi (isra, 17/36) daima
aklinda tutan ve kendisine
hayat diisturu edinen kisidir.
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HADISLERLE AILE

PEYGAMBER
MESCIDI’NDE
COCUKSESLERI

Dr. Rukiye AYDOGDU DEMIR

Diyanet isleri Uzmani
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Eb(i Katade anlatiyor: “Resdilullah (s.a.s.), kizi Zeyneb'in Ebu’l- s b. Rebia’dan olan kizi Umame'yi
omzunda tasiyarak namaz kilardi. Secdeye vardigi zaman torununu yere koyar, secdeden kalkinca da

edine'de
Peygamber
Mescidi’nde,
alisik olundugu
lizere sicak bir giinde, insanlar
6gle (veya ikindi) namazi igin
beklesiyorlar. Bilal'in (r.a.)
ezana baslamasiyla artan
kalabalikla birlikte cemaat
arasindaki kipirdanmalar
da fazlalasiyor. Insanlar,
yiizleri hane-i saadete doniik
oldugu hilde, birazdan
evinden ¢ikacak olan Allah
Resuli’nii gérmenin tatli
telasl icerisindeler. Belki de
iclerinden bazilari coktandir

onu tekrar sirtina alirdi”

(Mislim, Mesacid, 41)

kafasini kurcalayan bir soruyu
namazdan énce veya sonra
sevgili Peygamber’ine (s.a.s.)
iletmenin derdinde. Veya
gorip cok etkilendigi bir
rilyasini ona tabir ettirmenin.
Belki iclerinden biri cok uzak
yollardan gelip onu bir defa
olsun bu namaz esnasinda
gorebilecek. Bazilari ise
namazdan sonra acaba o
tadina doyum olmayan
halkalar kurulur mu diye
dislemekte... Tiim bunlarin ve
cok daha fazlasinin yasandigi
mekan olan mescit birden
sus pus oluyor. Allah Resuli

kucaginda sevgili torunu
Umame ile mescide girip
cemaate dogru yaklasiyor.
Dedesinin kucaginda olmaktan
duydugu memnuniyeti

her hilinden belli olan
Umame, merakli gézlerle

etrafi stizerken Allah Resulli
kendisinden baska kimsenin
ona hissettiremeyecegi bir
sefkatle torununu bagrina
basiyor. Dede torun lzerinde

o vakityadirganan bakislar
hissediliyor. Oyle ya aralarinda
cocuk sevgisinin nasil bir duygu
oldugunun heniiz farkina
varamamis, cocuklarindan hig
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birini bagrina basip 6pmemis,
hatta bunu ayip ve giinah
sayanlar var. Bir zamanlar
kendilerinden utandiklari,
dogumuna 6fkelendikleri

kiz cocuklarina sevgiyle
yaklasmayi hili iclerine
sindirememis olanlar var.
Colde bir kosede kaderine
terk edilen kiz cocuklarinin
“Babacigim!” cigliklari hala
yireklerini daglayanlar var.
Allah Resulii; pismanlik,
saskinlik ve merak dolu tim
bu bakislar arasinda tekbir
alarak namaza duruyor. Ustelik
kucaginda Umame'yle birlikte.
Secdeye vardiginda onu yere
koyarken kalktiginda tekrar
kucagina almak suretiyle
namazini eda ediyor. (Buhari,
Salat,106; Miislim, Mesacid,
41, Ebli Davud, Salat, 164)
Rivayetin bir baska tarikine
gore ise cemaate bu sekilde
namaz kildiriyor (Miislim,
Mesacid, 42).

Sevgili Peygamberimiz, cocuk
ve namazi birlikte hayata
dahil etmenin gerekliligini
bu hadisede en giizel sekilde
gostermistir. Ne namaz
cocuklari 6teleyerek onlardan
bagimsiz olmayi gerektiren
bir ibadettir ne de cocuklar
namazlarin edasiigin
biylklere bir engel

teskil etmektedir.

Insana 6ziinii, heniiz
kirlenmemis halini,
masumiyetini ve

tertemiz fitratini

hatirlatan cocuk,

mescitlere arinmaya

gelen miminler
icinaslindaen

glizel 6rnektir.

Giinahlardan arindiran

namazile giinahsiz, masum
varliklar olan cocuklarin
birlikteligi Allah Resuli’niin
hayatinin hemen her karesinde
gorilebilir. O, hayatinin
herhangi bir aninda ya namaz
kilmaktadir ya da bir cocugu
sevindirmektedir. Ruha iyi
gelen, insani daha fazla insan
ve iyi bir kul kilan, yiiregini
yumusatan her ne varsa
onlari miminlerin hayatina
dahil etmenin pesindedir.
Oylizden o tekbir aldiginda
ardinda ¢cocuklardan olusan
bir saf gormek mimkindir
herzaman. O ylizden
Medineli cocuklar namazi
onun ardinda saf tutarak,
sureleri onun kiraatinden
dinleyerek 6grenmislerdir.
Namazdan sonra etrafini
sararak baslarinin oksanmasini
bekleyen cocuklar vardir
Allah Resuli’niin cevresinde.
Namaz esnasinda saflar
arasinda dolagsmalarina engel
olunmayan ¢ocuklarin sesleri
cinlamaktadir Peygamber
Mescidi’nde. Ezanla, tekbirle,

Ne namaz cocuklari
oteleyerek onlardan

bagimsiz olmayi gerektiren
bir ibadettir ne de cocuklar

namazlarin edasticin
biytklere bir engel teskil
etmektedir.

duayla biyiir cocuklar
burada. Omuz omuza bir
{immetin nasil biylidigiine
sahitolurlar hep birlikte.
Namazlarina cocuklariyla
birlikte katilmaktan
cekinmeyen kadinlar vardir
Allah Resuliiniin cemaatinde.
Clnki namazda aglayan

bir cocuk isittiginde kiraati
kisa tuttugunu bildikleri

bir peygamberleri vardir o
kadinlarin. Cuma hutbesinde
dahi olsa torunlarinin diise
kalka yiirimelerine yiiregi el
vermeyip konusmasinionlari
kucagina alarak stirdiiriir
onlarin peygamberleri.
Secdedeyken de torunlari
Hasan ve Huseyin'in sirtina
¢tkmasina izin vermekten
geri durmaz, buyavrularin
oyununa engel olmamakicin
onlarsirtindan ininceye kadar
uzatir secdesini (Buhari, Ezan,
57; Mislim, Fezail, 80).

Allah Resulii, pismanlik,
saskinlik ve merak dolu
bakislar arasinda tekbir alarak
namaza durdu bir 6gle vakti.
Ustelik kucaginda cok sevdigi
torunu Umame’yle birlikte.
Namaz ve ¢cocuk birlikteliginin
glizelligini herkese géstermek
istercesine. Cocuga sefkati,
o kendine has tslubu,
zarafeti ve kimseye
aldirig etmeyen
kararhligiile dahil
etti diinyamiza.
Diinyamizin o
kiiclik ellere simsiki
sarilarak daha da
giizellesecegine
inandi her zaman.
Diinyamizin ve dahi
namazlarimizin...
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g NELER OLUYOR HAYATTA?

Cok Sikayet Etmek Beyne Zarar Veriyor

Sikayet etmek, cok sik soylenmek, stirekli olumsuz diislincelere kapilmak... Bunlarin hepsi, beyne
zarar veriyor. Stanford Universitesinde yapilan arastirmaya gore, sikiyet etmek, hafiza ve problem
¢6zmeden sorumlu olan hipokampusun boyutunu kigiiltiiyor. Ortada dyle savasilacak, kagilacak
bir durum yokken yersiz bir stres reaksiyonu baslamasina neden oluyor; kortizol, seker, tansiyon
yiikseliyor. Oksidatif, iltihabi reaksiyonlar artiyor ve hiicrenin hayatiyetine kasteden bir ortam
olusmaya basliyor, bu da néron kaybina neden oluyor. Stres orani arttik¢a beyin daha cok zarar
goriyor.

Uzmanlar, bu durumla basa ¢cikmak icin
: profesyonel destegin yani sira
alinabilecek bireysel 6nlemler
oldugunu da séyliiyor. Bunun icin
olumlu diisiinmeyi artiracak
eylemler 6neriliyor.



q MERAK EDIYORUM

Terlemenin Viicuda
Faydalari Nelerdir?

e Viicudunuzda sagliginizicin zararl bazi
maddeler bulunabilir, toksin ve tre seklinde

birikebilir. Bunlar siireg icerisinde viicudunuzdan

atilirancak terlediginiz zaman daha hizli bir
sekilde toksinlerden arinabilirsiniz.

e Kalp ve damar hastaliklari olusma riskini
azalttigi bilimsel olarak kanitlanan terleme,
uzun vadede saglikli bir yasamin kapilarini
aralayabilir.

o Terlerken tiim viicuttan sivi atilir. Boylece
cildinizin her bolgesi temizlenir ve gézenekler
dahaiyi calisir. Cildiniz daima canli ve parlak
gorundar.

e Tericerisinde yer alan bazi maddeler,
viicudunuza tutunmus olan mikroplari ve
bakterileri temizler.

¢ Diizenli ve dengeli terleme ile viicudunuzda sivi

dengesisaglanir.

e Terleme sayesinde sa¢ diplerinizdeki
gozenekler diizglin bir sekilde calisir ve sag
kokleriniz rahatlar ancak terin uzun siire sag
dibinde kalmamasi gerekir. Bu nedenle teriniz
kurudugunda dus almali, terdeki tuzu sag
dibinizde birakmamalisiniz.

Sozliikte “deri, kabuk, cilt” manasina gelen
post, Tiirkcede “hayvan derisi” anlaminda
kullanilir. Ozellikle kiiciik ve biiyiikbas hayvan
derisinden yapilan minder ve seccadeye “post”
veya “pOsteki (piisteki)” denir. Tasavvufta
posta seyhlik makamini ifade eden bir mana
yiiklenmistir. Seyhin oturdugu post, mensup
bulundugu tarikatin pirinin makamidir ve
seyh, posta oturmakla tarikat pirini temsil eder.
Postnisin (posta oturan) “tekke seyhi”, posta
gecmek “bir tekkeye seyh olmak” anlamina
gelir.

Tarikatlarda post gelenegi, Hz. ibrahim'e
kurban etmesi icin génderilen kogun postuna
dayandirlir.

Genel olarak biitlin tarikatlarda postun sekline
de sembolik anlamlar yiiklenmistir. One dogru
ctkintiyapan baskose mihrap, baskoseyle
birlikte diger dort kose bes vakit namaz, ayrica
dort kose seriat, tarikat, marifet ve hakikat
kapilarini ifade eder. Ote yandan dinin zahiri
yoniine “post-1 seriat”, batini ve manevi yoniine
“magz-1 hakikat” adi verilmistir. “On dervis

bir posta sigar, iki padisah bir ilkeye sigmaz.”
atasozlyle manevi terbiye gormiis kimselerde
makam ve mevki hirsinin olmadigi vurgulanir
(TDV Islam Ansiklopedisi).
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BiZ BiZE

Huy Giizelligi

I Dr.Bahattin AKBAS

Podgorica Din Hizmetleri Miisaviri

linler ve geceler

stiratle ve birbiri

ardinca gecip

giderken, yarin ne
getirecegi bilinmez olan diinya
nehri lizerinde ebediyete
dogru yol almaktayiz. Her
gecen vakit fani olan diinya
alemindeki vaktimiz azalip
ondan uzaklasirken ebediyet
yurdu ahirete biraz daha
yaklasiyoruz. Fena ve beka
alemi dengesini iyi kurmak, su
gecici alemi ebediyete tercih
etmemek, kazanacagimiz
yiice hasletlerle 6miirlerimizi
ebedilestirmek elimizdedir.
Diinyada ve ahirette kemal,
glizellik arayisi insanin temel
arayislarindan biridir. Yiice
dinimiz diinya ve ahireti
birlikte ele alir. insanin diinya
ve ahiretini imar etmeyi;
bedenen ve ruhen onu mutlu
kilmay1 hedefler.

Ruhu, bedeni, maddi ve
manevi yoniiyle insan, ilahi
kudretin benzersizligini ve
mitkemmeliyetini gdsteren en
biiyiik delildir. Allah katinda
kerim ve serefli kilinan insanin,
bu seref ve haysiyetiyle
bagdasmayan tutum ve
davranislar sergilemesi yasak
kilinmistir. insanin sayginhgi
dokunulmazdir. “Miislimanin
kisilik onuru, mali ve kani

saygindir, ona dokunulamaz.
Takva, Allah'a karsi sorumluluk
bilinci, iste suradadir
(kalptedir). Miisliiman’in,
Misliiman kardesini kiiglik
gormesi, kotiiliik olarak

ona yeter.” (Tirmizi, Birr, 18)
buyurulur. Yaratilis olarak
mitkemmel varlik olan insan,
Seyh Galib’in muhtesem
dizelerinde ifade ettigi gibi,
kainatin stiziilms bir 6z ve
ozetidir: “Hosca bak zdtina kim
ziibde-i alemsin sen | Merdiim-i
dide-i ekvan olan ddemsin sen”

Ahlaki, huyu Kur'an

tarafindan oviilen son elci Hz.
Muhammed (s.a.s.); “Allah
Refiktir; nezaketi, yumusakhgi,
kolayhgi, lttuf ve ihsani, sefkat
ve merhameti sever” (ibn
Hanbel, I,112.) buyurmaktadir.
Hz. Peygamber, Allah’in
sifatlarinailiskin dile getirdigi
bu beyanlariyla boylece
sizde yumusak huylu olun;
iliskilerinizde karsilikl
nezaketi, yumusaklgi, sevgi

ve sayglyl esas alin.” mesajl
vermektedir. Peygamberimizin
giinliik hayatta sikca okudugu
“Allah'im, yaratilisimi
glizellestirdigin gibi ahlakimi
da giizellestir” (ibn Hanbel,

l, 403) seklindeki anlamli ve
hikmetli duasi, miiminlerin bir
virdi olmak durumundadir.

Insan fitraten giizeldir.
Fiziki giizellik izafi olup
gorecelidir. Asil glizellik
manevi giizelliktir ve bunun
belirlenmis 6lclileri vardir.
Insan, manevi giizelliklerini
artirmak igin strekli
calismak durumundadir.
Huy glizelligi bu manevi
glizelligin basinda gelir.
Allah, kullarinin cisimlerine
ve dis goriiniislerine degil;
onlarin yoniine/istikamet
tizere olup olmadiklarina,

Misliiman’in
glizel ahlaki ve
glizel huylari
rahmete vesiledir.
Oliimden sonraki
ebedi hayatta
da sahibiniilahi
rahmete vesile
olarak korur ve
nice buytk latuf
ve nimetlere
mazhar kilar.
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goniillerine ve amellerine
bakar. Lakin miiminler

dis gériiniimiine de 6zen
gostermek durumundadirlar.
Zira dis goriiniis de i¢ diinyanin
aynasidir. Bu nedenle kisinin
fikri zikrine, zikri de fikrine,
yasantisina yansir. Sekli
glizellik, ahlaki glizellikle
biitiinlestiginde bir anlam
ifade eder. Buitibarla nebevi
duada oldugu gibi ylice
Allab’tan yaratilis gtizelligi
yaninda ahlak/huy glizelligi

de talep ederiz. iman, yararli
davranislar, ibadet, taat, takva,
kalp glzelligi, ameli glizellikler
hayatimiza hakim olursa
hayatimiz da kemale erisir,
ebedilesir ve kiymetlenir.

Islam, giizel ahlak, giizel
huydur. Yiice ahlakin

en gilizel timsali

olan sevgili
Peygamberimiz -
bir Misliman’'in

kemal derecesini su
sekilde ifade etmistir.
“Mlminlerin iman
bakimindan en miikkemmeli,
ahlak/huy bakimindan en
glizel olanidir” Yine “Yiiz
giizelligine kirk glinde doyulur
da huy guzelligine kirk yilda
doyulmaz.” denilmistir. Tath

F o

dile, glizel huya, gliler yiize o
doyum olmaz. Dis glizellik, =N

yiiz giizelligi gecicidir; bugiin *

var, yarin yoktur. Lakin huy ?’i'
giizelligi kalicidir. Fani olan > !

insan fani seylerle degil, ancak
baki deger ve hasletlerle
mutluluk bulur. Glzel huylu,
tath dilli, gliler ytzli insan
dillerde ve goniillerde her
daim hayirla, sitayisle yad
edilir. Glizel huya ve tavra
sahip olmak, insani iliskilerde

usluptan hayata yansiyan
bitiin tutum ve tavirlarda
kisiye deger katan baki
erdemlerdendir.

lyi ve kétil huylu insanin
cevresinde biraktigi iz elbette
bir degildir. Bu belirgin farki
ve tesirlerini Allah Elgisi’nin
su buyruklarinda bariz olarak
gérmek miimkiindiir; “lyi
(huylu) arkadasla kotii arkadas
misk tasiyan kimse ile koriik
tftiren kimse gibidir. Misk
taslyan ya sana onu ikram eder
yahut sen ondan (miski) satin
alirsinya da ondan gtizel bir
koku duyarsin. Korik ifiiren

kimse ise ya elbiseni yakar

ya da ondan kotii bir

4 koku duyarsin.” (Mislim,

Birr, 146.) lyi huylu, salih
arkadas, dini ve ahlaki
acidan iyi davranislara

sahip, yasantisiyla ilmiyle
edebiyle takvasiyla 6rnek olan
ve cevresine faydasi dokunan
kisidir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) tarifiyle kokularin en
glizeli sayilan miski tasiyan
kimse gibidir. O, dogrudan
miski ikram etmese veya
kendisinden misk satin
alinmasa dahi en azindan
etrafina yaydigi glizel kokuyla
insanlari etkiler. lyi huylu
kimse ve dost da boyle giizel
koku satan bir kimse gibi hem
bu diinyada hem de ahirette
faydali kimsedir.

Miisliiman’in glizel ahlaki

ve giizel huylari rahmete
vesiledir. Olimden sonraki
ebedi hayatta da sahibiniilahi
rahmete vesile olarak korur ve
nice biytk lituf ve nimetlere
mazhar kilar. Fani olan insanin
ruhu da ancak boyle mutmain
olur.
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Biz BiZE

SIDDETIN

oplumun niivesi olan
ailenin temelinde
sevgi ve muhabbet
vardir. Birbirlerine

derin bir sevgi ve muhabbetle
baglanan ciftler bir araya

gelerek bir yuva kurarlar, bu
yuvada cocuklar ve nesiller
meydana gelir. “Kendileriile

huzur bulasiniz diye sizinicin

( tlriinlzden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet
var etmesi de onun (varhginin ve
kudretinin) delillerindendir...”(Rim,
30/21) buyuran Cenab-1 Allah, evliligin

muhabbet ve merhamet esasi lizerine

¢ L1 o .., kurulmasi gerektigine, asil amacinin
u P°“d“ DEMIRCI da siikdin ve huzura ermek olduguna
Istanbul Sultanbeyli Vaizi 7 isaret eder.

Merhamet, 6niinde durulmasi mimkiin
olmayan taskin bir irmak gibidir. ilahi
kaynaktan sudiir ederek aileden topluma
ve tim mahltkata yayilmaktadir. ‘Rahmetim
her seyi kusatmistir” (A'raf, 7/156.) buyuran
é Cenab-1 Hak, basta Rahman ve Rahim sifatlari
4 olmak tizere diger tiim esmasiyla mahlukatta
tecelli etigini; 4deta bu rahmet sayesinde varligin
hayat buldugunu ve hayatiyetini korudugunu
bizlere hatirlatir. Diinyaya gelen her canli ancak
Allah'in (c.c.) verdigi nimetlerle hayat bulur, anne
babasinin sevgi ve sefkatiyle biyyip gelisebilir.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.), “Allah, rahmetini
yliz parcaya ayirdi. Doksan dokuz parcasini kendi
o yaninda tuttu, bir parcasini yery(iziine indirdi.
' Iste bu bir parca rahmet sayesinde yaratilmislar
birbirine merhamet eder..” (Buhari, Edeb,19)
buyurmaktadir.

.

Dinimize gore asil olan sefkattir, merhamettir,
yasatmaktir. Merhametten yoksun, siddete
kapiaralayan her tirli davranis zuliimdiir.
“Allah’in hanim kullarina vurmayin!” (Ebu
Davud, Nikah, 41-42) buyurarak fiziksel siddeti




asla onaylamayan sevgili
Peygamberimiz, sozlli siddete
tepkisini de acikca ortaya
koymus, kot sézii kesinlikle
yasaklamistir (Tirmizi, Birr,
48). Ailesine, baskalarina
olmadigi kadar kirici ve kaba
davrandigini itiraf eden Ebu
Huzeyfe'ye, giinde defalarca
Allah’'tan af dilemesini
soylemistir (Ibn Mace, Edeb,
57). Baska bir hadis-i serifte de
“kiyamet giinii en siddetli azap
gorecek kimselerin diinyada
insanlara en cok iskence
edenler oldugunu” bildirmistir
(Ibn Hanbel, IV, 90).

Yiice dinimiz islama gore
kadin, erkek, cocuk, geng, yasl
her insanin bedeni, kisiligi,
haysiyeti, iffeti ve serefi
dokunulmazdir. Nitekim yiice
Kitabimiz Kuran'da soyle
buyrulmaktadir: “..Bir cana
kiymaya veya yeryiiziinde
fesat gcikarmaya karsilik olmasi
disinda, kim bir kimseyi
oldirirse bitin insanlari
oldiirmis gibi olur. Kim de bir
can kurtarirsa butin insanlarin
hayatini kurtarmis gibi olur.”
(Maide, 5/32) Dolayisiyla hicbir
kimse bir baskasinin canina,
malina ve kisilik haklarina
kast edemez. Haysiyetini

ve onurunu zedeleyecek
davranislarda bulunamaz.
Oysa her gecen giin insan
onurunu hice sayan siddet
hadiselerine sahit oluyoruz.
Halbuki hicbir gerekee, siddet
icin asla bahane olamaz.

Sebep ne olursa olsun siddet
hicbir zaman problemlerin
¢oziimii degildir. Esler
arasinda var ettigi sevgi ve
merhameti kendi varliginin
delillerinden sayan Cenab-i
Allah, “Onlarla (kadinlarla)

iyi gecinin. Eger onlardan
hoslanmadiysaniz, olabilir ki
siz bir seyden hoslanmazsiniz
da Allah onda pek ¢cok

hayir yaratmis olur” (Nisa,
4/19) buyurur. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) de “Miimin,
hanimina karsi koti duygular
beslemesin ¢linkii onun bazi
huylarindan hoslanmasa da
diger huylarindan hoslanabilir”
(Mislim, Rada, 61) buyururken
eslerin birbirlerinin giizel
huylarina odaklanmalari
gerektigine isaret etmistir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
hayatina baktigimizda
bilhassa kadin, cocuk, yasl,
kole, hizmetci gibi kisi ve
gruplara karsi cok hassas,
duyarh oldugunu goriiriiz.
Onun; eslerine, cocuklarina,
hizmetgilerine karsi siddet
uygulamak biryana, en kiiglik
bir hakaret veya kirici bir
sozline rastlamak mimkiin
degildir. Sahabeden Enes b.
Malik (r.a.) bakin bu konuda
ne diyor: “Restliillah’a on sene
hizmet ettim. Vallahi bana
bir kez olsun “6f” bile demedi.
Herhangi bir seyden dolayi,
nigin boyle yaptin, demedigi
gibi, soyle yapsaydin, da
demedi” (Mislim, Fedail, 51)

Hz. Peygamber’e (s.a.s.) aile

ici gecimsizlik nedeniyle

gelen aileler oluyordu. Sayet
dlzelebilecek bir seyler varsa
Allah Resiiliionlara nasihat
ederek tavsiyelerde bulunurdu.
Esler arasindaki problem
taraflaracisindan hayati
cekilmez, birlikte yasamayi
imkansiz hale getiren bir
boyuta ulastiginda birbirlerine,
cocuklara zarar vermek yerine
glizellikle bosanmalarini ve
hayatlarina kaldiklari yerden
devam etmelerini tavsiye
ederdi.

Aile kurmak kadar onu ayakta
tutabilmek de gayret gerektirir.
Giinlimiiz diinyasinda
insanlarin mutsuzlugunun
ana nedenlerinden biri

de merhamet ve sefkat
duygularindan yoksun
olmalaridir. Menfaat, rekabet,
bencillik, cimrilik gibi kotlcl
duygu ve davranislarin hakim
oldugu bir yerde; merhameti
barindiran yardimseverlik,
comertlik, digerkamlik, vefa
gibi duygularin barinmasi,
kok salmasi pek de mimkiin
goriinmemektedir. Oyleyse
nefsimizi terbiye etmek, Allah
ve Resuli’niin isaret ettigi
gibi birbirimizin iyi huylarina
odaklanmak, onlari 6n plana
ctkarmak, birbirimizi takdir
ve taltif etmek suretiyle aile
ve insanlik degerlerimizi

diri tutarak iyilik icin
cabalamaliyiz.




Kendimizle iliski
kurma bicimimiz
sadece sosyal
hayatimizi degil
meslegimizle
iliskilenme
bicimimizi de
etkiler. Yaptigi ise
anlamli baglarla
baglanmayan kisi
bu kopuklugun
getirdigi ytikle
tikenmisligi daha sik
hissedecektir.




ile arasina da
derin mesafeler
olusturacaktir.
Oysa hem sosyal
hem ailevi baglar,
emek ve belli
olcllerde yakinhgi
gerektirir. Kendi
duygusal ihtiyaclarindan
bihaber olan kisi, bir
otekininihtiyaclarina da
yabanci kalacaktir. Dogal
olarakiiliskiyi gelistirecek
ve derinlestirecek, baglari
giiclendirecek adimlari
atamamak kisiyi giinden giine
yalnizlastirir.

Kendimizle iliski kurma
bicimimiz sadece sosyal
hayatimizi degil meslegimizle
iliskilenme bicimimizi de
etkiler. Yaptigi ise anlamli
baglarla baglanmayan kisi
bu kopuklugun getirdigi
yiikle titkenmisligi daha sik
hissedecektir. Ozetle kisi;
ailesi, meslegi, sosyal cevresi,
en 6nemlisi kendi i¢ diinyasi,
gecmisi ve degerlerinden
kopar. Ve bu kopukluk,
beraberinde anlamsizlik,
yalnizlik ve derin bir kederi
kisinin hayatina tasir.

Peki, bu kopukluk nasil bu
denliyaygin bir sorun haline
geldi?

Modern sdylemler, “Kendine
yetmelisin, kendini
sevmelisin, en cok kendini
6nemsemelisin.” gibi
telkinlerle belli daginikliklar
toparlamaya calisirken baska
thrll bir daginikhgr ortaya
cikardi. Otekini 6nemsemekten
utang duyan, acziyetinden
dolayi suclu hisseden,

uyumu eziklik olarak géren
bireyler, kendini tiim bunlarin
yiikiinden korumak icin yalniz
kalmayi tercih eder hile geldi.
Oysa insani bundan bes bin yil
once doganin tehlikesinden
bir arada olmak nasil
korumaktaysa aslinda hala
ayni muhtaclikla ihtiyacimiz
var birbirimize. Evet, glivenlikli
sitelerde daha emniyette
hissetmemiz, gidaya kolay
ulasinca daha tok olmamiz,
onlenebilir tibbi hizmetler

ile daha saglikli olmamiz
bekleniyor olabilir. Fakat tiim
buimkanlaricinde insanoglu
hic olmadigi kadar depresif ve
hayatindan vazgececek kadar
patolojik bir ydnelim icinde.

Clnki yillar 6nce Bowlby'nin
de baglanma teorisi ile ifade
ettigi gibi “bag kurmak” cok
daha blytk bir ihtiyag. Belki
de beslenme, barinma gibi
diger tim fizyolojik ihtiyaclar,
bag kurmamizicin sadece
biraracidir. Aracilara dair
muhtaclik ortadan kalkinca
bag kurma ihtiyacimiz
ortadan kalkmis olmadi ki...
insanoglu sevgisiz ve yalniz
kalinca hasta olan bir varlik.
Sevgisiz gelisemiyoruz, yalniz
kalinca ise hasta oluyoruz.
Bizi glivensiz, bagsiz ve
kimsesiz yasamak hasta ediyor.
Nitekim yapilan arastirmalar,
depresyonun ilk ayak sesinin
yalnizlik hissi oldugunu ortaya
koyuyor.

Dolayisiyla sorun kopukluk
ise coziim anlamli baglarla
yeniden baglanmak olmali;
ailemize, dostlarimiza,
meslegimize, kendimize

ve Rabbimize. Yeni sosyal,
ailevi, mesleki, manevive
icsel recetelere ihtiyacimiz
var. Mevcut receteler bizi
sifalandirmiyorsa yeni sifa
yollarinin arayisina yonelmek
durumundayiz.
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

UCANDAL) A)SE

B Ekrem Can YILMAZ

kuma aliskanhgini

ilkokul

6gretmeninden

R. Michael
Ballantyne’nin Mercan Adasi
isimli romanini dinleyerek
kazanan her 6grenci, Ekvator
cizgisinin gercekten var
olmadigini, farazi bir kabul
oldugunu 6grendiginde hayal
kirikligina ugrar. Akademik
seviyesi yiikseldikce her
ne kadar bu inanis absirt
gelse de igten ice cocukluk
tahayyuliiniin gercek olma
iimidini de icinde tasir. Iste
ben de imidimin tamamen
yok olacagini bile bile o
cizgiyi tecriibe etmeye
gelmistim. Turkiye Diyanet
Vakfi biinyesinde Uganda’nin
Mbarara bolgesinde yani diger
yarim kirede iilkemin emaneti
olan kurbanlari bolge halkina
ulastiracaktim.

Eski Diinya tasavvurunda
Ekvatordan Kuzey Kutbu'na
kadar olan boliim, yedi iklim
olarak adlandirilir ve tasnif
edilirdi. Bu tasnifin disinda
kalan bolgelere ise zullimat
yani “karanliklar iilkesi”
denirdi. iskender’in ab-i
hayati buralarda aradigina
inantlirdi. Su an Eski Diinya’ya
gore zuliimat llkesindeydim.
Nil-i Miibarek’in kaynagi olan
Nnalubaale Goli'ne (Tiirkce
Telaffuzu Nalubali olan bu gol,
Victoria Golu olarak maruftur.

ingiliz gezgin Richard F. Burton
ve Jhon H. Speke 1858 yilinda
Nnalubaale Goli'nii kesfederek
() ingiltere kralicesi onuruna
ismini Victoria Golu olarak
degistirmislerdir.) on bes
kilometre uzaktayim. Ben de
bir beyazdim ve renktaslarimin
yaptiklar yiiziinden cildimden
utanacak vaziyette idim.
Neyse ki burada dedelerimin
nami ve cabasi sayesinde
basim dik yuryebiliyordum.
1800’lityillarda kisa streli

de olsa Uganda hiikiimeti,
Osmanli Hatt-1 istiva (Ekvator)
Eyaleti’ne baglilik arz etmis

ve kalesine Osmanli sancagi
cekmisti. Bu sebeple kendimi
beklenen bir misafir olarak
hissedebiliyordum.

Arife glinii baskent
Kampala’dan Mbarara’ya
hareket ettik. Kesim bdlgemiz
Gliney Yarim Kire'deydi yani
Ekvator gizgisinin diger yani.
Evet, bilfiil tecriibe ettim ki
Diinya’yi en genis yerinden
saran Ekvator cizgisi gercekten
vehm bir kabul. Ancak bu
topraklar, dar bogazlariile
diinyanin liiks ve ihtiyag
kesmekesine en net cizgiyi
koymus vaziyetteler. Cok
uluslu sirketlerin kofteci
tezgahi 6niinde zapturapt
marifetiyle istedigi menlyi
aldiran beyaz ¢ocuklar yarisini
yiyip ¢ope atarken buradaki
cocuklar mezbahada kasapligi

o6grenmek icin babalarinin
pesinde sakatat ayiklayip
ciraklik etmekteler. Beyaz
adam yerel halka sakatat
arinlerini layik gordiigii icin
hayvanin kuyruk, paca gibi
bize gore pek cazip olmayan
uzuvlari burada epey ragbet
gérmekte.

Kurban Bayrami'nin birinci
glininde bayram namazini
eda ettikten sonra kesim
alaninavardik. Biryanda
emanetleri tevdi etmenin
sorumlulugu ve hayvanlarin
son nefeslerini huzuricinde
vermelerinin endisesi, 6te
yanda kesim alaninda adeta
havada ugusan palalardan
kendini koruma ve etlerin
ihtiyag sahiplerine adaletle
taksim edilmesi gayreti...
Bunlar gibi bircok ameliye
zihnimi mesgul ederken
aniden karsimda bir cocuk
belirdi. Atalarimizin siyah tenli
insanlaricin kullanmis oldugu
“glindiiz feneri” tabiri simdi
benim icin gercek manasini
bulmustu. Irk¢iliktan azade bir
sekilde gercegi ifade buyuran
bu deyis, insanlarin tenlerinin
arkasindaki rengi ortaya koyan
bu tespit simdi karsimda
olusmustu. Kiiciik cocuk; siyah
teni, 1sil 11l gozleri, kivircik
saclariyla karsimda durmus bir
elinde boyu kadar pala, 6biir
elinde bir hayvanin kuyrugu
bana bakiyordu. Gozleriyle
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

bizim paca diye tabir ettigimiz,
bircogumuzun adini zikredince
dahi midesini eksiten, derisinin
tlyleri toynaklarina diismiis bir
hayvan bacagini gosteriyordu.
Giilimseyerek alabilecegini
ifade ettim. Ancak atalari
beyaz adamin imtihan
kabilinden tebessiimiiile cok
defa tardedilmis bir cocuk
olarak bilincaltinda beyaza
glivenmemeyi tasiyordu.
Onuikna edebilmek igin
tebessiimii azi dislerime kadar
vardirdim, vekalet vermek

icin yliksek sesle okudugum
yiizlerce isim sebebiyle hayli
kalinlagsmis olan sesimi
olabildigince miisfik bir hile
soktum, parmaklarimdan
elime, elimden koluma devam
eden bir hatla etyiginini

isaret ettim, biitliin uzuvlarim
cocuga beden diliile diledigini
almasini soyliyordu. Ancak
gozlerinde izin almis olmanin
mutlulugu ile tereddlit birlikte
okunmaktaydi. Dayanamadim
elimdeki evraklari bir kenara
tikistirip kemik yiginina elimi

daldirdim ve istediklerini

ona kendi elimle verdim.
Givenligini temin etmek
endisesiyle elini tutup kesim
alaninin disina gikarmak
arzusundaydim fakat elimi
tekrar kaldirinca sanirim
vazgectigimi disindii ve
stiratle kapiya dogru kosmaya
basladi. Kapida kesimin
glivenligini saglamakla gorevli
askere bir el hareketi ile
misaade etmesini isaret ettim.
Hiz kesmeden soluk soluga
kalabaligin icinde kaybolup
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gitti. Bense merhum Akif’in
“Sark” isimli siirini mirildanarak
tlkemin emanetlerinin tek bir
parcasini dahi zayi etmemek
lizere tekrar isimin basina
dondiim.

Bayram giinlerini kurban
organizasyonu ve baskente
donis ile gecirdikten sonra
mihmandarlarimizla birlikte
Misliiman ¢ocuklarin kaldig
yerel bir yetimhaneyi ziyaret
etmek lizere yola ciktik.
Yetimhane kapisi bizim
enaniyet zincirleri misali idi. iki
kat olmadan girmek miimkiin
degil. Cennet kilavuzu olan
yetimlerin dniinde bir parca
egilmek hicbirimize giic
gelmedi. Grup grup iceri girdik.
Girdik ama gordigimiiz
manzara bir middet bizi
yetim basi oksamaktan
alikoydu. Etraftaki her nesne
zihnimizdekilerin ¢lirimeye
yiiz tutmus kotii bir kopyasi
hatta cesedi vaziyetindeydi.
ici dar, tavani basik, duvarlari
kambur bu binaya okul demek
hayli glic. Tahta dediginiz

sey duvarla hemzemin siyah
boyali bir dikdortgen. Tebesir
deseniz tugladan mamul.
Siralar tahtakurularinin
climbds yeri. Etraftaki her

sey en iptidai bicimde dizayn
edilmis. Kitaplar papiriisten
hallice, kalemler sanki kuru
birer ¢cirp1. Yatakhane bolim
ise icine gireni yutan kara bir
delik. Bu karanlik canavara
tek basina kafa tutan ciliz mi
ciliz, kendine hayri olmayan
yumru birampul. O yataklar
sanki kiictik birer musalla.
Uzerine carsaf diye serilmis
delik desik bir pirti. Hasili her
kosesine sefaletin ¢coreklendigi

bir bina. Bu hayret ve acima
téreninden sonra insanin

stifli hasletlerinden biri olan
alismak hepimizi ele gecirdi.
Ve nihayet dikkatlerimizi
cocuklara verebildik. Bazilari
acayip bir mahluku izler gibi
uzaktan bizi seyrediyordu.
Bazilari umursamaz bir sekilde
oyuna devam etmekteyd.i.

Bir kismi da etrafimizda
“omuuzungu (beyaz adam)”
diye haykirarak dontiyordu.
Dongli sona erince beyaz
kollarimizi merak icinde

siyah kiiglik parmaklarla
tetkik etmeye basladilar.

Bu parmaklar biz egilince
yliziimiize hiicum etmekteyd.i.
Icgiidiisel olarak bircok elin ani
hiicumu beni tedirgin etmisti
fakat kendimi tuttum. insanat
bahgeleri (19. yy. sonundan
20.yy.n ortalarina kadar
Avrupa’nin bircok baskentinde
“egzotik halk”larin teshir
edildigi mekanlar) kurup

bu cocuklarin babalarina
misamere muamelesi yapan
renktaslarimin giinahini
6demek istedim belki de.

Epey sonra viicudumuzdan
meraklari gitti.
Cantalarimizdan
sekerlemeleri, cikolatalari,
kiigiik oyuncaklari gikardik

bir anda tim ¢ocuklar
firdolayi etrafimizi sard.
Cighklar, alkislar, kahkahalar,
¢oziilmek nedir bilmeyen

bir heyecan yumagi arasinda
kalmistik. Cocuklari siraya
koyup nizami bir sekilde
hediyelerini dagittik. Bir kismi
sekerlemesiyle bir kenara
cekilirken bir kismi etrafimizda
bizimle ilgilenmeye devam
ediyordu. Kiiciik bir kiz cocugu

yanima yaklasti. Siyah yiiziiniin
etrafini cepecevre sarmalayan
beyaz basortisiiile adeta
tesettiiriin emredildigi sure-i
Nur gibisil isil parliyordu. Agik
siyah dudaklarin arasindan
beyaz seyrek disler, dislerin
arasindan ise mutluluk
fiskiryordu. Neseyle ismini
sordum. Aise olarak cevap
verdi. ismini anladigimi ima
etmek icin Ayse diyerek tekrar
ettim. Biranda siyah kaslar
beyaz gozlerin Gstiine catildi.
Burun delikleri birer magara
gibi acildi. Acik siyah dudaklar
gerildi ve sert bir tonla aradaki
“i” sesini bastirarak tekrar etti:
Aise!

Kiigiik Aise, isminin Tiirkce
telaffuzu olan Ayse'yi
begenmemis “i” sesinin “y”
sesine evrilmesini kabul
etmemisti. Ses bilincinin, dil
bilincinin, benlik bilincinin en
mukaddes tezahtirlerinden
biri karsimda hayat buluyordu.
Aise kendisini fark ediyordu.
Fark ettigi icin bir baskasinin
kendisini anlamlandirmasina
miisaade etmiyordu. Aise,
fonetik tefriki ile gelecek
nesillerin umudunu
mijdeliyordu. Egilerek
gozlerinin icine baktim buyik
bir teslimiyet ve mutlulukla
ismini istedigi gibi tekrar
ettim: Aise!

Musa peygamberi kucaklayan
Nil Nehri'nin kaynagi olan
Nnalubaale Géli, nihayet
kendi cocuklarini ¢cagin
firavunlarina karsi beslemeye
baslamis. Allah’tan Musa
peygamberin dilini acarak
giiclendirdigi gibi bu topraklar
dadil ve din bilinci ile
gliclendirmesini niyaz ederek
yetimhaneden ayrldim.
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COCUGUM BUYURKEN

TERAPIDE

M Havlenur Uneyse AKKUS
Psikolog

iz bilylikler kendimizi ifade etmek =
icin cesitli yontemler kullaniyoruz. Bir
yetiskin olarak sézciiklerle anlatiyoruz
bize dair olani. Beden dilimiz, ses -
tonumuz, mimiklerimiz kendimizi ifade etmek
icin kullandigimiz yontemlerden bazilar.
Peki, heniiz hayatin basinda olan, kelimeleri
kullanmaya yeni yeni baslamis cocuklar nasil
anlatiyorlar kendilerini?

“Kuslar ucar, baliklar ylizer, cocuklar oyun
oynar.” diyerek ifade ediyor bu durumu Garry
Landreth. Yani ¢gocugun sozctikleri oyunudur
diyor. Bir cocugun en iyi yaptigi is, en-maharetli
oldugu alandiroyun. Yetiskinler iletisim igin
ciimleler kurarken cocuklar da oyunkurarlar.
Heyecanlarini, 6fkelerini, sevinclerini kelimeleri
dizer gibi oynayarakifade ederler. Bunu bilingli
olarak yapmak zorunda da degiller iistelik.
Ornegin; tuvalet egitimi déneminde olan bir
cocuk, farkinda olarak ya da bilingsiz bir sekilde
oyunlarinda tuvalet iceren oyunlar oynayabilir.
Ya da okula yeni baslayan ancak zorlanan bir
cocuk oyunlarinda annesinden, evinden ayrilma
temalarintisleyebilir. Cocuklarini dikkatle
izleyen anne babalar bunu rahat bir sekilde
gorebilirler.

Oyun; cocugun hayati taklit ettigi, giinliik
yasamindaki zorlayict deneyimlerini tekrar
ettigi, bir seylerin listesinden geldigi, beceriler
kazandigi, paylasmayi, sirasini beklemeyi, giiclii
olmayi, yenilmeyi, daha pek cok seyi 6grendigi
ve gelistigi bir okuldur. Kisaca oyun, cocugun
sosyal ve psikolojik acidan gelismesinde aldigi
gidalar kadar énemli bir etkiye sahiptir.

ERAPIDE COCUGUN
DiLi: OYUN

Oyun terapisi, cocugun yasadigi problemleri
¢ozme hususunda uzmanlarin kullandigi 6nemli
biryontem olarak karsimiza ¢ikar. Diinyada oyun
terapisi 1900’li yillarin baslarinda ortaya cikmis
ve uygulanmaya baslanmistir. Ulkemizde ise
2000’lerden sonra yayginlasmis ve giinimiizde
cocuk psikoterapisinde sikca kullaniimaktadir.

Peki, nedir oyun terapisi?

Oyun terapisi, cesitli ekoller araciligiyla cocuk,
ergen ve bazizamanlarda yetiskinlerde de
kullanilabilen biryéntemdir. Bu ekoller ic ana
baslik altinda toplanmaktadir: Yonlendirici

ve yapilandiriimis yaklasimlar, yonlendirici
olmayan gocuk merkezli yaklasimlar ve ailenin
icinde bulundugu yaklasimlar. Uc ana bashgin
altinda ise cocuk merkezli oyun terapisi,
gelisimsel oyun terapisi, deneyimsel oyun
terapisi, kum terapisi, kukla terapisi ve theraplay
isimleriyle farkli yontem ve siireclerle karsimiza
cikmaktadir. Yonlendirici ve yapilandiriimis
yaklasimlar, terapistin etkin rol oynadigi ve
siireci yonettigi tedavi yontemlerini icerir.
Yonlendirmenin olmadigi cocuk merkezli
yaklasimlar, terapistin terapinin akisini cocuga
biraktigi ve secimleri cocugun yaptigi bir siireci
icerir. Ailenin dahil oldugu yaklasimlarda ise
ebeveyn-cocuk iliskisi tizerinde calisilir. Bu
tlrterapi yontemlerinde iliskiyi giivenli hale
getirmek ve saglamlastirmak esastir.

Oyun terapisi, farkli yontem ve tekniklerle
karsimiza ciksa da temelde cocugun yasadigi
problemleri c6zmeyi hedefler. Oyun terapistleri
de benimsedikleri yaklasimin egitimini almis
uzmanlardan olmalidir. iki yasindan itibaren

n dlivancd sl dergisi KASIM 2022



= n f!i || i
mileL
_ i) ﬁﬁ“‘ll

Ltk Hif]

Wi dai
-

. KAS‘IWUZZ divanct ok dergisi n

i



COCUGUM BUYURKEN

uygulanabilen oyun terapisi kullanilan

ekole gore yas araliklarinda farklilik gosterir.
Ornegin; cocuk merkezli oyun terapisi 2-12
yaslar arasindaki cocuklara uygulanirken kum
terapisi 10 yasindan bilyiik cocuklara ve ergen
yas grubundakilere uygulanabilmektedir. Bu
noktada oyun terapisinin genisyas gruplarinda
kullanildigini soyleyebiliriz.

Psikoterapi, cocuk ve oyun terapisti arasinda

guvenlive icten bir iligkinin kuruldugu uzun bir

sitrectir. Oncelikle terapist ve cocuk arasinda
cocugun kosulsuz kabul edildigini hissettigi
bir terapotik iliski insa edilir. Bu iliski gliveni
doguracaktir. Boylece gocuk, “Yaramazlik
yaparsam bana kizarlar’, “Hatamdan dolayi
beni cezalandirirlar” ya da bunlara benzer
diisiinceleri olmaksizin kendini ortaya koyabilir.
Oyun ve oyuncaklarla duygular, disiinceler,
travmatik deneyimler, korkular yani cocugun
icsel deneyimleri agiga glkar ve iyilesme siireci
baslar.

Oyun terapisi cocugun deneyimledigi- -
problemlere gére uzayabilirya da kisalabilir.
Ancak her haliikarda diger terapi yéntemlerinde
de oldugu gibi emek isteyen bir yolculuktur. Bu
yolculuk herzaman iyiye gidiyor gibi goriinmez.
Firtinali havalari, agrili siirecleri de barindirir
icinde. Her bir seanstan sonra ¢cocuktan diimdiiz

\‘I'r
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bir yoldaymis gibi kosmasini beklemek terapinin
dogasina aykiri olacaktir. Hem cocugun hem

de anne ve babanin yasadigi zorlanmalar
iyilesmenin birer parcasidir.

Ne zaman oyun terapisine gidilir?

Cocuklarin fiziksel ihtiyaclarini karsilamak kadar
onemliolan birdiger nokta da duygusal ve
psikolojik ihtiyaclarini karsilamaktir. Yasadiklar
degisimin farkinda olmak, sorunlarla bas
ederken ellerinden tutmak, yol géstermek,
birey olabilmelerine miisaade etmek, yas ve
gelisimlerine uygun sorumluluk vermek anne ve
babanin temel gorevleri arasindadir. Bu sebeple
cocugun biruzmaninyardimina ihtiya¢ duyup
duymadigini fark etmek ve bu konuda adim
atmak da yine anne-babalara dismektedir.

Oyun terapisi cocugu ilgilendiren pek cok
problemin ¢éziimiinde kullanilir. Cocuklar,
yasadiklari travmatik deneyimleri ya da stres
veren durumlari fark etmeyebilirler. Ancak
dikkatle izlenen cocuklarin davranislarindan
bu durum sezinlenebilir. Bir cocugun yetiskin
gibi “Bundan rahatsiz oluyorum.”, “Bu beni cok
tizliyor” ya da “Bu degisiklik beni korkutuyor/
etkiliyor” demesini beklemek, 6zellikle kiiglik
yaslarda, onun gelisim stirecinin disinda bir
beklentiolacaktir.

Cocuklar, yasadiklari igsel siirecleri bedensel

semptomlarla ifade etmeye meyillidirler.

Bu ylizden hem kendi cocugumuzda hem

de etrafimizdaki cocuklarda stres

durumlarinda karin agrisi, mide

bulantisi vs. seklinde belirtiler

gorebiliriz. Problemlerin siddeti

arttikca ve siirec uzadikca
ailelerin karsilastigi durumlar da

b,

= degisebilir. Alt islatma/tuvalet

tutma, yeme problemleri,
konusma sorunlarr, iliski
kurmada problem yasama,
cekingenlik, distik 6z gliven,
uyku problemleri, tirnak
yeme, takinti gelistirme,
okulla ilgili problemler ve
davranis problemleri




seklinde semptomlarla
karsilasmak olasidir. Kimi
zaman bunlarin sebebi
actkeca karsimizda
dururken kimizaman
ise ailenin farkinda
olmadigi nedenler
olabilir.

Anne ve babanin
karsilastigi yiizeydeki
problemlerin
kokinde cesitli olay ve
durumlar bulunabilir.
Problemlerin sebebi
fizyolojik olabilecegi
gibi psikolojik de olabilir. Fizyolojik
problemlericin doktora basvurmak

atilacak ilk adimdir. Probleme sebep olabilecek
fizyolojik sebepler ortada yoksa psikolojik
etkiler dikkatlice incelenmelidir. Oliim, ayrilik
vb. travmatik bir yasam olayi gecirme, ihmal

ya daistismara maruz kalma, okul degisikligi,
tasinma, aktif bir strese maruz kalma, fobiler,
yeni bir kardesin gelisi, anne-baba ve cocuk
arasindaki iliskiyle ilgili problemler (baglanma
sorunlarr), ebeveynlerin bosanmasi, anne ve
babanin yanlis tutumlari (mikemmeliyetci,
kaygili, donuk anne-baba tutumlari vb.) her
zaman olmamakla birlikte bazi zamanlarda
cocukta duygusal veya davranissal cesitli
problemlere sebep olabilir. Yani aslinda cocugun
yasadigi durum, icinde biriktirdigi gerilimi bir
yol bulup disari atmaya calismasidir.

Ornegin; okula yeni baslamis ve hem evden
ayrilmakta hem de sinifta kendini ifade
etmekte zorlanan bir cocuk diistinelim. Gegis
asamalarinda zorlanmak oldukca normaldir.
Ancak gecen siirede cocuk okula alisamadiysa
problemler yiizeye cikmaya baslayacaktir.
Cocuk, deneyimledigi icsel siireclerini 6z giiven
dustklaga, saldirganlik, cekingenlik ya da alt
islatma gibi problemlerle ortaya koyabilir. Bu
gibi durumlarda problemin kendiliginden
ortadan kalkmasini beklemek ise yarar bir
¢oziim yolu degildir. Anne ve babanin gorevi
bu tiir yasam olaylarindan sonra, cocugun
derinlerde yasadigi problemlerin (istesinden
gelip gelemedigini dikkate almak ve gerekli
adimlari atmaktir.

Oyun; cocugun
hayati taklit ettigi, gtinliik
yasamindaki zorlayici
deneyimlerini tekrar ettigi,
bir seylerin listesinden
geldigi, beceriler kazandigi,
paylasmayi, sirasini beklemeyi,
gliclii olmayi, yenilmeyi, daha
pek cok seyi 6grendigi ve
gelistigi bir okuldur.

Oyun terapisinde anne
babanin rolii nedir?

Oyun terapisi her ne kadar
terapist ve cocuk arasinda
ilerliyormus gibi goriinse
de tek odak nokta,
cocugun oyun terapi
odasinda gecirdigi
zaman degildir. Aile de
stirecin icinde onemli bir
noktada yer alir. Anne ve
baba is birligine ne kadar
aciksa terapi siireci de o
kadar olumlu etkilenir. Oyun
terapistinin yonlendirmeleri ve
karsilikli degerlendirmelerle ev ve
okul ortaminda degisiklikler yapilabilir. Boylece
terapi slireci yalnizca oyun terapi odasinda
sikisip kalmaz, aksine cocugun yasaminin diger
alanlarini da kapsayacak sekilde diizenlenir.
Ornegin; ebeveynler ve cocuk arasindaki iliski ile
ilgili bir problem varsa, oyun terapisti anne ve
baba ile cocuklari arasindaki iliskiyi saglikli hale
getirecek etkinlikler yapilmasiniisteyebilir. Ya
da ebeveynlik tutumlarindaki hatali davranislar
hakkinda anne ve babay: bilgilendirip konuyla
ilgili davranis degisikligi isteyebilir.

Sonug olarak cocuklari hayata hazirlamak
oncelikle ebeveynin gorevidir. Cocuklari
gozlemlemek, gelisim siireclerini takip etmek,
gelecege yonelik olarak onlari saglikli bireyler
olarak yetistirmek de anne babaya diiser.

Basa cikilamayacak durumlarda uzmanlardan
yardim almak gerekir. Ozellikle cocuklarin
yetisme siireclerinde ortaya ¢ikan problemlerde
oyun terapistlerinden yardim alinabilir. Oyun
terapisi; terapist, cocuk ve anne-babanin birlikte
yapacaklari calismalar neticesinde olumlu
sonugclar verecektir.

Oyun oynamak, yalnizca bos vakitlerde yapilan
etkinlikler degildir. Aksine oyun, glivenli ve
samimi bir ortam saglandiginda cocuklar icin bir
tir iyilestirme araci olur ve béylece cocuklarda
bulunan potansiyel beceri ortaya cikar. lyilesme
stireci, rahatlamalari icerdigi kadar zorlanmalari
da barindiriricerisinde. Unutmamak gerekir ki
tim taraflarin ortak cabalariyla bu zorluklarin
tistesinden gelinebilir.
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AKLIYAT

Muhammed Kamil YAYKAN

Siiphesiz biz insani en giizel bigimde yaratmisizdir
(Tin, 95/4).

6semizin siki takipgileri bilirler, gecen ay kiiclik ama gercekten cok

kiigiik diinyalara yelken agmis, nanoteknolojiyi ele almistik. Boyut

ayarlariyla pek oynamadan ayni klasmandan devam edelim isterseniz.
ma bu sefer yapilmis degil yaratilmis alanda top kosturalim.

Viicudumuzun igine, en icine, ta hiicrelerimize kadar ilerleyelim. Orada da
durmayip hiicrelerin icine bakalim. Fen bilgisi dersinden asina oldugumuz
organeller karsilayacak orada bizleri. iste oradalar. Tam ortada hiicre cekirdegi,
icinde DNA sarmali. Endoplazmik retikulum, golgi aygiti, koful ve digerleri.
Ama bizim konumuz bu ay mitokondri. Yani hiicrenin enerji santrali.
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ardir. Dolayisiyla
arklidir. Bu farklilik da
r.

Oyleyecegimizi en basta
inin devamhliginin anahtaridir.
ellerden farkli olarak kendi DNA'sina sahiptir.
A” denir. Bu Mitokondriyal DNA ise insanlara
annesinden mirastir. Babadan gelen hiicrelerden mitokondri transferi

olmaz. Peki, insanin en yakinin annesi olmasinin altinda mitokondri mi
vardir?
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SOYLES

M Mahir KILINC

Saghigin pek cok platformda
konusulmasina ve saghkl
yasam onerilerinin
yogunlukta olmasina ragmen
hastaliklarin giinbegiin
artmasina yonelik neler
soylemek istersiniz?

Cevre temiz olmadan,

GDO'lu gidalar bitmeden,
elektromanyetik kirlilik
azalmadan, mevsim disi
gidalarin tiketimi, bocek,
mantar, tarimilaglarinin ve agir
metalliilaglarin kullanimison
bulmadan saglikli biryasam
stirmemiz mimkdin degildir.
Ayrica kapal mekanlarda suni
yemlerle beslenen hayvanlarin
etinden yiyen, yogun stres,
hava, deniz, gida kirliligi gibi
kosullara maruz kalan biri
kendine cok iyi bakiyor da

olsa saglikl kalmasi miimkiin
degil. Bunlarin yanina giiriltl
kirliligi, stres ¢ok fazla
kimyasal ilag kullanimi ve
obeziteyi de eklersek zaten
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biitiin bunlarinsani hasta
etmeye yeter. Dolayisiyla
oncelikle cevre faktorleri
diizeltilmeli. Cok fazla
kullanilan kimyasal ilaclar,
covid salgini sonrasindaki
komplikasyonlar da bunlara
eklendigi zaman saglik

daha da cok konusulacak.
Clnkd bir insanin kendine

iyi bakmasi cok 6nemliama
cevre faktorlerinin 6nemini de
g6z ardi etmemeliyiz. Beton
yiginlariicerisinde yasiyoruz
ve kirli hava soluyoruz. Saglikl
yasayabilmenin %50’lik kismi
dis faktorlerden olusuyor.
Insan kendi énlemlerini alsa
bile disaridan siirekli toksin,
agir metal, zehir ve kimyasal
bombardimana maruz
kaliyor. Bireysel anlamda
dainsan, kilosuna dikkat
etmez, egzersiz yapmaz, uyku
dlizenini saglamaz, stresle
basa ¢citkmaya, maneviyatini
yiikseltmeye emek vermez

ve kotl beslenirse saglik her

zaman ¢okca konusulacak;
maalesef insanlar da cesitli
hastaliklara maruz kalacaklar.

insanlar giiniimiizde
alternatif tip olarak da
nitelendirilen ilacli tedavilere
yonelmekte ve bu yonelim her
gecen giin daha da artmakta.
Siz bunu neye baglyorsunuz?

Aslinda alternatif tip diye bir
sey yoktur, tamamlayici tip
vardir. Saglik Bakanligi da
buna GETAT (Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari)
adini veriyor. ilac firmalarinin
tutumu ve hep kimyasal
ilaglarin empoze edilmesi bizi
kimyasal ilaclara cok fazla
yoneltti. Onun disinda hastaya
biitiinsel bakisi kaybettik. Yani
karaciger hastasi, mide hastasi,
reflii hastasi, yumurtalik

kisti, varikosel gibi kisileri
sadece hastaliklari agisindan
degerlendirdik ve insana

bir biitiin olarak bakmadik.
Halbuki insan bir biitiindiir




hatta evrenle,

dogayla bir biitiindiir

aslinda. Organlari da

kendi icerisinde biitiin olan
birinsandan s6z ediyoruz.
Tamamlayici tibbin en biyiik
ozelligi insani bir biitlin olarak
ele almasi hastaliklara yol
acan nedenleri saptayip ona
gore tedavi etmesidir. Bati
tibbi diye bildigimiz Ortodoks
tibbinda ise hastalik tamamen
olustuktan sonra “Sen seker
hastasisin, seker ilaci verelim;
tansiyon hastasisin, tansiyon
ilaci verelim; kanser oldun,
kanser tedavisi uygulayalim.”
gibi uygulamalarda
bulunuyoruz. Ama
tamamlayici tip sistemlerinde,
hastaliklar heniiz olusum
asamasindayken miidahalede
bulunup daha kokten ve
biitlincil bir tedavi s6z
konusudur. Dolayisiyla
tamamlayici tibba yonelim
daha da artacaktir.

Dogal, organik ve bitkisel
kelimelerinin sikca
kullanildigi, pek ¢ok kiir, bitki,

su ve ¢ayin liste
liste sunuldugu

bir donemde
yasiyoruz. Televizyon
ve sosyal medyadaki
programlardan basi donmiis
insanlar, hangi kistaslari esas
alinmali ve nelere dikkat
etmeli?

Insanlarin bu konuda akli cok
karisik. Her 6niine gelen, bir
seyi deklare ediyor. “Bu suna
iyi geliyor, sunu kaynatip soyle
yapin, bunun hapini séyle
kullanin” gibi. insanlar bu
acgiklamalari yapan kisilere
dikkat etmeli. Bu kisi bir tip
doktoru mu, klinik tecriibesi
var mi, Saglik Bakanlgindan
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onayli bir fitoterapi sertifikasi
var mi? Ozellikle klinik olarak
hastaliklari konusabilmek

icin doktor da olmak

yetmiyor mutlaka fitoterapi
sertifikasinin olmasi gerekiyor.
Kendinize uygun bir ekolii
benimseyeceksiniz ve onun
kurallarina uyacaksiniz.
Sectiginiz kisi uzun siire
camiada var olmali, yasina
gore daha fit ve dncelikle kendi
saghgiyerinde olmali. Hem
saglikliyasamdan bahsedip
hem de ona mugayir bir
yasam sliren kisi asla tercih
edilmemeli.

“Yediklerinizilaciniz olsun,
ilaglariniz da yemekleriniz
olsun.” felsefesinden
hareketle Ender Sara¢’in
yemege bakis acisi nasildir?
Size gore beslenmenin altin
kurallarivar midir?

Yemek, bizim en temel
ihtiyaglarimizdan biridirama
biz dogru yeme aliskanlhigimizi
kaybettik. insan bedeni ve
gidalararasinda esasinda

bir cins bluetooth baglantisi
var. Ornegin bir maymun
hamileyken belirli gidalari
yemez, belirli meyvelere
yonelir. Ya da bir kedi ishalken
sadece ot yer. Bu hayvanlar
diyetisyene gidip bilgi almiyor,
icglidiisel olarak o yiyecekle
arasinda bir bluetooth
baglantisi kuruyor. Neyi yiyip
neyi yememesi, ne kadar
yemesi gerektigini bilip ona
gore besleniyor. Ayni sey
insanoglunda da mevcuttu
fakat biz fast food, GDO’lu
gidalar, stres, dogadan kopma
gibi cok cesitli nedenlerle bu
ozelligimizi kaybettik. Hem
yanlis hem bozulmus gidalarla

Cevre temiz
olmadan, GDO’lu
gidalar bitmeden,
elektromanyetik
kirlilik azalmadan,

mevsim disl
gidalarin tiiketimi,

bocek, mantar,
tarim ilaclarinin ve
agirmetalliilaclarin
kullanimi son
bulmadan saglikh
bir yasam siirmemiz
mumkin degildir.

hem de fazla miktarda
beslenmeyle bu derin, sezgisel,
bizi dogruyonlendiren
ozelligimizi yitirdik. Yani
gidalar ve bedenimiz
arasindakio bluetooth
baglantisi koptu.

Beslenme kurallarina gelince...
Cok fazla hamur isi, cok fazla
tatli, misir surubu veya seker
iceren besinleri degil, glisemik
indeksi diistik, proteini

yiiksek besinler tiiketilmeli.
Ama en énemli sey, sevgi.
Maneviyati olan bir beslenme
ne kadar 6nemli. Sofraya bir
duaile oturmak, yemegi iyi
niyetle, sevgiyle pisirmek.
Hatta bir asama daha geriye
gidelim. O yemegi yaptiginiz
malzemelerin helal yolla
kazanilmis olmasi. Baskasinin
kul hakkiyla veya kotiiliikle
degil. Aslinda saglk dedigimiz

sey daha alisveris esnasinda
bashyor. isteyerek ve severek
pisirmekle devam ediyor.
Sofraya beraber oturmak ise bir
sonraki asamasi. Daima bir kisi
fazla hesap ederek pisirmek.
Genelde sag elle yemek daha
uygun ¢linkii sol taraf enerjiyi
alan, sag tarafise enerijiyi
veren kisimlardir. Besmele ve
iyi niyetle yemege baslamak
da cok 6nemli. Yemek yerken
yavas yavas, oturarak, klclik
kiigiik lokmalar halinde iyice
cigneyerek yemek ve yemegi
dua gibi bir olumlu enerjiyle
bitirmek, yemekten sonra da
siikretmek genelde ¢ok iyi olur.

Ama en 6nemlisi; sevgiyle, sifa
olsun diye, isteyerek yemektir;
ayakta, sigara dumani altinda,
glriltili bir ortamda degil.
Clnki 6niimiize gelen

yemek bir nimettir, ona saygi
gostermemiz gerekir. Yemegi
aslaisraf etmemek, ihtiyaci
olanlarla paylasmak, o da
olmuyorsa sokak hayvanlarina
vermek cok dnemli.

Artik Ruhunu da Besle

adli kitabinizda ruhun
vitaminlerini dogru
kullanmaktan ve manevi
detokstan s6z ediyorsunuz.
Ruhun vitaminlerini dogru
kullanabilmek insana
psikolojik ve fizyolojik
anlamda ne gibi katkilar
saglar?

Nasil ki bedeni check-up
yapiyorsak ruhun da check-upa
ihtiyaci var. Ruhun da aksayan,
zayif-glicliiolan yanlari var.
Yani ruh stresle basa ¢ctkmayi
o6grenmezse, yas ilerledikce
bilgelesmezse ve kendini
manevi olarak temizlemezse
ne olur? Bedeni bir at, ruhu
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dajokey gibi disiiniin. Jokey
dlnyanin en iyijokeyi olsa da
bindigi atin gozii gérmiiyorsa,
bir ayagi sakatsa, ne olur? At
da diser, jokey de. Veya tersini
disiinelim. Atdiinyanin en iyi
yaris ati ama Ustiindeki yliz
yirmi kilo birjokey. O zaman
ne olur? Ati da sakatlar, kendi
de diiser. iste ruh ve beden
iliskisi aynen at ve jokey
gibidir. Yani siz eger ruhunuzu
beslemezseniz beden, ruh
tarafindan enerji alamadigi
icin hastaliklara davetiye
ctkartir. Ruhu asiri besler,
bedene iyi bakmazsaniz bu
sefer de beden ruhu bogar.
Dolayisiyla hem bedenimize
iyi bakacagizhem de
ruhumuzu enerji transferiyle
besleyecegiz.

Unutulmus bir tibbi sifa
yontemi olan “hacamat” son
zamanlarda bircok yerde
oldugu gibi Avrupa’da da
oldukca popiiler. Giiniimiizde
de bircok geleneksel ve
tamamlayici tip uzmani/
doktor bu yéntemi destekliyor.
Sizce hacamat gercekten
dertlerimize devami?

Binlerce yillik tedavi yontemi
olan hacamat, modern tibbin
yeniden kesfettigi bir yontem.
Universitede bunun egitimini
alip bizzat uygulamaya
basladiktan sonra hastalar
tzerindeki mucizevi etkilerini
gordiim ve en etkili detoks
yontemi olduguna karar
verdim. Yilda iki kez hacamat
yapilmasini 6neriyorum. Bas
bolgesi, sirt-omuz bolgesi,
bel-kalca bolgesi ve bacak-
ayak bolgesi olmak lizere dort
bolgeye uygulaniyor. Hastanin

sikayetine gore uygulanan
bolge degisiyor. Cok basit bir
uygulama ve yaklasik 15 dakika
stirtiyor. Sanildigi gibi agrili bir
uygulama da degil.

Hacamat, viicutta birikmis
olan agir metalleri,

toksinleri azaltir ve viicudun
temizlenmesine yardimci olur.
Agrilarda, egzamada, yiiksek
tansiyonda, streste, hormonal
bozukluklarda, yorgunlukta,
romatizmada, alerjilerde ve
daha bircok hastalikta etkili
sonuglar verir.

Burada 6nemli bir soru,
hacamati kimin yapacagidir.
Geleneksel tip uygulamalarini
bu konuda egitim almis,
sertifikasi olan kisilere
yaptirmak 6nemlidir. iste bu
noktada Saglik Bakanliginin
GETAT uygulamalarini cok
yerinde buluyorum.

Son olarak okuyucularimiza
saghkli biryasamicinen
can alicidegil en yasatici
tavsiyeleriniz ne olurdu
desem neler séylerdiniz?
Saglikli biryasam icin glinde
iki 6glin beslenin. Glinde
kirk bes elli dakika orta
tempoda yiriyin. Saghkli
bir mahrem hayatiniz olsun.
Uykuya mutlaka dikkat edin,
giinde yedi saat glizel bir
uyku uyuyun. Bol suigin,
asitliicecekleri degil daha ¢cok
sekersiz maden suyu ve bitki
caylarini tercih edin. Sebze,
meyve, zeytinyagh gidalar
ve bakliyat tiirli yiyecekler
tiketin. Kilonuzu mutlaka
kontrol edin, asla gébek ve
beldenyaglanmayin. Her giin
mutlaka sik sik stikredin.

0z GECMis

Ender Sarag, 1959 yilinda
Izmir'de dogdu. Bornova
Anadolu Lisesinden
mezun olduktan sonra Ege
Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirdi.

Cesitli TV kanallarinda
saghklailgili diizenli
programlar yapan Sarag,
Tirkiye'de dogal ve saglikli
yasamla ilgili bilincin
gelistirilmesi konusunda
televizyon programlari,
yazili basin réportajlari,
seminer, konferans ve
panellerle oldukca yogun bir
calismayapti.

Aile hekimligi ihtisasi olan
Dr. Ender Sara¢’in ayrica
Saglik Bakanligindan onayli
akupunktur sertifikasi da
bulunmaktadir. Bircok
sayida sirkete danismanlik
veren Sarac, halen birsaglik
merkezinde calismalarina
devam etmektedir.

Artik Ruhunu da Besle,
Ruhsal Gelisim ve Kader, ilag
Gibi Yemekler, Ramazanda
Saglikli ve ince Kalin Sara¢’in
eserlerinden bazilaridir.
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slam literatiiriiniin en glizel
kavramlarindan biri de
takvadir. Islam Ansiklopedisi
takva kelimesinin “vikaye”
mastarindan tiredigini,
“korumak, korunmak,
sakinmak, saygi gostermek,
dindar olmak, itaat etmek,
korkmak, cekinmek” anlamlari
oldugunu séyler ve devamla su
agiklamayi yapar: “S6z konusu
fiilin koki korku anlamini da
icermekle birlikte bu, korkunc
bir seyden cekinmeyi degil,
seven birinin sevdiginin
gonllni incitmekten
cekinmesini, Yaradan'a
karsi saygi ve sorumluluk
duyma hassasiyetini ifade
eder. Bu baglamda takva
karsiligi olarak Gnerilen
‘Allah bilinci, Allah’a karsi
sorumluluk bilinci’ ifadeleri
kavramin icerigine daha
uygun goriinmektedir”
Elbette literatlirde cok sayida
acgiklama bulunmaktadir ve
bu aciklamalarin hepsi de
etkileyici ve glizeldir. Allah'in
hitkiimlerine saygi gostermek
siiphe yok ki kalplerdeki
takvadandir. Nefse/kalbe
takvayi Allah ilham eder.

Dikkat ceken 6nemli
hususlardan ilki “korumak”

ve “korunmak” anlamlaridir.
Bunlar diger anlamlari
kapsayici niteliktedir.
Korumak, kendisinde olani
yahut kendisine verilmis olani
(emaneten) muhafaza etmeyi,
korunmak ise dis etkilere karsi
uyanik ve dikkatli olmayi ifade
eder. Her iki durumda da 6zne
s6z konusudur yani koruyan
da korunan da 6znedir.
Koruyan neyi koruyacaktir?

Kendisinde olan ya da
kendisine verilen nedir? Bizzat
kendisidir. Kendisi olma ve
kendisinin kendisine verildigi
bilincidir. Yani “varlik olmak”
bakimindan kendisi ve “var
olmak” bakimindan kendisidir.
Kisinin bedeni ve tiim uzuvlar
onu varlik olarak ifade
ederken; kendisine, diinyaya
ve Yaradan’a dair bilinci onun
var olmasidir.

Bu benim bedenim, onunla
ilgili karari ben veririm,
denilemez. Fiziksel olarak
kisiyi temsil eden beden

ve uzuvlar oldugu icin

kisi onlarin sahibi oldugu
zannina, dolayisiyla da karar
verebilecegi yanilgisina diser.
Clnki beden (ve uzuvlar)

1Y

Kisi kendi bedeni
ve uzuvlarinin
kendisine
emaneten
verildigini
anlamis
oldugunda iki
sorumlulukla
yuzlesir.
Bunlardan ilki
emanete hiyanet
etmemek digeri
de buemanetle
ne yapacagini
bilmeye gayret
etmek.

hazzin ve acinin nesnesidir.
Meseleye daha yakindan
bakildiginda bu zan, bu
yanilgi hemen anlasilir. Kisiyi
ilk sinirlayan bedenidir. Bir
sinir varsa o siniri koyanin kim
olduguna bakilir. Siniri koyan
siniri kaldirabilir, genisletebilir
ya da daraltabilir. Baskasi
tarafindan sinirlanan bir seye
sahip olunamaz, onunlailgili
gelisigiizel karar alinamaz.
Mesela bes donimliik

bir arazinin sahibi filanca
adamdir denildiginde, o
araziyi filanca adama tapu

ile tescil eden devlet, 6rtitk
olarak kastedilmis olur. Eger
devlet ortadan kalkarsa
filanca kisi kendi gliciiile o
araziyi sahiplenme, koruma
girisiminde bulunacaktir.
Filanca kisiden daha giiclii biri
o araziyi filancanin elinden
alabilir. Dolayisiyla o arazinin
sahipligi konusunda filanca
adamin glivencesi devlettir.
Filancanin bes doniimliik
araziden tasmamasinin

da glivencesi devlettir.
Tastigi anda ona dur der.
Devletin glivencesinde olan
bir sahipliktir bu. Filanca
buraya istedigi her seyi
ekemez ya da istedigi her seyi
yapamaz, ne ekip bicecegi ve
nasil kullanacagi da devlet
tarafindan sinirlandiriimistir.
Mesela oraya kafasina gore
evyapamaz, yasaklanmis
bitkilerin tarimini yapamaz.
Kisinin bedeni de hemen
hemen ayni ilkelere, Gstelik de
bir tist ilkeye tabidir.

Birdiger husus da bir
seye sahipseniz ona s6z
gecirebilmeniz gerekir.
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Bedenine sahip oldugunu
soyleyen birinin bedenine
soziini gecirebilmesi, sézlni
dinletebilmesi gerekir. Fakat
bunu yapamiyor. Bir kisi ti¢
giin uyumazsa dengesi sasar.
Ya da {i¢ glin yemek yemese
glicten diser ve tim ilgi
alanlarini kaybeder. Demek ki
beden mekanik olarakisleyen
bir mekanizmadir. Belirli
kurallara tabidir, bu kurallara
riayet edildiginde islemeye
devam edecektir.

Kisi kendi bedeni ve
uzuvlarinin kendisine
emaneten verildigini anlamis
oldugunda iki sorumlulukla
yizlesir. Bunlardan ilki
emanete hiyanet etmemek
digeri de bu emanetle ne
yapacagini bilmeye gayret
etmek. iste kisi, bu asamadan
sonra “var olma” bilincine
ulasacaktir. ilk olarak
kendisine bu emaneti kimin
verdigini, ikinci olarak bu
emanetin hangi sinirlariginde
islevsel olacagini, lclinci
olarak da bizzat kendisinin

bu emanetle nereye
ulasacagini (yani kendisine
verilen potansiyeli/sirriagiga
¢tkarma) bulmaya ve bilmeye
calisacaktir. Bulma ve bilme
cabasi diinyada, toplumsal
hayatin cereyaninda, sosyal/
ekonomik/kiiltiirel agin icinde
bunlarin bir parcasi olarak ve
bunlari bir biitiin kabul ederek
gerceklesecektir. Bu da kisiyi
“korunma” evresine getirmis
olur.

Korunma, dis uyaranlarin
saldirisina karsi durmayi

onlari savusturmayi ya da
onlarla miicadele etmeyi

46 | divancl ok dergisi KASIM 2022

ifade eder. Ciinkii “koruma”
gayretiyle hareket eden kisi,
kendisi disindaki diinyanin
dikkatini celbeder. Elinizde,
icinde hicbir sey olmayan

ya da degersiz seylerin
bulundugu bir cantayla
caddede yiiriiyebilirsiniz.
Hic kimse sizinle ya da
cantanizla ilgilenmeyecektir.
Hatta siz bile cantayi
umursamayacaksiniz.
Ancak cantanin ici parayla
dolu oldugunda durum
degisir. Aslinda yine hig
kimse sizin cantanizla
ilgilenmeyecektir ancak
sizdeki cantayi kaybetme
ya da caldirma korkusu
aninda digerlerinin dikkatini
cekecektir. Kisinin kendisini
korumaya yonelik en kiiciik

sinirlayan
bedenidir. Bir
sinirvarsa o siniri
koyanin kim
olduguna bakilir.
Sinirt koyan

siniri kaldirabilir,
genisletebilirya
da daraltabilir.
Baskasi tarafindan
sinirlanan bir seye
sahip olunamaz,
onunlailgili
gelisiglizel karar
alinamaz.

hareketi hayatin dikkatini
uyandirir ve hayat hemen o
kisiye para pul, san sohret
olarak yonelir. Korunma tam
da buyonelimi kagmadan,
kaybolmadan ona kapilmadan
ve onu kaybetmeden bertaraf
etmektir. Korudugunuz seyi
koruyup koruyamayacaginiz
test edilecektir. Kisi bu testi
gectiginde koruyan ve korunan
olarak var olacaktir.

Koruma ve korunma
yakinlasmayi sagladigina
gore oncelikle “uzakhk”

s0z konusu. Bu, tipki bir
yerlerde gizli olan hazineden
haberdar olmak gibidir. (Siz
haberdar oldugunuza gore
bircok kisi de haberdardir.)
Haberiniz oldugu an hazineye
en uzak oldugunuz andir.
Yakinlasmak icin hazineyle
ilgili bilgi toplamaniz gerekir.
Ulastiginiz her bilgi sizi
hazineye yaklastiracaktir.
Nihayet hazinenin bulundugu
bolgenin bilgisine ve
hazinenin yerini gésteren

bir haritaya ulastiniz. Simdi
hazineye ¢ok yakinsiniz

ama kosarak gidip hazineyi
ctkaramazsiniz. Plan
yapmaniz gerekir. Clinkii
hazinenin bulundugu

yerin bilgisini ve haritayi
korumaniz (saklamaniz) ve
diger hazine arayicilarindan
da korunmaniz gerekir. Yoksa
hazineye ulasamayabilirsiniz.
Yapacaginiz plan sizi
hazineye gotiriirken tim
hazine arayicilarini da bosa
diistirmesi gerekir. Koruma
ve korunmanin dis diinyay!
celbetmesi tam da bu sekilde
cereyan edecektir.



Hazinenin kisinin 6ziini
(cevherini) temsil ettigi

ve kalpte oldugu (kisiye
verilen emanet yani kendisi),
haritanin akil oldugu kabul
edilirse, kisinin belirli bir
yastan (evreden, asamadan)
sonra kendisine verilenin ve
kendisinin farkina vardigi
anlasilir. Cocuk belirli bir
yasa kadar hazineden ve
kendisinden haberdardir
ama akli disaridaki diinyanin

cazibesiyle celinmemistir.
Kendisini diinya hayatina
kaptirip hazineyi kaybettigini
anlar. Onayeniden
ulasabilmesiicin aklini
kullanmasi gerekir. Akl onu
hazineye ulastirdiginda
digerleriigin timsal olur. Bu
ylizden takvanin mekani
kalptir. Hz. Peygamber (s.a.s.),
eliyle gogsiine isaret ederek,
“Takva buradadir” demis
(MUslim, “Birr”, 32; Tirmizi,

Birr,18) ve “Allah’'im, nefsime/
kalbime takvasini ver!” diye
dua etmistir (Mislim, “Zikir”,
73; Nesai, isti‘aze, 13). Kalpteki
takvadan maksat; iman,
samimiyet ve Allah’a duyulan
saygidir.

Koruma ve korunma
yakinlasmayi sagliyor,
toplumsal bellekte takva
O’na “yakinlasmayi” ifade
ediyor. O zaman korunma
anlami dahaincelikli ve daha
genis bir anlama ulasiyor.

Bu, dilimizden (Tiirkge)
kaynaklanan bir husus
olabilir: Korunmadaki “-n”
eki karsiliklihk bildiriyor;
koruyacagim “seye” diinya
sirekli ve daima saldiriyor.
“-n” eki saldirana karsilik
verilmesini saglayan pasif-
etken bir durusu isaretliyor
ve anlam yiiklayor. Zira “-n”
eki, bir alan savunmasini
degil 6z savunmayi temsil
ediyor. Yani belirli bir alani
ya da degerlersilsilesini
degil bizzat kisinin 6ziini
“var olmak” bakimindan, ona
bir biling atfederek goriinir
kiliyor. Boylece yasak olani,
yasagi ihlal edeni (giinah/
giinahkar) yok saymadan,
onlari yok etmeye calismadan
koruma ve korunmanin
evirerek donlistliirme
giicline vurgu yapiyor. Onlar
olmasaydi benim korumam
ve korunmam anlamini
yitirecekti. Ben (kendimi)
korur ve korunurken,
yakinlasiyor ve beni (aklimi)
celen diinyay! itham etmeden,
onu karalamadan onun iginde
ve onunla birlikte...
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HAYATIN iCINDEN

KITAP FUARI

M Rukiye AYDIN

itap fuarlarini severim.

En vefali dostlarimla

bulusacagim igin

o glinlin sabahini
iple cekerim. Onlarla
karsilasincaya kadaricim
icime sigmaz. Karsilaginca
hasret gideririm biraz ama
sonunda ayrilik cok aci verir
bana. Her biri yerlerine
ozenle yerlestirilmis.
Onlari stantlarinda, beni ve
baska dostlarini beklerken
bulurum. Biitiin fuar alanina
kokularin en giizelini yayarlar.
Burnum, goziim, gonlim
bayram eder. Goziimi
oksayan kapak renklerine,
isimlerine bakarim. Elime
alir, oksayabildiklerimi
oksarim, soyle bir karistiririm
sayfalarini. O cok 6zel
kokularini yayarak “Hos
geldin.” derler bana. Hele o
eski kitaplar yok mu? Cok eski
caglarin efsunlu mesajlarini
getirdikleri icin midir nedir,
bir baska kokarlar... Ayrica
kelimeler, harfler, onlara
dokundugum, gozlerimle
onlari takip ettigim icin cok
sevinirler. Yeni dostlarla

tanismanin zevki de bir baska.

Yan gozle beni slizerler eski
dostlarimlailgilenirken,
acaba bizimle ilgilenecek mi,
diye. Bekletmeden onlarla
da tanisirim. Tanismakla

da kalmam, cantama koyar,
hi¢ ayrilmamacasina evime
gotururium.

Eski kitap fuarlarini hatirlarim,
onlar da boyle hostu. Bir
keresinde kizimla gitmistik.
Stantlarin hepsini gezmistik.
Kizimin okul cantasini

lebalep doldurmustuk.

Benim ellerimdeki posetler
de doluydu. Bir kismini
ogrencilerimicin almistim.

Dergilerin lezzeti de ayri
glizel. Kimileri, eski yillardan
bu zamana kadar geliyor;
yasli, vakur, saygin, sanat
yiiklii... iclerinde, eskiden
abone olup okuduklarim

var. Ne kadar yaslanirlarsa
yaslansinlar, ucsuz bucaksiz
bugday tarlasinda, badisaba
riizgariyla birlikte dans eden

Kitap fuarlarini
severim. En vefal
dostlarimla
bulusacagimicino
gliniin sabahiniiple
cekerim. Onlarla
karsilasincaya kadar
icim icime sigmaz.
Karsilasinca hasret
gideririm birazama
sonunda ayrilik cok aci
verir bana.
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olgunlasmis birer basak
gibiler. Her sayfasinda,
maveraya go¢ etmis yazar ve
edebiyatcilarimizin parmak ve
miirekkep izleri var. Bu nadide
dergileri, vefali ahfatlari,
yeniden ¢aga hitap edecek
sekilde ele almislar.

Kitap fuarlarinin olmazsa
olmazi etkinlikler.
Konferanslar, soylesiler,imza
giinleri... Siirlerini, yazilarini,
oykulerini okudugum birkag
yazarin, sairin kitaplarini
imzalattim. Onlarla tanistim,
ylz ylize sohbet ettik. Her biri
yazilari gibi munis insanlar.
Bazilari imit vadeden gencler.
Hepsine duaciyim.




Ve cocuk kitaplari... Biitiin
stantlarda oldugu gibi cocuk
kitaplarinda da epeyce
gelisme var, dnleri cok
kalabalik. Stantlar arasinda
zorlukla dolasabiliyoruz. Anne
babalar cocuklarinin elinden
tutmus, onlari yeni kitaplarla
tanistiriyorlar. Ne giizel bir
manzara. Cocuklarinin ruhunu
doyuran anne babalara ne
mutlu. Bumanzaralari temasa
ederken beni kalabaliklar hig
yormuyor, aksine, sevindiriyor,
gonliim mest oluyor.

Vefali dostlarimdan ayrilmak
zor oldu. Geg saatlerde eve
dénmeye karar verdim.
Kalabalik daha da artmaya
basladi. Fuaralanindan
¢tkincaya kadar akla karay:i
sectim. ilerlemek ne miimkiin,
bir santim gidemiyoruz. igne
atsan yere diismiyor. Kapiya
yanasinca biraz sevindim,
nihayet kapinin disinda nefes

alma imkanina kavusacagiz
diye. Yanilmisim, disarisi daha
kalabalik. Giivenlik aramalari
zaman aldigi icin, kapinin
disinda biiyiik izdiham olmus.
Nasilsa, birbirimizi iteleyerek
kapinin disina ¢iktik. Oradan
da otoblise ulasiriz herhalde
diye diisiindiim. imkansiz,
ilerleme yok. Otobiis duragina
kadar izdiham var, dediler.
Kaplumbaga yiirlyiisiiyle
nihayet tist gecide kadar
vardik. Kag saat stirdiigiinii
hatirlamiyorum. Biraz sonra
kendimi tst gegitte buldum.
Aman Allak'im! Omriimde

hi¢ bu kadar izdihamin

icinde bulunmamistim. Bir
santimden azilerliyoruz.
Cecidin 6niinde birbirimize
yapisip kaldik, ne ileriye, ne
geriye gidebiliyorduk. Bir an
geldi ki, sallantr hissettim.
“Ne oluyor, deprem mi?”,
dedim. Bitisigimdeki orta
yasliadam “GCegit sallaniyor
teyze.” dedi sesi titreyerek.
Yiiziinde yari endise, yari
glilimseme vardi. Yash bir
adam, “Telaslanmayin, eger
cok telaslanirsak birbirimizi
ezeriz. Bir de cok hareketten
kopri yikilabilir” diye

uyarida bulundu. Orta yasl
kadinlardan biri, “Sakin

olun, sakin olun, kopri
dayanamayabilir!” diye
bagirdi. Birbirine sarilmis

iki genc kizdan biri, “Dua
edelim!” derken arkadasiyla
birlikte ellerini acip dua
etmeye basladilar. Aglayan
cocuklarin, belediyeden
sikdyet eden kadinin, insanlari
sakinlestirmek icin ugrasan
adamlarin sesleri birbirine
karismis, kulaklari sagir

eden ugultuya dontismiistii.
icimden ben de dua etmeye
basladim. Geng kizin biri,
“Hangi duayi okuyacagimi
bilmiyorum, biri bana
hatirlatsin.” dedi aglamakl
bir sesle. Ona, Ayetirl-Kiirsi'yi
okumasini tavsiye ettim.

O ne? Bir baktim ki,
kaplumbaga yiiriytstyle tst
gecidin 6biir ayagina gelmisiz,
tam iki saatte. Birbirimizi
itekleyerek merdiveni indik.
itmenin tehlikesi yoktu,
diismeden ilerleyebilirdik
ciinkii birbirimize bitisik
kocaman bir kiitle gibiydik.
Siddetli bir miicadeleden
sonra nihayet ayagimiz
topraga basmisti. Siikreden
edene, birbirine sarilan
sarilana, artik ayagimiz
topraga degmisti, cokme
derdi yoktu. Yerdeki kalabalik
da ¢oktu, ama en azindan
6lim korkumuz dinmisti.
Otoblise kag saatte vardigimizi
bilmiyorum. Binbir zorlukla
otobiis hareket noktasina
vardik, biitiin kapilarindan
hiicum ederek bindik.

Eve vardigimda bin kere
siikrettim. Hayatimda

hic bu kadar 6liime yakin
olmamistim. “Oliimiin
kenarindan dondim.”
derler ya iste o hesap. Cok
yorgun ama bir o kadar da
mutluydum. Neden mi? “Kitap
okuma oranlari azaldi”, diye
yayinlanan istatistiklere

inat sosyal medyada ve
televizyonlarda “Kitap
fuarinda izdiham!” adli haber,
son dakika haberi olarak
yayinlaniyordu.
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Diiriistliigii en biiyiik erdem
olarak goren goniil insani,
gazeteci Ahmet Kabakli
kimdir desek hayatinizdaki
yerinden bahseder misiniz?

Ahmet Kabakli Hoca benim
6z amcamdi. Cocuklugumda
evimizde hep adi gecerdi.
Hoca Istanbul’da oldugu icin
ona dair duyulan hasretler
dile getirilir, memlekete ne
zaman gelecegi konusulurdu.
Cok zarif ve kibar bir insand..
Elazig’a geldiginde ziyaretine
giderdik ve strekli calisir
halde bulurduk kendisini.
Herkesi memnun etmeye
calisir, cocuklarla cocuk
olurdu. Birlikte oldugumuzda
yazdigimiz yazilari, siirleri,
eserleri onun begenisine
sunardik. O, evvela bizim
ailemizde edebiyat sevgisini
ve suurunu olusturan
kimseydi. Ailemize maddi

ve manevi destegi biliylktd.
Ozellikle manevi yonii bizde
agir basiyordu. Onun actigi
yolda ilerlemeyi kendimize
distur edindik. Ona, onun
yiikledigi misyona layik
olmaya calistik ve hala
calisiyoruz.

Milli degerlerine bagh
oldugu gibi ailesine ve
memleketine baghhgiile de
taniyoruz Kabakli Hoca'yi.
Cocuklugunuzda memlekete
geldiginde nasil karsilanirdi.
Bize biraz o yillardaki
hatiralarinizi anlatir misiniz?

Ahmet Kabakli Hoca’nin milli,
mahallive yoresel degerlere
cok biylik saygisi ve ilgisi
vardl. Elazig’a geldiginde
bizlerden hep Elazig havalari

sOylememizi, Elazig agziile
konusmamizi ister, kendisi
de Elazig agziyla konusmaya
gayret ederdi. Bizimle
konusmak onun icin bliyiik
bir zevkti, bunu hemen fark
ediyorduk. Clinki kendisi
Elazig’a, Elazig'in diline
hasret ceken bir insandi.
istanbul’dan geldiginde bunu
fazlasiyla belli ediyordu.

O, Elazig’a gelecegi zaman
trenle gelecekse gara, ucakla
gelecekse havaalanina ailece
onu karsilamaya giderdik.
Celdiginde herkes onu misafir
etmek isterdi. Hoca, kimin
evine gitmisse herkes o evde
toplanirdi. O toplanilan

evde ddeta edebiyat aksami

Ahmet Kabakl
iliskilerinde asla
tevazuyu elden
birakmamis,
insanlara karsi
hep vefali olmus
ve insanlarin
da vefasini
gormiis biriydi.
Yazilarinda
herzaman
mazlumun,
milliyetci ve
mukaddesatcl
kesimin yaninda
oldu.

oluverir, siirler okunur,
tirkuler soylenirdi. O, bizim
ailemizin gururu, onuru,
serefiydi.

Heniiz iki bucuk yasinda
babasini kaybeden Kabakli
Hoca, Annesi Miinire
Hanim’in anlattigi masallarla
biiyiiyor. Edebiyata yakin
ilgisinin de buradan geldigini
biliyoruz. Kimdir Miinire
Hanim, size hi¢anlatir miydi
annesini?

Miinire ninemiz, Ahmet
Kabakli Hoca ve kardesleri
babalarini kaybettiklerinde
onlara hem ana hem baba
olmus, gogsiiiman dolu
mibarek bir kadind..
Kabakli Hoca annesinin
anlattigi masallarin,
efsanelerin ve tiirkiilerin
etkisinin kendisinde cok
o6nemli biryeri oldugundan
bahsederdi. Miinire ninemiz,
hayati gercekten dolu dolu
yasayan bir kiiltiir insaniydi.
Harput'un bir evliya yatagi
olmasi, menkibelerle

dolu bir hayatinicinde

yer almasi sozli kiiltiirin
gelismesinde ¢ok biiytik bir
etkendi. Miinire ninemiz de
kendisini bu sozlii kiiltiirde
yetistirmis, duyduklarini
zihinine ve gonliine
naksetmisti. Kendisinden biz
de cok hikayeler ve masallar
dinlemisizdir. Biz kiiclikken
bizim baga gelirdi, ona cok
hirmet ederdik. Ahmet
Kabakli Hoca’nin edebiyat
birikiminde Elazig'in mahallt
kaltirinin, masallarin,
menkibelerin ve tiirkiilerinin
yeri oldukca kiymetlidir.
Burada dailk hocast hig
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kuskusuz Miinire ninemizdi.
Anlatmis oldugu masallarin,
efsanelerin ve tlrkilerin izleri
Kabakli Hoca’nin belleginden
hi¢silinmemisti.

Ahmet Kabakliigin “Her

bir makalesi hakki yenen
mazlum bir medeniyetin
miidafaasi mahiyetindeydi.”
diyor Umit Meric bir
soyleside. Buradan yola
cikarak hem edebi hem
diisiinsel anlamda Ahmet
Kabaklrnin durusundan
bahseder misiniz?

Ahmet Kabakli Hoca,
degerlerinden asla taviz
vermez, fikir namusunu

her seyin 6niinde tutard..
Kalemini korkusuzca oynatir,
gordgi haksizliklarin tistiine
kesinlikle giderdi. Biitiin
milliyetgi, mukaddesatgi
kesim onu gercekten cok
biyik titizlikle ve dikkatle alir,
okur, izlerdi. O da yazilarini,
bu halka, bu millete faydali
olmakigin yazardi. Tiirk
milletinin kilttrel hafizasini
eserleriyle insanlarin
istifadesine sunardi. Tiirk
milletinin diisiince diinyasina
damgasini vurmus devirleri,
eserleri ve kisileri gliniimiize
tasiyarak bu necip milletin
evlatlarina hem edebi hem
de fikri anlamda biiyiik bir
hizmette bulunmustur.

Makaleleri ile kéyliiniin,
sehirlinin iltifatini kazandi
ve herkesi kucakladi Kabakli
Hoca. Onun bu kadar genis
kitlelerce sevilmesinin sebebi
neydi?

Ahmet Kabakli Hoca, herkes
tarafindan ¢ok sevilirdi. Birgok
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devlet yetkilisiyle bire bir
dostluk kurmasinin yani sira
halktan insanlarla da goniil
bagi olusturabilmeyi basarmis
biriydi. iliskilerinde asla
tevazuyu elden birakmamis,
insanlara karsi hep vefali
olmus ve insanlarin da vefasini
gormis biriydi. Yazilarinda
her zaman mazlumun,
milliyetci ve mukaddesatgl
kesimin yaninda oldu. Bu
millet onun yazilarinda
kendini degerlerini, 6zlni
yani kendini buldu. Hoca bu
yiizden bu kadar ¢ok tevecciih
gordili ve hala da gérmeye

Ahmet Kabakl,
cok zarif ve
kibar bir
insandi. Elaziga
geldiginde
ziyaretine
giderdik ve
stirekli calisir
halde bulurduk
kendisini.
Herkesi memnun
etmeye calisir,
cocuklarla cocuk
olurdu. Birlikte
oldugumuzda
yazdigimiz
yazilari, siirleri,
eserlerionun
begenisine
sunardik.

devam ediyor. Gergeklerden
sapmamasi, siyasetten uzak
durmasi ve insanlar arasinda
ayrim yapmamasi onun bir
diger 6zelligiydi. Dolayisiyla
sevilmesinin sebepleri coktur.

“Milletime milletimin
genclerine hocalik borcum”
diye tarif ettigi ve donem
dénem arastirip yazdigi Tiirk
Edebiyati Kiilliyati hakkinda
neler soylemek istersiniz?

Ahmet Kabakli Hoca,
kendini bu millete borglu
addediyordu. Hatta sadece
Tiirk Edebiyati Kiilliyati

degil, onun Temellerin
Durusmasi, Yunus Emre, Kiiltiir
Emperyalizmi adli eserleri

de bu millete olan borcunu
anlatan kitaplardir. Tiirk
Edebiyati Kiilliyati blyiik

bir emegin (iriinii olarak
ortaya ¢ikmis bir eserdir.
Rahmetli Kabakli Hoca,

Tiirk edebiyatinin Orhun
Abideleri’'nden gliniimiize
kadarki evrelerini adeta
ilmek ilmek islemistir. Kendi
tabiriyle Tiirk edebiyatinin
karanlik noktalarini aydinliga
kavusturmak icin cabalamistir.
Bununla lise siralarindaki
ogrencilerden Universitedeki
ogrencilere ve hatta
edebiyata merakliinsanlarin
kitiiphanelerinde Tiirk
edebiyatina dair bir kaynak
bulunmasini arzu etmistir

ve nitekim de basarmistir.
Ginlmizde dahi Tiirk
edebiyati okuyan 6grencilerin,
edebiyat 6gretmenlerinin

ve edebiyata merak salmis
kimselerin bas ucu kitabi
olarak kullanilmakta.



O yillarda kiiltiir, sanat,
edebiyat alanlarindaki
eksikligi fark edip bu
boslugu doldurmak icin Tiirk
Edebiyati dergisini kuruyor.
Sizce bu dergi hedefine
ulagtimi?

Tiirk Edebiyati dergisi
kanaatimce cok 6nemli

bir boslugu doldurarak
hedefine ulasmistir. Hoca, o
donemde gercek edebiyati
yansitan bir dergiye ihtiyag
duyuldugundan bahseder

ve 1972 yilinda Tiirk Edebiyati
dergisini ¢cikarmaya baslar.
Tiirk Edebiyati dergisi edeb,
fikri baglamda yazarlarin ve
okurlarin bir araya geldigi
dergiden cok dahaiileri
giderek adeta bir okula
donisir ki derginin ne

kadar buyiik bir boslugu
doldurdugunu buradan da
anlayabiliriz. Kabakl Hoca,
giinlimiizde adini duyurmus
pek cok sair, romanci, fikir ve
bilim adaminin yetismesini
sagladi. Ayrica ¢ikarildig
giinden bugiine kadar
edebiyat meraklisi ve sevdalisi
herkes tarafindan gok siki

bir sekilde takip edilmesi ve
okunmasi da Tiirk Edebiyati
dergisinin ne biiytik bir
ihtiyaca cevap verdiginin
gostergesidir. Kiltiirimiize,
edebiyatimiza blyiik degerler
katan ve kazandiran bu dergi
halen gorevine devam ediyor.
Ben de Tiirk Edebiyati Vakfinin
ctkarmis oldugu bu dergiyle
oviiniiyorum. Tiirk Edebiyati
Vakfi baskan yardimcisi olarak
Ahmet Kabakli Hoca’nin bize
biraktigi mirasa sahip ¢cikmaya
calisiyoruz.

.'5

‘Ahmet Kabakli Kimdir?

24 Mayis 1924 tarihinde Eﬁazné'a bagh Harput
ilcesinin Golliibag koyiinde dogdu. Babasi,
Harput Sarayhatun (Sare Hatun) Camii'nde
miiezzinlik yapan Omer Efendi, annesi Miinire
Hanim'dir. Cocuklugu Harput'ta gecti. Uc
yasindayken babasini kaybetti. Elazig Numune
Mektebini ve ayni binada acilan ortaokulu
bitirdi. 1944 yilinda Elazig Lisesinden mezun
oldu. 1948de Istanbul Yiiksek Ogretmen
Okulunu ve Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Béliimiinii bitirdi. ilk gorev yeri olan .
Diyarbakir Lisesindeki calismalari ve Karacadag
adli halkevi dergisindeki faaliyetleriyle yorede
tanindi. Askerligini Manisa’da tamamladiktan
sonra Aydin Ticaret Lisesine edebiyat
ogretmeni olarak tayin edildi. Maarif Vekaleti
tarafindan gonderildigi Paris’teki bir yillik staj
sonunda Capa Egitim Enstitiisiinde ve Yiiksek
Ogretmen Okulunda 6gretim gorevine devam
etti. Buarada Ankara Hukuk Fakiiltesini
bitirerek (1955-1960) kisa bir siire avukatlik
yapti. Emekli olduktan (1974) sonra Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuarinda edebiyat
dersleri verdi.

Ahmet Kabakli, edebiyat faaliyetlerini daha
cok1970 yilinda kuruculari arasinda yer aldigi
ve baskanligini yaptigi Tiirkiye Edebiyat
Cemiyeti biinyesinde yiirittii. Bu cemiyetin
yayin organi olarak Ocak 1972'de Tiirk Edebiyati
dergisini citkarmaya basladi. 1978 yilinda i
da Tiirk Edebiyati Vakfinin kurulmasina
onctiliik etti ve dmriniin sonuna kadar bu
vakfin baskanliginda bulundu. Cok sayida
odiil kazanan ve 1996’da goniillii kuruluslarca
“seyhilmubharririn”ilan edilen Kabakli Hoca 8
Subat 20071'de Istanbul'da vefat etti ve Eyiip'te
topraga verildi.
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rakya’nin incisi,
Osmanlrnin Balkanlara
acilan kapisi Edirne...
Namidiger “Sultanlar
Sehri”. 1453 yilinda istanbul'un
fethine kadar tam 88 yil
boyunca baskentlik yapmis.
1700’lt yillara kadar da 350
bin niifusu ile diinyanin
lciincl biyiik kenti
olmus. Edirne;
camileri,
carsilari,
kopriileri,
tarihievleri
ve ozellikle de
muhtesem Selimiye
Camiiile tilkemize
gelenleriilk karsilayan bir sinir
kenti olma 6zelligini tasiyor.

Sehrin dort tarafi tarih
kokuyor. Giiniim{ize ulasan
eserlerin cogunun durumu

da oldukea iyi ve kullanilabilir
bir halde. Hangisini sizlere
anlatsam digerinin boynu
biikiik kalacak eminim ancak
buyazimdasizlere Edirne’nin
daha az bilinen hikayelerinden
bahsetmek istiyorum.

Edirne, mutluluk donemlerinde
"Der-i Saadet” yani “Mutluluk
Kapisi” olarak aniliyormus. 2.
Murat'tan 4. Mehmet'e kadar
zafer kutlamalari, siinnet
senlikleri hatta 2. Mehmet'in
evlilik térenleri hep burada

yapilmis.

Topkapi
Sarayr'ndan
sonra en 6nemli
Osmanli sarayi olan
Edirne Saray, li¢ milyon
metrekare alana sahip ve ylize
yakin yapidan olusuyormus.
Fatih Sultan Mehmet'in
Istanbul’un fethinin planlarini
yaptigl, Istanbul surlarini
yikacak devasa toplari
doktiirdiigii yer olan Edirne
Sarayi haritadan nasil silindi? Su
anda Adalet Kulesi'nden baska
hemen hemen hicbir kalinti
bulunmayan bu muhtesem
saray nereye gitti sorusu
hepimizin aklina geliyordur
muhakkak.

Arastirmacilara gore Tunca
Nehri kiyisina insa edilen
Edirne Sarayrninimarina 2.
Murat zamaninda baslanmis.
Ancak saraya esas karakterini
kazandiran Fatih Sultan
Mehmet olmus. Dénemin
gezginlerinin notlarindan
sarayin nlfusunun1s bin
oldugu biliniyor. Hatta Yavuz
Sultan Selim tarafindan
getirtilen kutsal emanetler
bir donem burada korunmus.
Hazine dairesi, haremi,
meydanlari, has bahgesi ve
arz odasi ile cok 6zel bir saray
Edirne Saray.

Peki ya sarayin sonu?

Edirne Sarayrnin sonunu1877-
78 yillarindaki Osmanli-Rus
savasl getirmis. Bu savasta
saray askeriamagla yani
cephanelik olarak kullanilmis.
Ruslarin Edirneyi isgal edecegi
anlasilinca cephaneler
diismanin eline gegmesin
diye malesef patlatiimis.
Patlamalar 2-3 gilin siirm{s.

Giiniimiizde en dikkat ceken

ve ayakta kalabilen sadece
Cihannlma Kasri. Buranin
hemen arkasindaki giiniimiizde
kirkpinar giireslerinin yapildig
alanise zamaninda sarayin has
bahcesiymis. Eski fotograflarini
gordiglim sarayin simdiki
halinin beni ¢cok tizdigiini
soylemeliyim.

Meric ve Tunca Nehirlerince
cevrelenen Edirne’de farkh
dénemlerde yapilmis cok
sayida kopri bulunuyor.
Bunlar arasinda giin batimini
izlemek icin en glizel nokta
simdi benim bulundugum
Meric Koprisii. 1800’li yillarda
Sultan Abdiilmecit tarafindan
yaptirilan ve Mecidiye adiyla
da anilan képriiniin tizerindeki
mermer seyir koskiine yerlesip
glin batimintizlerken insanin
kendini hanedan liyesi gibi
hissetmesi cok dogal.

Edirne yil boyunca pek cok
festivale ve organizasyona

ev sahipligi yapiyor. Baharin
gelisini kutlayan Kakava
senlikleri, yaz aylarinda
dizenlenen Kirkpinar yagli
gliresleri ve Meri¢ Nehri’'nde
diizenlenen, farkli tilkelerden
sporcularin katildigi kano
yarislari oldukea ilgi goriiyor.

Edirne, birbirinden giizel

ve temiz sahil ve plajlariile
misafirlerini bekliyor. Erikli'de
bir de Tuz Golii bulunuyor.
Osmanlizamaninda sehrin tuz
ihtiyacini bu gol saghyormus.
Simdilerde daha cok burayi
ziyaret eden filamingolarla
aniliyor.

Edirne’nin meshur altin
licgeninden bahsetmesem
olmaz. Bu licgeni Osmanli
mimarisinin farkli donemlerini
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temsil eden (i¢ gorkemli cami
olusturuyor.

Her birinin karakteristik
ozelliklerinden dolayi
Edirnelilerin deyisiyle “Eski
Cami'ninyazisi, Ug Serefelinin
kapisi, Selimiye’nin yapisi”
goriilmeden sehirden
ayrilmamali.

Uciinden en eski tarihlisi

Eski Cami. Yapildigi donem
itibariyla biraz Bursa Ulu
Cami'yi hatirlatiyor. Climle
kapisininiki yaninda ve ig
mekanlardaki farkli hattatlarin
imzasini taslyan yazilar yapinin
alametifarikasi. Osmanlrnin
sanat merkezlerinden

olan sehrin ismiyle anilan
“Edirnekari” kalem isi 6rnekleri
ahsap mabhfillerde gorilebiliyor

ikinci kosedeki Ug Serefelinin
motiflerle siislenmis beyaz
mermer kapisina yiiriirken dort
minaresinin de birbirinden

a

Selimiye Camii

farklh olmasi dikkatinizi
cekecek. Buminareler, dort
Osmanlisultani tarafindan, dort
farkli Gislupta yaptirilmis. Ehh
tabii buraya kadar gelmisken Ug
Serefeli’nin hemen yanindaki,
Fatih Sultan Mehmet'in egitim
gordigl Saatli Medreseyi de
gormelisiniz.

Edirne’nin sembolii Selimiye
Camii, altin ticgenin en nadide
kosesi. Mimar Sinan'in 86
yasinda bitirdigi ve “ustalik
eserim” dedigi bu saheserin su
hos 6zelligini deneyin derim:
Camininicindeyken fisiltinizin
ne kadar uzaga gittigine bir
bakin.

Selimiye Kiilliyesinde
gorebileceginiz pek cok tarihi
yapi var. Zamaninda sicak
sularin caminin altindan
gecirilmesi sayesinde yapinin
alttan isinmasini saglayan
Sultan Hamami hélen hizmet

veriyor.

Edirne’nin enilging tematik
miizesi Sultan 2. Bayezid
Kiilliyesi Saghk Miizesi.
| 1488 yilinda hizmete
[

acilan kiilliye; hastane, tip
medresesi, cami, misafirhane,
imarethane ve hamam gibi
birimlerden olusuyor. Burayla
ilgili bilinmeyen yonliise

Saliha Hatun isimli hekimin
ameliyatlar 6ncesi riza senedi
almasidir. Bir tanesinisizinigin
buraya yazdim: “Uzun zamandir
fittk zahmetine miiptelayim.
Siddetle tedaviye ihtiyacim
oldugundan Saliha Hatun'u
tedavimi yapmasi igin 800
akceye kiraladim. 500 akgesini
pesin olarak teslim edip, 300
akgesi ziimmetimde adi gecen
hatuna borcumdur. Adi gegen
hatunun tedavisi sonrasi
oliirsem, varislerim ve diger
kisiler Saliha Hatun'u kan pahasi
ve diyet bahanesiyle rencide
edip dava eylemesinler. Dava
ederlerse de dikkate alinmasin.
istemad'in bu ikrari Saliha
Hatun da tasdik ettiginden
yazilip ellerine verildi. 30
Ramazan 1032 (28 Temmuz
1623)."

=

Edirne Saray

=
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Bu kadar dolastiktan sonra
birseyler yemek istiyor insan.
Malum eski baskentlerin
yemekleri de kendileri gibi 6zel
ve lezzetli. Edirne denilince ilk
aklima gelen lezzet bana gore
badem ezmesi. Sahane bir tat.
Hele benim gibi gikolatayla
arasi pek olmayan biriyseniz.
Vazgecemeyeceginize eminim.
Eve donerken de muhakkak
hediye olarak goturebilirsiniz.

Tabii kavala kurabiyesi ve kallavi

gibi tathlar da unutmamak
lazim.

Her ne kadar ben ciger
sevmesem de bu sehirde
yasayanlar ve gezmeye gelenler
bayiliyor bu tada. Unlii tava
cigeriince ince dilimlenip
una bulandiktan sonra 6zel
tavalarda kizartiliyor. Ama
elbette yapan ustaninda
maharetlerini unutmamak
lazim. Eminim elinin lezzeti
gecmistir. Clinkl 6grendigim
kadaryla bu sehirdeki bazi
ustalarin tind tlke sinirlarini
asmis. Yogun vakitlerde
lokantalarin 6niinde uzun
siralar goriirseniz hig
sasirmayin.

Alisveris yapabileceginiz
Selimiye Arastasi, Bedesten
Carsisi ve Mimar Sinan eseri
olan Ali Pasa Carsis’'ndan
Edirne’ye 6zgii hediyelikler
olan meyve sabunlari ve aynali
stipiirgeler alabilirsiniz.
Edirne’yi Meri¢ Nehri’nin

iki yakasi olarak
degerlendirebiliriz. Ki simdi
desizlere diger yakasindaki
Karaagac'tan bahsedecegim.
Lozan Antlasmasi ile savas
tazminatiolarak alinan
Karaagag, bugiin sehrin sayfiye
yeri gibi. Sehir merkezine de

Kamqg”ag Tren Iktasyonu

oldukga yakin. Sanki biranda
sehrin kalabaligindan ¢ikip
bambaska bir yere gelmis gibi
hissediyorsunuz. Bircok kahvalti
mekaninin ve cay bahcelerinin
yer aldig1 glizergah ayni
zamanda sevilen bir bisiklet
rotas!. Gliniim{izde Trakya
Universitesi Giizel Sanatlar
Fakdiltesi olarak hizmet veren
Edirne Garrnive hemen
yanindaki nostaljik trenile
Lozan Anitrni da gérmenizi
tavsiye ederim.

Pazarkule Sinir Kapisi'na
yaklasik 4 km uzakliktaki
Karaagag'yiiriiyerek gezmek
bence en iyisi. Benim gibi blytik
sehirlerde yasayanlaricin bu
kadar yesilligin icinde dolasmak
da ayri bir keyif veriyor.

Edirne’nin bir glizel keyfi de giin
batimini Meri¢ Kopriisi’niin
lizerinden seyretmek. Tam da
nehrin Yunanistan-Bulgaristan
sinirina dogru olan uzanisi
yoniinde giines dyle bir batiyor
ki, “En giizel giin batimi

bizde” diyen tiim iddialar

bosa ¢ikariyor. Yiiziimii giin
batimina dénmds bu kisa

ve keyifli zamani gonliimle
hissediyorum. Kim bilir yiizyillar
evvel kag tane sultan da benim
bulundugum yerden giin
batimini seyretmisti.

Gokylizii kizildan bakira,
bakirdan kursuni bir renge
biiriinirken ben de yavas yavas
sirt cantami omzuma takip yola
¢tkmaya hazirlaniyorum.

Yola ¢ikarken, ne yalan
soyleyeyim, icim icimi yiyordu.
Yol uzak, arabayla mi otobiisle
mi yoksa ucakla mi gitsem
diye diistinmiistiim. Aslinda
gliniim{izde seyyah olmak bile
cok kolaylasti. Disiinsenize
Evliya Celebi istanbul’'dan
Edirne’ye ne kadar zamanda
geliyordu? Belki (ic, belki bes
giinde. Oysa simdi, cogunlukla
tcer seritliyoldan, biitlin
trafik kurallarina riayet ederek
Selimiye Camii'nin kapisina 2,5
saatte erismek mimbkiin.

Mazeretleri bir kenara
birakin ve yola ¢ikin. Pisman
olmayacaksiniz. Serhat
sehri Edirne, siz merakli
ziyaretcilerini bekliyor.
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“Dogrusu biz Allah'a aitiz ve
kuskusuz O'na donecegiz.”
(Bakara, 2/156)

skidendi, eskimeyen

zamanlardan, daglarin

daglara kavustugu,

insanin insani anladig,
yiirekce konusuldugu zaman-
lardan...

Toplumsal yapiicerisinde hem
aclyt hem tatliyi paylasirinsan-
lar. Bir arada olmanin, hisim
akraba, konu komsu olmanin
geregidir bu. Aci paylasilir,
sevincler cogaltilir. insan, ya-
sam yolunda her zaman mutlu
mesut bir yol tutmaz. Hayatin
icerisinde aci da tath da vardir.
Oliim de insana aci veren olgu-
lardan biridir. Bir yakinini kay-
betmek, sevdigi birini topraga
vermek derin lziintiler yiikler
kalbe. “Ates dlstiigii yeri yakar”
der bilenler. Oysa aciy1 hafif-
letmek, sarmak ve azaltmak da
mimkinduir cogu zaman. Yaki-
nini kaybetmis birinin yaninda
olmak, 6liim sonrasi yas gele-
nekleriile aciyi seyreltmek top-
lum olarak gorevlerimizdendir.
Taziye evi kabul edilen evlerde
aci ve yas vardir. Aclyi azaltmak
icin yakin akrabalar, komsular,
arkadaslar ellerinden gelen her
seyi yaparken bircok adetimiz
de sirayla yerine getirilir. Taziye
evinde yas vardir, yemeye
icmeye el kalkmaz. Zaten
yiyecek icecek de ne hal vardir
ne istek ama hayat devam
etmeli, act unutturulmahdir.
Konu komsu hisim akraba
ellerinden geldigince yemek
gotiirlp cay ikram ederler gelip
gidene. Olenin yakinlari, acisini



kenara birakip giinliik isleri
gbremez cogu zaman. Iste tam
da bu noktada komsular evden
biriymis gibi her tlrll isi goniil-
llice tstlenirler: “Falancanin
cenazesivar, gidip biraz hizmet
edeyim.”, “Oliim yeni daha elle-
ri varmaz simdi, gelene gidene
cay gotiireyim.”, “Cenaze evidir,
akla gelmez, eksik gedik varsa
deyiverin komsum.’, “Falanca-
nin cenazesi var, ekin tarlada
kalmis varip bicelim.”, “Cenaze-
leri var ya onlarin da hamurunu
karip ekmeklerini eylemek

gerek, haydi hep birelden”

Oliim hem herkesin basindadir
hem de yalnizlik kaldirmaz.
Cenazeden sonra taziye evle-
rinde Kur'an-1 Kerim okunur,
dualar edilir, yasa ortak olunur
ki buna “yas etmek” gelenegi
denilir Anadolumuzda. “Olenle
oliinmez”, “Oliim hak.” “Olim
Allak’in emri, bize dlisen sab-
retmek.”, “Basiniz sag olsun!”,
“Allah rahmet eylesin”, “Mekani
cennetolsun”, “Allah geride
kalanlara uzun 6mtrler versin.
vb. temennilerle merhumyada
merhumenin ardindan yakin-
lari rahatlatiimaya calisilir. He-
pimiz biliriz ki hakkinda en az
bilgimiz olan seylerden biridir
6liim ama hepimizin de basina
gelir. Acyi rahatlatmak en

cok duadan ve sabirdan gecer,
bunun icin en cok rahmet ve
sabir dilenir taziye evlerinde.
Yapilan cogu gérenegin altinda
dinT bir hitkim bulunmasa bile
cogunlukla aciyr hafifletmek
icin adet olmustur.

Olen kisi islami usullere gore
yikanir, kefenlenir ve cenaze
namazi kilinarak defnedilir
ki farz olan da budur. islami

— —

usuller yerine getirilirken
goreneklesmis birtakim
ritiieller de yore yore gercek-
lesir. Anadolu’nun ¢ok yerinde
6liiniin arkasindan pisi yapilip
dagitilir. Bu, genellikle 6liimiin
ilk cuma giiniine rast gelir. ilk
cuma denilerek cenaze evin-
de konu komsu hisim akraba
toplanir, legen legen hamurlar
yogrulur ve kizgin yaglarda
kizartilan pisinin kokusu her
yere yayilir. Genellikle erkekler,
cuma namazi ¢ikisi cami, okul,
kahvelere dagitirlar bu pisiyi
ve falancanin pisisi denilince
“Allah rahmet eylesin.”, “Allah
kabul etsin.” der pisiyi alan kisi.
Kadinlar daha ¢cok mahalleye
ve konu komsuya dagitip falan-
canin pisisi derler. Pisi dagi-
tilinca pisiyi yapan kadinlar,
6lenin hisim akrabasi bir araya
gelir mevlitler okunup hayir
dua edildikten sonra cuma pi-
sisinden yenilir. “Olenin ruhuna
degsin” demekihmal edilmez.

Anadolu'nun yine baska yorele-
rinde pisi yerine helva kavrulur
ve komsu komsu dagitilip

“falancanin helvasi” denilir.
Alanlar da “Allah kabul etsin”,
“Ruhunavarsin.” deyip hayir
dua ederler. Bu ddetlerin en
glizel tarafi hayir dua edilmesi
ve aclyl gitgide hafifletmesidir.
Yine bazi yorelerde hem 6len-
lere hem duranlara diyerek
mevlitler okutulur. Bu mev-
litler bazen camilerde bazen
de 6lenin yakinlari tarafindan
evlerde icra edilir. Kur'an-i
Kerim tilavetinden sonra ev
sahibi yemek verir misafirlere.
Bu bazen oldukea genis bir
kitleye yayilir. Mevlit sabahi,
kadinlarin kosturmasi ile bas-
lar: Falancanin mevlidi var. isin
bir ucundan tutahm. Kazan-
larla corbalar, pilavlar, kavur-
malar, helvalar yapilip konu
komsu hisim akraba ile yenilip
dualar edilir. Bu mevlitlerin de
en glizel yani fakir fukaranin
doyurulmasi ve 6ksiiz yetimin
unutulmamasidir. Oliim bir
nasihattir yasayanlara hem
bizleri bir kilan, diri kilan. Acty!
paylasmak, yaralari sarmak,
yakinlasip dertlesmek icin bir
vesiledir bu torenler. Zaten
gelenek, gérenek, orf, adetleri-
mizin amaclari da bu degil
midir?

“(...) Dogrusu biz Allah’a

aitiz ve kuskusuz O’na
donecegiz” (Bakara, 2/156)
diyerek sahit oldum bir
gelenege: Oliimden aylar
sonra okutulan bir mevlitin
corbasini fakir

fukaraya da-

gitmak disti

bahtimiza...
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BEN HANGI
SEBEPLERLE
EVEKITAP
TASIRIM

Il Mehmet AYCI




er kitap kurdu, her
kitap sevicisi, her
kitap hastasi nevi
sahsina miinhasirdir;
birbirine benzer taraflari olsa
da bu benzerlikler onlarin
biricikliklerine halel getirmez.
Kitap tutkusunun cesitliligine,
kitap tutkunlarinin
renkli diinyalarina dair
bir kanaat edinmek
icin yillarca sahaflarin,
kaldirim kitapcilarinin,
hurdaci depolarinin, ikinci
el kitapgilarinin, yeni
kitapgilarin miidavimi
olmaniz gerekecektir. Kitap
tutkunlarinin ortak yond,
kitap alicisi olmalaridir. Onu
neden aldigini, hangi saikle o
kitaba sahip oldugunu sizin
bilmeniz miimkiin degildir.
Kitap mi sizi secer siz mi kitabi
secersiniz, kitap mi sizi alir siz
mi kitabi alirsiniz bilemezsiniz.
Seciminiz ve seciminizin
sebepleri de sonuclari da
biriciktir.
1936’da babaannem babama
hamileyken Balkan ve
Canakkale gazisi dedem
oliince, biiyitk babaannelerim,
bu cocuklar biiyiiylip de
bu kitaplari okuyana kadar
kitaplar mahsur ve tabii ki
mahzun kalmasin diyerek
okuma bilen kim varsa kitaplari
dagitmislar, son kalan yazma
Kur'an-1 Kerim'i de amcam
camiye birakmis, oradan bir
acikgoz kitabi temelliik etmis,
boylece dedemizden biz on
bir kardese Allah icin tek kitap
kalmamistir. Dedem hangi
kitaplari okumustu acaba,
bir yerde lizerinde Ayci Hoca
temelliik kayith bir kitaba
rastlar miyim diye sahaflarda
cuvallardan cikan eskiyazi

kitaplarin ilk ve son sayfalarina
baktigim ¢ok olmustur. Sakin
ola cocuklarim okumuyor diye
kitaplari elden ¢ikarmayin;
kiitliphaneniz birazda
torunlarinizigindir.

Dedemin kitaplarini
gérmedim ama benden blyitik
alti kardesin ders kitaplarini
okuma yazmayi soker skmez
defalarca karigstirmis, daha
okula gitmeden “Ne giizeldir
evimiz/lci disi tertemiz/Siz de
gelip gorseniz/Onu cok seversiniz”
dizelerini, dahasi, “Altin rengi,
vesil her sey/Yaz sicagi canim
sicak/Giil yasadik¢a yasamak/
Dogrusu pek giizel sey” dizelerini
ezberlemisimdir. Boylece daha
okula gitmeden ezberimdeki
mevlit dizeleri, Muhammediye
ve Ahmediye pasajlari, Hazreti
Ali cenklerinin hayali zorlayan
ayrintilari, Karacaoglan ve
Dadaloglu dortliikleri, szl
kiiltiiriin masallari, manileri,
cin-peri-alkarisi hikayeleri
yanina busiirler de eklenmistir.

Kozan'da, uzak akrabalarin
yaninda kalarak okudugum
ortaokul yillarinda param
olmadigiicin sehrin
kitapgisindan kitap
alamamisimdirama ders
kitaplarini kitap mantigiyla
okudugum, diger talebelere
nazaran cok rahat ettigim
icin, her hafta sonu calistigim
halde okul kiitiiphanesinden
haylice kitap okumaya vaktim
olmustur. Evin haniminin
ders kitabi disindaki kitaplari
okumama bosa elektrik
yakiyorum bahanesiyle
kizmasi her hdlde dedemin
durumundan sonra kitap
okuma, kitaba sahip olma
baglaminda cocuklugumdan

tasidigim, kastyip kanattigim,
tatli yaralarim olsa gerektir.

Benim kitap sevgimin
temelinde baska seyler de

var midir bilmiyorum lakin
resimli kitaplara, desenli
kitaplara ilgi duymamin
nedeni daha okuma bilmeden
ilkokul ders kitaplarini
karistirip resimlerinden
dinyalar kurmamdir, diye
distiniyorum.

Yazar icin, hele kitap tutkunu
biryazaricin kiitiiphanesi -ki
kitiiphanesinin bir cliziinii de
calisma odasindaki kitapliklar
olusturur-onun nefes aldig
yerdir. Giiniinlin cogu vaktini
kitiiphanesinde gecirmese de
orada gecen zaman, niteligi
itibariyla gliniin tamamina
sirayet eder. Eh, busatirlarin
yazari da kimilerine gore kitap
hastasi, kimilerine gore kitap
sevicisi, kimilerine gore kitap
kurdu, kimilerine gére bunlarin
toplamindan miitesekkil bir
kitap sevdalisidir.

O kiitiiphanedeki kitaplar,
yazar yasadigi middetce
artacak, raflardan tasacak,
kitaptan kuleler arasinda yazar
kendi dlinyasini genisletmeye
devam edecektir.

Diyelim biralanda
calistyorsunuz, konuyla
ilgili belli bash kitaplar
kitiiphanenizde yer buldu,
onlari okudunuz, mutlaka ayni
konuyla ilgili gormediginiz
bir kitapla yahut yeni ¢ikan
bir kitapla sahaftayada
yeni kitapgida karsilasacak,
onuda alip kiitiiphanenize
tasiyacaksinizdir.

Diyelim cocuklugunuzda,
gencliginizde okudugunuz,
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kiitliphanenizde bulunmayan

bir kitapla karsilastiginizda

iciniz sevingle dolacak, tasacak

o seving ele ayaga biiriinerek
o kitabi da satinalip
evinize getirecektir.

Diyelim hatirini
kiramadiginiz bir
dostunuza kitap 6diing
verdiniz, yillar gecti, kitap
geri gelmedi, o kitabi
hediyeden sayip unutacak,
aynisindan tekrar alip raflara
yerlestireceksiniz. Sahiden
hediye ettiginiz bir kitabi da
mutlaka alacaksinizdir.

Diyelim killiyatini
okudugunuz biryazarin
terekesinden ¢ikanlar
kitaplasti, o kitaplari da
almadan olmaz. Sevdiginiz
bir yazara dair yeni bir

kitap ciktiginda da alip eve
getirirsiniz.

Sahafta sizde bulunan bir
kitabin yazarindan imzalisina
rastladiniz, baktiniz

fiyati da uygun,
almazsaniz,
kitap daimza
dayazardao
gece rilyanizda
yakaniza
yapisacak,
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he

Ozel baski,
numarali, sinirli
sayida basilan
bir kitaba sahip olmak,

kitap bin adet basiimissa

Tirkiye'de yalniz bin
kiside olan bir kitap
var bende duygusunu
yasamak
az sey midir?

sabah uyandiginizda gidip
alacaksinizdir. Sizalmadan
once satilmissa bahtiniza
ksn, o riyayi tekrar
gérmeniz mimkinddr.

Diyelim bir hurdaci tablasinda
Cahit Zarifoglu'nun
Menziller'ini, ne bileyim Nuri
Pakdil’in Baglanma’sinin
ilk baskisini gordiiniiz,
hurdaciyla birlikte
gitmesine herhilde
gonliinlz razi
olmayacaktir. Edebiyat
kitaplarinin, hele
siir kitaplarininiilk
baskilari size her
zaman, beni bugiin
al evine gotiir, diye kas
g6z edecek, hargliginiz
6lgiisiinde siz de cevap vermek
durumunda kalacaksinizdir.

Diyelim eski kitaplar
karistirirken, sevdiginiz bir
yazarin, bir onemli sanat,
siyaset, bilim adaminin
kitiiphanesinden cikan bir
kitaba rastladiniz, o kitabin
bir sonraki duragi sizin
kltiiphaneniz olsa fena mi

olur? Adi soyadi yazili, kasesi
yahut mithrii basili o kisi

de sizin kiitiiphanenizde
misafirmis hissine
kapilmak, kiitiiphanenizi
zenginlestirdigi gibi sizi
de zenginlestirecektir.

Ozel baski, numarali,

sinirli sayida basilan

bir kitaba sahip olmak,
kitap bin adet basilmissa
Tarkiye'de yalniz bin
kiside olan bir kitap var
bende duygusunu yasamak
az sey midir? Dahasi 6zellikle
heryazma eserin biricik
oldugu distniildiagiinde
kitiiphanenizde yazmalar
bulunmasi bu biriciklik hazzini
size daha fazla yasatacaktir.

Mustafa Kutlu'nun desenlerini
havi bir kitap da mutlaka ayni
yakinlhkla size goz kirpacak, bu
yazar kitaplari cok seviyor, beni
de sevdiklerinin yanina alsa,
diye i¢ gecirecektir. Hatirini mi
kiracaksiniz?

Uzerinde Osmanli armasi
olan yahut erken Cumhuriyet
Donemi “ay yildiz” islemeli
bir kitabi, icerigi ne olursa
olsun cildi igin kiitiiphanenize
tasimak, cilt giizeli kitaplar
rafina yerlestirmek hangi
sevingle kiyaslanabilir.

Bir zamanlar niye okudum
diye tiztldiigiinlz, ayirdiginiz
zamani kayip olarak
gordiigiiniiz bir kitaptaki

bir bilgi kirintisina ihtiyac
duydugunuzda yahut
kitaplari tasfiye ederken
keske bunu ayirsaydim diye
hayiflandiginiz, gidip o kitabi
tekrar aldiginiz olmustur.

Kiilliyatini okudugunuz,
bazi kitaplarini tekrar tekrar




okudugunuz yazarinizin mistearisimle
yazdigi bir kitabi kesfetmek, onu alip
okuyarak raflardaki gercek ismiyanina
yerlestirmek yabana atilacak haz midir?

Her kitap yeni bir kitaplara acilir, yeni
kitaplari cagirir. Dipnotlara, dizinlere,
kaynakgaya bakmak, oradan okunmasi
gereken kitaplari segmek bir kitap
kurdunun baslica vazifelerindendir.
Esasinda bir kitap kurdunun
kiitiipphanesi en fazla bu yontemle ve bu
eylemle kiitiiphane hiiviyetini kazanir.

Ne kadar iyi tasnif ederseniz edin,
katliphanenizdeki kitap sayisi on bini
asinca kitaplararasinda kaybolmamak
miimkiin degildir. Bazen acaba oraya
mi koydum, burada miydi diye bir kitabi
bir saat aradiginiz olur. Bulamazsiniz.
Gidip yenisini alir, ilgili yerini okur, onu
da kiitiiphaneye kaldirirken aradiginiz
kitabin hemen karsinizdaki rafta size
mistehzi bir ylizle gliliimsedigini
gorerek hayret edersiniz.

Bazen hurufatiicin, kagidi icin, baski
yeriicin, adiicin aldiginiz kitaplar

olur. Bir kitap kurdu nesne olarak da
kitabi sevmek zorundadir. O kagit, o
hurufat, o baski tipi, basildigi matbaa, o
matbaanin bulundugu sehir, bu ve buna
benzer bilgilerin toplami, cagrisimlari
da sizi besleyecektir.

lyi bir kitap kurdu, alaninda yetkin
sahaflarla boy 6lciisebilecek kitap
ve bibliyografya bilgisine sahiptir;
bu bilgilere akademide yahut resm1
6grenme mekanlarinda rastlamaniz
mimkiin degildir.

Bir kitap kurdunun kitap almasinda
baslica sebep bunlar degildir elbette,
bir kitap kurdu olarak bu yazida benim
aklima gelen, bana heyecan verenler
bunlar simdilik. Kiitliphanenizdeki
kitaplara bir bakin, hangisini hangi
saikle aldiniz, ben de merak ettim. Bir
kiitiiphaneniz yoksa basinizi 6ne egin
de bari mahcuplugun fazileti sizde
kalsin.

o




Gurbatten

GURBETTE

CAMIYE KAVUSMAK

ir pazar sabahi gri
gOkyiiziine eslik eden
kilise canlari, bos
sokaklar, karga sesleri,
bazenyagmurama daima
soguk bir hava, burasi Almanya.
Insan olarak dogmanin,
Miisliiman olmanin, dyle
kalmaya yetmedigi, biyiik
miicadeleler ve fedakarliklar
istedigi cografyalardan sadece
bir tanesi. Vatanimizdan uzakta
gurbet diyarinda kendimizden,
yani 6zlimiizden ve dinimizden
uzaklasmadan, bizden
sonra gelecek olan ve belki
bizim gibi bu topraklara kék
salacak, buralari kendilerine
mesken edecek nesiller
icin yasanabilir bir ortam
hazirlamaya calisiyoruz. Elbette
bu ortami saglayacak olan
mekanlardan ilki ve en 6nemlisi
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de Miisliimanlarin birbirinden
haberdar oldugu camilerdir.
Kolay olmamistir gurbette
camiye kavusmak, ezan sesiyle
bulusmak.

Gurbette camiye kavusmanin ilk
adimlarini biraz geriye sararak
anlatmak gerekir. Tarih: 3 Subat
1965. Yer: Almanya’nin taninmis
biiyiik sehirlerinden biri olan
Koln. Tirkiye'den gurbete gelen
iscilerin Ramazan Bayrami’'nda
bayram namazini biiyiik Kéln
Katedrali'nde kildiklari giin.

O dénemlerde Almanya'daki
Miisltiman sayisi Tirk iscilerin
gelmesiyle giin gectikce
cogalirken ayni zamanda
onlarin namaz kilabilecegi
uygun ortamlarin olmamasi
vakit gectikce biiytik bir sorun
haline gelmisti. Oncelikle

kiiclik daireleri kiralayip bir
araya gelecekleri, cemaat

halinde namaz kilabilecekleri
ortamlar olusturmuslardi.
Ancak bayram namazi gibi, ayni
anda onlarca hatta ylzlerce
kisinin namaz kilacagi bir
ortamin olmamasi sebebiyle
Katedral yonetimine basvuruda
bulunmustu bizimkiler. Onlar
da meseleyi degerlendirip
bayram namazinin Kéln
Katedrali'nde kilinmasina onay
vermislerdi. Almanya'daki
Misliimanlarin kaderi belki

de o zamanlarda degismeye
basladi. Giin gectikce buraya
sadece gecici bir stireligine
degil, daha uzun kalmak icin




gelindigi anlasilacakti. Boyle
bir durumda Almanya’nin farkli
sehirlerinde birbirlerinden
habersiz bir sekilde Tiirkler

bir araya gelip cami/ mescit
ihtiyaclarinin ¢oziilmesi
gerektigine karar vermislerdi.
Sadece namaz kilmanin
haricinde artik bu topraklarda
yasayacak olan aileleri,
cocuklari hatta torunlari, kendi
6zlerinden ve Tiirk Miisliiman
kimliklerinden uzaklasmasin,
degerleriniyitirmesin diye bir
yola girmislerdi. Once daireler
kiralanmis, sonra binalar,
bazen fabrikalara benzer yerler
ayarlanmisti zamanla. Daha
sonra herkesin imkaninin el
verdigince destek olmasiyla
genis arsalar alinmisti. Bu
arsalarin tizerinde Tiirklerin
alin teriyle kendi elleriyle insa
ettikleri, her kosesine anilarini
biraktiklari camiler ytikselmisti.
Cami dedigime bakmayin.

Ik yapilanlarin cogunlugu
Turkiye'deki camilerin
mimarisine benzemiyor.

Bir kubbesi ve minareleri
olmuyor mesela. Disaridan
bakinca normal bir binaya
benzese de iceri girdiginiz
andan itibaren bulundugunuz
yerden alip sizi bambaska bir
dlinyaya gotiriiyor. Zaman
gectikce, Miisliimanlarin bu
topraklardakivarhgiinkar
edilemeyecek bir noktaya
geldikce yeni insa edilen
camilerimizin belli sartlara
uyduklari takdirde kubbeleri ve
minareleriyle yani aklimizdaki
cami resmine benzeyen camiler
yapilmaya baslandi.

Biz, aklimizdaki cami resmine
benzemeyen binalarda bir
araya geldik yillarca. Oralarda
cemaatolduk, birlik ve

Y L
Giinlimiizde
Tirkiye'deki camilerin
mimarisine benzer
sekilde insa edilen
camilerimizin sayisi
arttikca, cemaatler
cogalip biraraya
geldikce biytik
fedakarhklarla
buralariinsa eden
blytiklerimizin
ektigi tohumlarin
filizlendigine, blytyp
meyve verdiklerine
sahit oluyoruz.

beraberligi 6grendik. Bazen
mekana anlam verenin,
insanin niyeti, cabasi ve ona
verdigi degerde gizli oldugunu
gordiik. Dis kubbesi olmayan
camilerin kubbe desenli

catilari altinda toplandik. Bir
minareden yiikselen ve arsi
titreten ezanlarla blylimedik
ama camimizin icerisinde ezan
okundu mu hepimiz yaptigimiz
isleri birakir dikkatle ve saygiyla
dinlerdik. Belki arsi degil ama
kalbimizi titretirdi o ezan. Ve
camilerimiz sadece namazin
kilindig1 ve mescit gorevi yapan
bir yer degil bize mesken,
siginacagimiz ve iki kiiltir
arasinda sikisip kalan bir nesli
kurtaran bir liman oldu.

Bizim camimizdeilkinsa
edildiginde sade ve biiyiik bir
binaymis. Ne camiyi animsatan
bir kubbesi ne de bir minaresi
varmis. Bir minare eklemek
istemis, uzun bir siire bunun

icin miicadele vermislerdi.
Nihayetinde verilen bir onayla
camimize bir minare insa
edilmisti. Ozel bir programla
actlis yapilmis, hepimiz cok
heyecanlanmistik. Minaremiz
ne Tirkiye'deki minareler gibi
yiiksekti ne de yeri ve gogii
ezanimizla inletebiliyordu.
Garip kalmisti o da gurbet
topraklarinda, ayni bizim gibi.
Amavarhgi, ilk giiniinden
buyana her gérdiigiimiizde,
golgesinde bulundugumuzda
bizi heyecanlandirdi ve dyle de
devam ediyor. 2020 yilinin nisan
ayinda, ramazanda bir ilke sahit
olduk. Camilerimizde okunan
ezanlarin sesi disa aktarildi.
Almanya sokaklarinda ezan-i
Muhammediye ylikseldi. Ne de
glizel gelmisti o sene ramazan,
yillarca mahrum kaldigimiz ne
glizel bir hediye getirmisti bize.

GiinlimUzde Tiirkiye'deki
camilerin mimarisine

benzer sekilde insa edilen
camilerimizin sayisi arttikca,
cemaatler cogalip bir araya
geldikee, gencler camiyi

bir bulusma noktasi olarak
gordiikce ve cami bahceleri,
mescitler cocuklarin sesleriyle
senlendikge, yillar dnce biiyiik
fedakarlklarla buralariinsa
eden bliytiklerimizin ektigi
tohumlarin filizlendigine,
bliyiyiip meyve verdiklerine
sahit oluyoruz.

Gurbette Miisliman olmak,
minarelerden yiikselen ezana,
dalgalanan al bayraga hasret
kalmaktir. Gurbette Misliman
olmak, glindelik hayatta 6rnek
bir Misliiman olarak yasayip
her hil ve hareketiyle teblig
yapmak, insanlara Islam’in
glizelligini gdstermektir.
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

KUZEY AFRIKA'DA

UNUTULAN TURKLER:

KULOGULLARI

B YusufYILDIZ

rta Asya
bozkirlarindan
(Ural-Altay Daglari
eteklerinden)
hareketle hemen hemen
tium diinyaya yayilan bir
kavmin tarihidir, Tirk tarihi.
Dogu Asya’dan baslayip
Avrupa’ya oradan Afrika’ya
uzanan, Hunlarla baslayip
Goktlrk Devleti'yle devam
eden, Selcuklu Devleti’yle
boy verip Osmanli Devleti'yle
zirveye cikan bir devlet
geleneginin kurucu aklinin
tarihidir. Bunedenle olsa
gerek bu cografyada nereye
bakilsa muhakkak bir isarete

rastlanacaktir. Bu uzun soluklu

tarih ylrlyiisiinde Hazarlar,
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Macarlar gibi karsimiza din
degistiren, farkli milletlerle
karisip kaynasan devletleri
de okuyoruz. Kulogullarini
da kismen bu perspektiften
incelemek isabetli olacaktir.

Kulogullari Kimdir, Nerede
Yasadilar?

Trablusgarp (Libya), Tunus

ve Cezayir yani kisaca “Garp
Ocaklari’ndaki Tiirk niifusu,
iktisadi ve ekonomik nedenlerle
tasinmasi zor ve agir yiikler
getiren Anadoludan yapilan
asker sevkiyatindan dolay:
cogalmaktaydi. Fakat bundan
daha ziyade buralara sevk edilen
yenicerilerin yerli kadinlarla
evliliklerinden dogan gocuklarla

artmaktaydi. Askerler yenigeri
olarak kaldiklarr miiddetce
evlenme imkani bulamayanlar,
kislalardaki vazifelerini terk edip
evlenebilme hakkina sahiptiler.

Akraba olduklari saygin
ailelerle kurduklarr evlilik
baglari sayesinde toplumdaki
konumlari genisledigi gibi iki
toplum arasinda Kulogullar
denilen yeni bir sinif da ortaya
cikmis oldu.

Osmanli askerf teskilatinda
genel itibariyla “yeniceri,
kapikulu askerlerinin ogullan”
anlamina gelen “kuloglu”
ifadesi, Kuzey Afrika’daki Garp

+ Ocaklar bélgesinde yerlesen

Tirklerin Arap, Berberi ve
Endiiliis asilli Musliiman
kadinlarla olan evliliklerinden
dogan cocuklarricin
kullanilmustir.

Kuzey Afrika bolgesine
Anadolunun degisik
bolgelerinden, daha ziyade
Antalya, Mugla, Aydin, izmir
gibi bati sehirlerindeki Tiirk
asilli gencler secilip sevk
ediliyordu. Tercih edilen bu
askerler, genel itibariyla kisa
stireligine degil uzun siire hatta
omiir boyu kalmak tizere yola
ctkiyordu. Bu bolgeye vazife
dogrultusunda gelip hayatinin
geri kalanini burada gegirmek
tzere kalan askerler genellikle
Arap ve Berberi kokenli
kadinlarla evleniyorlardi.
Boylelikle Kuzey Afrika
eyaletlerinde bu evliliklerden
dogan cocuklara da “Kuloglu”
denildi. Bu evliliklerin
devamliligi sayesinde bu
bolgede “Kuloglu” yaygin bir
kullanim halini aldi. Bu siirec16.
ylizyildan baslayip 20. yiizyila
kadar devam etti.




Ahali-i Sadika

16. ylizyil itibaryla Anadoludan
Garp Ocaklarina yerlesen bu
Tirk soyluinsanlar, daha ziyade
yerli gelenek ve adetler lizerine
yasamayi tercih ettiler. Tabii

ki Anadolu'da hiikiim sahibi
Osmanli Devleti'ne bagliliklar
devam etti fakat evlendikleri
kadinlarin yasam sartlarini, adet
ve geleneklerini de géz ardi
etmediler. Bunuyaparken de
kendilerini o bolgeye gonderen
devletlerine yani Osmanli
Devleti'ne de baghliklarini
ihmal etmediler.

Kulogullar bu siirecte farkli fikir
ve faaliyetlere tevessiil etmeyip
Osmanli Devleti'ne bagli,
menfaatlerini ve ¢ikarlarini
gozeten bir ahali olarak varligini
devam ettirdiler. Bulunduklari
mahallerde Osmanli Devletine
en bagli toplum olarak kaldilar
ve kendi ifadeleriyle Kuzey
Afrika'da "ahali-i sadika" vasfini
hak etmislerdi.

Bu sadakatleri kendilerine
uygulanan muafiyetler ortadan
kalkinca da devam etti. Soyle ki
yerliler ve Endliliisliler Maliki
mezhebine bagliyd. Tirkler ve
Kulogullari Hanefi mezhebine
bagli olup ayr miiftileri

ve seri mahkemeleri vardi.
Kulogullari askeri, idari ve dint
alanlardaki gérevleri sayesinde
cesitliimtiyazlara sahiptiler.
Aradan gecen zamanla vergi
muafiyetleri kaldirnldi. Bu
muafiyet ortadan kaldirilinca
onlaricin de yerlilere
uygulanan kurallar gegerli
oldu. Busiiregyasanirken de
sadakatlerini muhafaza etmeyi
basarmislardi.

Kulogullari Ne Gibi Gérevlerde
Bulunuyordu?

Kulogullarinin eyaletlerdeki

konumlari, yerine getirmekle
miikellef olduklar sorumluluk
ve gorevleri cesitlilik
gosteriyordu. Kaynaklarda
ekseriyetle Kulogullarinin
askeri gérevleri disindaki
yiikiimliliiklerine dikkat cekilir.
Tunus ve Cezayir eyaletlerinde
Cezayirden daha farkli olarak
idariyapr icerisinde mithim
vazifelere gelebiliyorlardi. Bazi
Kuloglu aileleri tistlendikleri bu
vazifelerini uzun yillar devam
ettirmeyi basarmislard..

Eyaletlerdeki askeri vazifeler
genel itibariyla kalelerin
muhafazasi, denizcilik
hizmetini tistlenme ve
memleketin i¢ asayisini
saglama gibi (ic boliime
ayriliyordu. Kulogullari

da buvazifelericerisinde
daha cokigasayisi saglama
ve koruma vazifesinde
gorevlendiriliyorlardi.

Kulogullar, bulunduklar
eyaletteki bagli olduklari bas
aganin emrinde “zaptiye”

ve “tahsildarlik” gérevlerini
yerine getiriyorlar, yaptiklari
tahsildarlik vazifesi karsihginda
vergiden muaf tutuluyorlardi.

Kulogullari, diizenli askeri
birlikler icerisinde yer
almiyorlardi. Ozellikle

eyaletin asayis ve emniyetini
saglamak gibi 6nemli bir
gorevle vazifelendiriliyorlardi.
Tarihi siirecicerisinde bolge
arazisinden ve denizden istifade
etme konusunda muazzam bir
tecriibe kazandilar. Bu sayede
farkli gecim alanlari ve kanallari
olusturmayi basardilar.17.
ylizyil itibariyla eyaletlerin
zenginlesmesi (izerine ziraat
ve ticaretle de istigal etmeye
basladilar. Busiire zarfinda da
artan gelirler sayesinde ibadet

yerleri ve egitim miiesseseleri
gibi onemliyapilarinsa ettiler.

Cezayirde bulunan Kulogullari,
baslangictan itibaren

eyalet tarafindan maasa
baglanmuslardir. Oyle ki eyaletin
idaresini ele gecirecekleri
endisesiyle merkezden
uzaklastiriimalari bile eski
haklarini kaybetmelerine neden
olmadi. Aksine maas almaya
devam ettiler. Tam da bu sirada
Yahudi tiiccarlara is ¢ikmis oldu.
Kulogullarinin maaslarinialmak
icin dahi olsa eyalet merkezine
gelmeleri istenmiyordu.

Bunun icin Yahudi sarraflarin
aracilikyapmasina izin

verildi. Yahudi tlccarlar,
defterdarliktan 6demeyi tahsil
edip Kulogullarina 6demeyi
yapiyordu. Bu durum ne yazik

ki Fransizlarin Cezayir'i isgaline
kadar (1830-1847) devam etti.

Kulogullari Bugiin Nerede
Yasiyorlar?

Osmanli Devleti’nin Kuzey
Afrika'daki hakimiyetinden
bugtine kalan yapilarin yani
sira belki de en nemli mirasi
Kulogullardir. Tarih sahnesine
ciktiklart donemdeki bag

ve baglilik bugiin ne yazik

ki unutulmus durumdadir.
Tiirk soylu bilinen Kulogullari
maalesef bugtin Tiirkce
konusmamaktadir.

Kulogullari, 6zellikle
bugtinkii Libya topraklari
icerisinde yogun bir bicimde
bulunmaktadirlar. Rakamlar
resmi olmamakla birlikte
bugiin 300 bin ila 700 bin
civarinda Kuloglu Tiirklerinin
oldugu dngoriiliiyor. Fakat
ne yazik ki bugiin Libya'da
Arapca, Berberice, italyanca
konusulmakta fakat Tiirkce
konusulmamaktadir.
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DuarCiceoi

ua cicegi (calathea), marantaceae familyasina ait cicekli bitkilerin bir cinsidir. Tropikal
Amerika'ya 6zgl olan tiirlerin cogu, dekoratif yapraklari ve bazi tiirlerde ise renkli gicek
salkimlari nedeniyle saksi bitkileri olarak oldukga fazla tercih edilirler. Birbirinden glizel
yaprak ve formlar iceren yaklasik 60 tiir(i vardir.

Dua ciceklerinin yapraklar genellikle pembe, turuncu, kirmizi ve beyaz gibi parlak renklerle
alacalidir. Yapraklarin alt tarafi genellikle mor renktedir. Gece boyunca yapraklar kivrilir. Bitki, ismini
de yasadigi bu fiziksel degisimden alir. Glinesin batmasi ve gecenin gelmesiyle beraber dua eden bir
kisinin ellerini andiran bir goriinlime biirtiniir. Sabah, yapraklar glinesi aramak icin acilir. Nyctinasty
olarak bilinen bu durum, bitkinin gévde ve yaprak arasinda sahip oldugu kiictik bir eklem sayesinde
mimbkiin olur. Bitki; yaz aylarinda sari, mor, beyaz renklerde cicek acar. Dua cicekleri, genellikle
ciceklerinden ziyade cok cekici olan egzotik yapraklari icin yetistirilir.

Toprak Istegi

Dua cicekleri, topragin kalitesine son derece duyarlidir, toprak kosullarindaki degisikliklere aninda
tepki verirler. lyi drene edilmis, havalandirilmis ve tinli (kil,kum,silt karisimi) bir toprak isterler. Bir
kisim tinh topragin bir kisim kaliteli torfla karistirilmasi, karisima bir miktar (%10 oraninda) tarimsal
zeolit eklenmesi bitkinize son derece verimli bir gelisme ortami olusturacaktir. Yapraklarin sararmasi
ve kivrilmasi, toprakta bir sorun oldugunu gosterir.

=%~ Sulama

Ay & S Bu bitkiler her zaman nemli fakat iyi drene olabilen toprak

' . B isterler, topragin tamamen kurumasina izin vermemek,

Ny yapraklari arada bir nemlendirmek dua gicegi yetistirmenin pif

noktasidir. Bu nedenle, topragin nemini takip etmeniz bitkinin

| saghkli gelisimi icin dnemlidir. Dua cigeginizin suya ihtiyaci
olup olmadigini belirlemek icin klasik parmak yontemini

kullanabilirsiniz. Biiylime mevsimi boyunca topragi nemli
birakmak 6nemlidir. Dua ciceginin bulundugu ortamdaki isik
seviyeleri, sicaklik ve nem, sulama miktarini etkiler. Bununla
, birlikte, sulama igin en iyi yontem toprak yiizeyinin bir iki cm
<3 altindaki kuru topraktir.

Dua cicegi, sulama suyundaki floriire ve kirece duyarhdir.
Toprakta ve yapraklarda oda sicakhginda icme suyu

veya dinlenmis su kullaniimalidir. Cok fazla su; bitkinin
yapraklarinda uc kurumasi, kivrilma, sararma, mantar
hastaliklari ve kok ¢lirimesine neden olabilir.
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Isik Istegi

Aydinlik ve bol isik alan mutfaklari, yiiksek nem seviyelerinden de
faydalanabileceginden bitkinize yer secimi agisindan alternatif
dlstnebilirsiniz. Dua gigekleri, tropikal yagmur ormanlarinin zeminlerinde
yasayan bitkiler olduklarindan yari golge, dolayliisik alan, nemli ortamlari
sagladigimizda saglikh bir sekilde geliserek bizleri mutlu edeceklerdir.

Onlari diger tropikal bitkilerin yanina yerlestirebilirsiniz. Boylece
olusturacaginiz bitki grubu nem seviyesini artirarak koruyacaktir. Bir nevi
yagmur ormanini taklit ederek dua ciceginize istedigi ortami saglamis
olacaksiniz. Sayet grup yapabileceginiz baska bitkileriniz yoksa dua giceginizi

bir cakil tepsisinin lizerine oturtup gerekli olan nemli ortami ona sunabilirsiniz.
Cakil, suyun saksi topragina ulasmasina engel olmak icin kullanilan dekoratif bir
malzemedir, cakil tabakasini kaplayacak kadar biraz su d6kiip ardindan bitkinizi
Ustiine yerlestirebilirsiniz. Cakil tepsisindeki su dogal olarak buharlastiginda bitkiniz
gelen tim nemi emecektir.

Bitkiyi yaz aylarinda acik havada balkonda veya bahcede de tutabilirsiniz ancak giin boyunca
direkt giines almadigindan ve golgeli bir alanda oldugundan emin olun. Uzun siireli glines
Isigina maruz kalmasi, yaprak yanmasi riskini artirir ve yapraklarda kahverengi leke
olusumuna neden olur.

Bitkinizi yetistirmek icin en uygun sicaklik16° Cile 27° C arasindadir. Bu
araligin altindaki veya tizerindeki herhangi bir sicaklik, dua
ciceginizin saghkli bliyimesini zorlastirabilir.

Gubreleme

Dua cicekleri, ilkbahar ve yaz gibi hizl biiylidiigii aylarda yilda bir veya iki kez glibrelemeye
ihtiya¢ duyar. Giiclii bir bitylime icin ayda bir veya iki kez sivi giibre kullanin. Kis aylarinda biiyiime
yavasladigi icin glibrelemeye ihtiyagc duymaz. Topragi tuz vb. kimyasal birikimden korumak icin
graniil yerine sivi glibre kullanin.

Budama

Dua ciceklerinin sanat eseri muhtesem yapraklarina dokunmamak en iyisidir. Ancak zararlilar,
hastaliklar, yasli ve sararmis yapraklar budanmasini gerektirecektir.

Bir makas veya bicak kullanarak yapragi tabandan keserek budama yapin. Budama igin en iyi zaman,
bitkinin, yapraklari ve yaralari daha hizliiyilestirebildigi ilkbahar veya yaz basidir.

Bununla birlikte budama, bitkinin formunu diizeltmek veya zararlilari, hastaliklari kontrol etmek
icin yilin herhangi bir zamaninda yapilabilir.

Toprak ylizeyinin cok sayida govdeyle dolu olup olmadigini kontrol edebilirsiniz, bu da bitkinin
biiyiimek icin daha blyiik bir alana ihtiyaci oldugunu gosterir. Diger ev bitkilerinden farkli olarak dua
cicekleri sadece koklerinden bolinerek cogaltilabilir. Bunuyapmak igin bitkinizin yeterli olgunluga
gelmesini yani saksi icinde cok sayida kuvvetli govdelerin olusmasini beklemek gerekir.

Her ne kadar haserelere karsi yiiksek direng gosterse de nem oranindaki degisiklik, diger
komsu bitkiden bulasma vs. sebeplerle unlu bit, 6riimcek akarlari, beyazsinek veya yesil bitlerle

karsilastiginizda en giizel dogal ¢6ziim tespih agacindan elde edilen “neem yag1” kullanmaktir.

Dua cicekleri; cocuklar, bebekler ve evcil hayvanlar icin toksik degildir.
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Kur'an'i, farzlari, haram ve helali, fikh, siiri, tibbi, Arap tarihini ve nesep bilgisini
Aise’den daha iyi bilen bir kimseyi gormedim.”

mm’l-miminin
Aise binti Ebubekr-i
Siddik el-Kuresiyye...

Fahr-i Kainat’a en
yakin arkadas, hicrette yoldas,
magarada sirdas olan Siddik’in
kizi Siddika...

Gengyasta es olan, sirdas olan
Resul-i Ekrem Hz. Muhammed
Mustafa'ya...

Vahiy meleginin hanesine
misafir oldugu, selam verdigi,
selam aldig kutlu kadin, iffet
ve namusu Kur'an ile tescil ve
tebcil olunan Miiberra...

Cok sevilendir Aise...

“Haliletii Restltllah™tr, Ali
Kerremallah'in ifadesiyle...

“Habibetii Habibullah™tir,
biytik tabi alimi Mesruk’un,
kendisinden rivayet ettigi
hadislerin senedinde andigi
sekliyle...

“Al yanakli Hiimeyradir,
sevgili olan Allah’in
sevgilisine...

Ismiilk sirada anilandir daima
Resul-i Ekrem’e (s.a.s.) en ¢ok
sevdigi kisi soruldugunda
(Buhari, Fedailii’s-Sahdbe, s;
Miislim, Feddilii’s-Sahabe, 8).
Komutani oldugu seriyyenin
galibiyetle donmesinden
cesaretle Amrb. As “Ya
Rastlallah! En cok sevdigin
kimdir?” diye sordugunda
Server-i Alem tarafindan ismi
zikredilendir Aise.

Urve bin Ziibeyr bin Avvam

Vahyin canli sahididir Aise...

Hep sevgilinin yaninda olan,
vahyin inisine ve siinneti
seniyyeye her an sahit

olandir. Efendimiz tarafindan
eslerinden yalnizca onunla
birlikteyken kendisine vahiy
geldigi tasrih edilendir. Kur'ani
Kerim’in en uzun sureleri Sure-i
Bakara ve Nisa, odasinda
indirilendir.

Peygamber esinin hastalikta,
saglikta, seferde, barista,
mutluluk ve hiiziindeki tim
hallerine sahitlik edendir.

Kah sefere cikandir islam
ordularinin komutani
Peygamber ile kih hasta
bakicilik yapandir Uhud'da,
Hudeybiye'de, Hayber'de.
Bazen de sevgili esinin
omuzlarina yaslanarak
gosterisini izleyendir, Habesli
kili¢ kalkan ekibinin. Bazen de
Medine’nin badiyelerinde kosu
yarisi yapandir oyun arkadasi
Nebi'yle. islam tarihinin
doniim noktalarindan biri olan
Mekke’nin fethinde seferin
cihetinin paylasildigi tek kisidir
Ummi’l-miminin Aise...

Varligi ve konusmasiyla
Resdliillah'in génlini
senlendirendir. Vahyin
agirhginin verdigi ruh hilinden
siyrilip tekrar donebilmek

icin diinyaya, Allah’in sevgili
elcisinin “Konus benimle

ey Aise!” diye seslendigidir.
Allah Resuliiniin bir arada
bulunmaktan, sohbet

etmekten, davetlere birlikte
istirak etmekten, sormaktan
bikmadigi sorularina cevap
vermekten hosnut oldugu
kisidir (Miislim, Esribe, 139).

Iffetinin sahidi, masumiyetinin
kefili Yiice Allah olan afifedir
Aise...

Esiyle katildigi bir sefer
donisiinde disiirdigi
gerdanlik yiiziinden en agir
iftiraya ugrayandir. Tipki
babasinin goziinde diger
kardeslerinden daha kiymetli
ve sevgili oldugu gerekeesiyle
bir tuzaga kurban giden Hz.
Yusuf gibi miinafiklarin yalan
ve iftiralarina kanarak zayif
imanli miminler tarafindan
atilandir fitne kuyusuna.
Kendisi, esi ve Miisliimanlar
icin zorlu gecen bir siirecin
sonunda inen Kur'an ayetleriyle
iffeti, Cenab-1 Hak tarafindan
ilan edilendir (N(r, 24/11-21).
Masumiyetini ispata sahit
bulamazken diinya iistlinde,
sahitlik arsin sahibinden
gelendir. “Beraatimi Allah
indirdi. Hamt ve siikrii ancak
onayaparim.” diyendir hakkini
koruyan Rabbine stikiirle
(Buhari, Sehadat, 15). Kendisini
fazlasiyla tiziip zor duruma
dusiirse de sahsi vesilesiyle

on ayetin birden inmesini
hayatinin en serefli hadisesi
kabul edendir.

Islami ilimlerin neredeyse
tim alanlarinda tebariiz etmis
bir alim, muhaddis, miifessir,
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miuctehid ve bir hukuk
insanidir...

Fesahat ve belagatiyla

inli bir hatip, tarihe ve

Arap edebiyatina vakif

bir entelektiieldir. Vahyin
niizuliine sahit olmasi, Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) her
anyaninda olmasi, siir ve
edebiyatta yetkinligi ile maruf
bir kabilenin kizi olmasi, dokuz
yil boyunca Hz. Peygamber’in
(s.a.s) yakininda olmasi,
yasinin geng olmasi, kivrak bir
zekaya ve giiclii bir hafizaya
sahip olmasi gibi nedenlerle
ilimyolunda emsalsiz bir
ilerleme kaydedendir. Kur'an
ve siinnetin muhafazasi,
yorumlanmasi ve sonraki
nesillere aktariimasi
misyonunu lstlenendir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ve
inananlarin hayatinda, sahip
oldugu tim bu yetenek, imkan
ve sartlarla. Onun aktardigi
ilim olmasa sonraki ytizyillarin,
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
slinnetine, aile hayatina dair
pek cok ayrintidan mahrum
kalacag kisidir. Ummetin her
bir ferdinin tizerinde hakki
olandir buanlamda.

Miminlerin alim ve bilge
annesidir.

Sayilariyiiz bini asan ashab-i
kiram icerisinde ¢ok hadis
rivayetiyle maruf “muksirun”
denilen yedi sahabinin
dordiinctsidiir, yekiinu 2210’u
bulan rivayetiyle. Ebu Hureyre,
Abdullah b. Omer ve Enes

b. Malik’ten baska kendisini
gecen birisim olmayandir,
hadis ve siinnetin korunmasi

ve gelecek nesillere aktariimasi

diyanct ailke dergisi KASIM 2022

hususunda. Allah’in Kitabrni,
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
stinnetini en iyi bilen,
anlayan ve aktarandir. “Biz
Muhammed ashabi olarak
icinden ¢itkamadigimiz bir
hadisle karsilasip onu Aise’ye
sordugumuzda mutlaka
kendisinde konuyla ilgili bir
bilgi bulurduk.” demistir Ebu
Musa el Esari bu alandaki
yetkinligine isaretle. Sahabe-i
kiramin hadis rivayeti ve
fetvaya dair yanlislarini
diizelttigi istidrakleri bir kitap
hacmini bulmus olandir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
ashabiicerisinde ¢cok sayida
fetva vermekle meshur olan

yedi kisiden birisi ve tek kadin
olanidir. Fetva verdigi bilinen
sahabi sayisinin yalnizca 130
oldugu distniildiginde
hukuk sahasindaki konumu
ve katkisinin biylklagi ayan
olandir.

Bir mekteptir Aise...

Hatem('l enbiya'ninen
miimtaz 6grencisi oldugu gibi
sahabe ve tabiin neslinin en
onde gelen muallimesidir.
Peygamber Efendimizden
aldigi ilmi, gelecek nesillere
ulastiran bir kopridiir. Coskun
bir irmaktir Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) asrindan gliniimiize
degin caglayarak akan; hic




bitmeyen meraki, ilme istiyaki,
heyecani, keskin zekasi, glicli
hafizasi ve derin kavrayisi ile.
islami ilimlerdeki tartismasiz
ustiinliik ve yetkinliginin

yani sira, yetistirdigi kadin
talebelerle alim kadinlara
oncii olandir. Peygamber
Efendimizin vefatindan sonra
yarim yiizyil kadar daha
yasayan, evi yetim ve 6ksliz
genc kizlarin himaye edilip
egitildigi, talebelerle soru
sormaya gelenlerle dolup
tasandir.

Uzunyillar devam eden egitim
ogretim faaliyetleriyle Medine
Ekoli’niin kurulmasina katki
saglayandir, hadis ve hukuk
alaninda alime Aise. Ebu
Musa el-Esari, Amr b. As, Ebu
Hureyre, Zeyd b. Halid el-
Cliheni gibi biylik sahabilere;
Alkame, ikrime, ibrahim
en-Nehha, Tavus, Ata b. Yesar,
Ebu Vail gibi tabiun neslinin
ileri gelenlerinin de arasinda
oldugu iki yliziin lizerinde
talebeye ilim 6gretendir.
Tabiun neslinin zithdiiile
meshur alimi Hasan-1 Basri'nin
annesi Hayre'ye, hadiste
isnadi soran ilk muhaddis olan
Muhammed b. Mesleme’nin kiz
kardesi Hafsa’ya, hicri1. asrin
en 6nemli kadin sufilerinden,
fakih, muhaddis, zahit Muaze
el-Adeviyye'ye, ilk defa
hadisleri bir kitap halinde bir
araya getiren hadis tarihinin
onemli ismi Ziihri’nin hocasi
olan ‘ilim denizi’ muhaddis,
mufakkih Amre binti
Abdurrahman’a ve daha nice
onemliisme hocalik yapandir.

Onun agtigi yolda ytriyen
Islam kadinlari, okumus
yazmis, hitkiim ve fetva

Vahyin canli
sahididir Aise...
Vahyin inisine ve
sunneti seniyyeye
her an sahit olandir.
Efendimiz tarafindan
eslerinden yalnizca
onunla birlikteyken
kendisine vahiy
geldigi tasrih
edilendir. Kur'ani
Kerim’in en uzun
sureleri Sure-i Bakara
ve Nisa, odasinda
indirilendir.

vermis, ilim 6grenmek icin

bir sehirden digerine binlerce
kilometre yol katetmis

ve Mescid-i Aksa’da, Sam
Emeviyye Camii'nde, Mescid-i
Nebevi'de, Res(lillah'in (s.a.s.)
kabri basinda kurulanilim
meclislerinde, kiirsii sahibi
alimlerolarak binlerce talebe

yetistirmislerdir tarih boyunca.

Kabir yoldasidir Efendiler
Efendisi’ne Aise...

Dizlerinde son bulandir

hayat yolculugu Resuliin.
Miibarek basini Hz. Aise’nin
sinesine yaslamisti Nebiyy-i
Ekrem, Refik-i Ala’'ya ulasan
son yolculugunda. Birlikte
yasadiklari bu odaya
defnolundu fani bedeni.
Kabir arkadas, tiirbedari oldu
Nebi'nin. Aise, kabri serifiile
beraber yasamaya devam etti

ayni odada, Hz. Ebubekir’in
ardindan Hz. Omer de
defnedilinceye kadar Resul-ii
Kibriya'nin yanina. Efendimizi
ziyaret icin hanesine
siginyoruz annemizin on dort
asirdir hacca ve umreye giden
evlatlari, yiiz binler, milyonlar
halinde.

Geceleri namaz kilan,
glinlerinin gogunu orugla
gecirendir Hz. Aise. Kanaatkar,
miitevazi, ayni zamanda vakur
ve Hatem(i'l-Enbiya ile yan
yana medfun kabri seriften Hz.
Omer lehine feragat edecek
derecede comertolandir.
Oksiiz ve fakir cocuklari
himayesine alan, onlarin
terbiye ve egitimine dikkat
edip kendilerini evlendirendir.
Bir kismisonradan ilim ve
hadisle mesgul olmus, sayilar
altmisi gecen kéle ve cariyesini
azatedendir.

Hz. Peygamberden (s.a.s.)
sonra kirk yedi yil daha yasayan
ve altmis altiyasinda iken

hicri 58 yili ramazan ayinin

17. gecesinde, Medine’de
dariilbekaya irtihal edendir.
Kadinlarin da katildigi
kalabalik bir cemaatin kildigi
cenaze namazinin ardindan
Cennetill Baki’ye defnedilendir
Aise (ranha), Hz. Meymune ve
Hz. Hatice hari¢ peygamber
hanesinin diger kadinlari ve
10.000 sahabinin yani basina.

Bir kutlu seferde ugrarsa yolun
Semt-i Harameyn’e, Baki'de
yatan anneni unutma, ey

kari! Ona selam eyle. Ardinca
yiriiyen alim kadinlari hig
eksik olmasin yeryliziiniin, diye
niyazeyle...
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Vitamin eksikligine bagh
anemi: Viicudun yeterince
saglikli kirmizi kan hiicresi
tretmek icin demir, folat ve
B12 vitaminine ihtiyaci vardr.
Bu vitaminlerin eksikliginde,
kirmizi kan hiicresi Gretiminde
azalma olabilir. Ancak, diyetle
yeterli miktarda B12 alinsa bile
vitaminin bagirsaklarda emil-
mesinde bozukluk olabilir. Bu
emilim bozuklugu, pernisiyoz
anemi olarak da bilinen B12
vitamin eksikligi anemisine yol
acabilir.

Kronik hastalik anemisi:
Kanser, HIV/AIDS, romatoid
artrit, bobrek hastaligi, crohn
hastaligi gibi bazi iltihabi has-
taliklar, kirmizi kan hiicreleri-
nin Gretimini engelleyebilir.

Aplastik anemi: Kan hiicrele-
rinin dretimi icin gerekli olan
kok hiicrelerin yetersizligi
nedeniyle meydana gelen bir
kansizlik hastaligidir. Aplastik
anemi, nadir goriilen ancak
hayati tehdit eden bir kansizlik
tlridar. Aplastik aneminin
nedenleri arasinda enfeksi-
yonlar, baziilaglar, otoimmiin
hastaliklar ve toksik kimyasal-
lara maruz kalma sayilabilir.

Kemik iligi hastaligina
bagli anemiler: Losemi
ve miyelofibroz gibi
cesitli hastaliklar, kemik
iliginde kan hiicresi
olusumunu etkile-
yerek kansizliga

neden olabilir. Bu tip
kanserlerin ve kanser
benzeri bozukluklarin
etkileri, hafif olabile-
cegi gibi hayati tehdit
edici de olabilir.

¢ Hemolitik anemiler: Hemoli-
tik anemiler, kirmizi kan hiic-
relerinin yikimi Giretiminden
daha hizli oldugunda ortaya
cikar. Bazi kan hastaliklari
kirmizi kan hiicresi yikimini
arttirir. Hemolitik anemi kalit-
sal olabilecegi gibi sonradan
da ortaya cikabilir.

o Orak hiicre anemisi: Orak
hicreli anemi kalitsal bir he-

molitik anemi tiradar. Kirmizi
kan hucrelerinin anormal orak

seklinde olusmasiyla sonug-
lanan hatali bir hemoglobin
formundan kaynaklanir. Bu
anormal sekilli kan hiicreleri
vaktinden dnce 6lir. Buda

kirmizi kan hiicrelerinin kronik

yetersizligine neden olur.

Kronik kursun zehirlenmesi-
ne bagl anemi

Bircok Anemi Tipinde Ortak
Olan Semptomlar:

« Kolay yorulma ve enerji kaybi
o Ozellikle egzersizle olan alisil-

madik derecede hizliya da
diizensiz kalp atisi

Nefes darligi
o Goglisagris
» Basagrisi

» Basdonmesi

Ciltte solukluk

Bacaklarda kramplar

Uykusuzluk

Bazi anemi tiirlerinin spesifik
semptomlari olabilir:

Demir eksikligi anemisi: Kagit,
buz veya toprak gibi garip mad-
deleri yeme istegi, kasik tirnak
olarak adlandirilan tirnaklarin
yukari dogru egriligi, agiz kosele-
rinde catlaklar

B12 vitamini eksikligi: Ellerde/
ayaklarda karincalanma ve
uyusukluk, dokunma duyusu
kaybi, sendeleyerek yiiriime ya
daylriimede giicliik, kollarda
ve bacaklarda sertlik, sakarlik,
bunama




Kronik kursun zehirlenmesine
bagl kansizlik: Dis etlerinde
mavi-siyah cizgi, karin agrisi,
kabizlik, kusma

Hemolitik anemi: Sarilik (cilt ve
gozlerde sararma), kahverengi
veya kirmizi renkli idrar, bacak-
larda yaralar, bebeklik donemin-
de gelisimsel gerilik, safra tasi
olusumuna bagli belirtiler

Orak hiicre anemisi: Yorgunluk,
enfeksiyonlara duyarllik, co-
cuklarda biiylime ve gelismede
gecikme, 6zellikle eklemlerde,
karin bolgesinde ve uzuvlarda
siddetli agri ataklar

Aplastik anemi: Ates, sik enfek-
siyonlar ve deri dokiintiileri

Folik asit eksikligi anemisi:
Sinirlilik, ishal ve plrtizsiiz bir dil

Tani Yontemleri

Aneminin tipini ve seviyesini
ogrenmekicin kan testleri iste-
nebilir. Tam kan sayimi testinde
hematokrit, hemoglobin de-
gerleriile birlikte, akyuvarlarin

ve trombositlerin sayisi kontrol
edilir.

Eger tam kan sayimi testi anemi
tanisticin yeterli degilse hemog-
lobin elektroforezi, retikiilosit
sayimi, serum demiri ve serum
ferritin testleri de istenebilir.

Bagirsaklardan kaynakli bir
kanamadan siiphelenili-
yorsa diskida gizli kan
ve kolonoskopi tet-
kiklerinin yapilmasi
gerekebilir. Kadinlar-
da lireme sistemin-
den kaynaklandigi
dusinilen kanama-
laricin jinekolojik
muayene onerilir.

Kansizlikta Beslenme
Tavsiyeleri

Kirmizi et ve sakatatlarin kulla-
nimi 6nemlidir. Miimkiinse her
glin ortalama100-120 gr. kadar
titketilmelidir. Vitamin kaybina
ugramamasi icin pisirme sekli de
6nem tasir. 160 dereceyi gecen
firnisilari veya 200 dereceye
ulasan yagh kizartmalar uygun
degildir ¢iinkii vitamin kaybetti-
rir. Et Griinlerini tiketirken taze
sebzelerden olusan bir salata
titketilmelidir. Ozellikle C vitamini
iceren besinler demirin emili-
mini kolaylastirir. Yesil yaprakli
sebzelerin de beslenmede bolca
yer almasi gerekir. Her 6glinde
sebze bulunmasi demirin emilimi
bakimindan énemli oldugu gibi
glinlitk vitamin ihtiyacinin karsi-
lanmasi agisindan da gereklidir.

Yumurta, demir bakimindan
zengindir. Anemisi olan kisilerin
her giin bir yumurta tiiketmesi
gerekir. Yumurta, bir cay bardagi
kadar portakal suyuyla iyi bir
ikilidir.

Cig findik, ceviz, badem, kaju gibi
yagli tohumlar omega 3-6 gibi

iyi yag asitleri icermesi yaninda
demir bakimindan yine iyi bir
kaynaktir. Kiigiik bir avug kadar
(ortalama 20 gr) her giin yen-
melidir. Bunlarin yaninda en iyi
alternatif siyah cekirdekli kuru
liziimdiir. Olciisii iki yemek kasigi
dolusu kadar olmalidir. Birlikte
titketildiklerinde hem lezzetli
hem de zengin birara 6gtn olur.

Ekmek secimlerinde tam bugday
tercih edilmelidir. Kepek ekmegi
beyaz ekmegin icerisine kepek
eklenmis sekli oldugundan
bagirsakta demir emilimini
engelleyebilirler.

Kansizlik tedavisinde kullanilan
yontemlerin amaci kirmizi kan
hiicresi sayisinin artiriimasidir.
Boylece kanin tasidigi oksijen
miktari arttirilir. Tedavi, ane-
minin tipine ve nedenine bagl
olarak planlanir.

o Demir eksikligi anemisi:
Demir takviyeleri veya diyet
degisiklikleri. Demir eksikligi
kan kaybindan kaynaklani-
yorsa kanama bulunmali ve
durmalidir.

B12 eksikligine bagl anemi:
Tedavi diyet takviyeleri ve B12
enjeksiyonlariniicerir.

Talasemi: Tedavi folik asit
takviyesi, dalagin cikarilmasi,
bazen kan nakli ve kemik iligi
naklini ierir.

Kronik hastalik anemisi: Bu
anemi tipi, kronik altta yatan
ciddi bir durumla iliskili olabi-
lir. Spesifik bir tedavisi yoktur
ve odak, altta yatan durum-
dur.

Aplastik anemi: Hastaya kan
nakli veya kemik iligi nakli

yapilir.

Orak hiicreli anemi: Tedavide,
oksijen destegi, agri kesici
ilaclar ve damar ici sivi takvi-
yesi yapilir. Bazen antibiyotik
tedavisi, folik asit takviyeleri
ve kan nakli gerekli olabilir.

Hemolitik anemiler: Hastalar
kirmizi kan hiicresi yikimini
daha kot hale getirecek
ilaglardan uzak durmalidir.
Hastaya kirmizi kan hiicreleri-
ne saldiran, bagisiklik sistemi-
ni baskilayiciilaglar verilir ve
enfeksiyonlar tedavi edilir.
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SIDDET VE
ZIHNIYET

M Zeynep CELiK

ile hem bir kurum hem de bir kavram

olarak insanin dogumundan éliimiine

kadar diinya yolculugunu sekillendiren,

zaman icerisinde farklh anlamlara
biiriinse de onun hayati anlamlandirmasinda
etkin rol oynayan énemli bir faktordiir. Biyolojik
manada neslin devamliliginin yani sira bir
zihniyetin de devamliligi aile ocaginda sekillenir.
Birey; korunma, sosyallesme, sevme ve sevilme
gibi ihtiyaclariniilk olarak icine dogdugu aile
kurumunda giderir. Maddi oldugu kadar manevi
ihtiyaclar da sicak bir yuvanin sefkatli kollarinda
giderilir. Ailenin korunmasi ve giiclendirilmesi
icin lizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmeye gayret eden Diyanet Isleri Baskanlig1,
yayinlariyla da aile kurumunun imar ve ihyasina
oncelik veren eserlere imza atmaktadir.

Prof. Dr. Huriye Martrnin kaleme aldigi Siddet ve
Zihniyet, bu baglamda aile kurumunun énemine
bir kez daha vurgu yapmaktadir. Ailenin zamani
ve mekani asan 6nemi dikkate alindiginda

onun siddet gibi toplumlari ifsada siiriikleyen
bir olumsuzlukla birlikte anilmasi ne kadar
acidir. Ancak tarihin ilk ailesinde yasanan kardes
kavgasi ve giinlimiizde diinya izerinde cereyan
eden aileici siddet olaylari bu konuda daha
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hassas ve bilingli davranilmasini gerekli kilar.
Zira sucun ve siddetin 6nlenmesinde cezadan
ziyade, kotiiliige giden yollari engellemek,
siddete yol acacak biling tikanmalarini
gidermek daha etkili sonuglar dogurur. Siddet
ve Zihniyet, aile ici siddetin 6nlenmesinde yol
haritasi cizmektedir. ilk boliimde siddet ve
merhamet kavramlari Gizerinde durularak aile
ici siddetin yansimalarina mercek tutulmustur.
Her tiirlii siddet eylemi, carpik bir zihniyetin,
degerlerinden kopmus, makul zemini ve
merkezini kaybetmis bir toplumun/bireyin
gostergesidir. Dolayisiyla siddetle miicadele,
siddet eylemi kadar onu ortaya cikaran
zihniyetle de miicadeleyi zorunlu kilar. ikinci
bolimde ise “Aile ici Siddetle Miicadelede

Hz. Peygamber’in Ornekligi” islenmistir.
Cahiliye, zihniyet ve siddet kavramlari enikonu
ele alinarak bu kavramlarin giinlim{izdeki
yansimalarina deginilmistir. Bilhassa “Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele”, “Cocuga Yonelik
Siddetle Miicadele” ve “Yasliya Yonelik Siddetle
Miicadele” eserin basat konulari arasinda yer
alir. Clinkii yanhs bir davranisi degistirmek icin
yapilmasi gereken o davranisi sekillendiren
zihniyeti degistirmekle baslar.
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