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TAKDIM
ENGELLERI

ASMAK Yiice dinimiz islam insana, insan oldugu

Dr. Lamia LEVENT ABUL icin deger verir. Bu deger atfinda makam,
' mevki, dil, renk gibi tarih boyuncainsanlari

ayristiran, sirf fiziksel 6zellikleri yliziinden

birini digerine lstin kilan ayrimlar yoktur.

Ustiinliigiin ancak takvada oldugu dile ge-

tirilir. Maalesef tarih boyunca insanlar kimi

zaman fiziki ozellikleri kimi zaman ten
renkleri kimi zaman ise bedensel engelleri sebebiyle toplum tarafindan hos goriilme-
mis, bilhassa akil sagligi yerinde olmayan bireyler yakin tarihe kadar cesitli kovustur-
malara maruz kalmistir. islam dini ise asil engelin bedende degil, hakikati gérmeyen
gozde, hakki duymazliktan gelen kulakta oldugunu vurgular (Bakara, 2/18). Asil engel
bizi bir sey yapmaya, dogruyu haykirmaya alikoyan sebeplerdir. insana diisen ister be-
dent, ister ruhi olsun hayat yolunda karsisina ¢ikan engelleri asabilme cesareti goster-
mesidir.

Peygamber Efendimiz de engelli sahabilerin kendilerini toplumdan dislanmis hisset-
memeleri icin onlara gesitli gorevler vermis, cemaatle namaza sagliklari el verdikge
katilmalarini istemistir. Ehil olduklari alanlarda engellilerin sahip olduklar yetenek-
leri toplum yararina kullanmalarinin 6niini agmistir. Zira engelli bireyler insanlarin
kendilerini oldugu gibi kabul etmelerini, tiiketen degil (ireten insanlar olarak topluma
katki saglamayi arzu ederler. Allah Resuliiniin gayesi de bu minvaldedir. Bizlericin her
yoniyle “Usve-i hasene” olan Hz. Muhammed'in (s.a.s.) engellilere yonelik 6gretisi tiim
caglaricin yol gostericidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay penceremizi engelliler haftasi minasebetiyle “Engel-
siz Yasam” diyerek actik. Hatice Ebrar Akbulut, asil engelin irade zafiyetinde oldugunu
dile getirdi: “ise yarar bir seyler yapmaya giiciimiiz yettigi hilde o giicten ve edimden
bizi alikoyan her sey engelimizdir. Kendimizi gerceklestirmek, hedeflerimize dogru
yola koyulmak istedigimizde tikandigimiz yerde ylriimeyi birakiyorsak burada esas
engel irademizdedir” Aslihan Turhan, dosyamiz igin “Hayata Engel Yok” yazisini kale-
me aldi. Mustafa Mehmetoglu, Feth suresi 17. ayet-i kerimenin isiginda islam dininin
engellilere bakis acisini ele aldi.

Hadislerle Aile kosemize Emine Erdogan Marsak, “Anne Babanin Hayir Duasi” yazisiyla
katki sundu. Ali Necip Erdogan, Varlik Aynasi'’nda bu ay kalemini “Siikiir” kavramina
cevirdi. Mehmet Kahraman, Kiiltiir Sanat kosesinde “Bas Ucu Kitaplari’niyazdi. Sandik
Ici'nde eskimeyen zamanlardan seslenen Ayse Uniivar, “Bayram Gelenekleri’ni anlatti.
Bu ay sdylesimizi Amir Ates’le musiki yolculugu iizerine gerceklestirdik.

Sizleri birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken Ramazan Bayra-
mrnizi enicten dileklerimizle kutluyor. Savaslar, zuliimler altinda yasayan insanlikicin
daha mireffeh ve baris dolu gtinler diliyoruz.
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nsan, gayesiyle
degerlidir. Bir gayeye
yonelmedikge
insanin diisiinmesi,
tasinmasi,
hissetmesi,
duygulanmasi ve

her seyden otesi
harekete gecmesi
mimbkiin olmaz.

ENGELSIZ
YASAM 2

B Hatice Ebrar AKBULUT ruhun ihtiyaclari arasindaki

bag malumdur. Bedenin
sthhati, ruhun da sihhatidir.
Bununla birlikte ruhu hareket
etmeyenin bedeni diledigi
kadar saglikli olsun, o bedeni
taslyan insanin hayatinda belli
bir gayeden, ylrliyisten, bir varolus miicadelesinden
s6z edemeyiz. “Ruhunuz yoksa atiniz kosmaz.” der bir
Mogol atasézl. Ruhu harekete gegmeyen, ruhunu 6zgur
birakmayan kendi yiirlyisiiniin 6niine set ceker. Kendi
engelini kendi elleriyle var eder.

Ise yarar bir seyler yapmaya giiciimiiz yettigi halde o
glicten ve edimden bizi alikoyan her sey engelimizdir.
Kendimizi gerceklestirmek, hedeflerimize dogru yola
koyulmak istedigimizde tikandigimiz yerde yiiriimeyi
birakiyorsak burada esas engel irademizdedir.

Insanin 6zgiirliigii, yolun her tiirlii engelden azade
olmasinda degil, yoldaki engelleri kendi istikametine,
iyiligine ve isine yarayacak sekilde asabilme cesareti
gostermesindedir. Bu diinyadan izdirabi, hiizn(, aciyi,
kederi, olumsuz halleri ve koti duygulari yok edemeyiz.
Ancak aleyhimize olacak her zorluk ve engeli kendi
lehimize ¢evirmek ¢cogu zaman bizim elimizdedir. Harici
nedenler bize engel teskil edebilirama onlari engelimiz
olmaktan cikarabilir, kabiliyetimizin sinirlarini
zorlayabiliriz.
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Engel, somut olarak kendi
bedenimizde yahut kendi
disimizda baska bir seyde
olabilir, farkli bir surette
karsimiza cikabilir. insanin en
biyik engeli, zihin ve kalpte
olanidir. Fiziki engeller, insani
sinirlandirabilir, hareket
alanini daraltabilir. Fakat
insanin ufkunu sinirlayamaz,
hayallerini golgeleyemez,
glizelligi cogaltmasina mani
olamaz. Her nesnenin bir
bitimi, her insanin bir hududu,
kapasitesi vardir. Nehrin
bentleri suyun taskinligini,
akisini, seviyesini belirledigi
gibi suya ani bir basing ve
direng de verir. Nehir, kendini
engelleyen setler sayesinde
akacagi yoni bilir. Bunun

gibi bazi engellerin olumlu
yansimalari, katkilari da vardir.
Insanin bakis acisi ve icinde
tasidigi inang, hayatindaki
biitiin engellerin boyutunu
etkiler ve degistirir. Bakis agisi
ve inancinin kuvvetine gore
engel kiiculir, zayiflar, kaynagi
kururya da biiytr, siddetlenir
ve gecit vermez hale gelir.
Beethoven, hayatinin bir
déneminden itibaren isitme
duyusunu tamamen yitirir.
Bestelemeye ve muzigini icra
etmeye devam etmesiyle
dlnyanin en iyi isiten ve
hisseden sanatgisi olur. Keza
Cemil Meric, gorme yetisini
tamamen yitirdiginde de
yazmaya devam eder. Diislince
dinyamizin fikir iscisi olarak
tarihe gecer. Zamanla gérme
kaybi yasayan, sonrasinda

da gérme yetisini tamamen
yitiren Luis Borges de hayata
sikica tutunur ve baska bir
hayatin var olduguna inanarak
giizel eylemden vazgecmez.
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Bu hayat hikayeleri, engelin
akilda ve kalpte olmadigi,
bakisi perdelemedigi ve niyeti
bozmadigi siirece insanin
yazgisini, hayat miicadelesini
essiz biryere tasiyabileceginin
goOstergesidir. Engel, insanin
alametifarikasi olabilir. Ayni
engel, insanin basinin belasi,
umutsuzlugu, karanhgi da
olabilir.

Hz. Musa, meramini anlatmak
ve konusmasindaki glicligl
kaldirmak icin dilindeki ukde
ve diglimiin ¢oziilmesini
isteyerek engelin asli bir unsur
olmadigini, arzi ve gegici
oldugunu gosterir. Hz. Musa,
bir amanin, gérme engeli
olmayan birinden hakikati
daha agik goérebilecegi gibi
nutku tutulan, konusmada
stkinti ceken bir kimsenin

de hakikati daha belig ve

sarih sdyleyebilecegini kendi

sahsinda anlatir. Liyakat,
fiziken bitin nitelikleri
tasimak degil, 6z bilgisi
bakimindan o ise layik
olmaktir.

ismet Ozel, insanin iki tiir
bilgiye, bicim ve 6z bilgisine
sahip oldugunu soyler. Bicim
bilgimiz, sonradan edindigimiz
her seydir. Diploma, dil
6grenmek, seyahat etmek,
enstriiman calabilmek

gibi seyler kendimize
sonradan ekledigimiz
seylerdir. Dolayisiyla insan,
bicim bilgisiyle kendisini
tasarlayabilir. Sonucta elde
ettigi sey, kendilik bilgisidir.
Oz bilgisi denilen seyse
insaninicinde tasidig
anlam diinyasidir. insan bu



dlnyanin penceresinden
hayati tanir, bilir ve yasar.
Kendindeki cevheri kesfeden
insanlarin 6z bilgisi yani anlam
diinyasi vardir. Oz bilgisiyle
insan, kendini insa edebilir.
Neticede elde ettigi sey de
kendini bilmektir. Kendini
bilen, baskalarina ihtiyag
duymayacak kadar sadelesir,
baskalarinin onayindan
kurtulur. Kendindeki inanca
yaslanarak en umutsuz anlarda
bile umuda tutunur, biitiin
engellerin Gistesinden gelir.
Bazen gelemedigi de olur.
Insaniinsan kilan, ruhunu
ziyadelestiren cabasi ve
gayretidir. Cabasina ragmen
istedigi, murat ettigi sey
nasibi olmayabilirinsanin
ama kendisi icin daha gtizeli

yiriadigi yola muhakkak
gizlenmistir. insan onu
aramakla mesuldiir. “Her
arayan bulamaz lakin bulanlar
arayanlardir” séziinli en ok
da boyle anlamali. Engeline
yenilmeyen ve engelini bir
bahane olarak gérmeyenin
ylriyisi ve arayisi akamete
ugramaz.

Kur'an'i Kerim'de engel bahsi
cokilging bir sekilde insanin
bedeniyle/fizyolojisiyle
karsimiza cikmaz. Mecazi
anlamda kullanildigi gibi
maneviyat, ruh ve kalp
sthhatinin bozulmasi
baglaminda engellilige isaret
edilir. insanin kendinden
uzaklasmasi, safi halini
kaybetmesi, safiyetinin

bozulmasi esas engel olarak
imlenir. “Kalpleri vardir

ama onlarla kavrayamazlar,
gozlerivardirama onlarla
goéremezler, kulaklarivardir
amaonlarla isitemezler”(A'raf,
7/179) denilmesi, birinsanin
fizyolojik agidan saglikli
uzuvlara sahip olmasinin

bir manasi olmadigini
sOylemektedir. Goz bakip
gecemez, kalp dylece kalamaz,
kulak dikkat kesilmeden
yapamaz. Bu nedenle insan
stk sik akletmeye davet edilir.
Insanin firsat ve imkani varken
bir sey yapmamasi, diisiinmesi
gereken yerde diisiinmemesi,
atilacak adimlari atmamasi
kendisine engel olarak yeter.

Birinsanin bedeni dolayisiyla
engelli olmasi, onu birtakim
dislamalara, igneleyici
bakislara ve hos olmayan
sOzlere maruz birakabilir.
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Iste bu durumda da engelin
tanimi degisir. Soyle ki
bedensel engeli olan kimse,
kendisinin elinde olmayan bir
durumdan 6tiirii 6yleyken onu
engelinden dolayi kinayan,
dislayan yahut kiicimseyen
kimse, elinde oldugu halde
iyimser olabilecekken
kotiliigii sebebiyle engelin
bizatihi kendisi olur. Belki de
goriinlirdeki engeller, goriinir
olmayan, insanin derinliklerine
kok salip varolusunun
koklerine degin uzanan bu gizli
engellerden daha tehlikelidir.

Bir cocuk yiirimeye heniiz
basladiginda sayisiz kez

diser. Budiisiislerde o kadar
azyirime denemesinde
basarili olur ki bir yandan

da onuyirimeye tesvik

eden bu basarisizliklaridir.
Insanin yiirlyisiinii sekteye
ugratan, sindiren ve dolayisiyla
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engelleyen hayatindaki
disUsleridir. Glizel seyler her
zaman olmaz, nadiren olur.
insan az rastladigi giizellikler
icin cogu kez basarisizlik
engeliyle kaginilmaz olarak
karsilasir. Glizelin hatrina
distigl anlara degil de
dogruldugu, ahengiyakaladigi
anlara odaklanirsa kendi
onilindeki engelleri deizale
eder. Glizel seylerin karsimiza
apansiz ¢ikacagini saniriz
ama gtizellikler bir anda
olmaz. Olacagi ana kadar geri
planda birtakim hadiseler
gelisir. Niyet, istikamet ve
tavrimiza gore hissemize

bir glizellik dtser, bazen de
umdugumuzdan daha giizeli,
dahaiyisi diser. Engelinin
kendisini durdurmasinaizin
vermeyip engeline ragmen
kendisine bir rota cizebilen,
giizele muhakkak rastlar. insan

bir kez rastlayinca, bir kez
tadini alinca glizelsiz yapamaz.
Giizel, eylemsiz olamaz.

Engel, insandaki maneviyatin
derinligiyle de ilgilidir.
Maneviyati giiclii olan kimse,
hali ve vakti de iyi olan
kimsedir. Maneviyat, ruhun
bitlnligidur; insanin kendini
bilmesidir. Maneviyati olan,
anlama eyleminin derdini
ictenlikle cekendir. Bir derdi
ve sancisi olanin, sahiden
aglayabilenin engel diye bir
seyi yoktur. Olan bitende
engel aramak yerine derdini
glidecek kaygisi, tasasi, elemi
vardir. Buduygular da onun
sahsiyetini 6rmesini, kendini
olgunlastirmasini saglar.
Hayat, olumlu bir gidisatile
glizellesiyorsa olumsuz bir
seyirle de insan tecriibeler
kazanir. Mihenk noktasi,
yikicr hadiseleri engelden



saymamak, umut verici
durumlarin da rehavetine

kapilmamaktir. Ciinkii hakikat
mefhumu ne tam sundadir ne
de tam bunda, hayatin zithklar
icinde gizlidir. Oliim nasil ki
hayatimizi yasamamiza engel
olmuyorsa hayat da 6liimin
varligini ortadan kaldiramaz.
Ne hayat 6liime barikat

kurar ne de 6liim hayata

set ceker. insan, cehaletinin
yani engelinin kendisinden
gitmesini istiyorsa kendini
hakikatten uzaklastiran
seyleri gormelidir. Cehalet
kadar insani engelleyen,
korlestiren ve hissizlestiren
bir durum yoktur. Cahilin
maneviyati olamaz. Cahil
kimse, kendi engellerini
gérmekten yoksundur. Ayip
ve kusur ararcasina baskasinin
engeline odaklidir. Onun
hayatindaki neseyi ve inanci

soldurmak, sakatlamak ister.
Oyleyse engel, insanin bedent
kusurlarini asan bir tanima ve
icerige sahiptir.

Ummii Mektiim, engellilerle
ilgili kararlarin alinmasi,
engelliinsanlarin topluma
kazandiriimasi ve engellilerin
varliginin/sesinin duyulmasi
konusunda simge bir
sahabidir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) misriklerin 6nde
gelenlerine islam’i anlattigi
bir sirada yanina gelerek
Peygamber’e (s.a.s.) soru
yoneltir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), belki misriklerin
onde gelenlerinden biri
Misliiman olursa digerlerine
de ulasmak daha kolay olur
umuduyla Ummii Mektim ile
ilgilenmez, ona karsi yliziini
dusirir. Bu hadiseden sonra
Ummii Mektiim'u (r. anh3)

ve dolayisiyla bitiin engelli
insanlari koruyan, kusatan
ayetler gelir (Abese, 80/1-

10). Ummii Mekttim artik
“Kendisinden dolayi Rabbimin
beni azarladigi zat, merhaba.”
diye hiirmet edilen biri olur.
Kuskusuz bu hiirmet, biitiin
engelliinsanlarin nezdinde,
sahsinda bir hiirmettir.
Mektlim, Peygamber’in vekili
olmakla birlikte miezzin ve
imamlik da yapar, savaslara
da katilir. Bir insan dogustan
veya herhangi bir olay
sebebiyle engelli olabilir. Ne
ki engelli olmakiradi, zihnve
ruhsal bir durumdur. Engel,
kendi icindeki ummandan
bihaber olmaktir. Neye
glclnin yetip yetmeyecegini
bilmemek, kendi sinirlarini
zorlayamamaktir. Kendine reva
goriilene teslim olmak ya da
hicbir sey yapmamaktir.




MiNi
SOYLES]

M Cemile KAYSERI
Gorsel sanatlar Ogretmeni

Engelsiz yasam merkezinde sanat ¢calismalari
yiiriittiiniiz. Bu calismalarin neticesinde
kazanimlariniz neler oldu? Baslarken ve
biterken ayni kisi miydiniz?

Kesinlikle ayni kisi degildim. Yapr itibariyla
hassas ve bazen belki de asiriya kagan bir
duyarliligim oldugunu séyleyebilirim.
Engelsiz yasam merkezi bu agidan ilk etapta
gbzimi korkutan, acaba yapabilir miyim,
diye diistinduren bir kurum olmustur. Fakat
kurumdan iceri adim attigim andan itibaren
icimde farkli bir merhamet hissi uyandi ve
buradakiinsanlara nasil yardimci olurum
heyecaniyla isime dért elle sarildim. Oyle ki
onlarla beraber olmak, onlara dokunmak,
hayat hikayelerini dinlemek beni derinden
etkiliyordu. Hayata karsi ne kadar toy
oldugumu hissettigim ¢ok hikayeler isittim.
Aslinda belki de kendimce yardimci olma
niyetiyle giristigim bu is, benim kalbimi
glizellestiriyor, bakis acimi olgunlastiriyordu.
En buyiik kazanimim ise cikarsiz, masum
sevgiyi tatmak oldugunu séylesem yerinde
olur herhalde. Bu sevgi yillarca onlari bana
vazgecilmez kildi. Peyderpey ruhumu
yumusatiyor, dizginliyordu sanki. Engelsiz
yasam merkezindeki hayatlar mucizelerle
dolu. Her bir hikdyeden payimiza birden fazla
hisse disiyor. Oradaki is bittiginde sabri,
stikritiliklerinde hissetmis ve umudu yeniden
yesermis bir Cemile vardi. Manevi katkilari
oldukea fazla oldu ve 6nemli olan da buydu
zaten. lyi ki diyecegim bir tecriibe oldu benim
icin.

Sanatin iyilestirici giiciinden bahsederiz hep.
Ogrencileriniz acisindan degerlendirdiginizde
sanatin insan ruhuna etkilerinden bahseder
misiniz?

Sanatin rehabilite 6zelligi vardir. Hangi

dali olursa olsun bu dinlendirici ve mutlu
eden o deruni hissi yakalayabiliyorsunuz.
Ozellikle ebru sanatinin bu acidan apayri bir
yerivar. Biliyorsunuz ebru kabaca su lstiine
yapilan resimlerdir. Busebeple suyun sakin,
dinlendirici ve yapisi itibariyla dinginlik verici
olmasi, bu sanatin ahengine de yansiyor.
Gecmiste de glinimiizde de ruh ve sinir
hastaliklari tedavisi géren hastalara 6zellikle
ebru sanati ile tedavi yontemleri uygulanmustir.
Bugiin sanatla ugrasmak bir kacis yolu olarak
da goriilebiliyor. Modern hayatlarin zamana
endeksli calisma yontemleri, insani bir
makine gibi goren, herkeslestiren sistemi,
insan ruhuna dar gelerek onu bir kagisa itiyor.
Her insan biriciktir ve bu biricikligin en glizel
ifade edilebildigi alanlardan biri de kuskusuz
sanattir. insanlar, hayatin kosusturmaca

ve telasindan siyrilarak yalnizca hayal ve

ruh diinyalariyla bas basa kalabilecekleri

bu alani, sanatta buluyor. Diistinsenize,
kimsenin miidahale etmedigi, elestirmedigi
ve kisitlamadigi bir alanda sinirsiz ve

kuralsiz bir sekilde, yalnizca lretiyor, boylece
kendinizi kesfediyorsunuz. Ogrencilerimin ise
kisitlandigi tek yer bedenleriydi. Ruhlarinin
ozgirlugini birlikte agiga cikarmaya calistik.
Yiizlerindeki o giiliimseme ve mutluluk benim
icin sanat eseri niteligindeydi.




Calistiginiz 6grenci grubunu goz oniine alarak
sormak isteriz, sanata engel var midir?

Soruya soruyla karsilik vereyim o halde. Hayal
gliciine veya riiyalara sinirya da engel var

midir? Sanat da tam olarak hayal giiciiniin

ruha, ruhun da davranisa yansidigi alandir.
Duygu ve diisiincelerin disa vurumudur.

Oradaki 6grencilerimde de sabrin ve yeniden
iyilesebilme umudunun bir nisanesi oldu
dersler. En 6nemlisi kendilerini tiim dogallik ve
ictenlikleriyle anlatabildikleri birimkan sunuldu
onlara. Kagitlar, boyalar, keceler, duvar, tuval...
Kendilerini ifade edebildikleri her zemin onlarin
bir adim 6teye gecme basamagi oldu. Asil engel
dusiincelerimizdir hi¢ kuskusuz. Kendimizi
sinirladigimiz kalin duvarlarimizdir. Onlarin
bedenlerindeki engel, kendilerine duvar 6rmedi,
ozgir fikirlerinin, hayal diinyalarinin 6niine
gecemedi. Yaptiklari her calisma, tirettikleri

her fikir hayata dair umutlarini artirmalarina

ve kendilerini bir birey olarak daha degerli
hissetmelerine yardimci oldu.

Meslek hayatim boyunca hicbir engelin
liretmeye, cabalamaya en 6nemlisi o durumda
dahi sabredip siikretmeye engel olmadigina sahit
oldum.

Size asil engelin zihinlerde ya da bakis
acilarinda oldugunu diisiindiiren bir aniniz
oldu mu? Bizimle paylasir misiniz?

Tabii, cok oldu aslinda. Ama aklima gelen

bir taneyi hemen paylasayim. Bir 6grencim
vardi, kendisi gayet saglikli iken biranda beyin
kanamasi geciriyor ve viicuduna felg iniyor.
Hareket eden uzuvlari yalnizca kafasi ve elleriydi.
Cok stikreden hayat dolu biriydi. Onunla sohbet
etmek, paylasimda bulunmak hem beni hem
onu ¢cok mutlu ederdi. Yataga bagimli yasadigi
halde derslerle ilgili bir seyler yapmaya calismak,
tiretmek kendisini cok iyi hissetmesine vesile
oluyordu. Onu her ziyarete gittigimde yeni isler
verirdim yapmasi icin. O da bu motivasyonla dyle
siki cahisirdi ki. Bir sonraki gidisimi nasil heyecanla
bekledigini hatirliyorum. Nakis islemeler, ahsap
boyamalar, taki tasarimi elinden her is gelirdi.
Onun bu ¢abasi, hayata karsi stikiirle durusu
takdire sayandi. Bir cok kisinin glinliik hayatta
yapmaya lUsendigiya da yapmadigi bir cok is onun
icin titopik gériinmesine ragmen yapabilecegine
inanan ve bunun icin bagimli oldugu yatagi
engel olarak gérmeyen biriydi. Kendini daima
biradimiileri tasiyacak her firsati olanca azmiyle
degerlendirirdi. Ben, onunla birlikte engelin
sadece diistincelerimizde oldugunu gordim.
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HAYATA

ENGEL
YOK

I Aslihan TURHAN

iradan bir glinde, isiniz
icin ciktiginizyolda
ilerliyorsunuz. Yolunuzda
giderken insanlarin
size dikkatle baktigini
goriyorsunuz. Hem de bir iki
kisi degil. Cok daha fazlasi. Kimi
uzun uzun bakip gecerken kimi
“vah vah” gibi iziint({i bildiren
climleler kuruyor, yaninizdan
gecip duymayacaginizi
dustinerek. Bazisi ise gozleri
dolarak bakiyor. Hatta bir
yerde dursaniz sizi dilenci
sanip para verenler bile
cikabiliyor. Biraz daha
ilerleyelim ve bir magazaya
girdiginizi distinelim. Sizinle
sanki duymayacakmissiniz
gibi bagirarak konusanlar mi
dersiniz yoksa sizi tanimadan
anlamayacaginizi diisiinlip
basit ciimleler kurmaya

cahisanlar mi? Siradan bir
gliniinlizde siradan bir

isinizi yapmak icin disariya
ciktiginizda boyle bir durumla
karsilastiginizi bir diistiniin.
Tim bunlarinyaninda bir de
onlnlze, ilerlemenize imkan
vermeyen fiziksel engeller
koyuldugunu da ekleyelim.
Kulaga nasil geliyor? Eminim
okurken bile pek de iyi
hissettirmemistir. Peki ya bize
kotii hissettiren bu durumu
stirekli yasayan insanlar ne
yapmali?

Benim birablam var.
Dogdugumdan beri benim
icinayniolan, normal olan,
bir garipligi bulunmayan ama
insanlar icin farkh goriinen
birablam. Oyle ki insanlarin
ona dikkatle bakmasini cok

tuhaf bulurdum kiiglikken.
Clinki ablamdio benim. O
hep oyleydi. Yiirilyemezdi, sol
kolunu kullanamazdiama bu
onun normaliydi. Birimizin
boyunun kisa, birimizin uzun,
birimizin géziiniin mavi
digerinin kahverengi olmasi
gibi bir durumdu benim igin.
Ama bliyiidiikce insanlarin
ablami tuhaf karsilamalarini
yadirgamaya ve bu durumdan
rahatsiz olmaya basladim. Ne
var sanki ylrlyemiyorsa? Uzun
uzun bakip ablamirahatsiz
etmeye ne haklarivardi?

Ablam en blytgiumiizdi. Hicbir
oyunda, ylirliyemiyor diye ona
torpil yapmadik. Hunharca
kapistik her kardes gibi. Bunda
tuhaf olan ne vardi? Asil onu
oyuna katmamak tuhaflik
olmaz miydi? Yada aciyip
bilerek yenilmek?

12 i diyanct alle dergisi MAYIS 2022




Ablam, 38 yasinda, isletme ve
halklailiskiler mezunu. Suan
sosyoloji okuyor. Ayni zamanda
KPSS'ye hazirlaniyor. Bos
zamanlarinda kitap okumayi,
kanavice, etamin islemeyi

cok sever. Ve bunu tam olarak
kullanamadigi tek eliyle
yapiyor. Tum bunlarin yaninda
evden sorumlu bakan gibidir.
Kim, nerede, ne yapiyor, o bilir.
Bir sey mialinacak, o ayarlar.
Bir plan yapilacaksa planlar
yine ondan sorulur. Kim neyi iyi
yapar, kimden ne, nasil istenir,
hepsini bilir.

Herkesin derdiyle dertlenir.
Bizim sorumlulugumuz olan
seyleri bile 6nemseyerek

bize destek olur. Cok iyi bir
gozlemcidir.

Tam bunlarla birlikte
gecenlerde ablamla konusurken
kendisinin engellilerle ilgili

gozlemledigi bir konudan
bahsetmek istiyorum: “Bazi
anne babalar cocuklari engelli
oldugu icin asiri hassas
davranabiliyorlar. Onlarin gli¢
yetirecegi seyleri bile kendileri
yapiyorlar. Budurumda o ¢ocuk
hicbir sey yapmiyor, hicbir
seyden de memnun olmuyor.
zira basarma duygusunu
tadamiyor. Tamamen aileye
bagimliyasiyor. En ufak bir
istegi gerceklesmediginde ise
psikolojisi bozuluyor, mutsuz
oluyor. Aslinda normal ¢ocuklar
nasil yetistirilirse o sekilde
olmali. Ama engelli birey icin
olagan disi davranilmasi ¢ok
dogru degil. Elbette ki ihtiyac
olduguyerde yardim edilmeli,
desteklenmeli, yonlendirilmeli.
Ama kendi basina yapabilecegi
seyleri basarmasinaizin
verilmeli.”

/
» Engelli bireylerin
bizden istedikleri
sey, onlarinislerini
yapmamiz degil,
yapabilecekleri
seyleri yapmalari
konusunda onlara
destek olmamiz. Bir
insanin kendi isini
kendiyapmasi en
blylik imkanlardan
biri ve bunu onlarin
elinden almak
onlara haksizlik
olacaktir.

Tam olarak kendisinin ifade
ettigi gibi normal davranmak
gerek. Sizin onlara gosterdiginiz
iyi niyetli “anormal” iyilikler
belki de gercekten iyilik
olmayabilir. En yakindan
sahitolan biri olarak ve bizzat
ablamin sézlerindenyola
cikarak soyleyebilirim ki onlar,
her seyi yardim alarak yapmayi
sevmiyorlar. Bizden istedikleri
sey, onlarin islerini yapmamiz
degil, yapabilecekleri seyleri
yapmalari konusunda onlara
destek olmamiz. Birinsanin
kendi isini kendiyapmasi en
biyiikimkanlardan biri ve
bunuonlarin elinden almak
onlara haksizlik olacaktir.
Mesela elektrikli sandalye

ile disari ¢cikan bir engelliicin
yapabileceginiz en glizel sey,
arabasiniitmek degil, yollar
a¢mak ve yollariyardim
almadan gidebilecegi sekilde
dlzenlemektir.

Kisacasi onlara destek olmakla
birlikte, engel olmamak gerek.
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BIiR AYET BiR YORUM

ONLARA

ZORLUKYOKTUR

Mustafa MEHMETOGLU
DIiYK Uzman Yardimcis

uran-1 Kerim'de
emredilen hususlardan
biri, Allah yolunda
cihat etmektir. Bireysel
olarak cihattan mazeretsiz
bir sekilde yiiz cevirmek
yadirganmistir. Bununla
birlikte insanoglunun sahip
oldugu birtakim engeller,
cihat gibi 6nemli bir vazifeye
katilmamak icin mesru
mazeretlerin basinda kabul
edilmistir. Ayet-i kerimede
goérme ya da ortopedik
engeli bulunan kimselerin
yahut hasta olanlarin cihada
katilmamasina verilen
musaade yer almaktadir.

“Harac” kelimesi Kur'an-i
Kerim'de “sikinti, zorluk,

14 | diyanctaile dergisi MAYIS 2022

8" -

} 2 - v

irmaklar akan cennetlere sokar; kim de yliz cevirirse
onu aci bir sekilde cezalandirir” f,f
(Feth, 48/17) j,f
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zorlama, gliclik” anlamlarinda
kullaniimistir. Bu kelimenin
gectigi yerlerde bir zorlugun
ve sikintinin olmadigi
belirtilmektedir. Oncelikle
sunu aciklamak gerekir ki
Kur'an'da cesitli vesilelerle
zikredilen, gérme engelliye,
yirime engelliye ve hastalara
herhangi bir zorlugun
olmamasi, onlarin diinya
hayatinda hicbir zorlukla
karsilasmadiklari ya da
karsilasmayacaklarini beyan
etmek manasinda degildir. Bu
ifadeler, esasinda hitkiimlerde
gozetilmesi gereken bir
prensip ve sosyal hayatta
Misliimanlarin onlara karsi
takinmasi gereken tavirlarda
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“Cozii gormeyene zorlama yoktur, topala zorlama

yoktur, hastaya zorlama yoktur. Kim Allah ve
Resuliiniin sozlerini dinlerse onlari, altindan

bigane kalamayacaklari
hususlar olarak karsilik
bulmaktadir. Baska bir ifadeyle
zimnen, “Engelli bireylere karsi
her tiirli kolayhgi saglayin.”
manasl tasimaktadir.

Islam dininin, Miisliimanlara
sundugu temel ilkelerden
biri de kolaylik prensibidir.
Dinimiz, kolayligi ve
kolaylastirmayi emretmis,
insanlarin zorluk ve
caresizlik gibi durumlarla
bas basa birakilmasini tasvip
etmemistir. Dolayisiyla hem
fert hem de toplum olarak
engellilere karsi sorumluluk
sahibi oldugumuzun

farkina varmaliyiz. Onlara
zorluk ¢ikaran kisiler degil,

#
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hayatlarina kolayliklar sunan
kimseler olmaliyiz. Nitekim
Allah Resulii (s.a.s.), “Amaya
rehberlik etmen, sagir ve
dilsize anlayacaklari bir sekilde
anlatman, ihtiyaciolanin
hacetini tedarik etmesiicin
bildigin yere delalet etmen,
derman arayan dertliye
yardim icin kosusturman,
koluna girip gligslize yardim
etmen, konusmakta giicliik
cekenin meramini ifade
edivermen, biitiin bunlar
sadaka cesitlerindendir” (ibn
Hanbel, Misned, V,154.)
buyurmustur. Yine Efendimiz
(s.a.s.), herhangi bir engelliye
yapilacak saygisizlig, kotiligu
ve ona ¢ikarilacak zorlugu
kinamis, amanin yoluna
engel olanlari, onlariyoldan
saptiranlari, kasten yanlis
yolayonlendirenleri Allah'in
rahmetinden uzak kimseler
icerisinde degerlendirmistir
(ibn Hanbel, Miisned, 1, 217,
309, 317).

Bizim bunlara ilaveten engelli
kardeslerimize hangi suretle
kolaylik saglayabilecegimize
gelinecek olursa bu minvalde
sunlar sdylenebilir:

 Engelli bireylere en 6nemli
motivasyon, destek
saglayacak olan kaynak
dindir. Dolayisiyla
farkl engel gruplarina
yonelik gerekli
materyaller ve hizmet
alanlari olusturularak
engellilerin dint
bilgiye ulagmalari
noktasinda onlara
destek olmaliyiz.

» Hayatin -olumlu yondeki-
her tirliiimkanlarindan

faydalanabilmeyi engellilere
de tanimali, hayatin
glizelliklerinden istifade
etmeleri noktasinda onlara
yardimci olmaliyiz.

Cerektigi kadariyla 6zel
egitim ve din egitimi
almalarinin yolunu
acmaliyiz.

« Engellilerin varligindan hig
kimse rahatsizlik duymamali,
onlara karsi anlayis hicbir
zaman kaybolmamalidir.
Bunun igin bizler de tim
gayretimizi sarf etmeliyiz.

 Engellilere gosterilen ilgi,
alaka ve onlarayapilan
iyilikler esnasinda en cok
dikkat edilmesi gereken
sey; kas yapayim derken
g6z ctkarmamak yani
onlarin rencide olmalarina,
kendilerini aciz ve eksik
gormelerine sebep olacak
sekilde hareket etmemektir.
Bu konuda dikkatli olmak
baslica vazifelerimizdendir.

« En 6nemlisi Allah katinda
asil engelliligin, fiziki yonden
eksikliklerin olmadigi

oe

Islam dini, toplumsal yapi
icerisinde engellilere bazi

gorevler vererek iyilestirme

amaclarken diger taraftan
onlara yardim edilmesini,

dertlerine ortak olunmasini,
her tiirlii ekonomik ve sosyal

destegin saglanmasini
istemistir.

insanlarin manevi yetilerini
yitirmesi oldugunun
bilincinde olunmahdir.

» Son olarak engellilere karsi
hosgord, giiler yiiz, anlayis,
sefkat ve merhametle
iletisime gecilmelidir. Onlar
hor gérmek, asagilamak,
dislamak, kiicimsemek,
onlara karsi duyarsiz kalmak
gibi olumsuz tavirlar
icerisinde olmanin insani ve
ahlaki olmadiginin farkina
varilmahdir.

Dinimiz, insanlar arasinda
disa yansiyan hicbir hususta
ayrim yapmamistir. Engelli
olan kimse de imani ve
takvasiyla disaridan saglam
ve sthhatli gozlken pek cok
kimseden daha hayirli kabul
edilmistir. Ciinkii islam'da esas
olaniman, salih amel, ahlak
ve takvadir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) mesajlarinda da bunu
acikca gormek mimkinddr.
O, “Allah sizin suretlerinize
ve mallariniza bakmaz,
lakin sizin kalplerinize ve
amellerinize bakar” (Ahmed
b. Hanbel, Misned, 11, 285,
539.) buyurarak asil meselenin
halis niyet ve salih amel
oldugunaisaret etmis,
“Sizin en hayirliniz ahlaki en
glizel olaninizdir” (Buhari,
Edeb, 38.) buyurarak
dainsaniinsanyapan
temel hususun glizel
ahlak olacagina temas
etmistir. Allah'in izniyle
cennete ulagsmanin
yahut cehennemden
azatolmaninyoluda
ele aldigimiz ayetten
de anlasilacagi lizere bu
esaslardan yani 6zetle iyilik ve
takvadan ge¢cmektedir.
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HADISLERLE AILE

ANNE BABANIN
HAYIR DUASI

Dr. Ogr. Uyesi Emine ERDOGAN MARSAK
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Rasulullah (s.a.s.) sdyle buyuruyor: “Uc duanin kabul edilmesinde siiphe yoktur:
Mazlumun duasi, yolcunun duasi ve anne babanin cocuklarina duasi.”

ua, Allah’a yakarmak
ve yonelmek, O’'nu
tazim etmek, yardimi
yalniz O’'ndan talep
etmek anlamina gelmektedir
(Zebidi, Tacu'l-aris min
cevahiri’l-kamis, 38/46).
Dua kelimesi ve mistaklari,
Allah’a niyaz anlaminda
Kur'an-i1 Kerim'de bircok
ayette gecmektedir. Ayetlerde
cogunlukla dua, bilinen yaygin
anlamiyla kullanilmaktadir.
Ancak ibadet anlami da bazi
yerlerde konu edilmektedir
(Furkan, 22/77). Dua denilirken
ibadetile irtibati da goz

(Tirmizi, Birr ve Sila, 7)

ontinde bulundurulmali ve
Hz. Peygamber’in nasihati
hatirlanmalidir. Resultllah’'in
yaninda ¢ocukken on yil kalma
bahtiyarligina eren Enes b.
Malik, Hz. Peygamber’in soyle
buyurdugunu aktarmaktadir:
“Dua ibadetin 6zudiir”
(Tirmizi, Daavat, 1, H.N:3371)
Dua, ibadetin 6zl oldugu gibi,
6zlinde miistecab dua sahibi
olanlar da bulunmaktadir.
Nitekim hadislerde duasi
makbul kimseler hakkinda
bilgiler verilmektedir. Hz.
Peygamber; mazlumun,
yolcunun ve anne babanin

duasini miistecab dualar
arasinda zikretmektedir.
Anne baba, bir yavrunun
hem maddi hem de manevi
ihtiyaclarini karsilar, ona
hayir dualari ile destek

olur, géniilden sohbetiyle
rehber olur. Duasinda
cocugunun diinya ve ahirette
hayra erismesi icin sevgi ve
merhametini dile getirir.
Yavrusu i¢in merhamet
kanatlarini gererken sefkatli,
hosgoriilii, samimi, saygili,
yiiksek ahlaki degerlere sahip
bir birey yetistirmekicin dua
eder. Bu hayatta gayenin
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Allah’a kulluk etme oldugu
suuruyla hareket ederek
evladiniyasamin gayesi
haline getirmeden ona rikkati
ile muamele eder. Ebeveyn
cocuguyla kurdugu irtibatta,
onun Allah’'in ikramda
bulundugu en glizel diinya
nimeti olduguna dair siikriin
edasi ve kullugun geregi
olarak Allah'a hamd eder.
Rikkat, bir yoniyle dua ile
varlik sahasina tasar, verilen
en tath nimetile irtibatli

bir sekilde farkli bir boyut
kazanir. Evlat, ebeveynin en
hassas, en narin tarafi oluverir.
Bu sebeple onlarin duasini
alma konusunda israrci olmak
gerekir.

Beddua ve ah edislerinin

de etkili oldugu suuru ile
onlarin gosterdigi sefkat ve
merhametile onlara tath

dil, giiler ytizle muamele
edilmeli ve kalpleri
incitiimemelidir. Anne baba,
evladindan iimidini kestigi

bir hale gelmemelidir.
Ebeveynin kiymeti her zaman
bilinmelidir. Nitekim Cenab-1
Hak, Kur'an-i1 Kerim’de mealen
sOyle buyurmaktadir: “Biz
insana anne babasiyla ilgili
ogitler verdik. Annesi,
glicten kuvvetten
diserek onu karninda
tasimistir; cocugun
stitten kesilmesi
ikiyil icinde olur.
Bunun icin (ey
insan), hem

bana hem anne
babana minnet
duymalisin;
sonunda doniis
yalniz banadir”
(Lokman, 31/14).

Ayet-i kerimede Arapca
“s-k-r” fiili kullaniimaktadir.
Yani ayet-i kerimede 6nce
kulun, kendisini yaratan
Rabbine siikretmesi ve hemen
ardindan kendisine veli olan
ebeveynine tesekkiirii ihmal
etmemesi 6glitlenmektedir.
Evlat, anne babaya tesekkiir(i
sitemkar sozlerden uzak
tath dille eda edebilecegi
gibiyaslilik sebebiyle giic
yetiremedigi islerde onlara
kolaylik saglamak suretiyle
de eda edebilir. Bu yaklasimi
ile evlat en kiymetlilerinin
gonllni kazanmakta ve
ebeveynin gonliinde bircok
duaya gark olmaktadir. Bu
dualarin, zulme maruz kalmis
mazlumun ve yolcunun
duasi gibi mistecab (kabul
edilen) dualar sinifinda yer
aldigi bizzat hadis-i serifte
bildirilince onlarin kiymetini
bilmek, hayir duasina
mazhar olmak ve gonillerini
kazanmak ebeveyn vasfina
sahip olmalari ve bu vasfa
Islam'da bicilen deger
sebebiyle daha anlamli

Her anne baba

duasinda cocugunun diinya
ve ahirette hayra erismesi igin

sevgi ve merhametini dile

getirir. Yavrusu icin merhamet
kanatlarini gererken sefkatli,
hosgorill, samimi, saygili,

yiiksek ahlaki degerlere
sahip bir birey yetistirmek
icin cabalar.

hale gelmektedir. Hadis-i
serifte ebeveynin duasini
almak, herhangi birinin
duasini almaktan ayri bir
yere konulmakta ve bircok
kimsenin duasina takdim
edilmektedir.

Anne baba yaslandiginda
onlarin zaruri ihtiyaglarini
gidermek, her zaman
manen onlara destek olmak
cok mihimdir. Ashabdan
Ebu Hureyre, annesinin
Misliman olmasiicin
Hz. Peygamber'den dua
istemistir. Hz. Peygamber
de bu talep karsisinda “Ya
Rabbi, Ebu Hiireyre’nin
annesine hidayet eyle!”
diye niyazda bulunmustur
(Mislim, Fedailu’s-Sahabe,
158). Nihayetinde ise annesi
Misliman olmustur. Ebu
Hureyre'nin annesine
gosterdigi ihtimam ve
neticesi, bu ehemmiyeti
ozetlemektedir. Ayni
ehemmiyet yine Ebu
Hureyre’'nin annesine
yashlik caginda destek
olmasi vesilesiyle de tezahiir
etmektedir. Annesi ona soyle
dua etmektedir: “Sen, yasli
halimde bana nasil iyilik ve
ihsanda bulunduysan, Allah
da sana 6yle merhamet
etsin” (Buhari, el-
Edebu’l-Miifred, 18).
Birannenin evladina
karsi en nemli vasfi
musfik olmasidir.
Bir evladin annenin
sefkatine ve anne
duasiyla Yaradan'in
merhametine
nail olabilmesi
ise blyiik bir ihsan
olarak gortlmelidir.
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Sklu Devleti kuruldu.
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| baslatti.
| (19 May1s 1919)
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Okyanus ve
Deniz Sulari

Neden

Tuzludur?

Okyanuslarin ve deniz sularinin
tuzluluk orani yaklasik
% 3,5'tir. Buna gore denizlerdeki tuz,
Diinya’nin yiizeyini 150 m kalinliginda
bir tabakayla kaplamaya yetecek
miktardadir. Peki deniz sularini besleyen
akarsular ve nehirlerin sulari tatliyken deniz
suyu neden tuzludur?

Okyanus ve denizlerdeki tuzun kaynagi,
yeryliziindeki kayaclardir. Atmosferdeki
karbondioksit suda ¢oziindiigiinde karbonik asit
ortaya cikar. Bu nedenle yagmur suyu, zayifca asit
ozelliktedir. Bu 6zellikteki yagmur suyu kayaclarla
etkilestiginde kayaclari asindirir ve sonucta elektrik
yiklii parcaciklar olan iyonlar olusur. Akarsu ve
nehirlerle tasinan iyonlar, denizlere ve okyanuslara
ulasir. lyonlarin biiyiik bir kismi sudaki canlilar
tarafindan kullanilirken geri kalan kismi suda
¢oziinmiis halde kalir.

Su dongiisiiyle Giines'ten gelen enerji, deniz
ylizeyindeki saf suyun buharlasarak atmosfere
karismasina neden olurken ¢6ziinmiis iyonlar
suda kalir. Bu nedenle zamanla deniz ve okyanus
sularindaki tuz yogunlugu artar.

EGRIS| DOGRUSU

Basi bozuk Basibozuk
Makina ' Makine
Egzantrik Eksantrik
Esgal Eskal
Magma Magma
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Bir Nobel
Parodisi:
Ig Nobel
Odilleri

Kuru spagetti neden ikiye
boliinmez? Agackakanlar
neden bas agrisi cekmez? Bir
kedi hem kati hem de sivi
olabilir mi?

Tim bu tuhaf sorulara cevap
veren arastirmalarin Nobel 6dili aldigini biliyor
muydunuz? Yalniz arada bir fark var: Bu, Ig
Nobel Odiilii. Bu 6diil, Nobel Odiillerinin é

parodisi olarak ortaya cikmis. ismi ise

“bayagi” anlamina gelen “ignoble”
-Jfg T -

kelimesi eklenerek olusturulmus.

1991 yilindan beri araliksiz
olarak devam eden térenler,
bilimsel mizah dergisi
Annals of Improbable Research
organizatorliigiinde,
Harvard Universitesinin
destegiyle gerceklestiriliyor.
Heryil on farkli kategoride
cesitli bilim insanlarina éddal
veriliyor. Bu odiile layik
olabilmek igin ise tek
bir kistas var: insanlari
once hig teredduit
etmeden giildiren,
sonra da uzun
uzun distindlren
calismalar ortaya
koymalk.

BIR ACAYIP KELIME

)

Progeria

Hutchinson-Gilford progeria sendromu
yani halk arasinda bilinen haliyle “erken
yaslanma hastaligr”, nadir goriilen genetik
hastaliklardan biri. Dlinya capinda yaklasik
145 progeria hastasi bulunuyor. Tiirkiye'de
ise bu hastaliga sahip dort cocuk oldugu
biliniyor.
Hastaliga “LMNA” adi verilen gendeki bir
mutasyon sebep oluyor. Bu kisiler, normal
bir bebek olarak doguyorlar. ilk belirtiler,
5-5,5 aylikken goriilmeye basliyor. Bireyler
10yasina geldiklerinde ise 50-55 yas
semptomlari gosteriyorlar. Bu bireylerin
bazi fizyolojik sikintilari oluyor. Ornegin
hizliylriyemiyorlar, kosamiyorlar. Kaslari
ve zellikle yag dokusu iyi gelismediginden
erken yasta damar sertligi, solunum yolu
ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi pek
cok rahatsizliklari oluyor. Yaklasik olarak
13 yasina kadar yasayabiliyorlar. Bu
cocuklarda herhangi bir zeka
geriligi yok. Aksine ortalamanin
tizerinde bir zihinsel
performans gosterebiliyorlar.
Algilari kuvvetli oluyor.
Hastaligin tedavisiyle ilgili ciddi
calismalaryiriitiilse de suanicin
herhangi bir ¢c6ziimii yok. Sadece
enfarktiis veya kardiyovaskiiler
problemleri engellemek veya
kaslarda biriken toksik maddelerin
daha hizli atilimricin bazi semptom
giderici tedaviler yapiliyor.
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Biz BiZE

AILE

DEGERLERI

l Dr. Bahattin AKBAS
Din lsleri Yiiksek Kurulu
Uzmani

lice Rabbimiz,

bizlere aile olmayi

emretmistir. Aile,

insani yetistirir, onu
topluma kazandirir ve insanin
mutlulugunu saglar. Aile
en saglam kale, toplumun
temeli, cekirdegi, hayati ve
temel bir muessesesidir. Yiice
Rabbimizin; “Kendileriile
huzur bulasiniz diye sizin icin
tlriiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet
var etmesi de onun (varhginin
ve kudretinin) delillerindendir.
Siiphesiz bunda disiinen bir
toplumicin elbette ibretler
vardir” (Rim, 30/21) ayeti aile
olmanin éneminivurgular. O
esma-i hisnasindaki “vedad”
ismi celilinden meveddet gibi
halisane, karsiliksiz bir sevgiyi,
varliginin bir delili olarak aileye
[Gtfetmistir.

Islam, aile kurumunun huzur,
sevgi ve rahmet anlayisi ve
ruhu tizerine bina edilmesini
ister. Misliman ailesi;
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bir huzur yuvasi, bir sevgi
ve rahmet pinari olmak
durumundadir. Ailede anne

ile baba birbirleriyle huzura
kavusurlar; cocuklar bu huzurlu
ortamda diinyayi tanirlar

ve karsilikli sevgi ve rahmet
membainda kisilik kazanirlar.
Ana ve baba bas tacidir, mesru
istekleri yerine getirilir, mesru
emirlerine itaat edilir. Yiice
Rabbimiz, tevhit hakikatinin
hemen yani basinda kisinin
anne babasina karsi tasidigi
sorumluluga isaret eder (isra,
17/23-24).

Islam’a gére ailede cocuklarin
da 6zel biryeri ve degeri vardir.
Onlar, Allah’in birer emanetidir
ve degerlidir. Cocugu erkek
veya kiz olarak veren Allah'tir.
llahi murat, ana babanin bu
emanete sahip ¢itkmalarini

ve onlarin iyi yetistirilmesini
ister. “Goklerin ve yerin muilki
(hikamranligr) Allah'indir. O,
diledigini yaratir. Diledigine
kiz cocuklari, diledigine erkek

cocuklari verir.
Yahut o cocuklari erkekler,
disiler olmak tizere cift verir,
diledigi kimseyi de kisir yapar.
Stiphesiz O, her seyi hakkiyla
bilendir, hakkiyla gticii
yetendir” (S0rd, 42/49-50)

Evlatlar diinya agacinin
meyveleri, ailenin moral giici,
nese ve hayat membaidir.
Esasen onlar, blytik diinya
imtihaninin birer parcalar
mesabesindedir; “Mal ve
cocuklarinizin sizin icin birer
imtihan oldugunu ve biiyiik
miikafatin Allah katinda
bulundugunu bilin.” (Enfal,
8/28)

Insan neslinin, evladin
korunmasi dinin hedefleri



arasina giren bir deger olup,
digeryandan da Miisliimanlar
icin birimtihandir.
Miislimanlarin bu degerli
varliklarla ilgili sorumluluklari
vardir. Miislimanlar mal

ve evlatla sinanacaklardir.
Bunlarla olan iligkileri
kulluklarina olumlu veya
olumsuz etki edecektir. Ve
nihayetinde bu nimetlerden
hesaba cekileceklerdir.
“Servet ve ogullar, diinya
hayatinin sistdiir; kalici olan
iyi davranislarise Rabbinin
nezdinde hem sevapca

daha hayirli hem de timit
baglamaya daha layiktir.
(Kehf,18/46) Miminlerden,
mal ve cocuklarinin Allah’i
anmaktan alitkoymamasi
istenmistir (Minafikn, 63/9).
Allah sevgisiile servet ve
evlat sevgisi arasinda gerekli
dengeyi kurmak, Miisliman’in
temel sorumluluklarindandir.
Miiminlerin, istek ve
menfaatleri Allal'in emirleri
ile catistiginda Rablerine
itaat etme sorumluluklari
vardir. insan servet ve evlada
diskindiir. Budurum zaman
zaman ilahi emirlere uyma
konusunda onu zor duruma
dusurebilir. Bununla birlikte
Allah’aitaatte devam ve sebat
edenlerimtihani kazanirlar.
Diger taraftan evlada
kazandirilacak glizel ahlak,
iyi terbiye diinya ve ahirette
en biiyiik kazang olacaktir.
Hz. Peygamber (s.a.s.); “Bir
babanin cocuguna birakacagi
en biylik miras, glizel bir
terbiyedir” (Tirmizi, Birr, 33)
buyurmaktadir.

Aileicerisinde herkes tizerine
dlsen gorevleri biribadet
bilinci ile yerine getirir.

Aile fertlerinin gérevleri

ve sorumluluklar Hz.
Peygamber’in siinnetinde
ortaya konulmustur. Hz.
Peygamber’in “Hepiniz
cobansiniz. Sizden her biriniz
birer cobansiniz ve her biriniz
glittiigiinlizden sorumlusunuz.
Devlet yoneticisi bir cobandir
ve yonettigi kisilerden
sorumludur. Evin erkegi bir
cobandir ve aile bireylerinden
sorumludur. Evin hanimi,
kocasinin evi icinde bir
cobandir ve glittligiinden
sorumludur. Hizmetgi,
efendisinin mali lizerinde

bir cobandir ve bunun
yonetiminden sorumludur”
(Buhari, Cuma, 11; Miislim,
Imara, 20) buyrugu bu
noktada 6nem arz eder.
Ailede esler arasinda zaman
zaman bas gosterebilecek
kirginhiklar, hem bu gorevlerin
ihmaline hem de aile
yuvasinin dagilmasina bir
mazeret olmaz; “Onlarla

iyi gecinin. Eger onlardan
hoslanmadiysaniz, olabilir ki
siz bir seyden hoslanmazsiniz
da Allah onda pek cok hayir
yaratmis olur.” (Nis3, 4/19)

Inanc, ibadet ve ahlaki degerler
basta olmak lzere giinliik
hayatin tiim alanlarinda islam’i
anlatarak, aciklayarak ve
yasayarak biz Misliimanlara
ornek bir hayat sergileyen
Allah'in Resulirnde (s.a.s.)
Allah'a ve ahiret gliniine
kavusmayi uman, Allah’i cok
zikreden kimseler icin glizel
bir 6rnek vardir (Ahzab,
33/21). Sevgili Peygamberimiz,
tim aile fertlerine daima
merhametle, adaletle, iyilikle,
glizellikle davranmis biitiin
iliskilerinde insan onuruna

saygiyl esas almistir. “Sizin

en hayirliniz, ailesine karsi

en hayirli olaninizdir. Ben

de aileme karsi en hayirh
olaninizim.” (Tirmizi, Menakib,
63) buyurmustur. Aileyi
korumanin ve giiclendirmenin,
ailede huzuruyasamanin
yolu, Peygamberimiz'in

(s.a.s.) sinnetinde gosterdigi
degerleri ailede hakim
kilmaktir. insanin aileye
duydugu ihtiyac ve ailede
huzuru temin edecek degerler
her daim hayati kiymet ve
o6nemi haizdir. Misliiman
aileler kendilerini gerekli
donanimlarla miicehhez
kilmak sorumlulugundadir.
ilim, irfan, ihsan, salih
ameller, insani degerler,
diinya ve ahiretlerini imar
edecek giizellikler ve ahlaki
hamide, kemal vasiflarile
miicehhez olarak yararli
insanlar olmak bunlardan
bazilandir. Bu niteliklerile
Resuliillah’in (s.a.s.) 6ngordigi
Misliiman aile modelini
kurmak ve yasatmak, en temel
sorumluluklarimizdandir.

Misliman
ailesi; bir huzur
yuvasidir. Ailede
anneile baba
birbirleriyle
huzura
kavusurlar;
cocuklar bu
huzurlu ortamda
dinyayi tanirlar.
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Biz BiZE

OMRUMUZ

ARIFE

AKIBETIMIZ
BAYRAM OLSUN

M Yunus Emre KIR

Muradiye Miiftiiliigii Sube Miidiirii

[lah mekanlar

icinde miistesna

mekanlar, zamanlar

icinde de mistesna
zamanlar var etmistir. Zaman,
hem Kur'an'da hem de
hadislerde 6nemine isaret
edilen konulardan biridir.
Allah'in kitabinda hususen
bir sureye (Asr suresi) isim
olmus, Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) hadislerinde ise degeri
ancak kaybedildikten sonra
bilinen iki seyden biri olarak
zikredilmistir. (Buhari, Rikak,
1) Bu da bize géstermektedir
ki zamant iyi degerlendirmek,
zamanin kiymetini bilmekle
ozellikle istisnai zaman
dilimlerine 6nem vermekle
olur. Bunlardan biri de arife
glnidar.

Kurban Bayramr’ndan bir giin
oncesine yani Zilhicce ayinin
9. gliniine mahsus olan “arife”

22 i diyanct alle dergisi MAYIS 2022

tabiri, Tirkcede Ramazan
Bayrami’'ndan bir giin dncesi
icin de kullaniimaktadir. Bunun
gibi, belli giin ve bayramlardan
bir glin 6ncesine veya 6nemli
bir olay ya da olaylarin cereyan
ettigi bir donemden 6nceki
glinlere de Tiirkcede “arife”
denmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), zilhicce
ayinin dokuzuncu giiniiile
ilgili olarak “Arife giini tutulan
orucun ge¢mis ve gelecek birer
yillik glinahlar bagislayacagi
Allab'tan umulur” (Mislim,
Siyam, 196-197) buyurmustur.
Bu da adeta arifesiyle birlikte
orug tutarak Ramazan
Bayramr’ni karsilayan
muminlerin bir baska bayrami
olan Kurban Bayramr'nida
orugla misafir etmesi gibidir.
Maide suresinin 3. ayetinde
gecen “.. Bugun sizinicin
dininizi kemale erdirdim,

size nimetimi tamamladim,
sizinicin din olarak islamiyet’i
begendim..” ifadesinin de Veda
Hacci sirasinda yani zilhiccenin
dokuzuncu glinti olan arife
glinivahyedildigine dair
rivayetler bulunmaktadir. Bu
sebeple Allah'in razi oldugu tek
dinin tamamlanmasi insanlik
icin blyik bir hadisedir ve bu
hadisenin devaminin bayram
olmasi da manidardir.

Tesrik tekbirlerinin arife

glinl baslamasi da ayri bir
hikmeti ve inceligi barindirir
icinde. Bayramlar nesenin,
mutlulugun, miiminlerin
kendi aralarinda hatta tim
mahlukatla kurduklari
iletisimin mistesna glinleridir.
Allak'in blytkligtind ikrarile
bayrama baslamak mimin bir
kul icin bayramla beraberayr
bir seving kaynagi olacaktir. Bu
hayir selalesi akip dururken




ondan istifade etmenin
anahtari, huzura duruldugu
her vakitte “Allahu ekber”
climlesidir. Bu adeta sadece
bedenin degil, ruhlarin da
bu mutluluga ortak olmasi
demektir.

Arife o kadar onemlidir ki bizim
icin, her 6nemli olayin dncesini
“arife” diye isimlendirmisizdir.
Bir Misliiman’in misafir
karsilamasindan daha ¢ok
misafiri nasil karsiladigi
onemlidir. Misafirin nasil
karsilanacagi da o gelmeden
once yapilan hazirliklarla
yakindan ilgilidir. Bir isin 6ncesi
oise anlam katan en 6nemli
unsurdur aslinda. Mesela
abdest namazin arifesidir.
Abdestsiz kilinan namaz

kabul olmaz. Ezan namaz

icin harekete gegmenin ve
vaktin arifesidir. Sahur, orucun
iftar da teravihin arifesidir.

Kulun Rabbine en yakin
oldugu anda nasil bir biling
ve duygu icerisinde olacagini
belirleyecek seylerden biri de
viicuduna alacagi gidasidir
hic siiphesiz. Recep ve saban
aylarini da tigaylarin hitami
olan ramazanin arifesi
sayabiliriz. Haccin arifesi ise
vakfesidir. Vakfeyle hacci
tamam olur miiminin. Dlnya
da ahiretin arifesidir. Sonsuz
hayatini diinya arifesiyle
kazanir veya kaybedersin.
Zekatin arefesini ise mimin
kulun sa’y-ii gayreti olusturur.
Boylelikle miimin, hayatinin
timiinde arifeyi yasar. Onu
tamam ederse de akibeti
bayram olur.

Arifesiyle tiim hazirhiklarini
yapmis olan Misliiman’in

iki bayrami vardir. Ramazan
ve Kurban Bayrami. Her

iki bayram da hicretin 2.
yilindan itibaren kutlanmaya
baslanmistir. Arapcada -ve
tabii ki eski Tiirkcede bayram,
“iyd” kelimesiyle ifade edilir.
Bu kelime koken olarak
“lituf, tekrar donis ve keder”
anlamlarina gelir (Islam
Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yay., “Bayram”, cV,
s.257). Bu, miimin tarafindan
ortaya konan emegin ona
daha biiyiik bir lituf olarak
geri donmesi demektir. Evet,
bayramlar hem bireysel hem
de toplumsal olarak blytik bir
nese ve ayni zamanda ilham
kaynagidir. Seving ve mutluluk
sebebidir ¢linkii kisi Yaradan
tarafindan 6dullendirilmistir.
Ilham kaynagidir ciinkii bir
insan igin tartismasiz en

ylice makam olan kulluguna

motivasyon vesilesidir.
ilhamini bayramdan alan
Misliiman, yaptigi giizel
ahlaki davranislarin Allah
tarafindan o6diillendirilecegini
bilerek ortaya koydugu salih
amellerle diinyasini bayrama
cevirme gayretine girer. Ve bilir
ki boyle davranmakla ahiretini
bayram yapar. Aslinda gercek
bayram ahiret bayramidir. Bu
diinyada ibadetlerin ve tiim
glizel davranislarinin karsihig
olan cennetin insanin 6niine
konuldugu giin, bayramlarin
en gizelidir siiphesiz.

Nicedir islam iimmetinin,
nesesine nese katacak
bayramlaridrak edemedigi de
bir gercektir. islam iilkelerinin
bircogunda devam edegelen
savaslar, akan kanlar, agit
yakan analar, 6ksliz ve yetim
kalan yavrularla sarsilan
ruhumuz bayramlari bayram
gibi yasamaya hasret kalmistir.
Yukarida “iyd” kelimesinin
anlamlarindan birinin “keder”
oldugunu séylemistik. Bugiin
bayramdan bize kalan da keder
olmustur sanki. Bedenimizle
var oldugumuz bayram
glinlerini ruhumuza da ortak
etmek cagimiz Misliiman’i igin
en blyiik hedeflerden birisidir.
Bu hedefe ulasabilmek de
sanirim bayram ginleri
mumin kardesinin sevincine
ortak olundugu gibi onun
acisinda da yaninda olup,
acisini paylasmak ve

derdine ortaklikla mimbkiin
olacaktir. Bu duygudaslik,
icinde yasadigimiz diinyada
Misliimanlarin arifesidir.
Sonrasini bayrama cevirmek
buna baghdir.
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RUHSAL

SAVUNMA
MEKANIZMALARI

M CihanULUC
Psikolog
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avunma, dis bir tehdide
karsi gelistirilen
korunma ve devamliligi
saglama gidisidaiir.
Devletler, sirketler, bedenimiz
her biri devamliligi ve
hayatta kalmayi hedefler
ve buna yonelik birtakim
mekanizmalar gelistirir.
Ornegin; devlet, dis tehdide
karsi ordu mekanizmasini
gelistirir. Sirket, gelir gider
dengesini korumak ve
krizlerden etkilenmemek
adina sermayesini giiclendirir.
Bedenimiz sayisiz tiirde viriise
karsi bagisiklik sistemini
devrede tutar. Peki, hikaye,
ruhsal diinyaya daha dogru bir
tabirle insan psisesine (insan
zihninin ve bilincinin tamami)
geldiginde nasil serencam
eder?
Benligimiz; bizim icin
katlanilmasi zor, utang
verici duygu ve durumlara
karsi direnerek denge halini
korumaya calisir. Bunun icin
cesitli mekanizmalar devreye
sokar. Basta bu mekanizmalar
ve Uretilen enstriimanlar son
derece islevsel, koruyucu
ve kisinin icsel dengesini
korumaya yardimcidir. Fakat bu
mekanizmalarin sik kullanimi,
kisiyi dis gerceklikten koparir,
karsilastigi durumlari
hakikatiyle kavramasina
engel olur. Uzun vadede
ise ozellikle cocukluk cagi
travmalarinin iyilesmesindeki
ket vurucu roliinde gorildigi
gibi, iyilesmenin 6niinde bir
engel olarak kisinin benzer
kisir dongileri tekrar tekrar
yasamasina sebebiyet
verir. Son tahlilde kisinin

ylizlesemedigi bir seyi
degistirmesi de mimkiin
goriinmemektedir.

Simdi giinliik hayatta sikca
basvurdugumuz bazi savunma
mekanizmalarini 6rnekleriyle
beraber inceleyelim.

Yansitma: Benligi zorlayan
duygu, disiince ve durumlarin
uzaklastirma gayesi ile
kullanilir. Bas etmesi glic

olan duygu ve dustinceler,
disaridaki baska bir duruma
havale edilir, yansitilir. Boylece
kisi, kendi eksikliginden ya da
sorumlulugundan kaynakli
ortaya ¢ikan bir sonucunu
baska birine, kurumaya da
otekine ylikler. Yansitmanin bu
yoniine ornek olarak; sinavda
basarisiz olmus 6grencinin
hak ettigi puani 6gretmenin
vermedigini sdylemesi,
bisikletinden diisen cocugun
bisikletini tekmelemesini
verebiliriz.

Yansitmanin ikinci kullanim
sekliise kendisinde var olan
utanc verici diirtd, diisiince
ve isteklerin geriliminden
kurtulmak icin bunlardan

bir baskasini sorumlu
tutmaktir. Ornegin; alayc

ve dedikodu yapan bir
arkadasiniz var. Siz de onunla
ne zaman bulussaniz, siz de
kendinizi normalde hosnut
olmadiginiz bu davranislari
yaparken buluyorsunuz.
Kendinize yakistiramadiginiz
bu davranisin gerilimini,
sorumlulugunu arkadasiniza
ve onun bu huylarina vererek
azaltiyorsunuz. Burada
yansitmanin ikinci kullanim
seklini gorebiliriz.

Pasif Saldirganlik: Bu
savunmayi kisinin ic ve dis stres
etkenleriile bas ederken disari
donik saldirganhigini dolayli
ve kapali yollarla dile getirmesi
olarak tanimlayabiliriz.
Disaridan bakildiginda her

seyi kabul eden ve boyun

egen gorlintliniin altinda
direng, icerleme, diismanlik

ve nefret yatabilir. Ornek
olarak, isyerinden bir calisanin,
isvereninin maas zammi
talebini reddetmesi tizerine
yaptigiisleri yavaslatmasiya da
isvereni zor durumda birakacak
hatalar yapmasiya da okulda
6gretmenine kizan gencin okul
ctkisi 6gretmeninin arabasini
cizmesi verilebilir. Orneklerden
gorildugl tizere genelde
saldirganligin veya dogrudan
duygularin ifadesi kendileri
icin tehdit olusturabilecek
kisiler (cocuklar, isciler ya da
glicslizler) pasif saldirgan
savunma mekanizmasini
kullanir.

Disa Vurma: Bu savunma
mekanizmasinda kisi,
dlstiinmeden ve ortaya
ctkabilecek sonuglari dikkate
almadan harekete gecer ve
ruhsal gerginligini sozel olarak
ifade etmek yerine eylemsel
olarak ifade eder. Ornek olarak,
esine karsi yetersizlik duygulari
tetiklenen birinin, bunlari dile
getirmek yerine fiziki siddete
basvurmasi verilebilir. Aslinda
burada tahliye edilmek istenen
yetersizlik duygusudur ama
bununla ylzlesmemek icin kisi
siddete basvurabilir.

Rasyonalize Etme: Amag,
kayginin yiikiinii ve giiciint
hafifletmektir. Iki temel
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ogesi vardir. ilk olarak, kisinin
davranislarinin hakli olduguna
inanmasina yardimci olur.
ikincisi ise ulasilamayan
amaglarin yarattigi hayal
kirikliginin etkisini azaltir.
Rasyonalizasyon, ge¢cmiste
yasadigimiz, su an yasamakta
oldugumuz ve gelecek icin
planladigimiz davranislari
mantikh kilar ve daha

da 6nemlisi toplumda
onaylanacak sekilde
acitklamalar getirir. Kisiye
kendini haklri hissettirir.
Basarisizliklarina bahaneler
bulmasina yardimciolur.
Ornegin, dnemli bir sinavda
midesi agrir ve sonrasinda
gelen kotii sonucu buna
baglar. Boylece kisi karsilastigi
durumlailiskisini daha barisik
bir seviyede yeniden diizenler.

inkar: Adindan da
anlasilacagi tizere kisi, ac
verici deneyimden kacinmak
ve denge halini devam
ettirebilmek icin karsilasilan
durumuinkar eder ve
yasanmamis sayar. Ornegin;
kisi bir yakininin vefatinda
ilk ginler onun 6lmedigini
ve bir glin ¢ikip gelecegini
disinir. Budurum karsisinda
gliclendikge gerceklikle
baglantisi artar ve durumu
kabullenme siirecine girer.

Yalitim: Kisi, katlanmakta
gliclitk cektigi, aci veren ruhsal
gerginlik ya da yasantilari
duygusundan ayristirarak
tecriibe etmeye calisir.
Boylece hayal kirikligi, aci
cekme, ziintiiye katlanma
gibi olumsuz yasantilardan
kacinir. Bu mekanizmayi
kullanan kisilerde yasadigi

26 | diyanctalle dergisi MAYIS 2022

hayati tecrlibeyi duygularindan
arinmis bir sekilde ifade ettigi
gozlenir. Ornek olarak, 6liim
tehlikesi atlatmis birinin bu
olay1 korku, heyecan, kaygi

gibi duygulardan bagimsiz
siradan biryasam olayi olarak
anlatmasi verilebilir. Sanki olay
bir baskasinin basina gelmistir
ve o da bunuikinci agizdan
anlatiyor gibidir.

Yer Degistirme: En sik
kullanilan savunma
mekanizmalarindandir.
Verilecek tepki, asil hedefine
yoneltildiginde kisi icin
tehlikeli olacaksa nispeten
daha tehlikesiz bir kisiye,
nesneye ya da duruma
yoneltilmesidir. En tipik
orneklerinden biri; calistig
isyerinde patronunayada
idarecisine 6fkelenen birinin,
bu 6fkesini esinden ya da
cocuklarindan cikarmasidir.

Benligimiz; bizim
icin katlanilmasi zor,
utanc verici duygu
ve durumlara karsi
direnerek denge
halini korumaya
calisir. Bununiicgin
cesitli mekanizmalar
devreye sokar. Bu
mekanizmalar ve
tretilen enstriimanlar
son derece islevsel,
koruyucu ve kisinin
icsel dengesini
korumaya yardimcidir.

Bedensellestirme:
Rasyonalizasyon, yer
degistirme ve yadsima
ozelliklerini gésteren

icsel catismalari fiziksel
semptomlara dahaleri
boyutta ise hastaliga
donistirerek gercek
problemden uzaklasmaya
yarayan bir savunma
mekanizmasidir. Beden,
yasadigi gerilimi bir sirt agrisi,
mide kasilmasi gibi agriile
ortaya koyar, cozmeye calisir.

ideallestirme: insanin,
hayatinin geri kalan kismini
etkilemesi bakimindan
cocukluk cagi kritik 6neme
sahiptir. Ozellikle bu
donemdeki ebeveynle
kurulan bag, kendimizle
olaniliskimizi de etkiler.

Bir cocuk icin ebeveyninin
sevgisini elde etmek, onlar
tarafindan kabul gérmek
onemli oldugundan ¢ocuklar,
ebeveynlerinin istedigi
davranislari sergilemeye
gayret ederler. Bu gayret, bir



stire sonra onlari idealize etme
ve yliceltmeye dogru evrilir.
Gocugun ebeveynlerinin her
seyin dogrusunu bildiklerini,
yanilmayacaklarini ve
kendisine karsi yanlis

bir davranis icerisinde
bulunmayacaklarina dair
ideallestirmesi sonucunda
hatasiz bir anne baba imaji
icsellestirilir. Ornek olarak;
kisi, cocukluk déneminde
ailesinden gordugti fiziksel
istismari anlatirken “Ama

ben de ¢cok simardim ve

hak ettim.” demek suretiyle
anne babasindan haksizlik
gordigi gercegini kendinden
uzaklastirir.

Mizah: Kisinin olumsuz bir
durumla karsilastiginda ruhsal
gerilimi azaltmak amaciyla
gerceklikten kopmamak
sartiyla saka ve alay yoluna
basvurmasi da ruhsal savunma
mekanizmalarindan biridir.
Daha cok saglik gostergesi
olarak da tanimlanir. Kisi,
alaya alabildigi seye karsi daha

gliclii ve asilabilir hisseder,
kaygi verici ciddiyet etkisini
yitirir. Ornek olarak; son iki
yillik kiiresel salgin siirecinde
sosyal medyada ya da insanlar
arasindayapilan espriler
verilebilir.

Bastirma: Yine en sik
basvurulan savunma
mekanizmalarindan biri olan
bastirmada, kisi yogun kaygi
uyandirabilecek duygu, durum
ya dadislnceleri bilincaltina
iterek ortaya cikacak gerilim
ve stresi 6nlemis olur. Ancak
kisi tarafindan bastirilan ve
gormezden gelinmeye calisilan
duygu, diisiince ya da gecmis
yasantilar kendilerini baska
goriinls sekilleri olan riyalar,
dil siirgmeleri gibi durumlarla
ifade ederler. Bastirma, kisiye
kendisiicin ya da toplum

icin tehlikeli olabilecek
isteklerini denetim altinda
tutmada yardimci olur. Sarsici
olaylarda ise kisinin daha
gliclii durmasina yardimci
olur. Fakat bu mekanizma
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stk kullanildiginda, kisiyi
hakikatlerle yiizlesmekten
kacinmasina ve sorunlarini
gercekei yollardan
halletmesine maniolur.
Sorunlarin, hasiraltina
stipliriilmesine ve birikerek
daha blyiik bir problem olarak
karsisina gelmesine neden
olur.

Mantiga Biiriime: Kisi,
yapamadigi, basaramadigiya
da kendisine yakistiramadigi
seyi cesitli nedenler ve
mazeretler bulmak suretiyle
daha herkesce kabul edilebilir
hale getirmeye calisir. Ornegin;
kirmiziisikta gecen bir sofortin,
“Yol bostu.” ya da “Zaten

herkes gecti.” seklinde yaptigi
hatali davranisa karsi makul
aciklamalar getirmesi 6rnek
verilebilir.

Belli basli savunma
mekanizmalarini 6rneklerle
beraberincelemeye gayret
ettik. Son ctimle olarak;
savunma mekanizmalarini
bir asprine benzetebiliriz.
Agriya karsi gecici iyilesmeler
ve rahatlamalar saglayabilir.
Fakat agrinin asil nedenini
ortadan kaldirmaz. Ayrica
ilacin, nasil ki fazlasi zehirse
savunma mekanizmalarinin
da fazlasi kisiyi gerceklikle ve
dis diinyayla uyumunu bozarak
ruhsal bir zehirlenmeye
dogru gotirir. Buylizden
neyi nicin yaptigimizi fark
etmek, davranis, duygu ve
dislncelerimiz arasinda
neden sonug baglantilari
kurabilme cabasi daha iyi,
daha uyumlu bir kisi olmanin
ilk adimlari olabilir.
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HANE-]
CAYBIN
MECZUBU

B Hacer NOGMAN

afiz, “Hastanede
dogmusum.” dedi
yoldan gecen onlarca
insaniizlerken.
Hamdi, sag dirsegini cimene
yerlestirip cenesini avcunun
icine oturttu. Uzandigi yere
biraz daha yayildi. Kalabaligin
icinden Hamdi'ye bakanlar
oldu. Bakislarint Hamdi'de
duraklatanlar oldu. Fakat
bakmaktan 6teye gecmedi
hicbiri.
Ogle vaktine yakin akasyanin
yaninda olurdu Hamdi. Elbet
birileri gelir, dlislincesiyle
gelirdi buraya. Zeval vaktini cok
gecmeden goriintrdi insanlar.
Once tek tiik gelirlerdi. Cok
gecmeden o tek titkk insanlarin
ardindan kalabalik doldururdu
camlarin etrafini. Miriltilarin
ugultulara kanstigi kalabalik
ilerler ve gbzden kaybolurdu.
Tim bunlar olurken Hamdi’nin
yanina gelen biri olurdu.
Birlikte kalabaligiizler, gidise
dair birkac kelam ederlerdi.
Kalabaligin ugultusu da iyice
azalinca, o biri, Hamdi’'nin
yanindan kalkar, ugultuyu takip
eder ve varacagi yerde bulurdu
kendini.

Hamdi, Hafiz'in devam
etmesini bekledi. “Sadece

k)

ben hastanede dogmusum,
agabeylerim ise evde dogmus.
Uc odaliydi evimiz. Siirekli

bir odada dururduk. Oranin

adiicerisiydi. Soba oradaydi.
Orada uyurduk, orada yerdik,
oradaicerdik, orada giilerdik...
Ama orada sesli aglamazdik.
Aglayamazdik. Bazi gecelerig
cekislerimiz ahsap duvarlara

sizardi. Sobadan gelen odun
catirtilarina karisirdi. Hepsi
ahsaba gomiilirdi. Duvara
kadifeden bir orti geriliydi.
Kenarlarinda puskdiller.

Bir geyik, boynuzlarinin
azametini bize gosterir gibiydi.
Yavrusu hemen yanindaki su
birikintisinden suiciyordu.
Sessiz aglamalarimizi
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o geyigin duydugunu
zannederdim. Yavrunun dahi
biziisittigini dlistinirdim.
Daha sessiz aglardim bu
yiizden. Muhayyilemde
cocukluguma dair en net
tasvir buydu. Hafif kahverengi
tonlarinda ve kokusu cigerleri
yakmayan tlrden bir tasvir”
Hafiz konusurken bakislarini

yoldan gecenlerden ayirmadi.
Hamdi de gecen herkese goz
ucuyla bakiyordu. Kafasini
kaldirdi, parmak uglarini,
golgelendikleri akasyanin
ciceklerinde gezdirdi. Narin bir
seye dokundugunun farkinda
olarak yapti bunu. Misk
kokusunu icine gekti. Derin

bir nefesin ardindan “Zamani

geldiginde, kimi tasimak icin
dort koseli kutu yapiminda
kullanilacak acaba bu akasya?”
dedi. O da biliyordu akasyadan
tabutyapilmayacagini.

Kalabalik, agir aksak
ilerliyordu. Yeni serildigi belli
olan cakillar ayaklar altinda
eziliyordu. Adimlarilerledikce
cakil giartilariinsanlarin
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ugultularina karisiyordu. Hafiz
devam etti: “Annem cok narin
bir hanimdi. ilmi meselelerde
asla taviz vermezdi. Bazi

ilmi mevzulardan otiri

azar isitmisiligim bile

vardir. Yiiziindeki cizgileri
animsiyorum. Bize hic belli
etmedigi onca seyi ylziindeki
cizgilerde gorirdiim.

Oradan bilirdim icinde
nelersakladigini. Babam...
Babam hatirimda belirdigi
her vakit, o vakitlere 6zgii

bir koku hissederim. Sakal,
cehresindeki o miitebessim
ifadesi, sarigi, babamdan
once gelen esansinin kokusu...
Senelerinizlerini bagrinda
tastyan fersude ciltleriyle sira
sira kitaplari. Bas ucundaki
Kuran-1 Kerim'i. Kiittiphanesi.
Kitap kapaklarininiclerine
carpik Latin harflerle yazdigi
dogum tarihlerimiz...
Benimkini ihya’u Ultimi'd-din
eserinin birinci cildine yazmis:
Recep 10, 1442. Muhammed,
misafirhane-i diinyaya niicim
etti. Elhamdiilillah. Uzerinden
cokca zaman ge¢gmesine
ragmen babamin kokusunu
hep duyumsadim odasinda.
Kitaplarini her elime alisimda
o kokuyu isitiyordum; ellerim
babamin avucuna yerlesiyordu
sanki. Sahifelerin aralarina
ilistirilmis notlar buanlarin
canlanmasina yardimci
oluyordu. Simdi elimde hicbir
sey olmasa dahi o kokuyu
duyumsuyorum. Ah canim
babam...” Hamdi, bakislarini
Hafiz'a cevirmisti. Hafiz hilen
yoldan gecenleriizliyordu.

Bu kez Hamdi konustu:
“Suinsanlara bir bak;
omuzladiklar dort koseli

kutunun hafifligi ylizlerinden
okunuyor. Saniyorlar ki yiik,
paylastirildigiicin boyle

hafif” Hamdi parmaklarini
ciceklerden uzaklastirdi,
bakislarini mevzubahis kisilere
cevirdi. Hafiz devam etti:
“Omiir, bir kitabin sayfalarini
bastan sona cevirmek kadar
kisa. Kisayr uzun yapanlar

yok mu, var elbet. Halimiz
onlardan ola... Omiir, zaman
zaman da beyhude gecen anlar
silsilesi. Ne acidir 6yle olusu.
Hakk vermeye.” Hamdi'nin
bakislari sézlerin sahibinde
durdu. Dirsegini ¢cimenden
kaldirip dikeldi. Bagdas
kurarken ellerini ikiyanina
koyup giictinii ellerine verdi,
Hafiz'a bakmayi stirdiirdd.
Hafiz'in ciimlelerinin ardi
geldi: “Mevzubabhis kitabi

da onunla goétiriyorlar. Kag
yillik bir kitaptir dersin? Elli,
altmis, yetmis? Goriilyor musun

o kitabi1? O kitaptakilerin bir
ayna gibi karsisina dikilecegini
biliyor musun? Onu kendi eliyle
yazdigindan haberin var mi?
Kalem ondaydi, kagit ondayd..
Hic kimseye tek laf edebilir mi,
sunu sunu ben yazmadim diye?
Edemez, edemez.” Hamdi agir
agir, birtempoda basiniasagi
yukari salliyordu. “Elbet her
sahife glin ylziine ¢ikacak o
aynada. Dinyevi tim lafizlar o
anlari anlatmakta eksik kalir.”
Hafiz duraksadi; hdlen yoldan
gecen insanlariizliyordu.
Kelimeleri burada tiikendi. An,
tim harfleriicine cekti. Hamdi
kafasini sallamayi birakti

fakat bakislari hala ondaydi.
Hafiz ayaga kalkti, yavasca
uzaklasti Hamdi'den. Cakil
yolda ilerleyen kalabaligin
ugultusu epey ilerlemisti.
Isitilmesi giic olan ugultuyu
takip etti. Hamdi oturdugu
yerden onuizledi. O yiridiikce
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ardinda harfler birakti. Bir
adim atti, ardindan harfler
stiztldi. Birkag harf. Yiridii ve
¢am agaclarininicinde gézden
kayboldu. Yel, akasyadan

aldigr kokuyu harflerin etrafina
doladi. Keskin cam kokusuna
ilistirdi. TUm seyrek agaclarin
arasinda yavasca sizildi.

Hamdi ayaklandi. Akasyanin
mis kokusunu icine ¢ekip
harfleri takip etti. Gordigl
her harfialdi, pérsiimiis

pantolonun delik cebine koydu.

Havada asili duran harfler
delik cepte tek tek yer buldu.
Hamdi uzaktaki ugultuyu
isitebiliyordu. Camlarin
arasindailerlerken birkag
agac govdesinin ardinda kalan
karaltiya ilisti gozli. Adimlari,
harflerle birlikte kalabaliga
ulastirdi onu. Son harfi de

alip cebine koydugunda
kalabaligin ortasinda buldu
kendini. insanlarin az iragina
gidip onlariizlemeye koyuldu.
Hafiz'i gordi. Hafiz'in bakiglar
son kez etrafta gezindi. Bir
seyi arlyormus gibi ama

daha cok, bir seyi son defa
ariyormus gibi geziniyordu
bakislari. Gézleri Hamdi'yi
buldugunda birkag¢ saniye
birbirlerine baktilar. Hamdi,
seyrek agaclarin etrafina
dolan ayet-i kerimelerin
arasinda konustu: “Aynada
piriipak gore...” Etraftaki birkac
anlamsiz bakis Hamdi'ye ilisti.
Bilindik umursamazlikla ayni
yerini buldu sonra o bakislar.
Bilmiyorlar miydi yiice kelamin
bélinmemesi gerektigini?
Biliyorlardi elbet.

Hamdi kazma-kirekleri,
topragi ve ugultuyu ardinda
birakip yavasca uzaklasti

oradan. Camlarin arasinda
yirirken bir bey gelip elini
Hamdi’nin omzuna koydu.
“Hamdi, ne haber?” Hamdi'den
ne haberler beklediginin

pek umurunda olmadigi

ses tonuyla konusmustu.
Hamdi ses cikarmadi. Bey de
irdelemedi zaten. Yirlyip
yoluna gitti.

Hamdi, akasyanin yanina
vardiginda o misk kokusunu
ilk kez duyumsuyormus gibi
icine cekti. Uzandi akasyanin
altina. ikindinin habercisi olan
ilik giines ciceklerin arasindan
onu bulurken o, kalabaligi
olusturanlarin kisim kisim
gelislerini seyrediyordu. Kimi
Hamdi'ye laf atiyor kimi ise
ismar ediyordu. Hamdi’nin
tebessiimii vardi, herkese
yetiyordu.

Sol dirsegiyle yerden destek
alirken sag cebindeki harfleri
ctkarmaya basladi. Mahallenin
imami oradan gecerken
Hamdi'yi gordii. Acaba ne
yapiyor, diye adimlarini
yavaslatti. Yaptigina anlam
veremedi, meraki agir basinca
Hamdi’ye biraz daha yaklasti.
Hamdi elini cebine atip
duruyor, bos cebinden bosluk
cikariyordu. imam, istedigi
yahut gormeyi arzuladigi

her ne ise o seyi géremedi.
Hamdi, imami fark etmesine
ragmen istifini bozmadi. Bos
cebinden bosluk cikardi. imam
merakinin altini dolduracak
bir sey bulamayinca oradan
uzaklasti. Hamdi harfleri
ctkarmaya devam etti. Gelen
gecenin bakislari onun cihetine
cevrildi. Dudaklari kimildarken
cebindekileri cikarmaya
devam etti. “Ne yapiyorsun?”

sorularina tebessiimle

karsilik verirken cebindekileri
ctkarmaya devam etti. Kimse
Hamdi’nin ne yaptigina anlam
veremedi. O ise devam etti.

Gok, kizil etegini toplarken
laciverde bliriinlyordu.
Lacivert ortli gamlarin zerine
seriliyordu usulca. Diin oldugu
gibi, yarin olacagi gibi, bugiin
de sona eriyordu. Hamdi ne
kadar giin gecirdiyse elbet
ardi geldi. Bir giiniin ardinin
gelmeyecegini biliyordu. Tipki
yarinyine buradan onlarca
adimin gececegini bildigi gibi.
Diin de boyle olmustu, bugiin
oldugu gibi. Biliyordu, yarin
da payina toplayacak cok sey
dlsecekti. Burada insanin
payina toplayacak cok sey
diserdi, biliyordu. Gelecekler
ve bu akasyanin altinda ona
cok seyler anlatacaklardi;
dinlenecek ¢ok sey oldugunu
da biliyordu. Gelen gegenin
mistehzi nazariyla
karsilasacakti. Bunlara

karsi daima giilecegini de
biliyordu. Glilmekten baskasini
bilmiyordu clinkii. Yarin bir giin
birileri geldiginde Hamdi'yi
bulamadiklarinda akasyayi
bulacaklardi. Anlatacaklarini
Hamdi olmasa bile o akasyaya
anlatacaklardi. Anlatilanlari
dinleyecek biri mutlaka vardi,
biliyordu. Kagzaman gecerse
gecsin, bu akasya burada olsun
ya da olmasin, onun kokusunu
isitecek birileri mutlaka
olacakti. Harfler camlarin
arasinda siziliirken onlari
toplayacak Hamdi olmasa
dahi, elbet misk kokusunda
toplanacaklardi. Hamdi
bunlarin hepsini biliyordu.
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Emine ERGUN
Cocuk Gelisimi Uzmani
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Otizm Nedir?

Otizm, bircok belirtinin bir arada gozlendigi,
gelisimin farkli seyrettigi, erken donemde
midahale edilmediginde ilerleme gosteren,
temelde sosyal gelisim ve dil gelisimi agisindan
zayifliklar iceren bir durum gibi goriinse de, tiim
gelisim alanlarinda etkili olan karmasik bir néro-
gelisimsel farkhliktir.

Otizmi tanimlamanin en kolay yolu, otizme ait
belirtileri dogru sekilde siralamaktir. Ancak otizm
belirtilerinden bahsedilirken dikkat edilmesi ve
vurgulanmasi gereken ¢ok 6nemli bir nokta vardir.
Bahsi gecen belirtilerden sadece bir tanesinin
cocukta goriiliiyor olmasi, o gocuga otizm tanisi
konulmasi icin yeterli degildir. Belirtilerden en

az altitanesinin varligi ve bir stiredir gozleniyor
olmasi gerekmektedir.

Ornegin, ismi ile seslenildiginde tepki vermeyen
bir cocuga sadece bu sebepten dolayi otizm tanisi
koymak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ancak
ismi ile seslenildiginde doniip bakmamanin yani
sira otizme ait diger belirtilerden 5-6 tanesinin
daha bulunuyor olmasi o cocugun, otizm
acisindan risk altinda oldugu anlamina gelebilir.

Otizmin Nedenleri Nelerdir?

Cocuk gelisimine ait pek cok durumun nedenleri
biliniyor olmasina ragmen otizmin nedenleriile
ilgili net bulgular heniiz bulunamamustir.

Ornegin; down sendromunun kromozomlarla
ilgili; zihinsel yetersizligin dogum 6ncesi, dogum
sirasi ya da dogum sonrasina bagli nedenlere ait
bir durum oldugunu biliyoruz. Ancak otizm igin
tek bir neden soyleyebilmek henliz mimkiin
degildir. Sadece kalitsal bir durum oldugunu,
gorlilme sikliginin her gecen yil daha cok arttigini,
erkek cocuklarda kiz ¢cocuklara oranla dort kat
daha fazla oldugunu séyleyebiliriz.

Otizm Tanisi Nasil Konur?

Otizm tanisi, cocuk psikiyatristleri tarafindan
konulmaktadir. Taninin konulabilmesi igin
cocukla detayli bir gelisimsel degerlendirme
yapilmasi, aileden cocugun oykiistiniin alinmasi
gerekmektedir.

Otizm s6z konusu oldugunda cocuk gelisimi
uzmanlari da gelisimsel tani yapabilirler.
Gelisimsel tanilama yapilirken aileden

cocugun detayli dykusii alinir, cocukla birebir
degerlendirme yapilir. Cocukla yapilan
degerlendirmede, bazi standart testler
kullanilacagi gibi cocukla birebir vakit gecirme,
oyun oynamaya da anne babanin ¢cocukla oyun
oynamasini gozlemleme de degerlendirme araci
olarak kullanilabilir.

Cocuk gelisim uzmanlari tarafindan yapilan
gelisimsel tanilamada, cocugun takvim yasiyla
gelisim yasinin ne kadar uyumlu olduguna bakilir.

Gelisimsel tanilama sonrasinda degerlendirdigi
cocugun otizm acisindan risk altinda

oldugunu diistinen cocuk gelisim uzmani,

aileye siirecle ilgili detayli bilgi vermelidir. Bu
bilgilendirmenin ilk basamagi, aileyi cocuk
psikiyatristine yonlendirmek ve tanilama
stirecinin tamamlanmasini saglamaktir. Ardindan
ozel egitim siirecinin baslatilmasi gerekir. Ozel
egitim sireci ile ilgili aileye verilmesi gereken
temel bilgi; tilkemizde 6zel egitim hizmetlerinin
devlet destegiile licretsiz veriliyor olmasi ve
bundan yararlanabilmeleri icin 6zel egitim raporu
almalari gerektigidir. Eger aile 6zel egitim raporu
almayi tercih ederse bu raporu nereden ve nasil
alacaklari konusunda da cocuk gelisimi uzmani
aileyi bilgilendirmelidir.

Bazi aileler, cocuklarina 6zel egitim raporu almayi
tercih etmeyebilirler. Boyle durumlarda, 6zel
egitim destegini kendileri karsilayacaklardir.

Cocuk gelisim uzmani tarafindan, cocugun
gelisimsel tanilamasi yapilip aileye egitim
stireciileilgili bilgiler verildikten sonra 6nemli
asamalardan bir tanesi de gelisim takibidir. ilk
zamanlar gelisim takibinin, ayda bir yapilmasi
daha sonrasinda cocugun performansina bagli
olarak gelisim takibi stirecinin, iki-iic ayda bire
cikarilmasi gerekmektedir. Otizmli cocugun
gelisim takibini yapan cocuk gelisimi uzmani, her
degerlendirme seansinda bir 6nceki notlarina
g6z atmali, cocugun kazanmis oldugu gelisimsel
becerilerin neler oldugunu not etmeli, almig
oldugu 6zel egitim siirecini aile ile birlikte
degerlendirmelidir.

Eger cocuk, egitim siireci boyunca
kendisinden beklenen diizeyde bir
ilerleme elde etmediyse bunun
sebepleri tizerine diistiniilmelidir.
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Cocuga ait sebepler, aileye ait sebepler, zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine ait sebepler
tek tek gozden gecirilmelidir.

Otizmli cocuklarin gelisim takibinde dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalardan bir tanesi,
busiirecin ailenin istekleri dogrultusunda degil
cocugun gelisimsel durumunun dogrultusunda
planlanlamasidir. Ornegin cocugunun biran énce
konusmasini isteyen aile, oncelikle konusma
terapisine baslamasini uygun goriirken eger
cocugun sosyal gelisimi, dikkat dlizeyi, komut
alma becerileri konusma terapisi icin yeterli
degilse cocuk gelisimi uzmani bu konuda

aileyi dogruyonlendirip dncelikle zayif olan bu
becerilerin giiclendirilmesi, ardindan konusma
terapisi slirecine baslanmasi konusunda aileye
rehberlik etmelidir.

Cocugunuzun Otizmli Oldugundan
Siipheleniyorsaniz Ne Yapmalisiniz?

Anne babalar ézellikle biryasindan sonra,
cocuklarinin gelisiminde birtakim farkhliklari
oldugunu fark etmeye baslarlar. Ozellikle
cocuklar kendiyas grubundaki baska cocuklarla
bir araya geldiginde bu farkhliklar daha cok
gozlemlenir.

Anne-babalarin dikkatli olmasi gereken bazi
gelisimsel donemler vardir. Ornegin, cocugunuz;

» 6ayIini gecmis olmasina ragmen ismiile
seslendiginizde donlip bakmiyorsa,

 9ayini gecmis olmasina ragmen herhangi bir
nesne ya da oyuncakla ilgilendiginizde size
yaklasmiyor, bunu elinizden almak istemiyorsa,

« Sizinle goz kontagi kurmuyorsa,

» Onu glldirmeye ¢alistiginizda giilimseten
hareketleri tekrarlamanizigin el-kol hareketleri
yapip ¢irpinmiyorsa,

» 12 ayl ge¢mis olmasina ragmen basit komutlari
yerine getirmiyorsa,

* 18 ayl gecmis olmasina ragmen hic kelimesi
yoksa,
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otizm sliphesi agisindan degerlendirilmesinde
fayda olabilir.

Bu dénemler bizimigin kritik donemlerdir. Bu
donemlerde, anne-baba olarak siiphelendiginiz
herhangi bir durum varsa bunu daha fazla
ertelemek dogru olmaz. "Biraz daha bekleyelim,
4 yasina gelsin bakalim, o zaman ne olacak?" gibi
ertelemeler sonucunda ¢ocuga yapilacak erken
miidahale sansini kaybetmis olabiliriz.

Eger cocugunuzun gelisiminde yasitlarina gére
farklilik gbzlemliyorsaniz, yapmamiz gereken
ilk sey; gelisimsel degerlendirme yaptirmaktir.
Degerlendirme sonucunda uzman gocuk
gelisimci, anne-babalara erken midahale
programi kapsaminda birtakim 6nerilerde
bulunur.

Cocugun gelisim diizeyine bagli olarak bu 6neriler
farkhlik gosterebilir. Ornegin, bazi cocuklarda
sadece ev ortamini diizenlemek yeterli olabilecegi
gibi, bazi cocuklarin acil bir sekilde 6zel egitim

ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmasi
gerekmektedir. Cocugun gelisimsel durumuna
gore haftalik alacagi ders sayisi da belirlenerek
erken miidahale programi kapsaminda ozel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin yanisira,
ek birtakim egitimler, terapiler de kullanilabilir.
Cocugun hazir bulunusluguna bagl olarak
konusma terapisi, duyu biitlinleme terapisi gibi
terapiler de erken miidahale programina eklenir.
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oOtizmile ilgili Dogru Bildigimiz Yanlislar Nelerdir?

« Otizme Asilar Sebep Olur

Asilarin otizme neden olmadigi, yapilan arastirmalarile kanitlanmis durumdadir.
Danimarka'da yapilan bir arastirmaya gore, 1999-2010 yillari arasinda Danimarka'da dogmus
657.461 cocugun 2013 yilinin agustos ayina kadar siirdirilen gelisimsel taramasi ve gelisim
takibiyle KKK asisinin otizm riskini artirmadigini gosteren kanitlar elde edilmistir.

 Otizm Tanisi 3 Yasindan Sonra Konabilir

Otizm tanisi sanildigi gibi 3 yasindan sonra degil, 3 yasindan 6nce de konabilir. Ozellikle
cocuklarin 6, 9,12 aylikken sahip olduklari gelisimsel 6zellikler dogru sekilde degerlendirilse
otizm tanisi erken donemde de konabilir.

« Tiim Otizmli Cocuklar Ustiin Zekaldir

Tiim otizmli gocuklar Gstiin zekah degildir. Tam aksine otizmli cocuklarin bir
kisminda zihinsel yetersizlik de goriilmektedir.

« Otizmli Cocuklarin Fiziksel Goriiniisleri Aynidir

Otizmli cocuklarin fiziksel gériintimleri ayni degildir. Cocuklarin fiziksel
goriiniimlerinin ayni oldugu bazi gelisimsel durumlar vardir. Down sendromu
bunlardan biridir. Down sendromlu gocuklarin hepsinin burnu basik, gézlerinin
arasi acik, dilleri biytikttir. Ancak otizmli cocuklarda boyle belirleyici fiziksel
ozellikler s6z konusu degildir.

« Otizmli Cocuklar Konusamazlar

Otizmli cocuklarin bir kisminda var olan tabloya gecikmis konusma da eslik edebilir.
Bu durumda ¢ocuklar, takvim yaslarina uygun gelisimsel donemlerde dil ve
konusma becerisi kazanamayabilirler. Ancak 6zel egitim ve konusma terapisi ile dil
ve konusma gelisiminde ilerleme saglanan cok fazla otizmli cocuk vardir. Burada

onemliolan, erken tani ve erken miidahaledir.

Dil ve konusma gelisimi takvim yasina gore oldukca zayif kalan, sadece
kelimeleri kullanarak konusan, ciimle kuramayan, iletisimi baslatamayan,
baslatilan iletisimi devam ettiremeyen otizmli cocuklar da vardir. Bu

cocuklarda otizme eslik eden zihinsel yetersizlik bulunma olasiligi yliksektir.

« Bakiciile Biiyiiyen Cocuklar Otizmli Olur

Bakiciile bilyiiyen, televizyon, tablet ve telefon ile olmasi gerekenden daha
cok zaman geciren cocuklarin gelisimsel degerlendirmesi yapildiginda bu
cocuklardan bazilarinin otizme ait belirtilerden bir kismina sahip olduklar
gozlenebilmektedir.

Bu cocuklarin da kendi kendilerine kalmayi tercih ettigi, géz kontagi kurma
ve ismine tepki verme konusunda tercihsel davrandiklari gézlense de bakiciile
= biyiiyen cocuklar ve televizyon, tablet, telefona olmasi gerektiginden daha fazla
y ~  maruz kalan cocuklar otizmli olur diye bir bulgu yoktur.

Ancak cocuklarin izole yasam siirdiirmelerinin gelisimsel gecikmelere yol actigi
bilinmektedir.
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BiLIYOR
MUSUNUZ?

Metaverse pek cok sanal evrenin ayni anda
var olabildigi bir evreni tanimliyor aslinda.
Kabul, biraz karisik oldu bu climle. Séyle
a¢maya ¢alisalim; metaverse icinde pek
cok farkli evren igice. Yiiziiklerin Efendisi
serisindeki meshur Hobbit kasabasi
olan Shire’da Star Wars filmlerinden
hatirladigimiz uzay araclariyla gezinti
yapmayl mimbkiin kiliyor bu ic icelik.
Birbirinden farkl iki fantastik evreni bir
araya getiren bu devasa yapi icinde bugiine
kadar insanoglunun tirettigi her neviden
bilgi ve eser mevcut olacak gibi gériiniyor.

Metaverse icin tabii ki olmazsa olmazimiz
internet. internet ile metaverse iliskisi
camasir makinesi ile elektrik iliskisine
benziyor. Yani calismasi icin baslica faktor.
Burada hiz dedigimiz baglanti ve aktarim
kalitesi de devreye giriyor. Kullanicilarin
neredeyse ayni anda ayni bilgilere
ulasabilecegi kadar biiyiik bir hiz. Son
zamanlarda adini siklikla duydugumuz
5G’nin bile metaverse icin yetersiz olacagi,

6G teknolojisinin bu hizi yakalayabilecegi
\ta\rt@malarl coktan yapilmaya baslandi bile.

e

DAHA FAZLASINI MERAK EDENLERE

ONERILER

PEKi NASIL? ©

Metaverse icin su anki bilinen
goriintiilleme aygitlarindan farkli
monitorleri kullanmak gerekecek
gibi goriiniyor. Artiriimis
gerceklik gozlikleriile bu ihtiyag
karsilanmaya basladi. Cevremizde
gormeye basladik bile bu gozliikleri
hatta kullananiniz bile vardir belki
de. Gelisen teknoloji bu gozliikleri
cesitlendirip daha kompakt hile
getiriyor. Kim bilir bugtniin
gozliiklerinin yerini yakin bir
gelecekte dijital lensler alabilir.

Gozliklerden konu agiimisken
giyilebilir teknolojiden de
bahsedelim. Hizla gelisen bu
teknolojik tiriinler de metaverse
evrenine gecis icin kullanacagimiz
araclarin arasinda yerini alacak.
Elle kontrolii miimkiin kilacak
joysticklerden tutun isitme
duyumuzu harekete gecirecek ses
sistemleri gibi cesitli alanlarda her
giin yepyeni bir tirin karsimiza
ctkiyor. Ayakkabilar, pantolonlar,

tisortler, sapkalar... Yelpazeyi
genisletmek mimbkiin. J

Dijitallesmeye daha derin bir bakisla hazirlanan, Baskanligimizin son
zamanlarda yayimladigi dikkat cekici eserlerden biri olan, dijital gelismelerin
glinliik rutinlerimize yansimasini irdeleyen Yapay Zeka, Transhiimanizm ve Din

Prof. Dr. ismail Hakki Aydin'in okurlar tarafindan cok ragbet géren Beyin
Sizsiniz serisinin son kitabi Beyin Sizsiniz 5.0 - Metaverse: Holistik Cag

Bu evrenin nasil isledigini oldukca net bir anlatimla karsimiza gikaran Steven
Spielberg imzali, 2018 yapimi bilim kurgu filmi Baslat: Ready Player One

==
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HAFIZ AMIR ATES ILE
MUSIKI YOLCULUGU UZERINE...

M Mahir KILING

Hafiz Amir Ates, 1942 yilinda izmit'in Kandira ilcesinde dogdu. Hafiz olan babasinin etkisinde

kalarak hafiz oldu. 1956 yilinda istanbul’a giderek Haci Hafiz Akkus Efendi’den talim, tecvit ve
tashih-i huruf dersleri almaya basladi. Egitimini dini yonde gelistiren bestekar; Kemal Batanay,
Sabahattin Volkan, Saadettin Kaynak gibi biiytklerin 6grencisi oldu. 1959 yilinda Belediye Mezarliklar
Miidiirliigiine memur olarak basladi. Ayni yilda Uskiidar Musiki Cemiyetinin calismalarina katildi.
Burada Emin Ongan’nin 6grencisi oldu iyi dostluklar yasadi.

Manevi babasi olarak tanimladigi ve vefatina dek Uskiidar Musiki Cemiyeti baskanligini siirdiiren
Emin Ongan hocanin da destegiyle basladigi muzik calismalarina su an 1000'i asmis sayidaki Tiirk
sanat mizigi ve Tlrk tasavvuf mizigi alanindaki eserleriyle devam etmektedir.

Uskiidar Musiki Cemiyetindeki hocaligininyani sira; “Anadolu Yakasi Telefon Bas Miidiirliigi”, “Tiirkiye
Denizcilik isletmeleri”, “Istanbul Ehl-i Kur'an ve Mevlidhanlar Dernegi” tasavvuf korolari gibi pek ¢ok
toplulukta hocalik yapti. Bunun yani sira Diyanet isleri Baskanhginin Haseki Egitim Merkezinde ve
Baskanligin diizenlemis oldugu cesitli seminerve kurslarda hocalik yapti. Uskiidar Musiki Cemiyetinde
halen dersler veren ve bestekarliga devam eden sanatci, evli ve iki cocuk sahibidir.
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Hafiz Amir Ates denilince
musikiye adanmisg bir 6miir
aklimiza geliyor. Musiki ile
yollarinizin bulusmasindan
ve bestekarliga baglama
hikayenizden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Ben Kocaeli'nin Kandira
ilcesinin Esentepe koylinde
diinyaya geldim. O zamanlar
koyimiizde okul yoktu.
llcelerde ya da nahiyelerde
okul bulunurdu. Ben de
Kur'an-1 Kerim'i ezberlemekle
6grenim hayatima basladim.
Kur'an-1 Kerim'in tecvide
dayali okunusunda bir ahenk
ve musiki vardir. Dolayisiyla
Kur'an-1 Kerim'i tecvit ve
kaidelerine uygun bir sekilde
okuyan insan, aslinda
musikiyle de istigal ediyor
demektir. Biz de hig farkinda
olmadan aslinda musikinin
icerisine girmisiz.

Babam, hafiz olmasi hasebiyle
koylere mevlit okumaya
giderdi ve beni de yaninda
goturirdi. Bumeclislerde
glizel seslerle okunan Kur'an-i
Kerimler, mevlitler, ezanlar
musikiyle ilk ve en 6nemli
karsilasmalarimdan biriydi.
O zamanlar radyodan cuma
sabahlari Kur'an-1 Kerim,
kandil geceleri de mevlitler
okunurdu. Biz daha ¢ocukluk
yillarimizda o programlari
dinlerdik. O zamanlar ben
de radyoda Kur'an-1 Kerim,
mevlit okuyacagim, derdim
ve onlarin okuyuslarini taklit
ederdim. Kur'an kursundayken
sesimin glizelligini fark
etmistim. Bu da beni bir
arayisa slriiklemisti. O arayis
halindeyken Nuruosmaniye
Kur'an Kursuna gidip

Siirile ses arasinda
hi¢c kopmaz bir
bag vardir. Siir;

olci, kafiye,
redif, asonans,
aliterasyon gibi
unsurlarla bir
ritim bir ahenk
tuzere kuruludur.

Siirdeki bu ritim de

musikideki notadir.

Siirde kelimelerle

olusturulan
muzikalite
musikide notalara
dondsdr.

Tirkiye'nin en biiyiik hafiz
hocalarindan Hafiz Hasan
Akkus’a talebe olmak
arzusuyla yanip tutusurken
Kandirali sahaf Raif Yelkenci,
Kur'an okuyusumu dinledi ve
istanbul’a gelmemi isteyerek
Hasan Akkus Hoca'ya talebe
olmami saglayacagini soyledi.
Hasan Akkus’a bir mektup
yazdi ve o mektupla hocam
beni kabul etti. Talim, tecvit
ve tashih-i huruf okurken
Carsikaprda bir musiki
derneginin oldugunu duydum.
Kemal Giirses Hoca’nin musiki
dersi verdigi musiki dernegine
arkadaslarimizla haftada iki
defa gitmeye basladik. Burasi
da bana musikinin kapilarini
iyice araladi. Sonrasinda
Kadikéy'de bir Kur'an kursunda
hocalik yapmaya basladim ve
zaman icerisinde o zamanin
ustatlarindan Hafiz Bestekar

Kemal Batanay, Sadettin
Kaynak, Emin Ongan gibi
biiytik isimlerle tanistim.
Kemal Batanay Hoca’dan nota
ogrendim. Uskiidar Musiki
Cemiyetine baslamadan evvel
ben Haci Bayram-1 Veli'ye

ait birilahiyi makamini ve
usullinii bilmeden besteledim.
Uskiidar Musiki Cemiyetine
baslayinca da musiki ve
bestekarligin tam merkezinde
buldum kendimi.

Hafiz, mevlithan ve bestekar
olarak taniniyorsunuz. Adeta
birbirinin miitemmimi olan
bu vasiflarin birbirlerine olan
katkilarini anlatir misiniz?

Hafizlik, mevlithanlik ve
bestekarligin bulustuklari
ortak nokta musikidir

zaten. Bunlar da birbirini
besleyen unsurlardir. Hafiz
olan kimse, Kur'an-1 Kerinm'i
tecvit ve tadil-i erkana goére
okuyandir ki bunuicra
ederken dahi kendiliginden
bir ses ahenginin icerisinde
bulur kendini. Efendimizin
“Seslerinizle ziynetlendirin.”
sOzl buna eklenince de
musiki ile o glizel sesi
stisleme yoluna gider. Aslina
bakilirsa bir hafizin musiki ile
tanismasi bu sekilde baslar.
Hafizlik ve mevlithanlik kisiye
makam yolunu acar. Hafiz ve
mevlithanlar, glizel seslerini
en iyi sekilde kullanabilme
kabiliyetleriyle ciktiklari
buyolda 6nce makamlarla
karsilasir. Seslerini nerede
ne zaman hangi makamlara
uygun oldugunu 6grenirler.
Ilahi ahengi giizel ses ve
makamla birlestirdikten
sonra da okuduklari Kur'an-i
Kerim ve mevlitlerde okuyus
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aninda beste yaptiklarini
fark ederler. Dolayisiyla bir
hafizin ya da mevlithanin
gerek musikisinaslik gerek
bestekarlikla karsilasmasi
kacinilmaz olur. Clinki sesini
ehlilestirirken makamlarin o
glizel diinyasinda buluverir,
mevlitlerde okudugu
ilahilerin derinligine iner ve
okudugu bir eseri meydana
getirmeye calisir. Sonrasinda
da bencileyin kendisini
bestekarhgin icerisinde
buluveriyor.

Tiirkiye’nin en onemli
mevlithanlarindan biri ve
pek cok meshur mevlithanin
hocasi olarak kiiltiiriimiizde
onemli bir yere sahip “mevlit
gelenegi”nden s6z edebilir
misiniz?

Stileyman Celebi cok

blytk bir sairdir. Mehmet
Akif’e Stileyman Celebi
soruldugunda “Siilleyman
dedenin sanina, serefine
erisilir mi hi¢?” der. Ziya Pasa
da Stileyman Celebi’'den
“Birgok sair ve edibe ‘Dedi
gordiin ol habibin hanesi/ Bir
acep nur ki giines pervanesi’
dizeleriyle icaz karsisinda
kalemlerini kirdirtan
Siileyman Celebi.” diye
bahseder. Mevlit de boylesi
pek cok dvgliye mazhar
olmus bir sairin, Allah aski ve
Peygamber sevgisiyle tutusan
gonliinden dékiilenlerdir.

Stileyman Celebi, pek cok
ayet-i kerimenin mealini
oyle etkileyici bir sekilde siire
dondstiirmistiir ki mesela
Bakara suresindeki “Bir ise
hitkmetti mi ona sadece ‘oI’
der, o da hemen oluverir”

Hafizlik,
mevlithanlik ve
bestekarligin
bulustuklarr ortak
nokta musikidir
zaten. Bunlarda
birbirini besleyen
unsurlardir. Hafiz
olan kimse, Kur'an-i
Kerim'i tecvit ve
tadil-i erkana gore
okuyandir ki bunu
icra ederken dahi
kendiliginden
bir ses ahenginin
icerisinde bulur
kendini.

ayetini “Ol! dedi bir kere var oldu
cihan/ Olma! derse, mahv olur ol
dem hemadn” diye nazmetmistir.
Bu ayeti siir olarak degil

de vaaz olarak anlatmaya
kalksaniz insanlara bu kadar
tesiredemezsiniz. Bu manada
mevlit biytik bir saheserdir.

Tiirk-islam cografyasinda
biylik bir askla ezberlenen
ve okunan bu eser, Balkanlar
ve Kafkasya'daki bolgelerde
Miisliman halklarin arasinda
adeta ¢imento vazifesi
gormustiir. Turkiye’den

resmi temaslar icin Tirki
cumhuriyetlerine giden

bir heyete oradaki insanlar
“Yasadigimiz o zor zamanlarda
camilerimiziyiktilar, Kur'an-i
Kerimlerimizi yaktilar ancak
mevlit bizim téremizdir
dedik de odylelikle mevlide
dokunmadilar. Bizler de bu

sayede dinimizden, Allah ve
Peygamber sevgisinden uzak
kalmadik.” diyerek mevlidin
6neminianlatir.

Mevlidi alelade bir siir gibi
goriip kiicimseyen ve hatta
asagilayan soylemler kalbimde
biiyiik bir yaradir. Genglik
zamanlarimizda biyk
camilerde okundugu, dénemin
en meshur hafizlarinin
katildigi ve halkin mithis

bir teveccithiini kazandigi
mevlitler vesilesiyle namaza
baslayan, dinf hassasiyeti artan
ve hatta Miisliman olan pek
cok kimse tanidim. Dolayisiyla
mevlit, bizim gelenegimizde
giicli birdamardir ve

buna sahip ¢tkmamiz
gerekmektedir.

islam’in estetik anlayisinin
bir tezahiirii olarak ortaya
citkan musikinininsan
hayatinda gerek ruhi gerek
zihnianlamda ne gibi tesiri
olur? Musiki, insanlarin ruhi
ve zihni gelisimine ne gibi
katkilar sunar?

“Miisiki denilen nutk-1ildht/
engin bir denizdir namiitendhi.”

Musiki, ilahi bir nutuktur.
Insanlarin elest meclisinde
duyduklari ilk sestir. insanlar
hep o sesi arar dururlar. Sairler
kelimeleriyle o sesi yakalamaya
cahsirlar, musikisinaslar
sazlarda ya da bestelerde hep o
sesi arar dururlar. O ilahi nutka
yaklastikca goniiller huzur ve
sekinet bulur. iste o ilahi nutuk,
ruhun gidasi oluverir. O ilahi
nutukla ruhlar arinir, géniiller
yikanir. insanlarin musikinin
nagmelerinden etkilenmeleri
de buytizdendir. Musikiyle
insan, ruh sagligina kavusur. Bu
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durum, ruhi anlamda saglikh
olan kimsenin dikkat, hafiza,
zeka ve idrakine de yansir. O
kisinin beyninde, algilama,
duygu, 6grenme, 6gretme

ve hafiza gibi tiim zihinsel
fonksiyonlarini da gelistirir.
Kisiyi duygular, disiinceler
arasinda dolastirir ve yepyeni
duslincelere sevk eder.

Sizinsiirile musiki arasinda
koklii bir bag oldugu
soyleminiz Ahmet Hasim’in
“Sairin lisani ‘nesir’ gibi
anlasilmak icin degil fakat
duyulmak iizere viicut
bulmus, misikiile s6z
arasinda, sézden ziyade
misikiye yakin mutavassit bir
lisandir.” s6ziinii hatirlatiyor
bize. Siirin musiki ile olan bu
koklit bagindan kisaca s6z
edebilir misiniz?

Siirile ses arasinda hi¢ kopmaz
bir bag vardir. Siir; 6lci, kafiye,
redif, asonans, aliterasyon gibi

unsurlarla bir ritim bir ahenk
tizere kuruludur. Siirdeki bu
ritim de musikideki notadir.
Siirde kelimelerle olusturulan
miizikalite musikide notalara
donisir. Nihat Sami Banarh
da bu iliskiyi “Dillerin bir

ses glizelligi kazanmasinda,
sazlardan yiikselen seslerin
biiylik tesiri vardir. Bu sesler
zamanla hem kelimeleri

hem de kelimelerle séylenen
misralart musikilestirmistir.”
diye ifade etmistir. Siirile
musiki arasindaki iliski sadece
seslerin muzikalitesi degil, ayni
zamanda duygu yogunlugu
ve bltiinligl olusturmasi
acgisindan da 6nemi haizdir.
Kisaca siir ve musiki, hem
duyus hem hissedis acisindan
birbirine bagli ve birbirini
tamamlayan iki unsurdur.
insanlarin goniillerinde

derinizler ve tesirler birakan
bestelerinizin arasinda sizin

icin 6zel bir yeri ve hikayesi
olan eseriniz var mi? Bunu ve
hikayesini okuyucularimizla
paylasabilir misiniz?

Benim ilk esim, ikinci
cocugumuzu diinyaya
getirirken vefat etmisti. Can
dostum, agabeyim Bekir Sitki
Erdogan hanimiyla benim
evime taziyeye geldiler. Biraz
oturup sohbet ettikten sonra
misaade istediler ve gittiler.
Onlar evden gittikten sonra
sehpanin lzerinde “Bos Kafes”
baslikli bir siirin yazili oldugu
bir kagit buldum. O kagidi
bana verememislerdi. O siiri
hala unutamam. Siir séyleydi:

BOS KAFES

Diyemem derdimi bir baskasina
Duysa efkdrimi susmaz daglar
Biiriiniir kalbimin engin yasina
Geceler hdlime sessiz aglar
Tiiter oldu dumanim arsa deger
Dilerim yakmasin ahim felegi
Su ¢apulhdnede cok gordii meger
Bana birkacg tiiyii birkag telegi
Negs'eler coktan esir oldu gama
Gelmiyor can kusumun tatli sesi
Riihumun riihu ugup gitmis ama
Cirpiniy sinede hala kafesi

Siiri gbzyaslariicerisinde
okudum, hemen udumu
elime aldim, besteledim.
Besteledikten sonra Bekir Sitki
Erdogan’in evini aradim birkag
kez ama telefona cevap veren
olmadi. Anladim ki evlerine
heniiz varmamislar. Nihayet
telefondan bir cevap alinca

o besteyi telefonda okudum.
Suadiye’den kalktilar tekrar
evime geldiler. Kapiyr agar
acmaz hepimiz gozyaslarina
bogulmustuk. O geceyive o
besteyi unutamam.
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VARLIK AYNASI a
-

eryliziindeki herkes ve her sey stikrii ima

eder. Ciinkl sebep-sonug zinciri icinde her

sonug sebebine baglidir ve sonug ortaya

¢iktigr anda sebebine yonelik olarak bir ¢ikti
daha olusur. Bu, stikiirdiir. Her sonug stikrii zorunlu
olarak ortaya cikarir ancak siikiir ya goriliir ya da
goriilmez. Gorlilmesi, iyi sonug elde eden birinin bu
sonucu elde ederken kendisine yardimci olanlara
tesekkiir etmesidir. Bu gérme, iyi sonucun itibarini
artirarak katlanilan kiilfeti en aza indirir hatta
bazen goriinmez kilar. Boylelikle stikir, varhgr kendi
akisinda tutarken elde edilen iyi sonuca herkesi de
dahil ederek birlikte gelismeye katki saglar.

Corllmemesi ise elde edilen iyi ve giizel sonucu
kisinin kendinden bilme egilimidir. Bu gormeme,
elde edilen iyi sonucun itibarini disiirerek
kiymetsizlestirir. Kisinin kendisi icin cok kiymetli olan
sonug, bir deger olarak paylasilmadigiicin kisiyi o
sonuca hapsederek kisirlastirir ve yalnizlastirir.




Nedensellik baginin en
onemli ciktilarindan biri olan
stikiir, hicbir sey ima etmez
ve her asamada ima edilir.
Cunki her sonug kisa siire
icinde sebebe doniisecek ve
yeni sonuclar doguracaktir.
Ramazan davulcusunun
sahura uyandirmasi gibi stikar
de bir durumdan bir baska
duruma uyandirir kisiyi. Kisi,
elde ettiklerinin hakkini
vermis, acilip genislemis ve
sonraki durum icin hazir hale
gelmistir. Artik sitkreden
olarak biling kazanmustir.

Bu hal, stikredilenin ilgisini
cezbeder ve ona onun
istedigini verir. Ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimini takip
etmesi ve gelisimine gore

ona istediklerini vermesi
gibidir bu. Cocugun anne baba
karsisindaki konumu, kulun
Allah karsisindaki konumu
gibidir. Cocuk, anne babasinin
kendisinden istediklerini
hakkiyla yerine getirdiginde,
anne baba cocugu 6dullendirir
ve ona (kendisine uygun
olarak) istedigi seyleri verir.
Boylelikle cocuk kendi
gelisimini saglarken hayata
da hazir hale gelir. Cocuk,
kendisinden istenilenleri
yerine getirmekle varlik nedeni
olan ebeveynlerine tesekkiir
etmistir. Clinkii onlarin
denetiminde, korumasinda,
hazirlamasinda, sevgi ve
sefkatinde yasamaktadir.
Bunlarin karsihgi olarak
kendisinden istenilenleri
yerine getirmesi cocugun
stikridir. Bunun karsiliginda
cocugun istediklerini anne
babanin cocuga vermesi de
anne babanin tesekkiriddr.

Cocuk geliserek ilerlerken anne
baba da cocugu tesvik eder ve
cocugu yeni hale hazirlar.

Stikdr, higbir yoruma ve izaha
ihtiyac duymayacak kadar
kendisidir ve sebep sonug
zincirinde ortaya ciktigi
andan itibaren kaynagindan
uzaklasir. Suyun kaynagindan
cikarak akmaya baslamasi
gibi. Akis, suyu kaynagindan
uzaklastirir clinkii su, egimi
takip ederek denize ulasmak
ister. Ustelik su, kaynagindan
ciktiginda olgunlasmistir yani
tertemizdir, icilmeye hazirdir.
Stikiir de boyledir. Nedensellik
zincirinde ortaya ¢iktigi

anda olgundur, onu gortip
hakkini verene dogru yonelir,
tesekkiir edeni sahiplenir, onu
aninda ytceltir. Stikredilene,
verdiklerinin karsihigr olarak
biykliglni teslim eder. Bu

Stikredenile
stikredilen
arasindaki iliski
daima cift yonli bir
iliskidir. Stikreden
stikriinti artirdikca
stikredilen
verdiklerini

artirir. Stikredilen
de siikredenin
stikretme bicimini
sekillendirmesi/
cesitlendirmesi
icin ilham ve imkan
yaratir.

yiizden siikreden ile stikredilen
arasindaki iliski daima gift
yonli bir iliskidir ve her zaman
stikreden lehine isler; siikreden
stikriinti artirdikea siikredilen
verdiklerini artinir. Siikredilen
de siikredenin siikretme
bicimini sekillendirmesi/
cesitlendirmesiicin ilham ve
imkan yaratir.

Stikriin ne oldugu siikredenin
kim olduguyla dogrudan
alakahdir ¢link stkiir,
bicimsel olarak varlik kazanr.
Herkesin tesekkir etme sekli
farkh olabilir. Lafzen tesekkiir
edilebilecegi gibi fiillen de
tesekkiir edilebilir. Mesela

siz sikintinizi gideren birine,
onun sikintisini gidererek
cevap verebilirsiniz. Su

halde sikintinin biyaklagia
tesekkiiriin seklini de etkiler.
Siikiir, ima edilen oldugu

icin her haliikkarda “verilen
karsilik” olarak varlik bulur.
Siikriin “varlig” siikredene
eklenerek onu gelistirir ve
genisletir. Asagida olanin
(ihtiyag sahibi, yardima ihtiyaci
olan), yukarida olana (ihtiyaci
giderecek olan) yonelmesi,
yukarida olanin da bu
yonelmeye “karsilik” olarak ona
donmesidir. Boylelikle stikdr,
bir hat (izerinde gidip gelen
araciya dondsir. Ciinkd kul,
istemekle muhtag oldugunu,
Allah (c.c.) da vermekle saninin
ylceligini gosterir. Hakikat
ehline gore stikiir, nimeti
verene teslim olmak ve ona ait
olan nimeti itiraf etmektir. Bu
anlamda Allah Teald'ya “sek(r”
denilir, yani sitkreden kuluna
karsihgini veren demektir.
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Hakikat ehliolanlar Allah
Tedld'nin da siikrii oldugunu,
azameliolan kuluna

cok sevap vermesinin bu
minvalde degerlendirilecegini
soylemisler, siikriin hakikatinin
iyilik sahibini iyiligi ile vmek
oldugunu dile getirmislerdir.
Sukiir, kisiye “kendilik” bilinci
verdigi gibi tesekkiir edilene
de “kendilik” bilinci verir.
Nimeti vereni bilmek nimete
aracilik edeni bilmekle olur.
Bir isveren, mutemedine “Bu
ay iscilere ¢cift maas 6de.” derse
cift maas alanisciler bunu
mutemetten degil isverenden
geldigin bilirler ve kendilerine
6deme yapan mutemede
tesekkir ederler. Higbiri soyle
sOylemez: Ey mutemet sen de
kim oluyorsun, bu 6demeyi
yapan isverendir biz sana
degil ona tesekkiir ediyoruz.
Isverene tesekkiir etmenin yolu
mutemede tesekkiir etmektir.
Clnki mutemet bu tesekkiirt
isverene iletecek olandir.
isveren de durup dururken cift
maas vermez. Muhtemelen
iscilerin yogun calismalari
karsihginda boyle bir karar
vermistir. Yani her iki taraf

da (ve mutemet de) stirecin
(yogun ¢alisma) dogurdugu
beklentiyi bilmektedir. isciler
de isveren de kendilerinden
bekleneniyapmis olmakla isin
sonucu olan siikrii eda etmis
olurlar. Dolayisiyla siikiir onlara
kendi olma bilincini vermistir.

Nedensellik zincirini hem

var eden hem de algilayan
olarak duyular, siikrii kesintisiz
bicimde aciga cikarirlar. Fakat
duyularin saglikliisleyisi,

kisinin agiga ¢rkan stikrii

fark etmesini, gérmesini
engeller. Duyulardan birinin
gecici olarak islevini yerine
getirememesi, onun kiymetini
anlamakicin yeterlidir. Goz,
gbérme islevini bir an kaybetse
kisi hapsoldugu karanligin
icinde gérme nimetinin
kiymetini anlar. lyilesir
iyilesmez goziine daha iyi
muamele eder ve onu korur
fakat gozin stikriinii nasil

eda edecektir? Mutasavviflar
duyularin stikrii icin soyle
sOylemislerdir: Gozlerin siikr,
arkadasinda gordiigiin kusuru
ortmen, kulaklarin stikrii ise
isittigin kusuru gizlemendir.
Bu etkileyici ve yonlendirici
bir stikiir yorumudur. Ciinki
gozli ahlak tizere tutmakla

7A i diyanet ale dergisi MAYIS 2022




onu korumak hedeflenmistir.
Bu ilkeye riayet edenicin
birden fazla etki meydana
gelir. “Goriilmeyen kusur”
arkadasin siikriinii celbedici bir
etkiye sebep olur. Kisi o kusuru
gérmemekle kendine yonelik
ahlaki bir tutumu icra etmistir
ama arkadasinin siikriinii de
kendine cekmistir.

Stikiir, nedenselligin
(sebep-sonug zinciri)
anlasiimasini saglayarak
kisiyi nesnelesmekten korur,
rlizgarin oniindeki yaprak
gibi savrulmasina misaade
etmez. Kendi yatagini var
eden bir nehir gibidir stikdr,
yataginin disina tasmaz fakat
bahcesini sulamak isteyenler
ondan bir kanal acarak
istifade edebilirler. Hatta
cevredekiler kirlerini, paslarini
ona dokerler de o akmakla

kirleri, paslart arindirir. Nehir,
yatagi nedeniyle nehirdir

aksi takdirde sacilir, dagilir ve
blitiinlGgind yitirir. Glcd, bir
biitiin olarak kendi yataginda
akmasidir ve hedefi denize
ulasmaktir. Deniz, nehrin
nedenselligi asmasi anlamina
gelir. Stikir de kisinin kendi
yataginda akmasina, yolunu
kaybetmemesine ve nihai
olarak nedenselligi asmasina
vesiledir. Deniz, nehrin
metafizigidir. Nehrin hakikati,
hafizasindaki o ugsuz bucaksiz
biyikliktar. Stikar de kisiyi
nedensellik zincirinden
kurtararak goriinenlerin
arkasindaki gériinmeyene
ulastirir.

Stikredenle siikredilen
arasindaki iliskinin belki
de en etkileyici bicimi,
dlnya oyununun baris

1Y

Kendiyatagini

var eden bir nehir
gibidir stikir,
yataginin disina
tasmaz fakat
bahcesini sulamak
isteyenler ondan
bir kanal acarak
istifade edebilirler.
Hatta cevredekiler
kirlerini, paslarini
ona dokerlerde o
akmakla kirleri,
paslariarindirir.

icinde oynanmasina imkan
vermesidir. Stikredilenin,
stikredeni selameticinde
tutacagini, sitkredenin de
stikredilene stikriinii eksik
etmeyecegi gibi digerlerine de
selamini eksik etmeyecegini
beyan etmesiyle kurulan
oyundur bu. Selam lizere
olmak kendi akisina riza
gostermeyi, riza sebebiyle de
ortaya cikan tim imkanlar
hakkiyla kullanmayi ihsas

eder. Buda digerlerinin

ondan emin olmasi demektir.
Siikreden emin olunandir ve
stikredilen de emin olani kollar,
ontinii acar, akisini kesintiye
ugratmaz. Oyun, toplum icinde
zevkle oynanan ve barisi strekli
kilan olarak yeniden ve yeniden
stikre vesile olur. Tipki kendini
stirekli tekrar eden fraktal bir
sekil gibi hem kendini ¢ogaltir
hem de toplumu.
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HAYATIN

CALAR SAATI

M Siimeyra CELIK

ersey sehre
biryabancinin
gelmesiyle
baslamadi. Ya
da sozli yiikseltmenin
ses kisikligiyla alakasi
yoktu. Boyle ciimleler,
cogu anlasiimayan ve
birileri tarafindan miihim
ilan edilen yazarlarin
kitaplarinda olur. Ancak
dlnya bisbiitiin baska bir
seydir. Buda bizim iddiamiz
olarak kayitlara gecsin. Bu
minvalde sokaklarda akan
hayatla satirlarda siiren
yasam arasinda yaya olarak
katedilemeyecek mesafeler
vardir. Oyleyse herkesin
dinyasi kimsenin hayatina
benzemez giizellemesini
rahatlikla yapabiliriz. Zaten
iinstiz bir distintirimiiz
bu konuya yeterince temas
etmistir. Gelelim asil
meseleye...

Diinya dedigimiz gezegende
canlilar yasar. Yasamsal
fonksiyonlari nefes alip
vermelerinden anlasilabilir.
Ancak yasamak, hayatta
olundugu anlamina gelmez.
Yasayan az sayida canli
diinya hayatinin icindedir.
Sosyal, siyasal, kiiltiirel veya
diniyonden devam eden

bir diinyanin icinde herkes
bulundugu alanin normuyla
sekillenir. Yasadigi muhit,
siyasi gortsu, kiiltirel yapisi
ve dini kimligi kisiyi olusturur.
Secme ve sessiz kalma hakki
olmadan bir sekilde diinyasi
kurulmustur. Esasinda bu
durumun parmak hesabina
konu olacak kadar yarari
yoktur. Zaten kendisi de
bundan habersizdir. Ayni
hayati yasayarak ayni kisileri
cogaltarak devam eder.
Korkulari, kaygilari hep kendi
alaninda seving ve coskular
yine kendi yoniinde cereyan
eder. Yanki odalarinda siiren

) —

Diinya hayatinin
oznesi insandir.
Yasamin merkezinde
Ise insani cepecevre
kusatan olaylar silsilesi
vardir. Hayat keyifli
anlari kovalamakla
mesgulken yasam
cOziimlenmesi
gereken sorunlarla
ilgilenir.

bir dmirdiir bahse konu
olan. Bu durumda yakindan
goriillemeyecek kadar cok
tehlikeleri vardir. Uzaktan
bakinca daisinicinden
ctkilmaz. Hi¢ bakmamak en
iyisi degildir elbet.

Kisiyi yasadigi diinyanin
disinda bir hayatin varligina
ikna etmek haziratom da
parcalanmisken daha kolay
olmali diye diistindiik ve
kaleme kagida sarildik.
Birtakim sorulari hatirlatmak
istedik. Yasamak denilen sey
nedir? insan yasayabilir mi
bir hayati olmadan? Yasam
topluca mi devam eder?
Kisacasi biitiin sucu yasamin
toplumsal 6grenme tarafina
yikip siyrilabilir miyiz?
Bizimkisinin hayati degil de
yasami secmesinde hi¢ mi
kabahati yoktu? Bu sorulara
verebilecek bir cevabimiz yok
ama kabul ediyoruz sorular
gayet glizel.

Peki, diinya hayati nedir? iste
buna bir cevap bulabiliriz.
Hayat; var olan, canli, diri

ve yeseren bir zeminin
kelimesidir. Temas etmeyi,
dokunmayi ve hissetmeyi
icerir. Tecriibe ve yasanmislik,
secip ayirma ve tercih etme
kulvarlarinin yolcusudur.
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Diinya hayati denilince tiim
bu manalari 6zne olarak
yasayan insan kastedilir.
insan diinyasinin 6znesi ise
hayatta demektir. Dolayisiyla
hayatin tam merkezini

insan olusturur. Yagamin
merkezinde ise insandan
baska her seydir. Eser
miktarda dahi insan icermez
diyerek azicik abartabiliriz.
Hayatta olan insan canli,
diisiinen, hisseden, tiziilen
secen ve tercih eden bir
6znedir. Yasamini siirdiiren
ise onaylanan, kabul géren,
sevilen, takdir toplayan,
yerilen bir kisidir. Hayat,
insani sahsiyet sahibi
yaparken yasam kisiyi

uygun hale getirir. Artik

tum degerler farklilasmistir.
Yasamdaki kisi uyumlu
statiilerin cocugu, kazanan
ve vergisini 6deyen gayet
nizami bir canli iken hayattaki
insan dlinyaya satasmakla
mesguldiir. Hangisi daha
sempatik geliyorsa onu olayim
seceneginin sunulmadigi
gezegenimizde hayatta ya
da yasamda olmayi tercih
etmek tamamen diinyaliya
ait bir konudur. Dahasi bu
tercih diinya sonrasi hayati da
belirler.

Hayattaki insanin 6zgiin
kederleri, cevap aradigi
sorulari, icinden ¢ikamadigi
duygu ve duslinceleri varken
yasamini siirdiiren kisi
faturalari falan 6demek icin
hesaplar yapar, cocugunu
kolejlerde okutur, pazara
aksam vakti gidip en

taze zerzevati alir. insan
hayattayken agaclari, cicekleri

vs. gorebilir ama yasayan
kisinin bunlari fark etmesi
icin en iyi ihtimalle bir
teleskopa ihtiyaci olacaktir.
Hayat, insani siiriikleyip bir
yerlere gotiiriir, yasam ise
kisiyi tek bir duvara civiler.
Hareket kabiliyeti son derece
kisitli olan yasama nazaran
hayattaki insan icin her daim
devinim vardir. Hayat insani
gildirir, aglatir, senlendirir,

keder verirken yasam hedefler

ve amaglar bulvarina sokar.
Hayatin hatiralarile siki fiki
iliskisine ragmen yasam
menfaat ve cikar lizerinden
yol alir. Hayatta kusur,
kabahat ve hatalara uygun
bir yer ayrilmisken yasamda
bunlar siimen alti edilir. Hayat
keyifli anlari kovalamakla
mesgulken yasamin hep bir
gecim sikintisi vardir. Telaslar
ve etiketler arasinda mekik
dokuyan biryasama karsin
hayatin calar saati yoktur.
Yasam zamanin ritmine ayak
uydurmakla ugrasirken,
hayat kiymetli vakitleri kollar.
Hayat demonte insani kurar
ve herkes gibi olup kimseye
benzemez hallere sokar bu
sirada yasam siradanligin
sarmalinda debeleniyordur.
Hayat dlinyaya satasir,
ilkelerini secer, yeni yollara
sefere cikar, saga sola

hatira yerlestirir, iz birakir,
tecriibenin rlizgarina giivenir
ve eskimez bir 6mrii insa
eder ancak yasam buna hig
yanasmaz ve siirekli titkenen
bir sonu secer. Hayat vardir
ancak yasam var edilmistir.
Hayat, sessiz, sakin ve
dingindir ancak yasam son
derece geveze ve giriltiili.
Hayat giizel yasam zordur.
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BIR NESLIN AGABEYiI:
ERDEM BAYAZIT

Kiiltiir, sanat, edebiyat diinyamizin miimtaz isimlerinden

Erdem Bayazit'i, kizi Sevde Bayazit Kacar’a sorduh.
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Bir neslin agabeyi olarak da
tanimlanan iilkemizin 6nemli
yazarlarindan biri babaniz
Erdem Bayazit’in sizin
hayatinizdaki yeri nedir?

Babam; cok calisan, stirekli
daktilo basinda olan, etrafi
daima kalabalik birinsandi.
Kiiciik bir cocukken onunla
hayvanat bahcesine gitmek
cok zevkliydi, onunla

oyun oynamayi severdik.
Ancak bunun icin ¢cok uzun
zamanlarimiz olmazdi.

ilerleyen yillarda onun fikir
dlnyasina, sanatina asina
olduk. Onun bir dava icin
miicadele verdigini, kelimeleri
kullanarak Misliiman
yirekleri fethettigini gordik,
anladik.

Erdem Bayazit'in evladi
olmak, Rasim Ozdenéren'in,
Nuri Pakdil'in, Cahit
Zarifoglu'nun yegenleri

olmak buytik bir onur. Onlarin
sofralarinda biyiimek bir sans.
Mevlam bizleri layik etsin,
utandirmasin.

Cahit Zarifoglu, Akifinan,
Alaaddin Ozdenéren’in
deiclerinde bulundugu

“Yeni islamc1 Akim” olarak
nitelendirilen siir hareketinin
icinde yer alan Erdem Bayaazit,
daha ¢ok dinive metafizik
icerikli siirleriyle 6n plana
cikti. Buradan yola c¢ikarak
onun siirleri hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Sanirim bu yeni islamci

akim tanimlamayi edebiyat
tarihgisi bilytigiimtz Ahmet
Kabakli yapiyor. Namik Kemal,
Mehmet Akif ile baslattig;
yakin dénemdeki en 6nemli

Babam, Afganistan
seyahatiileilgili
yazilarini 6nce
Mavera ve Yeni
Devir'de yayimladi
dahasonrada
ipek Yolundan

Afganistana
ismiyle
kitaplastird..
Bueseriile1983
yilinda, Turkiye
Yazarlar Birligi
Basin Odilirnii
kazand..

temsilcileri olarak Necip Fazil
Kisakiirek ve Sezai Karakoc’u
gosterdigi bir hareket... Pek
tabii Necip Fazil ve Sezai
Karakog’tan en ¢cok etkilenen,
onlarla temas halinde olan
Cahit Zarifoglu, Akif Inan ve
babam Erdem Bayazit da bu
hareketin temsilcisi olarak
sayilyor.

Erdem Bayazit'in siirini ve
davasini eniyi anlatanlardan
biri hi¢ kuskusuz Hiiseyin
Yorulmaz'dir. Hiiseyin
Yorulmaz, onun siirini soyle
anlatir: “Erdem Bayazit siire
mesaj ylikler. Siirini bazen
kursun gibi kullanir. Bu
yiizden islam diinyasinin
sorunlarina siirlerinde el atar
ve Miislimanlarin acilarini
glindeme getirir. Buyoniiyle

arkadaslarinin hep 6niinde yer
alir. Mesela Cahit Zarifoglu'nun
siirleri gibi kapali degildir
onun siiri. Mesajini agik

ve net bir sekilde verir. O,
‘Diinyanin kalbini dinle geliyor
adim adim/Dallar meyvaya
dursun toprak tohuma dursun/
Insan barisa dursun selama
dursun zaman/Sabir savas zafer!
Adim:MUSLUMAN? diyen bir
sairdir. ‘Simdi siz tasiyorsunuz
miijdenin kursun yiikiinii/
Catlayacak yalanin elik kabugu/
Sizin bahgenizde biiyiiyecek
imanin giines yiizlii cocugu’
diyerek yillar dncesinden
mijdeyi vermis bir sair. ‘Beton
duvarlar arasinda bir ¢icek agti/
Siz kahramanisiniz gelik disliler
arasinda/Direnen insanligin’
diyen de odur”

Hiiseyin Yorulmaz hocamiza
da buradan selam olsun.
Emeklerine saglik...

Erdem Bayazit’in kurucusu,
genel yayin yonetmeni ve
iscisi oldugu Mavera dergisi,
yaklasik 14 yil edebiyat,
kiiltiir ve sanat diitnyamiza
hizmet verdi. Sizin ¢cocukluk
caginizadenk gelen o
yillarda Mavera’nin Yiiksel
Caddesi’ndeki yerine cok
ugradiginizi biliyoruz. Bize
biraz Mavera dergisinden

ve taniklik ettiginiz
anilarinizdan bahseder
misiniz?

Mavera dergisinin yakinlarinda
olan Ergenekon ilkokuluna
gittim. O yillarda Dikmen'de
Hiirriyet Caddesi'nde Cahit
Amcalarile ayni apartmanda
oturuyorduk. Dik biryamacin
eteklerinde yedi katli bir
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apartmandi. Bizimkiler, iyi
bir egitim alabilmem icin
beni Kizilay'daki “Ergenekon
llkokuluna yazdirdilar.

Her sabah babamiile yola gikar
okula giderdik; okul sonrasi ise
yillaricinde bir baska egitim
yuvasi oldugunu 6grendigim
daha dogrusu anladigim
Mavera’ya babamin yanina
donerdim.

Mavera her zaman kalabalik,
her zaman hareketliydi.

Iki oda hatirliyorum. Biri
daha kiiciik olan, muhasebe
islerinin yapildigi oda...
Orada ¢cogunlukla Cahit Amca
otururdu. Digeri salondu.

Simdi baba dostu kimle
karsilassam benim kugutctk
bir kiz cocugu oldugum
oyillarileilgilianilar
paylasiyorlar. Onlarca ani
dinliyorum. Yaramazliklarim,
sevimliliklerim... Onlarca glizel
anidan olusan bir nevi ani
koleksiyonum var.

Erdem Bayazit’in, kendi
sanatina olan belirleyici
roliinit hicbir zaman inkar
etmedigi Sezai Karakocg,
siirine en ¢ok fikir yoniinden
tesir ettigini soyledigi Necip
Fazil gibi fikir diinyasinda
etkili olan kiymetli yol
arkadagslari vardi. Babanizin
yol arkadaslarindan ve onlarla
olaniliskilerinden bahseder
misiniz?

Cok gliclli, kan baginin 6tesine
gecen bir kardeslikleri vardi.
Ozellikle en canli anilarimiz,
-Cahit Amca erken gocti.-
Rasim amca ile olanlar
sanirim...

Cahit
Zarifoglu'nun yol
arkadaslariile cok
glicli, kan baginin
Otesine gecen bir

kardesliklerivardi.
Cocukluklarinda
baslayan yol
arkadasliklari son
nefeslerine kadar
stirdd.

Hemen hemen her gece Rasim
Amcalarin halen oturduklan
Dedeefendi'deki evlerinde
olurduk. Esler, cocuklar...
Kadinlar daha cok mutfakta
veya oturma odasinda, biz
cocuklar ise her yerde...
Babamlar derin mevzulari
tartisirken dahi bizlerden

hi¢ de rahatsiz olmazlardi.
Ozellikle Cahit Amca sik sik
dikkatini bize verir, adeta soluk
almak icin bizlerle oynardi. At
olur, bizleri tek tek sirtina alir,
dolastirirdi.

Cahit Amca’nin, Alaaddin
Amca’nin hastaliklari sirasinda
babamin ¢ektigi aci dylesine
ayan beyan ortadaydi ki. Farkli
sehirlerde yasadigimiz halde
her firsatta yanlarina kosard..

Hastalandiginda son
zamanlarini gegirdigi hastane
de en cok andigi isim de
Rasim Amca oldu. Her sabah,

Rasim mi geldi, diye uyandi.
Sabaha karsi 03.00’te 04.00’te
Rasim amcayi aradigimizi,
dakikalarca telefonla
konustuklarini hatirlarim.

Cocukluklarinda baslayan yol
arkadasliklari son nefeslerine
kadar siirdti. Rabbim hayatta
kalan son ¢inarimiz Rasim
Ozdenéren'e hayirl 6miir
versin. Onu basimizdan eksik
etmesin.

Yaklasik on yil siiren
Afganistan-Sovyetler Birligi
savasi bagladiginda savasi
yerinde gormek ve bunu
diinyaya anlatmak icin
aralarinda Bayazit’in da
bulundugu iki araba yola
cikip Afganistan’a gitti. Bize
Afganistan yolculugunuve
Afganistanlailgili yazdigi
kitabini anlatir misiniz?
Projenin mimari, bildigim
kadari ile Cahit Amca... Bu
seyahat ve cekimler icin gerekli
paralari yoktu. Afganistan
yolculugunda reklam karsiligi
kullanmak tizere bir otomobil
firmasindan iki adet otomobil
araba aldi. Ancak ne yazik ki
son anda hastalandigiicin bu
seyahate katilamadi.

Seyahate Ahmet Bayazit,

Yiicel Cakmakli, Senol
Demirdz, Necdet Tascioglu

ve kameraman Cetin Tunca
katildi. Asil amaclarinin,
sesleri tamamen kisilan,
kendilerini diinyaya anlatma
firsati bulamayan micahitlerin
sesini duyurmak oldugunu
biliyorum.

Babam, seyahatile ilgili
yazilarini 6nce Mavera ve Yeni
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Devir'de yayimladi daha sonra
da ipek Yolundan Afganistana
ismiyle kitaplastirdi. Bu
eseriile 1983 yilinda, Tiirkiye
Yazarlar Birligi Basin Odiilirnii
kazand..

0, sermayesi olan siir ve
yazilarnylaicinde yasadigi
toplumun sorunlariyla
dertlenip onlara bir seyler
vermeye 6mrii boyunca gayret
etmistir. Buradan yola cikarak

namazinizi terk etmeyin,
derdi. Adeta takip eder, vakit
gidecek gibi olursa cesitli
bahanelerle direkt olmasa da
hatirlatird.

Erdem Bayazit’i gencler nasil
okumali?

Babam sanirim en ok
ozgiirligiine diiskiindi, bizleri
de hep 6zgiir yetistirmistir.

Eve giris ¢ikis saatlerimiz,
okuduklarimiz, giyimimiz,
arkadaslarimiz konusunda
herhangi bir kisitlama asla
yapmadi.

ikincisi, kendisine bir konuda
ne yapmamiz gerektigini
sorsak bildigi, uyguladigi
halde, hadi gelin, der
ilmihale bakip cevap verirdi.
Sanirim bizim bu aliskanlig
edinmemizi istiyordu.

Ama iki 6nemli nasihati vardi:
Birincisi, ne olursa olsun

Erdem Bayazit Kimdir?

18 Aralik1939'da Maras’ta dogdu. Asil adi Adil Erdemdir.
Maliyede memur olan babasi Okkes Tahsin Bey’in aile
kokleri, Yavuz Sultan Selim’in Caldiran Seferi donisiinde
Dogubayazit'tan getirerek Maras'ta iskan ettigi Bayazitlilara
dayanmaktadir. Annesi Serife Hanim Arifogullarindandir. ilk ve orta
o6grenimini babasinin memuriyeti dolayisiyla bazi kesintiler disinda
Maras’ta tamamladi (1959). Once istanbul ve ardindan Ankara Hukuk
fakultelerine devam ettiyse de (1959-1963) fakiilteyi bitirmeden
askere gitti. Askerlik doniisii Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesinin Tiirk Dili ve Edebiyati Bollimiine kaydoldu
(1964). Buradaki 6grenciligi sirasinda Milli Kiitiiphanede siireli
yayinlar sube mudiir yardimciligi ve Milli Egitim Bakanligi basin biiro
memurlugu gibi gorevlerde bulundu. Mezuniyetinden sonra Maras
Lisesine edebiyat 6gretmeni tayin edildi (1971). istanbul Tiirk Misikisi
Devlet Konservatuvarinda genel sekreterlik (1974), Kahramanmaras
Il Halk Kiitiiphanesinde miidiirliik (1975), Sanayi ve Ticaret Bakanligi
Insan Giicii Egitim Dairesi baskan yardimciligi gorevlerinin ardindan
memuriyetten ayrildi. Devlet Planlama Teskilatinda s6zlesmeli
personel olarak calist. 1987-1991 yillari arasinda milletvekilligi yapti.
5 Temmuz 2008'de Istanbul'da vefat etti.
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GEZI NOTLARI

ludag'in eteklerinde
bulunan Bursa,
yesille miisemma bir
sehir. Osmanli’nin
ilk baskenti olan sehir, bircok
tarihi esere de ev sahipligi
yaplyor. Hem dogasiyla hem
de tarihiyle 6n plana cikiyor.
Marmara bolgesinde cografi
acidan merkezi bir konumda
bulunan Bursa, Tirkiye’nin en
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kalabalik dérdiincti sehridir.
Osmanli bakiyesi camileri,
turbeleri, hanlari, miizeleri,
parklari ve carsilariyla
goriilesi bir kent. Gerek sehir
merkezinde gerekse civarda
bircok turistik noktaya sahip.

Bizler, Bursa gezimize Ulu
Cami ile basliyoruz. Bursa’nin
sembollerinden olan cami,

erken dénem Osmanli
mimarisi 6rneklerinden ve
sehri ziyaret eden herkesin
gezmesi gereken gorkemli bir
yapli.1399 yilinda . Bayezid
tarafindan yaptirilan cami,
farkli hattatlar tarafindan
yazilmis yaklasik 200 hat
levhasi ve duvaryazisiyla
adeta "hat sanatlari miizesi"
gibidir. Yavuz Sultan Selim



-
Osmanlrninilk
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: sahipligi yapiyor.
IR Uludag'in
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tarafindan hediye edilen 500
yillik Kabe kapi 6rtlisti de cami
icerisinde goriilebilmektedir.
20 kubbesi ve icalani genisligi
acisindan Tiirkiye’'nin en
biiyiik camileri arasindadir.
Mermer havuzlu i¢ sadirvani
ile gorenleri biytlemektedir.
Givi kullanilmadan kiindekari
teknigiile cevizagacindan
imal edilen minber, esi benzeri
olmayan bir sanat eseridir.
Minberin iki yan ylizeyinde

kabartmali bir sekilde glines
sistemindeki gezegenlerin
tasvir edildigi rahatlikla
goriilmektedir.

Cami etrafindaki bolgeye
“hanlar bolgesi” denilir. Burada
Koza Hani, Fidan Hani, Geyve
Hanu, Piring Hani, Eski ipek
Hani ve Kapali Carsi bulunur.
Kapali Carsr’da biraz turlayip
alisveris yapabilirsiniz. Bu
arada Bursa, ipek tiretiminde
hatiri sayilir bir tine sahip,
carsidan ipek tiriinler satin
alabilirsiniz.

Ulu Cami'den ciktiktan sonra
Koza Hanr'na gegiyoruz.
Haninic avlusunda tariht
cinar agaclarialtinda oturup
bir seylericerken derin
huzuru yasayabilirsiniz. Biraz
dinlendikten sonra kaldigimiz
yerden devam edebiliriz.

Caminin (st caddesinden
Tophane tepesine dogru
yirlylisiimize devam
ediyoruz. Yokusun hemen
baslarinda sag tarafta Balibey
Han, farkli mimarisiyle
dikkatimizi cekiyor.

Hizlica girip bu hana da

g6z gezdiriyoruz. Handan
ctktiktan sonra azileride solda
Bursa Kalesi'nin ana giris
kapilarindan olan Saltanat
Kapisrni goriyoruz. Bu
kapidan surlara giris yapiyoruz.
Kale duvarlarinin ve kapilarinin
ardinda, Anadoluw’nun kimligini
yansitan Bursa evlerininen
glizel 6rneklerinin oldugu
rengarenk sokaklarda
dolasiyoruz. Yine ayni kapidan
caddeye cikarak Tophane
tepesine dogru yiiriimeye
devam ediyoruz.

Kisa bir yiirliylisten sonra
Osmanlrnin kurucusu Osman
Gazive ogluikinci padisah
Orhan Gazi tiirbeleri karsiliyor
bizi. Koca birimparatorlugun
kurucusunun tiirbesinin
bulundugu yer, elbette kien
onemli tarihi noktalardan
biri. Tiirbenin bahgesinden
gectikten sonra Tophane Parki
ve Tophane Saat Kulesi'ne
variyoruz. Sultan Abdiilaziz
tarafindan yaptirilan Tophane
Saat Kulesi, 6 katli olup
tepesinde her yone bakan dort
adet saat mevcut. Bursa’nin
etkileyici manzarasinin
ayaklaraltina serildigi

kent merkezini temasa
edebileceginiz yerlerden
biridir Tophane Parki. Etrafta
bulunan kafelerde bir seyler
icerken manzaranin tadini
ctkarabilirsiniz.

Tophane meydanini gezdikten
sonra tekrar Ulu Cami’ye dogru
iniyoruz. Caminin hemen
ustlinde kalan caddeden

Koza Hani istikametinde
ylriylsiimiize devam
ediyoruz. Cadde lizerinde
Bursa’nin meshur iskender
kebabiniyapan isletmeler
oldukea fazla. Biz yliz yili

askin zamandir bu isi yapan
lokantayi tercih ediyoruz.
Sanirim biraz daha gezmek
icin enerji depoladik. Gezimize
kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.

Kisa bir yiirtyiis ile 1442 yilinda
insa edilen Evliya Celebi'nin
Seyahatname’sinde bahsettigi
Irgandi Képriisii'ne geliyoruz.
Ulkemizde Bursa kadar mimari
acidan cesitlilige sahip cok

az sehir bulunuyor. Kentin

bu 6zelligini simgeleyen en
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GEZi NOTLARI

onemli kanitlardan bir tanesi
de Gokdere tizerine kurulu
Irgandi Koprisi. Kopri,
tzerinde karsilikli konumlanan
dikkanlarrile gériiniim ve islev
acisindan Venedik'teki Rialto,
Floransa’daki Ponte Vecchio,
Bulgaristan'in Lofca kentindeki
Osma Kopriisii benzer
ozellikler tasiyor.

Buradan bes alti dakika
yiirilyis ile Tiirk ve islam
Eserleri Mlizesine geciyoruz.
Miizede Selcuklu, Beylik ve
Osmanlidénemlerine ait gini
ve seramik eserler, ahsap, oyma
ve kakma eserler ile Selcuklu ve
Osmanlisikkeleri, geleneksel
Tirk giysileri teshir ediliyor.
Miize bahcesinde islami
dénem mezar taslari, kitabeler
sergileniyor. Mlizenin hemen
yanindan sehrin heryerinden
goriilebilen ve motifleriyle

g6z kamastiran Bursa’nin
simgelerinden olan Yesil Tiirbe
bulunuyor.

Golyazi

Son duragimiz Emir Sultan
Camii ve Kiilliyesi oluyor.
Ulkemizde Eyiip Sultan
Tlrbesi'nin ardindan cokca
ziyaret edilen dinfyapilardan
biri de Emir Sultan Turbesi. XV.
ylizyilda Yildirim Bayezid'in
kizi Fatma Hatun tarafindan esi
adinainsa ettirilmistir.

Yirlyerek bir glinde
uygulanabilecek bir gezi
planini gerceklestirmis olduk.
Ulasim ve vakit sikintisi
olmayanlaricin mutlaka
goriilmesi gereken diger yerler
hakkinda da bilgi verelim.

Cumalikizik

UNESCO diinya mirasi
listesinde yer alan, Uludag'in
eteklerinde bulunan 700 yillik
Osmanli kéyl Cumalikizik,
gliniimuzde Bursa'da gezilmesi
gereken yerler listesinin ilk
sirasindadir. Sehir merkezine
yakinhgrile ulasimi oldukca
kolaydir. Ahsap, kerpic ve tas

mimari 6zellikleriyle 6ne cikan
evler, rengarenk duvarlaryla
yilin her dénemi birgok kisi
tarafindan ziyaret ediliyor.
Cumalikizik, ayni zamada “Cin
Araligi Sokagi” olarak bilinen
ayni anda iki kisinin yan yana
yiriiyemedigi genisligi yaklasik
80 santimetre olan “dlinyanin
en dar sokagi’na ev sahipligi
yapmasidir.

Panorama 1326 Bursa Fetih
Miizesi

2019 yilinda agilan miize,
diinyanin en biyik tam
panoramik miizesidir.
Devasa miize kubbesinin
altinda Osmanlrnin kiictik bir

Cumalikizl



beylikten (ic kitaya hitkmeden
cihan devletine uzanan
yolculugunun resmedildigi

lic boyutlu gorseller vardir.

42 metre capindaki kubbeyi
ayakta tutan 6 siitun, Bursa'da
metfun 6 Osmanli padisahini
temsil eder.

Hiinkar Koskii Miizesi

Kosk, 1844 yilinda Padisah
Abdiilmecid Han'in Bursa
gezisi nedeniyle av koskii
olarak yaptirilir. Abdiilmecid
Han'dan sonra Osmanli
sultanlarindan Abdiilaziz
Han, V. Mehmet Resat ve
Atatiirk ile birlikte Kurtulus
Savasi komutanlari da

koskte konuk olurlar.

Kosk, 178 yillik gecmisiyle
tarihimize taniklik eder.
Tavan ylizeylerini kaplayan
kalem isi stislemeleri insani
adeta biiylileyen sanatsal
inceliktedir. Miize bahcesinde
bulunan Bursa manzarasina
nazir sosyal tesiste giizel vakit
gecirebilirsiniz.

Bursa Hayvanat Bahgesi ve
Botanik Bahge

Hayvanat bahcesi, baliklar,
siiriingenler, kuslar ve yirtici
hayvanlardan olusan 55 tiirden
500 hayvani biinyesinde
barindiriyor. Hemen yaninda
bulunan ve Avrupa’nin sayili
parklarindan biri olan Botanik
Bahce ise kentin dogaiile ic

ice gectigi oksijen deposu.
Japon Bahgesi, Fransiz Bahgesi,
Ingiliz Bahcesi ve Giil Bahgesi
gibi béliimleri var. icerisinde
kosu, yiiriiyls, spor alanlari

ve bisiklet parkurlari gibi

vakit gecirebileceginiz alanlar
mevcut.

inkaya Cinari

Uludag yolu lizerinde yer

alan c¢inar, 600 yillik 6mriiyle
Osmanlrnin hemen hemen
her dénemine sahitlik

etmis. Ulkemizin en yasli
agaclarindan olan devasa ¢inar
agaci, diinya capinda bir tine
de sahip. Sehrin giiriiltiisiinden
ve yogunlugundan uzaklasmak
isteyenlere manzaranin tadini
ctkarma imkani sunuyor.

Tirilye

Bursa’nin Marmara denizine
acilan, kiiciik ama tarihi
dokusuyla g6z kamastiran

bir sahil kasabasi. Deniz
kenarinda kahvalti yapmak,
deniz trlinleri yemek ya da
cay icip hos vakit gecirmek icin
muhtesem bir yer. Kemerli
kilise, tarihi Tirilye evleri, yat
limani ve kiliseden cevrilme
Fatih Camii goriilmesi gereken
yerlerarasinda.

Golyazi

Ulubat Goli'niin kiyisinda
kiclik bir yarimada olan
Golyazi, Bursa kent merkezine
40 kilometre mesafede
rengarenk balikgi tekneleriile
diger bir gezilecek yer. Tarihi,
Roma’ya kadar uzanan 800
yillik bir yerlesim yeri. Yerlesim

Tivi lye

glinimiizde de tarihisurlar
icerisinde devam ediyor. 750
yasindaki “Aglayan Cinar”
agacini da gérmenizi tavsiye
ederim.

Ulubat Kus Gozetleme Kulesi

Yine Ulubat Golii kenarinda
bulunan Ulubat Kus Gozetleme
Kulesi, kus varligi gézlemi
agisindan énemli bir konum.
Bu noktayt ilging kilan bir
hikaye var. On biryil 6nce

gole acilan Adem Amca'nin
teknesine konan leylege balik
tutup vermesiyle baslayan
dostluklari hala devam ediyor.
Yaren ismi verilen leylek, on
biryildan beri her sene geliyor.
“Adem Amca ve Yaren Leylek”
isimli belgeseli yapilan bu
dostluk, uluslararasi film
festivallerinde 6dl bile almis.
Gog doneminde giderseniz
belkisiz de Yaren leylegi
gorebilirsiniz.
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EGEMENLIK

ALAMETI

OLARAK YUZUK

M Siireyya MERIC

ecmiste devletlerin
yonetim
anlayislarinda yiizik,
devlet baskaninin
egemenlik sembollerinden
biriydi. O, sultanin/kralin
miihrii, onun iradesinin
remziydi. Ylizigiin bu
minvalde kullanimi antik
dénemlere kadar uzanir.
Bu sebeple ylziik ve miihiir
kavramlari i ice gecmis,
yuztkler bir akdin, anlasmanin
nisanesi olarak evlilikten resmi
belgelere kadar toplumsal
alanda kendine yer agmistir.
Eski Ahit'te gecen ifadelere
gore Firavun, egemenlik
alameti olarak Hz. Yusuf’a
(a.s.) mithirylzigi takdim
etmistir. Yiizlk, bir tir yetki ve
sorumlulugu da beraberinde
getirir. Yine Antik Cag tarihgisi
Heredot, Babil'de insanlarin
tuzerlerinde mithiryizikleri
tasidiklarini belirtir. Firdevst,
Seyhname’sinde taht ve
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tagile birlikte yliziigiin de
hiikimdarlik alametlerinden
sayildigini yazar. Sasanilerden
glinimiize muhiir olarak
kullanilan yiiziik taslar
kalmis, Anadolu’da Roma
Donemi’ne ait buluntularda
mithir ytizikler giin yiziine
cikariimistir.

Gorlltyor ki dogudan batiya
nice devlet geleneginde ylziik,
egemenlik nisanesi olarak

hep kullanilagelmistir. islam
devlet geleneginde de resmi
evraklarin tescili gorevini
tstlenen yizikler biyiik
onem tasir. “Hatem” adi verilen
ylizlikler Asr-1 Saadet’ten
itibaren varlik kazanmustir.
Enes bin Malik’ten (r.a.) rivayet
edildigine gore Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) Islam’in ilk
yillarinda cevre hitkiimdarlara
Islamiyet’e davet mektuplari
gonderdigi sirada kendisine,
bunlaryabancidir, miihiirsiiz
mektup kabul etmezler,
denildiginde 6zel bir miihiir
ylzugl yaptirmistir (Buhari,
Libas, 52). Hz. Muhammed’den
(s.a.s.) sonra da bu gelenek
devam etmis, devlet eliyle
yurltiilen islerde halifelerden
Hz. Ebubekir, Hz. Omer ve

Hz. Osman miihir ylzigi
kullanmislardir.

Yiizlik Gizerine naksedilen
desen ve ibareler mihriin ayirt

edici 6zelligi olmustur. Hz.
Peygamber’in yliziigli lizerinde
her biri birer satirda yazil
“Muhammed’iin Resuliillah”
ifadesi yazilidir. Hz. Ebubekir,
miihriine “ni'mel kadirillah”
(Yiice Allah (c.c) enyiice
kudret sahibidir.), Hz. Omer
ise “kefa bi’l-mevti vaizen

ya Omer” (Ey Omer insana
nasihatolarak 6liim yeter.)
ifadesini naksettirmistir. En
cok kullanilan ifade ise “el-
malk’a lillah” (Milk Allak'indir.)
yazisidir.

Tiirk islam devlet geleneginde
sultanin ylizigl mutlak
egemenligin remzidir.
Mesruiyet sembolil olmasi

ve resmfi evrakin tescilinde
kullanilmasi hasebiyle sultanin
yuzigi yahut bu ylzigi
vekaleten elinde bulunduran
kisi, dogrudan sultanin
iradesinin temsilcisidir. Sultan
adina is gorir, onun adina
yetkisini kullanir ve sorumluluk
alir. Yiiziik, diplomatik alanda
birislerlik kazanmis, herhangi
bir aksaklik olmaksizinislerin
yiritilmesini saglamistir.
Vezirlere ve tasrada gorevli
olanvalilere takdim edilen
yizikler devletislerinin
sultanin rizasina uygun olarak
kolaylikla halledilmesine
olanak saglamistir. Tabii bu
yiziklerin bir benzerlerinin



yapilmamasi ve kendine

has birtakim 6zellikler
tastyarak baska yiiziiklerden
ayirt edilebilmesi ylziik
mihirlericin 6zel bir zanaat
dalinin tesisini de zorunlu
kilmistir. Oncelikle devlet
erkaniicin tretilen mihr
yuizliklerde baska birinin
kolaylikla erisemeyecegi
degerli taslar kullaniliyor,
nakkaslar bu yiiziiklere
taklidi kabil olmayan ibareler
isleyerek kendi sanatlarini
konusturuyorlardi. Resmi
islerde kullanilan bu ytiziikler
biricik ve 6zgiin olmaliydi. ibni
Haldun, mihiryiziklerin
yapimina gosterilen hasssiyeti
susekilde ifade etmistir:
“Magrip'teki hanedanliklarda
parmaktaki ylziik,
hiikiimdar alametlerinden

ve nisanlarindan sayilir oldu.
Onun icin bu cesit hatemi,
tam ayar altindan doker,
yakut, firuze ve ziimriit gibi
micevherattan yaptiklari
taslarla yiizigi tezyin
ederlerdi, (murassa yiizlik)”
(ibni Haldun, Mukaddime, 1, s.
520)

Giiniimizde ise ytiziik, eski
zamanlarda sahip oldugu
egemenlik gliclinden yoksun
kalsa da sosyal hayatta kendine
daha fazla yer agmis, insanoglu
icin hem giindelik yasamda
hem 6zel merasimlerde
kiyafetin tamamlayicisi olan
bir aksesuara doniismiistiir.
Zarafet kadar zenginligin,
mevki ve statii kadar yiiksek
sanat zevkinin de birer
yansimasi olan ylziikler,
bilhassa kadinlar igin
vazgecilmez bir enstriiman
olmustur.

Kimi topluluklarda
yizigiin koruyucu
bir glici olduguna
inaniliyordu. Dede
Korkut hikayelerinde
Oguz'un siiriilerine
dadanan Tepegoz,
annesinin

ogldiiyle taktigi
yiiziik sayesinde
kiligislemez, ok
vurmaz birine
doniismisti. Yiizitk
lizerinden lretilen
mitler Avrupa’dan
uzak doguya nice
milletlerde makes
buldu.

Giinlimiizde oldugu gibi

| gecmis donemlerde de

yuizik, evlilik akdinin bir
{ nisanesiydi. Evlenecek
ciftler, toplumun gelenek

ve goreneklerine gore,
evlilik akdinin hemen

8 ardindan yahut nisan

merasiminde ytziik
takarak evlendiklerini
veya evlilik yolunda
bir adim attiklarini
cevrelerineilan

etmis oluyorlardi.

Orta Cag savaslarinda
onemli fonksiyon
tstlenen okcular da
zthgir adi verilen bir
yuizlik takarlardi.
Okgununsag el
basparmaginin
sakatlanmamasi icin
kullanilan ylziikler
gliniimuze kadar
ulasmistir. Hatta Fatih
Sultan Mehmet'in
portresinde sag el bas
parmaginda zihgir
taktig gorlir.




SANDIK iCi

BAYRAM .
GELENEKLERI

M Ayse UNUVAR

baslar. Baba ogul, dede
torun neseyle camiye gidilir.
Dedeler, bayram sabahi torun-
larina ve cocuklarina el 6ptii-
rir harglik verir. Ah bayram
harcliklari cocuklugun en glizel
anilariolarak kalir hayat boyu.
Namaz ¢ikisi cemaat siraya
dizilir ve biiylikten baslayarak
el opiilip bayramlar mibarek
edilir. iste kiisler tam da bura-
da barisirlar. Kiiclik biyigtin
eline gelmis, bayramlamissa
el vermemek olmaz. Camide
biten bayramlasma evlerde,
mahallede, kahvede devam
eder. Kapi calinir, gelen buyur
edilir. Misafire “Hos geldiniz,
bayraminiz miibarek olsun.”
denilir. Kiigtikler el 6per,
biyiikler el 6ptirir. Yasitlar
kucaklasir ve kolonya, seker, ¢i-
kolata, lokum tutulur. Bayram
baklavasi, bayram boregi tepsi
tepsi bir kdsede bekliyordur.
Her gidilen evde yenir bakla-
va borek. Doyulur belki ama
ikram geri cevrilmez, bayrama
hiirmet niyetiyle kabul edilir.
“Baklava el agmasi mi?”, “Su
boregi peynirli mi, kiymal mi?’
sorulari kadinlarin birbiriyle
bayramlik konusmasidir. Elde
actik der kimi evlerin kadinlari,
“Carsaf carsaf bayram bereketi-
yagdi lizerine, bir acildi pir
acildi yufkalar, bastik nisastayi
sini sini eyledik. Bir sini geline,

Bayramlar bayram olsun
Evlerimiz nese dolsun

skidendi, eskimeyen

zamanlardan, daglarin

daglara kavustugu,

insanin insani anladigi,
yiirekce konusuldugu zaman-
lardan...

Daglara, ovalara, bayram gelir,
insan mutlanir, kuslar, taslar,
agaclarin bile gelen bayram-
dan haberi olur. Eger bayram
ise kiisler barisir, ayrilar kavu-
sur. Senlikler kurulur, gontller
durulur... Bayramlar yurdumun
stiinde manevi bir golgedir:
insanlari toplar, bir kilar, yarala-
risarar.. Falancaile falanca

kiis ise bayram sabahi namaz
cikisinda baristirlir. ilkemizde
Ramazan ve Kurban Bayrami
dint bayram olarak kutlanir.
Ayrica milli bayramlarimiz da
vardir.

»

Dini bayramlarimiz, bayram
sabahi bayram namaziile
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bir sini oglana,
bir sini kayinpederle
kayinvalideye.”, “Ellerine
saglik komsum pek giizel
olmus cevizi de kivami da
yerinde masallah.” Tabaklar
baklava, borek, sarma, dolma
vb. dolar tasarken erkekler
namaz saatinden, falancaile
falancayi baristirdiklarindan,
onceki bayramlardan konusur-
lar. Onlar konusurken dur-
madan kapi calar, durmadan
misafir gelir. Evler coluk cocuk,
gen, yasli bayram nesesiyle
isthisilisildar. Bundan sebeptir
bayramlar en cok da cocuklarin .
aklinda kalir ve boylece “Ah

ah, cocukluktaki bayramlar
yok! Nerede eski bayramlar?
Biz cocukken bayramlarda asik
oynardik, bilye oynardik, hani
simdi o bayramlar, hani nerede
cocukluk?” Hayiflanmalari
uzun uzun yer tutar bellekler-
de. Her biiyiigiin bir bayram
anisi mutlaka vardir, sevingle
ve merakla onu dinler kiiglik-
ler. Sonra sokak sokak, mahalle
mahalle anlatilir bu, cocuklar
arasinda. Hem biiy(ikler hem
de kiictikler neselidir. Nese,
mutluluk sokaklara tasar.
Bayramin giilen yiizii insan-
larla beraber her seye yansir.
Agaclar siislenir, perdeler
bezenir. Bayramdan bir hafta
once kadinlar temizlige girisir,
dip kose bayram temizligi yapi-
lir. Pencereler envaigesit cicek
saksilariyla donatilir, bayram
glinleriicin her seyin en glizeli,
en ozeli secilir. Herkes biitce-
sine gore ocagini donatirama
bayramdir herkese gelir.

“Kimse gelmese bile bayra-
min kendisi gelir, kapiyr acik



tutun.” derdi rahmetli dedem.
Cercekten de bayram, bere-

ketiyle, hiirmetiyle, sefkatiyle
gelip herkesi bir sekilde bulur

ve kucaklar. Keske hep bayram

olsa, der cocuklar. Bayram
cocugu olmak vardi simdi der
biiytikler. Arife giiniinden bir
glin 6nce coluk cocuga bay-
ramlik alinir. Ortaliga carsi
pazar kurulur. Arife pazari
denilen bu yerlerden tu-

tun da manifatura, tuhafiye,
magaza kimin neye giicl
yeterse cocuguna, torununa
bayramlik alma telasina dii-
ser. En cok da yetimler, 6ksiiz-
ler unutulmaz bayramlarda.
Kilik kiyafet, ayakkabi, seker,
cikolata alinirev ev... Hatta
mezarlik kapilarina ¢oluk co-
cuk alsin diye seker birakanlar
olur. Kimiyorelerde bayram
namazi ¢ikisi bayramlasma-
dan sonra mezarlar ziyaret
edilir. Kimi yorelerde ise

arife giinii...

Bayram deyince insanin
icine bilmedigi bir mutluluk
duser ve sadece bayram geli-
yor diye glizel seyler yapmak
ister. Bunlardan biridir, konu
komsu, akraba hisim hakkidir
diyerek bayram 6ncesi de
sonrasi da ihtiyaclarin soru-
lup goniillerin alinmasi: “Bak
ontmiiz bayram, eksik gedik
ne varsa deyiver cekinme”,
“Coluk cocuga bayramlik
alabildiniz mi?”, “Falancanin
baklava boregini beraberce
eyleyelim, hastalari varmis.”

Biylkler ev bekler, kiigtikler
kapi kapi el 5per. Once aile-
nin en yakin biyiiklerinin
sonra da hisim akraba,

konu komsu biiyiiklerin

eli 6pllir. Biyiik siralamasin-
da sira atlanmaz. “Bayram-
lagsmaya geldik evde yoktu-
nuz."u kaplya, pencereye
koyduklari herhangi bir
esya ile belirtir gelen. Bu bir

| slipiirge, ayakkabiya da tas

olabilir. Sonra ilk karsilasilan
yerde “Geldik yoktunuz, kapiya
stiplrgeyi biz koyduk.” denilir.
Cocuklar kapi kapi dolasip se-
ker toplarlar. Biiyiikler cocuk-
larin kapi calacagini bildikle-
rinden seker, cikolata, lokum
yaninda, bozuk para, mendil,
balon, oyuncak bebek, kalem,
defter vb. seyler de hazirlayip
yavasca ellerini uzatirlar kapi-
dan. El 6pen ¢ocuk hediyesini
de alip neseyle uzaklasir.

Bayram, yliziim{izii en cok
giildiren geleneklerimizden
biridir ve manen ruhumuzu
besler. iste boyle giizel bir
bayramda bir biiylik kapisi-
ni caldi ylregimiz; maaile
bayram yemeginde kavustuk.
Adettir bayramlarda akrabalar
yemekte bulusur. Bu bayram
sofrasinda neler vardi neler:
dedeler, babaanneler, biyik-
baba, biiyiikanneler, gelinler,
kizlar, torunlar, cocuklar..
Su boregi, baklava, ¢o-
rek, kavurma... Blytkler
kigtikleri, kiigtikler blytikleri
6zlemis. Borekler yenildi,
caylaricildi. Bayramlik eller
opuldu. Sarilmalar, kucaklas-
malar... Mendiller, coraplar, bo-
zuk paralar, balonlar dagitildi
cocuklara. Bahtima al islemeli
bir mendil dstii ve bir 6miir
saklamak adina veren eli 6piip
koydum mendili bayramlik
cantama...
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BAS UCU
KITAPLARI

Il Mehmet KAHRAMAN

kumayi sevenler Her haliyle taniyip bilseniz bile ihtiyacinizi karsiladiginizda bir
bilirler, bazi kitaplar onu goérmek, ona dokunmalk, daha bakmaniza gerek yoktur.
vardir bir kez onun dlinyasina girmek, Ta ki tekrar ihtiya¢ duyana
okumaniz yeterlidir; onunla sohbet etmek size iyi kadar. Burada bir karsilikhlik,
bazi kitaplar da vardir gelir. Sadece bilgi bakimindan bir gikar iliskisi vardir. Oysa
elinizden birakamaz, defalarca kaynak kitaplar da degildir bas ucu kitaplarinizda ¢ikar
okursunuz. Kitaplarin dili, bunlar, elinizin altinda iliskisi yoktur, agik davet vardir
diinyasi sizi sarar araliklarla olsun da hemen bakayim orada. Diinya telasindan
onlara donmek istersiniz. diyebileceginiz. Kaynak biraz olsun uzaklasmak, keyif
Bas ucu kitaplaridir onlar, bir kitaplara bir miskiiliiniiz almak, arkadas nefesiyle
dostu ziyaret etmek gibidir. oldugunda gidersiniz, neselenmek kadar dogaldir
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Kurmaca eserler,
okurda en ¢ok iz
birakan kitaplardir. Onu
elinize aldiginizda bir
stireligine diinyadan
uzaklasir, yalnizligin ve
sessizligin kollarinda
hosca vakit gecirirsiniz.
Kimse sizi zorlamaz,
size bir seyi dikte
etmez, sadece

anlatir.

onunla temasiniz. Her
okuyusunuzda daha 6nce
farkina varmadiginizanlamlar
fisildarlar size, bagka diinyalarin
kapilari acar. O bulusmadan
yenilenmis, canlanmis olarak
geri donersiniz.

Her okur icin farkli olabilir bas
ucu kitaplar. Kimi, kurmaca
eserleri daha cok severken

kimi de distince tiiriini
sevebilir. Onemli olan bize
liman olacak, ufuk verecek,
rehberlik yapacak kitaplara
ulasmaktir. Yonelimimiz her ne
olursa olsunilkin kendi inang
ve kiiltiir diinyamizin eserlerini

okumamiz gerekir. Gelenegin
aktarimi, birikimin yansimasi,
bizi bizyapan degerleri
tasiyabilmek adina bu eserler
bizimicin olmazsa olmazdir.
Mevlana’nin Mesnevi’si, Yunus
Emre’ninsiirleri, Ferudiddiin
Attar'in Mantikut-Tayr', Seyh
Galip'in Hiisnii Ask’r, Fuzuli'nin
Leyla ile Mecnun'u, Dede Korkut
Hikayeleri ilk elde okunmasi
gereken kitaplardir. Bu
kitaplar toplumun ¢imentosu
niteligindedir. Mayasi cok 6nce
atilmis bir milletin degerlerinin
tastyicisi konumundadir.
Bunlari bilmeden, okumadan,
anlamadan yeni seyler

insa etmek imkansizdir.
Toplumumuzun kilttrel
kodlarinin sakli oldugu bu
kitaplar, her okuyusta bize
kimligimizi, benligimizi,
yonelisimizi hatirlatarak
dilimizi, dinimizi, kimligimizi
kaybetmememizicin pusula
gorevi gorirler.

Okuma yelpazesinin genis
olmasi, kisiye diinyayi tanimada
biiyiik bir olanak sunar.

Lakin stirekli tek kaynaktan
beslenmek zararli oldugu

gibi slirekli yabanci eserlerle
de beslenmek tehlikelidir.

Biz, kelimelerle diistiniir,
meramimizi yine kelimelerle
anlatiriz. Kitaplar dil ile
kelimelerimize niifuz ederek
hem disiincelerimizi hem

de sdylemlerimizi belirlerler.
Dilini kaybeden bir milletin
kimligini muhafaza etmesi
mimkiin degildir. O nedenle
oncelikle kendi iklimimizin
havasini solumali, kendi
kiltiirimzii tanimahyiz. Yahya
Kemal'den Namik Kemal’e,
Necip Fazil'dan Nurettin
Topcuya, Cemil Meri¢'ten Nuri

Pakdil’e kiiltr iklimimizin
kose taslarini bas ucumuza
getirmeliyiz. Materyalist-
pozitivist aklin karsisina

ahlaki ve moral degerleri
koyan Nurettin Topcuw’nun
Isyan Ahlaki ve “Kitap limandi
benim icin.” diyen tlkemizin
o6nemli miinevverlerinden olan
Cemil Meric’in Bu Ulke’sini bas
ucundan eksik etmememiz
gerekir. iki kitap da bize kendi
kiltirimziin penceresinden
seslenerek var olmanin yollarini
gosterir.

Okumalk farkh distincelere,
kiiltirlere, iklimlere yelken
a¢mak demektir. Elimize
aldigimiz kitaplar bizi
tanidigimiz topraklara

da gotiirebiliryabancisi
oldugumuz yerlere de. Daha
once tattigimiz benzer tatlari
da verebiliregzotik tatlari da.
Onceligimiz bize hitap edeni
ve iyi olani secebilmektir.

Bu acidan benim bas ucu
kitaplarim genelde kurmaca
eserlerdir.

Kurmaca eserler, okurda en
cokiz birakan kitaplardir. Onu
elinize aldiginizda bir siireligine
diinyadan uzaklasir, yalnizligin
ve sessizligin kollarinda hosca
vakit gegirirsiniz. Kimse

sizi zorlamaz, size bir seyi

dikte etmez, sadece anlatir.

O anlattigr hayat diliyle,
konusuyla, kurgusuyla dylesine
glizeldir ki 4deta metninicine
cekilirsiniz. Estetik tecriibe

sizi yakalar, baska bir aleme
gotirir. Bir dostla sohbet
gibidir onlarin kapagini agmak.
Her okuyusta farklianlam
dlnyalarina dalarsinizonunla.

Kurmaca eserlerde bas ucu
olabilecek ¢cok kitap var,
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KULTUR SANAT

saymakla bitmez. Ancak
burada yine herkesin hemfikir
olacagi, kendinden bir sey
bulacagi kitaplari ele almak
istiyorum. ilk kitabim Amdk-i
Hayal. Stiphe ejderhasinin
kendini yiyip bitirdigi huzursuz
bir ruh olan Raci’'nin huzuru
bulmayolculugunun anlatildig
bu roman, dili, konusu ve
kurgusuyla keyifli bir okuma
sunar. Raci'nin Aynali Baba

ile karsilasmasi ile roman bizi
hayalin derinliklerine gotiirerek
zihnimizde benzersiz bir tat
birakir. Diger kitabim Mai ve
Siyah. Ahmet Cemil’in hayal
kirikhklarinin anlatildig

kitap, bireyin i¢ sikintilarini

ve var olma ¢abasini gosteren
harikulade bir eserdir. Yakup
Kadri’'nin Kiralik Konak
romaninin da bende ayri bir
yerivardir. Osmanlinin son
dénemlerinde bir ailenin
gecirdigi degisim ve donlsimi
basarili bir sekilde anlatmistir.
Edebiyat tizerinden donem
okumasiyapmak icin de iyi bir
kitaptir Kiralik Konak. Ahmet
Hamdi Tanpinar’'in Saatleri
Ayarlama Enstitiisii de bas

ucu kitaplarimdan biridir.
Mizah ve ironinin kivaminda
harmanlandigi roman, degisimi
farkli bir taraftan yakalamustir.
Tanpinar bozulmanin,
yozlasmanin toplumda
olusturdugu bunalimi cok

iyi gdrmiis ve romaninda
ustalikla islemistir. MillT kimlik

olusumu agisindan bakildiginda

Omer Seyfettin'in éykiilerini
okumadan gecmek olmaz.
Osmanlinin son ddnemindeki
karisikhg da géz 6niine alirsak
Omer Seyfettin'in dykiileri,
birlik ve beraberlik ekseninde
okunmasi gereken eserler
arasinda yer almali bence.
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Sabahattin Ali'nin dykulerini
de listeye ekleyelim. Ozellikle
zor hayat kosullarinda yasayan
insanlarin micadelelerinin
anlatildigi dykiileri toplumu
tanimak acasindan
onemliyer tutmaktadir.
Oykiiciiliigiimiiziin bir diger
o6nemliismi Sait Faik ise bize
sehirliinsanin yalnizhgini,
acgozliluging, zalimligini,
sevgisini, umutlarini; kisacasi
kiiclik insanin insanlik hallerini
anlatir.

Beni asil carpan roman, liseden
mezun olduktan hemen sonra
okudugum Sug ve Ceza'dur.
Dostoyevski’nin kaleminden
¢tkan bu roman Raskolnikov
karakterinin psikolojik
gelgitlerinin bende yansimasi
cok baska olmustur. Karakterle
ayniyaslarda olmamiz, issizlik
ve parasizlik gibi nedenlerle
kendimiyakin buldugum bir
kahramandir Raskolnikov.
Normalde zaten kitap okumayi
seviyordum ama Suc ve Ceza
benimicin kirllma noktasi
oldu. insaniniyiile kétii
arasinda gidip gelmesi, kisilerin
safliklari Rus edebiyatina

karsi ilgimi arttirdi. Daha cok
nitelikli kitaplar okumaya
basladim. Bu okumalar benim
yazma siirecimde de etkili
oldular. Rehber niteliginde
kitaplardi. Ardindan Tolstoy'u
tanidim. Savas ve Baris, Anna

[ 4

Karenina romanlari bir tarafa
ben ivan ilyi¢in Oliimiinii
sevdim. Oliim déseginde,
“Belki de slirdirdiigiim yasam
stirdlirmem gereken yasam
degildir?” diye hayiflanarak
soranyargic ivan Ilyic’in
hayatini anlatan bu roman
derinligiyle beni fena carpmisti.
Beni etki altina alan ve bas
ucumdan eksik etmedigim
bir diger eser ise Don Kisot.
Cervantes’in bu harika romani
tek basina olsa bile idealin
pesinden giden imanl bir
adamin hikayesini anlatir
bize. Sovalye kitaplari okuya
okuya akliniyitiren Manchal
Don Kisot'un macerasini yer
yer komik bulup giileriz, yer
yer tzillp distiniirizama
bize dyle bir hikaye anlatir

ki etkisinden kurtulamayiz.
Okurken hem eglendiren hem
dlstindiiren kitaplardan biri
de Kiigiik Prens'tir. Kiigiik Prens
bize blylimenin ne oldugunu,
biyiirken neleri kagirdigimizi
anlatan harika bir kitaptir.

—————




Okuma yolculugumuzda bize eslik edecek

o kadar cok yazar ve kitap var ki hangisini
anmaliyim diye diisinmeden edemiyorum.
Birini yazsam digerinin gonli kirllacak sanki.
Veya ona haksizlik etmis olacagim. Kuskusuz
hepsi birbirinden dnemli ve degerli yazarlar
bunlar. insanlik tarihine izler birakmis,
okuyanlarin hem gonlini hem zihnini
zenginlestirmislerdir. Onlara haksizlk
etmemek icin bas ucumda bulundurdugum
birkagisimden daha bahsederek bitireyim:
Coethe, Balzac, Dickens, Hemingway, Gogol,
Cehov, Cengiz Aytmatov, Sadik Hidayet,
Necip Mahfuz, Zekeriya Tamir, Halide Edip
Adivar, Memduh Sevket Esendal, Refik

Halit, Tarik Bugra, Kemal Tahir... Tiirk ve
diinya edebiyatinin klasikleri haline gelen
yazarlar ve eserleri, okuma yolculugumun
kose taslari olmuslardir. Yakin dénemden
isimlerle okuma yelpazesini genisletsem de
belli araliklarla yine buisimlere miiracaat
eder, onlarin dinginligine siginirim.

Sonug olarak, kitaplarinsanhkicin bir
birikimdir. Dlinden bugiinii anlayabilmemizi
saglayan en verimliaraclarin basinda
kitaplar gelir. Buylzden kitaplarla iliskimiz
hicbir zaman bitmeyecektir. Onemliolan
bizim dilimizi, zihnimizi ve gonlimiizi
besleyecek kitaplari bulmak ve okumaktir.
“Kitap benim has bah¢cemdi.” diyen Cemil
Meric gibi, hayat yolculugumuzun sinir taslarini
glizel kitaplardan 6rmeliyiz. Kitap bollugu
olan bir ¢cagda yasiyoruz. Bolluk icerisinde
iyi kitaba ulasmak da zor olabiliyor. Kétiiniin
egemenliginden siyrilarak iyi olani, nitelikli
olani bulmak da nitelikli okura kaliyor.

Evet, okumak 6nemli, glizel bir eylem ama
sadece okumak yetmez; iyi olani, giizel
olani, nitelikli olani okumak gerekir. Her
elimize geceni degil, bize bir seyler katacak
olan kitaplari okumaliyiz. Bas ucumuzda
hayatin hengamesinden uzaklasarak nefes
alacagimiz kitaplar olmali. Boylesi bir
okuma bizi aydinlatir, bdylesi bir okuma bizi
kendimize getirir, bdylesi bir okuma bizi
gelecege tasir.

KOKU ASILDIR

Hiiseyin AKIN

Yaratici, evrende ne var ne yok hepsini yaratmis,
bununla da kalmamis her birine kendi 6zelligine
uygun bicimde rayihalar katmistir. Saniriz ki koku
disaridan iceriye dahil olan bir seydir. Hig oyle degil
aslinda. icerinin iklim ve ézelliklerinin disariya
yansimis bicimidir koku. Yagmur sonrasi toprak
kokusu, yagmur ve toprakla ilgili koklayan kisiye
ulastirilan en taze bilgidir. Kokusu kotd, kendisi
hos ve giizel degildir hicbir seyin. Yagmur sonrasi
topraktan gelen koku burnumuzun hafizasindaki
hilkate dair cok 6zel bilgilerin uyanmasini saglar.
Canli ve uyanik her bilgi giizel kokar. Olii ve de
uykulu her mesajin verdigi koku kotiidur. Suya
doymus bir toprak giizel kokarken canliligini
yitirmis bir beden ciiriiyerek kotii kokmaya baslar.
Burnumuza gelen koku, mesaj niteligindedir. Biz
bu kokuyu algi diinyamiz ve yasam bicimimize gore
degisik imgelere doniistiiriiriiz. Firindan gelen
koku, saman balyalarinin kokusu, giibre kokusu,
yeni demlenmis tavsankani bir cayin kokusu, her
meyvenin kendine 6zgii kokusu, kahve ve salep
kokusu, yeni bir kitabin diinyaya acilan sayfalarinin
kokusu her biri farkl tonlarda imgelerdir.

Hayatim boyunca dmriimiin bircok hatirasi
kaybolmustur, cocuklugumun kokular hari¢. Mola
yerlerinde mandalina kokusu bunlarin en basinda
yer alir. Bu kokunun yaydigi esinti sanki beni asude
bir bahar (ilkesine gotiirmiistiir. Olaylara olumlu
bakmamin 6ziinde biraz da burnuma o glinlerden
gelen mandalina kokusunun rolii vardir. Kokunun
buhari ve de dumani vardir. Buyiizdendir ki insanin
memleketi burnunun sinirlarini da asarak géziinde
tlitmeye baslar. Kendi samimiyet ve asli niyetini
saklayan her sey kokar; ama buradaki “koku” kotii
kokudur. Saklanan, kendini gizleyen her art niyetin
kokusu sonra cikar. insanin nasil bir sicakhigi varsa
kokusu da vardir. Yeni dogan bir bebegin sacg
diplerinden gelen koku diinyaya ait bir koku olmasa
gerek. Baudelaire'in ifadesiyle sdyleyecek olursak:
“Koku esastir, kisi aksesuar”
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Gurbetten

GURBET
GELINi

M Habibe GULDES
Hattingen/ALMANYA

ylardan eyliildd.

Ucagimiz Koln

Havalimanina

inis yaptiginda
gece yaristydi. Goziimiin
onlinden gitmeyen bir an
vardi. Bindigimiz otobiisiin
arkasindan aglayan annemin
siltieti adeta cakilmist
beynime. Gece zifiri karanlikti
oysa. Ama anne yuzi iste,
ay gibi parliyordu. Annem...
Canim annemden, sicak
ailemden ilk uzun sireli uzak
kalisimdi bu, vatandan ilk
ayrilisimdi.

Artik ben de gurbetciydim,
digeradi Almanci..Vatan
topraklarinda uzakta uyku
girmemisti gozlerime. Uzun bir
yolculugun yorgunluguna bir
de hasretin agirligi cokmiisti

ilk geceden. Ara ara uykudan
sicrayarak uyaniyordum. Tekrar
daldigimda annemiyatagimin
basucunda beni teselli ederken
buluyordum uykuyla uyaniklik
arasinda. Yiizii mitebessimdi.

Sabah uyandigimda ilk

isim camdan disar bakmak
olmustu. Perdenin arkasindan
gordiigiim manzara o an

ki ruh halimiyansitiyordu
adeta. Koyu gri, bogucu ve
nemli bir hava... Sokakta sira
sira dizilmis, birbirinin aynisi
evler.. Sokaklar sessiz, in cin
top oynuyor ve ruhsuz mu
ruhsuz gézimiin degdigi her
sey. Belki de bendim ruhu
geride kalan, bedenimdi
yalnizca Almanya’da olan.
Ruhum ve bedenim ayri mi
dismiisti? Artik evim burasi
miydi? Oysa memleketteki
mahallemiz, evimiz boyle
sessiz ve ruhsuz degildi.
Bahcesi kocaman (i¢

kath evde, biiytik bir aile
ortaminda blyimistim.
Simdi bu hayalet sehirde
ben griler giyinip yagmura
mi Oykiinecektim? Basim
dumanhydi sisli hava misali.
Kac gece uyanip kapiya
kostum. Kag defa cocuk sesi
duydum ve pencereleri agtim.
Ah, bir ben bilirim, bitmeyen
saatleri, gurbette gecmek
bilmeyen haftalari, aylari...

Esimin ailesiyle akrabaydik.
Stkirler olsun ki aile igi
iletisimimiz glcliyd( ve huzur
vardi hanemizde. Ya bir
de hi¢tanimadigim
bir aileye gelin
gitmis olsaydim,
aile bireylerini de
Almanya gibi ilk defa



gérmiis olsaydim? Belki de
gurbete gelin gidenlerin

en sanshlarindandim.
Esimin ailesi1970’li yillarda
Almanya’ya gelenlerden.
Elbette icinde bulunduklari
kiiltiirden az da olsa
etkilenmisler. Fakat buna
ragmen gog eden ilk kusak,
dinini ve kiiltirin cok iyi
koruyabilmis. Genis aile
olarak beraber oturmanin
kilttri yasatmaya olan etkisi
yadsinamaz.

Kayinvalidemle yasit olan
bircok kadin, agiz birligi
etmiscesine ayni seyleri
anlatiyordu. Kendilerinin

tek gozlii bir odada ve tiirli
zorluklarla cocuklarini
biyduttikleri, genis aile
seklinde yasadiklari vs...

Belki onlaricin bu sekildeki
bir yasam tarzinin hakli
gerekeelerivardi. Ailenin her
bir ferdinin, gézleri 6niinde
olmasintistedi biiylikler, yanhs
yollara sapmamalariicin. Bir de
para biriktirmeyi 6ncelediler.
Bu sebeple de katlandiklari bu
stkintilari anlayabiliyordum.
Fakat ben, aile kurmaya
gelmistim. Para biriktirip koye
dénmeye degil. Cocuklarim
olacakti. Okul, is... Yani ben
gitmeye degil, kalmaya
gelmistim.

Biryandan yeni ortama
alismaya calisirken diger
yandan es ve gelin olmanin
sorumluluklarini da yerine
getirmeye calisiyordum.
Kayinvalidem diger tanidigim
kadinlara nispetle ufku acik
bir kadindi. Hatta bircok
yoniiyle rol model aldigim
bir hanimefendiydi. Mesela:
“Bvin hanimi olarak kiltiirel
yemeklerimizi kendimiz

yapmaliyiz” derdi. Hatta bir
sabah giines heniizdogmak
tizereyken hobi bahcesi
dedikleri bir yere gitmistik.
Bizim koy evlerine benziyordu
bu kiiciik yapilar. icinde mis
gibi taze ekmeklerin pistigi
tandir vardi. Avrupa’nin
gbbeginde buna rastlamak
beni oldukca sasirtmisti. O
giin aksama kadar komsu
kadinlarla beraber tandirda
yufka agmistik. Biytklerimizin
buisabetli kararlariydi aslinda,
bizi Avrupa’da biz yapan.

Almanya’da herhangi bir
kurumayahut alisverise
gitmek icin yanimizda dil
bilen birine ihtiya¢ duyuyor
olmak oldukga can sikici bir
durumdu. ilk nesil, bunun

cok sikintisini cekmisti. Dil
o6grenmem, siirlicli belgesi
almam konusunda telkinlerde
bulunuyordu kayinvalidem.
Onun yasadigi zorluklar
gérmemem icin bana yardimci
olmustu, ayni senenin icinde
hem dil belgesini almistim
hem de ehliyet sinavini
kazanmistim. Bdylece onun

omzundaki yiik de hafiflemisti.

Clnki Almanya'da, ev islerinin
yani sira cocuklari okula ve
camiye birakmak da annelerin
goreviydi. Sartlar bunu
gerektiriyordu. Almanya'da
gelin olmak, anne olmak,
Misliiman kadin olmak basli

basina blyiik bir sorumluluktu.

Ve bu sorumluluklarimiz her
giin artarak devam ediyordu.
Bizler de her giin yeni seyler

ogrenerek yolumuza devam

etmeliydik.

Donlip geriye baktigimda, her
gelinin benim kadar sansl
olmadigini gorebiliyorum. Ne
cok hikayeler barindirlyordu

mahalledeki
evler. Kag
gelinin
gozyaslariyla
kiflenmisti
islemeli ceyiz
yastiklari,

kag genc kizin
hayal kirikhgiyla
doluydu, heran
vatana donecekmis
gibi kilerde hazir
duran bavullar?
Kimi gelin alisamadi
gurbete kimi benimseyemedi
bu yeni hayati. Baba ocagindan
ctkip gurbet gelini olmus geng
kizlarin hikayeleriyle doluydu
her bir oda.

“Imaninin yarisini kurtarmak”
olarak gordigiimiiz evliligin
kutsalhgi tartisilmaz lakin
genclerini evlendirecek olan
ebeveynlerin bilinclenmesi
de elzem. Anne baba,
kayinvalide ve kayinbabalara
dusen, kendilerine emanet
olan evlatlari gibi, gelin
aldiklari baska bir annenin
evladina da emanet ve
evlatolarak bakmaktir. Her
neslin bir onceki kusaga
oranla daha bilin¢lendigine
inandigim, dinimizin ve
kaltiriimuziin birer elcisi
olarak bulundugumuz bu
gurbet ellerde biz kadinlar,
gelecek nesillere rnek ve
onderolacagizinsallah. Ve
zaman ok hizli akiyor. Simdi
biz liclincl kusagin ithal
gelinleri olarak kayinvalide
olmayolundayiz.

/
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MILLI MUCADELE’NIN

KADIN KAHRAMANL{ARI

M YusufYILDIZ

Milli Miicadele’ye Giden Yol

istiklal Harbi, “Bagimsizlik
Savas!” veya “Kurtulus Savasi”
olarak da anilir. Mondros

- Miitarekesi’nin.(30 Ekim 1918) ~

hemen ardindan baslayip
askerf a¢idan Mudanya
Miitarekesi’yle (11 Ekim

1922), siyasiagidan ise'Lozan .
Antlasmasryla (24 Temmuz
1923) son bulur, -

Osmanli Devleti, 20. ylizyilin
hemen baslarinda tst iiste
girdigi veya girmek zorunda .
kaldigi savaslar sebebiyle
biiyiik toprak kayiplari yasadi.
Bundan daha 6nemlisi
Anadolu'nun da isgal edilmesi
sonucunda bagimsizhigini
kaybetme tehlikesiyle karsi
karsiya kaldi. istiklal Harbi
stireci, hi¢ kuskusuz maddi

ve manevi pek cok kaybin
yasandigi bir dénem oldu.’

Birinci Diinya Savasi,
6ziinde, 19. ylizyilda

““divel-i muazzama” adi

verilen ingiltere, Almanya,
Rusya, Fransa gibi donemin
biiyiik diinya giiclerinin
aralarindaki sorunlari ve

Serife Baci

menf@iat catismalarini savas
yoluyfa ¢6ziime kavusturma
cabalarinin bir sonucuydu.
Nihayetinde pek cok tarafinda
savaglar ve yikimlar yasanirken
Osmanli Devleti de bu siirecten
azami kayipla ¢ikmak zorunda
kald. '

Millt.Miicadele; fédakérhgm,

azmin, gayretin, cehdin gézle

goruldigi bir donemdir”
Milletin topyekiin bir halde

-savas ve miicadelenin tam'da

merkezinde olmasi halidir.
Anadolu topraklari ¢cok savaslar
gordii, cok miicadelelere
sahitlik etti elbette. Fakat Millt

Anadolulu
Misliiman
analar, her bir
evladini birer
aslan parcasi,
bireryalim

ates, birer
cengaver ve birer
kahraman olarak
yetistirmislerdir.




Refags

[

Gordesli Makbule

Miicadele Donemi belki de.

- buplarin en soluk keseni, en

. cansiperane olani, en'aman
vermiezi, belki de en cok qum
- kusaniydi.

Bu miicadelenin icerisinde -
erkekler cephede her zaman
oldugu gibi savasti. Cenk
meydanlarinda aslanlar gibi
kitkredi. Sehadet nidalariyla,
tekbir sedalarr birbiriyle karisti,
kaynasti. Her birnefer bir
kahraman olup ¢ikti meydana.
* Ne biradim geriye attilar ne
de geride biraktiklari Anadolu
kadini, erkeklerinin tek bir
adim olsun geri atmasina
miisaade etti.

Kadinin Olmadigi Hicbir Savas

Kazanilamaz

Sosyolojik tarih okumalarimda
dikkatimi ceken bir husus,
icerisinde bizatihi kadinin

Tayyar Rahmiye

olmadigi neredeyse

hicbir hareketin basariya
ulasmadigidir. Kadinin
varoldugu hicbir cephe
kaybedilemez. Kadinin
dislandigi hicbir toplum abat
olmaz ve kadinin yer almadigi
hicbir savas kazanilamaz ve
hicbir hayat yasanamaz.

icerisinde kadinin oldugu

her fikir, her hareket genisler,
gelisir ve yayilir. Mesela, Allah
(c.c.) ve Resulirne (s.a.s.) ilk
iman eden; bir kadind. islam’i
kabul eden biitiin benligi ve
varhigiyla islam davasinda

var olan Resulullah’in zevcesi
Hz. Hatice’ydi. O, Misliiman
kadinin nasil olmasi
gerektiginin rol modelligini
yapiyordu.

Anadoluda Milli Miicadele
Donemi evvelinde oldugu gibi
yine bu donemde de bilinen
ve bilinmeyen, goriinen

ve goriinmeyen, duyulan

ve duyulmayan ylizlerce
kadin kahraman mevcuttu.
Bu topraklarda kadinlarin |
yemekyapmanin, gamasir
yikamanin, evi-ocagi-asi gekip
cevirmenin yani sira kutlu ve
ustilin bir vazifeleri daha vardi:

‘Kahramanlar yetistirmek.

Anadolylu Miisliman analar,
her bir evladini birer aslan
parcasi, birer yalim ates, birer
cengaver ve birer kahraman
olarak yetistirirler. Ve bilirler ki
buaslan parcalarininardinda
kendileri vardir. Anadolu kadini
sinesinde imanla beraber,
cesareti tasir ve asilar.
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Cete Emir Ayse

Erkek Aslan Olur da Kadin
Aslan Olmaz mr?

Siitcii imam, Sahin Bey, Kara
Yilan neyse Kara Fatma,
Gordesli Makbule, Cete Ayse
(Emire Ayse Aliye Hanim),
Serife Baci da oydu. Birve
beraberlerdi.

One diisen baslari ve ¢coken
omuzlari kaldirmaya,
zayiflayan inanclari ve solan
umutlari yeniden yesertmeye
Anadolu kadini muktedirdi.
Bunu bizatihi ve bilfiil basard..

Milli Miicadele, kelimenin tam
manaslyla karstligini buldugu
bir donemdir. Muharebe,
manevra, strateji, taktikler
ve kumandanlik 6rnekligi, -
fedakarlik, vatanperverlik,
sabir, tevekkiil, inang, gayret,
azim... Anadolu Miisliiman
kadininin Milli Miicadele'deki
azmive fedakarhgi belki -
de biitiin diinyada emsali
goriilmemis, adeta adi

. konulmamis, yazilmamis bir

~ kadin destanidir.

Cephede elinde silahla
savasanlardan cephe .
gerisinde ordusuna

" blyiiK isler yapmistir. Bu ..
“kahramanlarin bircogunun
-ise: maalesefisimlerini

Millt Miicadele;

fedakarligin,
azmin, gayretin,
cehdin gozle
goruldigu
bir donemdir.
Milletin
topyekdn bir
halde savas ve
miicadelenintam
da merkezinde
olmasi halidir.

lojistik destek verenlere,
miting meydanlarinda

- kalabaliklar Millt

Miicadele’ye ikna edenlerden

. teskilatlanarak dernek «-

kuranlara, Turk kadinlari,
kurtulus destanimizda-
hic de hafife alinmayacak

bilemiyoruz. Burada sadece
bildigimiz, sembollesmis ve
kahramanlagsmis Misliiman
Anadolu kadinindan birkagini
kisaca anmakla iktifa
edecegim.

Anadolu kadinlari, Mill§
Miicadele doneminde her

zamanki gibi bos durmazve

bir cemiyet kurar: Anadolu

-Kadinlari Miidafaa-i Vatan

Cemiyeti. Bu cemiyet, Sivas
Valisi Resit Pasa'nin esi Melek
Resit Hanim ve arkadaslari
tarafindan Sivas'ta kurulur.
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‘Kilavisz Hatice

Cok siirmeden Anadolu'nun
muhtelif sehirlerinde Merkez'e -
bagli olarak bircok subeleri

" acilmystir.

Anadolu Kadinlari Miidafaa-i
Vatan Cemiyeti, her cuma

" glinii toplanarak kadinlari

bilinclendirmek amaciyla
toplantilar yapiyordu. 11k

.- toplantisinda (28 Kasim1919)
'Dariileytam Miidiresi Makbule - -

Hanim kenusmasinda séyle - .
der: :

“Sitk(it etmeyecegiz. Hatta .
erkeklerimiz etse bile biz
etmeyecegiz.”

Makbule Hanim, bu ifadesiyle
miicadele siiresince acziyet
gosterilmemesi gerekliligini
cok net bir bicimde ifade
ediyor.

Anadolu Miisliiman kadininin

_secaati ve hitabeti bir araya

gelince ne harika sahneler 3
ortaya cikiyor. Melek Resit
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Antepli Yirik Fatma

Hanim, cemiyetin kurulus
asamasinda su sozleri soyler:

“Bugtin burada toplanmaktaki
maksadimiz, memleketimiz
hakkinda biraz goriismek,
dertlesmek, aglasmak, Cenab-I
Hakka yalvarmak, lazim -
gelirse vatanin miidafaasi

icin 6liime bile katlanmaktir.
Cunkd istiklalini kaybeden bir
millet en biiylik rahata nail
olsa bile artik o memleketin
sahibi degildir, esiridir. Bir
insan kiictik bir evin hanimi
olmayi elbet biiyiik bir evin
hizmetgisi olmaya tercih

eder. Halbuki memleketini.
kaybetmek, hizmetgilikten de
esaretten de giictiir. izmirin
muvakkat isgali esnasinda bile
" dindaslarimiza ne hakaretler
yapildigini gériiyoruz. Halbuki
biz istiklalini muhafaza eden,
parlak bir tarihe sahip olan bir
milletiz. Hulasa hemsirelerim,
bizim icin ya 6lim ya istiklal!”
Halim Cavus Megerse
Halime’ymis!

Kastamonulu Halime
Kocabiyik, Millt Miicadele

basladigi sirada yerinde
durmaz, duramaz. Yiiregi kipir
kipir diismana karsi miicadele
etmek, onlara aman vermemek
ister. Vatanin erleri gibi o da
cephede diismanla‘gogiis
gogiise carpismak ister. Annesi,
“Yapma kizim, gitme Kizim!”
dese de dinlemez.

Halime, savas basladiginda

- geceraynanin karsisina. Erkek

gibi tiras olup sacini kazir. Hig
kimseye bir sey soylemeden
askerlerin arasina karisir ve o
artik Halim'dir. Uzunca siire
cephede mithimmattasir,
yaralilarin yardimina kosar,
nerede ihtiyac gorse orada
olur. Bir keresinde diismanin
actigr ates sonucu yaralanirve

~ birayagisakat kalir. Giin gelir

kadin oldugu anlasilir ve o artik
Halim degil Halime Cavus'tur.

Fedékarllk Nisanesi Serife
Baci

* 1921 yilinin son giinlerinde

Kiire ve llgaz Daglarindan
gecen inebolu-Ankara yolu
kapanmistir. Buarada yapilan
cephane nakliyesi agir aksak
da olsa biiytik fedakarliklarla
devam ettirilmeye calisilir.
Milli Miicadele’nin cepheleri’
genisledikce cephane ihtiyaci
da artiyordu. isgal altindaki °
istanbul'daki cephanelerden
mithimmatlar kagiriliyor,
kaytk ve motorlarla ineboluda
kiytya cikariliyor, buradan

da Kastamonu tizerinden
Ankara’ya ulastinliyordu. Serife
Bacr’nin destanlasan hikayesi
de’tam da burada yaziliyor.

Serife Baci, Kastamonu
Seydiler ilcesindendir.
Inebolu-Kastamonu hattinda

cephanelerin tasinmasinda

Serife Baci da kagnisiyla hazir
bulunur. Sirtinda Elif bebegiyle
karyagisinin altinda, kagnisina
yikledigi cephaneyi karargaha
ulastirmak igin yola koyulur.
Kis ve sartlaralabildigine zor
ve cetindir. Serife Bacr'nin

tek niyeti cephaneler

islanip zarar gormesindir.

Bu niyeti ve derdiyle

cocugunu cephanelerin
arasina yerlestirmis ve kendi
tizerindeki battaniyeyi de
onlarin lizerine 6rtmustiir.
Yavrusu donmasin diye de

- .onasarilmis, ancak siddetli

soguk yiiziinden donarak
sehit olmustur. Serife

Baci, Milli Miicadele’de
Miisliman Anadolu kadininin
gosterdigi fedakarligin zirve
nisanelerinden biridir.

Erlerini cepheye gonderen,
onlara hasret zor ve sikintili
zamanlara katlanan, yeri

gelip 6len, yeri gelip 1zdirap
ceken, yerigelip hatip olup

- .meydanlariinleten, yeri gelip -

ceyizini miicadeleye bagislayan
ve yeri gelip canini feda eden
Miisliman Anadolu kadini... -
Kimi soylesek digeri aklimizda,
gonlimiizde kalir. Hepsi de
bugtin lizerinde gezindigimiz.
topraklar lizerinde canlarini, :
mallarini, erlerini ve hayallerini -

-_feda ettiler.

‘Gordesli Makbule, Ayse Hanim,

AntepliYirik Fatma, Tayyar
Rahmiye, Hatice Hatun, Nazife
Kadin, Tarsuslu Kara Fatma,
Siikfe Nihal, Binbasi Emire
Ayse, Ayse Cavus, Kilavuz
Hatice, Nezahat Onbasi ve
nicesi saygiya ve hiirmete layik
Anadolu kadini...
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,,jf;/ N\ Isik istegi
Isik istegi bakimindan telgraf cicegi, son
derece aydinlik yerleri tercih eder. Dogrudan
glines is1g1 alan alanlarda birakilmalari, telgraf
ciceginin yapraklarindaki mor ve krem renklerinin
solmasina neden olur, yapraklari yanar. Isik eksikligi
0 ise onu ¢ok cekici yapan yaprak renklerini kaybetmesine
sebep olur, yapraklar yesile doner. Bitkinize ne kadar parlak
istk verirseniz, 1sik ne kadar bol olursa, Telgraf ciceginin iirettigi
cicekler ve renkliyapraklar o kadar fazla ve parlak olur. Bunun
yaninda yari golge, filtreli giines 15181 ve aydinlik ortamlar bu
ok fazla tiirii bitkinin hayatta kalmasi ve bilyiimesi icin yeterlidir.
bulunan telgraf
ciceginin en cok Sulama
tercih edilen tiirleri,
mor alacali yapraklari
ile “tradescantia zebrina”,
beyaz alacali yapraklariyla goz
kamastiran “tradescantia alba wittata”
ve pembe beyaz alacaliyapraklariyla
“tradescantia albiflora nanoukdir. liman
iklimlerde cok yillik bahge bitkisi olarak
kullanilsa da genelde gosterisli ve renkli yapraklari
nedeniyle salon siis bitkileri arasinda yerlerini
alirlar. Renkli yapraklari ve hizli biiytimesi, yayilimci-
sarkici karakteristik 6zelliklerinden dolayi tercih edilen,
genellikle ic mekanlarda askili saksilarda yetistirilen bitkinin
ciceklerinin 6mrii, sadece bir giindiir. Zaten bu bitkiler, iddiali
olmayan ciceklerinden ziyade yapraklari ve asma tabiatl
goriintiilerinden dolayi tercih edilirler.

-

Telgraf cicegi, sulama konusunda nispeten sabirlidir. lyi bir
sulamanin ardindan saksi tabagindaki suyun bosaltilmasi,
kok ciiriikligiine maruz kalmamasi agisindan énemlidir.
Tekrar sulamadan 6nce topragin cogunlukla
kurumasini bekleyin. Genellikle toprak ylizeyinin
birka¢ cm derinlikte kurumasi, sulama
geldigini gosterir. Kis aylarinda dinlenme
olduklarindan daha az sulayabilirsiniz.

Saksi Degistirme

Telgraf cicegi, toprak yoniinden fazla secici
bir bitki degildir. Sulama suyunu drene
edebilecek hafif bir karisim yeterli olur.
Toprak karisiminda ponza, perlit veya
dere mili bulunmasi, sulama suyunun
kolay drene olmasina 6nemli N
katki saglayacaktir. Telgraf

cicegi uzayarak, sarkarak hizli

bliytime 6zelligine sahip

oldugundan hemen

hemen her sene saksisi
degistirilmelidir. ~=




Sicaklik ;: '

Telgraf cicegiicin en saglikh biiyiimeyi10°Cile 29°C : .

arasindaki ic ortam sicakliklari saglar. Iliman sicaklik *;,?
. <\

ortamlarini tercih eden bitki, kis aylarinda en diisiik 10
santigrat dereceye kadar dayanir, daha diisiik sicaklikta
deforme olur. Yaz aylarinda da kis aylarinda da direkt hava
cereyani, klima esintisi, kapi, pencere arasi hava akimina maruz
kalmamalari dnemlidir.

Giibreleme

Telgraf cicegi, organik icerigi yiiksek bir toprakta dikili ise giibreleme
gerektirmeyecek kadar dayanikli bir bitki tiiriidir. Ancak yasl telgraf
ciceklerinizi, ilkbahar ve yaz aylarinda herhangi bir sivi ic mekan bitki giibresi
ile besleyebilirsiniz.

Budama  —

Yerini sevdigi takdirde cok hizli bilyiime egilimi gosteren bitkiniz icin

yilda bir kez saksi degisimi yapmak hemen hemen kaginilmazdir. Mevcut
saksisindan bir boy biy(ik bir saksi kullanin ve taze saksi topragi ile doldurun.
Telgraf cicekleri hizli biydrler, bitkinin sapli ve ciliz gériinmesine neden
olabilecek daha yasli yapraklar birakirlar. Yash yapraklar kahverengilesebilir ve
yaslandikca olebilir. Bitkinin taze goriinmesini saglamak icin gerektiginde bu zayif yapraklari
budayin. Bu dallar budamalk, bitkinizi daha dolgun ve giir biiytimesi icin tesvik edecektir.
Dallanmayi tesvik etmek ve dolgunlugu artirmak icin yogun budamadan ¢ekinilmemelidir.

Cogaltma

Telgraf cicegini cogaltmanin birkag yolu vardir. Budama artigi dallari10-15
cm’lik qubuklar halinde taze topraga daldirabilirsiniz. Diizenli sulama
ile kisa stirede yeni stirgiinler gormeye baslayacaksiniz. Dilerseniz
celiklerinizi suda da koklendirebilirsiniz. Alternatif olarak 10-15
cm'lik cubuklari nemli topraga yatirip tizerini 1 cm kadar nemli
toprakla drterseniz, yaprak diiglimleri topraga temas ettigi

™ yere kok salacaktir.

.

S i
)
\ /) Telgraf ciceklerinin ciddi bocek veya hastalik sorunu yoktur.

Asiri sulama neticesi kokte mantar geliserek kok gurtkligi
olusabilir. Yaprak bitleri, unlu bitler ve beyazsinekler saplarda ve
yapraklarda sorun olusturabilir. Onlardan kurtulmak igin enfekte olmus gévdeleri
budayin ve bitkiye sirkeli su pliskiirtiin. Her ne kadar kokten ¢oziim olmasa da ic mekéan bitkilerinde
insektisit (zararli ilact) kullanimina dogal bir alternatiftir.

Hastalik ve Zararhlar

Telgraf cicekleri, bazi evcil hayvanlar icin hafif derecede toksik olabilir. Ayrica 6z suyu da bazi
ciltlerde cok dnemli boyutta olmasa da alerjik etki yapabilir.

MAYIS 2022 diyanet alle dergisi



HANE-i ENBIYA

EL-EMIN’IN ANNESI

HZ.AMINE

M Dr. Melek YILMAZ GOMBEYAZ
Kur'an Kursu Ogreticisi/KOCAELI

, seckin bir ailenin

begenilen ve

imrenilen kizi

idi; adi Amine
konmustu. Giiniimiiz diliyle,
hepimizin bildigi, sik sik
telaffuz ettigi “Emine”...
Arapca “emn” kokiinden
tlireyen ve 6ziinde emniyet,
givenilirlik, dogruluk, sadakat,
vefa gibi derin manalar ve
glizellikler barindiran bir
isim... Allahualem, daha kiiciik
yaslardan itibaren “el-emin”
olarak anilacak olan son
peygamberin annesinin adinin
“Emine/Amine” olmasi ne
glizel bir hosluktur.

Abdiimenaf oglu Vehb'in

kizi Amine... Arap kabileleri
arasinda en muteber
konumdaki Kureys'in asil
genc kizlarindan idi. Giizel
hasletleriyle maruf olan,
bircok ailenin talip oldugu
bu genc kiz, en az onun kadar
saygin, parmakla gosterilen
bir geng olan Abdullah b.
Abdiilmuttalib’le evlenecekti;

bir baska ifadeyle Allah

(c.c.) onlari birbirine nasip
edecekti. Soyle ki Mekke’nin
onde gelen sahsiyetlerinden
olan Abdilmuttalib’in oglu
Abdullah, asaletinin yani

sira, yakisikli ve temiz yiizli
bir geng olarak 6ne ¢ikmis
olup bircok ailenin kizlarini
evlendirmek istedigi, acikca
talip oldugu bir delikanlhyd..
Kureys genclerinin en glizeli,
en kamili oldugu ifade edilen
(Halebt, I, 51 vd.) Abdullah’in,
(Hz. Peygamber’e isaret eden)
alnindaki nurdan kaynaklanan
glizelligi, onu goérenleri
cezbederdi. Hatta rivayete
gore, Hz. Hatice’nin amcasinin
oglu olan Varaka b. Nevfel'in
kiz kardesinin, Abdullah’in
alnindaki bu (niibivvet)
nurunu fark edip onunla
evlenmek igin israrci oldugu,
oyle ki bu ugurda Abdullaha
yiiz deve teklif ettigi nakledilir
(ibn Hisam, es-Sire, 1, 169).
Boylelikle bazi rivayetlerde
Mekkeli kimi kizlarin ona

asik olduguna deginilen

Abdullah’in ise neticede
Amine ile evlenmeye karar
verdigi belirtilir (Muhammed
Hamidullah, isldm Peygamberi,
1,34).

Hasilikelam, oglu Abdullak’in
Amineile evlenmesini
miinasip géren Abdiilmuttalib,
Abdullah ile birlikte Amine’yi
aile bliyiiklerinden istemeye
gitti; o sirada Amine, babasi
veya amcasinin evindeydi.
Aileler arasinda gerceklesen
bu goriismeden sonra
Abdullah ve Amine’nin de
istek ve kabulyle nikahlari
kiyildi. Boylelikle bu iki

temiz genci, alemlere
rahmet son peygamberin
anne ve babasi olma vasfiyla
serefyap kilacak olan izdivag

“ diyanct aile dergisi MAYIS 2022




Hz. Muhammed
(s.a.s.) immeti,
fahr-i kdinatin
annesi olmasi
hasebiyle Amine’ye
muhabbet ve
hiirmet beslemis;
bunuda siirlerde,
mesnevilerde en
glizel ifadelerle
dile getirmistir.

MAYIS 2022 diyanct aile dergisi h




HANE-i ENBIYA

gerceklestirildi; degil mi ki bu
nedenle o izdivag, izdivaglarin
en hayirlisiydi, en miijde
yiklisiydd...

O d6énemin ve toplumun
gelenegine gore nikahtan
sonra (¢ giin kiz tarafinin
evinde kalmalarinin ardindan
Abdullah ve Amine kendi
evlerine yerlestiler. Ancak
herkesin imrendigi bu iki
gencin evliligi, aile saadeti
sadece birkag ay sonra
Abdullah’in Medine’ye yaptigi
bir ziyaret veya ticaretiile
ilgili seyahati esnasinda vefat
etmesiyle sona erdi. Amine,
osiradailk ve tek cocuguna
yani Hz. Muhammed’e (s.a.s.)
hamile idi; daha dogmadan
babasizligi tadan, imtihani
heniiz anne karninda baslayan
Allah Resul@’nin hamiliydi...
O zamanin Arap toplumunda
esivefateden hanimlarin
kisa siire sonra yeniden
evlendirilmeleri uygun
goriilse de Amine, genc yasina
ragmen, 6lene dek bir daha
evlenmedi.

Amine’nin, hamileliginin
henliz ilk zamanlarinda bir
rilya gordig, rityasinda
kendisine “Gmmetin
onderine hamile oldugunun
mijdelendigini soyledigi”
kaydedilir. Amine, rityanin
devaminda, dogum
yaptiginda cocuguna “Onu
her hasetcinin serrinden, bir
olan Allah'a havale ederim.”
seklinde dua etmesinin ve
onun adini “Muhammed”
koymasinin sdylendigini de
belirtir (ibn Hisam, es-Sire,
I,169). Bir diger rivayete

gore ise Hz. Peygamber

74 diyanctalle dergisi MAYIS 2022

———— a ——
Amine, seckin
birailenin
begenilen
ve imrenilen
kiziydr. Ismi
gibi 6ziinde
emniyet,
guvenilirlik,
dogruluk,
sadakat, vefa
gibi hasletler
barindiriyordu.

(s.a.s.), kendinden onceki
peygamberlerin anneleri

gibi kendi annesinin de
onunlailgili riiya gordigiinii
belirtmistir ki bu riiyada
Dimask veya Busra saraylarini
aydinlatacak kadar kuvvetli
bir nurun goriildigiinden
bahsedilmektedir (Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, 1V, 127,128,
V, 262). Ayrica Amine’nin, bu
milbarek dogum esnasinda
agrive sikintilarinin Allah’in
inayetiyle kendisinden
kaldirildigi da ifade edilmistir
(Ali Himmet Berki-Osman
Keskioglu, Hz. Muhammed’in
Hayati, 36).

Giin geldi, vakit doldu;

tlm zamanlarin en kutlu
dogumu gerceklesti. Amine,
Rebiiilevvel ayinin12.
gecesinde, miladi 20 Nisan
571 tarihinde, sabaha karsi, Fil
Vakasi olarak bilinen meshur
ibretlik olaydan 50 giin kadar
sonra oglunu diinyaya getirdi.
0O, esinin destegi olmadan

gecirdigi hamilelik glinlerinin
nihayetinde sabrinin
meyvesine kavustu, esinin
yoklugunun kalbinde actigi
yaraya adeta merhem olacak
olan yavrusunu kucagina
aldi ve hemen mijdeyi
kayinpederi Abdiilmuttalibe
ulastirdi. Abdiilmuttalib,
haberi aliralmaz gelininin
yanina gelerek muhtemelen
buruk bir sevincle onu tebrik
etti; Amine ona, hamileyken
rilyasinda cocuguna “Ahmed”
veya “‘Muhammed” ismini
koymasinin séylendigini
anlatti. Bunun tizerine
Abdiilmuttalib cocugu
kucagina alarak Kabe'ye
gotirdi, Allah'a stikrettikten
sonra ona Muhammed adini
koydu (ibrahim Saricam,

Hz. Muhammed ve Evrensel
Mesaji, 61). Amine, hayatinin
merkezine koydugu oglunun

en giizel sekilde yetismesi ¢
arzusundaydi. O, yavrusunu =
kisa bir siire emzirdikten e

sonra, etrafindaki diger
annelerin yaptigi gibi,
Mekke’'nin bebekleri olumsuz
etkileyen havasindan -biraz
biytiyene kadar- uzak
tutarak, bircok yonden daha
saghkli ve glcli bir sekilde
biylyebilmesi icin Halime
adli bir siitanneye emanet
etti. Zaman zaman yavrusunu
gorerek hasret giderse de
ikiytlin sonunda emzirme
siireci sona erdiginde Amine
icin yavrusuna kavusma

vakti gelmisti. Ancak gerek
Halime ve esinin bir siire
daha ¢cocugun kendileriyle
kalmasinin iyi olacagi
noktasindaki samimi israrlari,
gerek Amine’nin, yavrusunun



bedensel ve ruhsal olarak stit
kardesleriyle birlikte hayli
saglikli ve mutlu bir sekilde
blyidigiini gormesi, gerekse
osirada var olan veba salgini
nedeniyle onu tehlikeye atmak
istememesi gibi sebepler
zinciri neticesinde Amine bir
middet daha yavrusundan
ayri kalmaya razi oldu. Dort
yasina geldiginde artik ogluna
kavusan Amine, evladiyla
dolu dolu vakit gecirmenin
mutlulugunu yasamaktaydi.
Bu siirecte yaklasik iki yil

sonra -Hz. Peygamber (s.a.s.)
altiyasina gelmisti ki- Amine
onunla beraber, yanlarina
yardimcilart Ummii Eymeni
de alarak, hem Medine’deki
akrabalarini hem de esinin
mezarini ziyaret etmek lizere
Medine’ye gitti. Burada bir

ay kadar kaldiktan sonra
Mekke'ye doniis yolunda Ebva
adliyere vardiklarinda Amine
hastalandi ve esi gibi geng
yasta vefat etti.

Amine, vefati yaklastiginda
biricik ogluna doyamayacagini
hissetmis olsa gerek, ona

stki siki sarilmis, opiip
koklamis ve yavrusuna veda
edercesine bakarak sunlari
sOylemisti: “Her yasayan

olir, heryeni eskir. Her cok
azalir. Her biiylyen fena
bulur. Stiphesiz ben de

6lecegim ama devamli yad
edilecegim; ¢linkii diinyaya
hayirli bir evlat birakiyorum.”
(Casim Avci-Mevlani idris,

Hz. Muhammed'in Hayati, 26)
Hasret, muhabbet, minnet,
asalet kokan bu son sozlerinin
ardindan vefat eden Amine,
Ebva'da defnedildi. Nitekim
Hz. Peygamber'in (s.a.s)
sonraki yillarda annesinin
buradaki kabrini ziyaret ettigi,
topragini eliyle diizeltip
gobzyasl ve 6zlemle onu andigi
ve annesinin kendisine olan
sefkatini, merhametini hic
unutmadigini soyledigi
nakledilir (ibn Sa'd, et-Tabakat,
1,116). Muhammed (s.a.s.)
immeti de sirf fahr-i kdinatin
annesi olmasi hasebiyle
Amine’ye muhabbet ve
hiirmet beslemis; bunu da
glizel ifadelerle gostermistir ki
asagidaki misralar bunlardan
sadece bir tanesidir:

“Amine Hatun Muhammed énesi,
Ol sadeften dogdu ol diirddnesi...”

(Stleyman Celebi, Mevlid-i Serif
Veladet Bahri’nden)

Burada Amine “sadef”e, Hz.
Muhammed ise “diirdane”ye
benzetilmistir ki sadef/sedef,
icindeki inciyi cesitli zahmet
ve acilara ragmen muhafaza
eden koruyucu kabuk kismi;
durdane ise binbir zahmetle
olusturulmus, muhafaza
edilmis, kocaman, tek ve iri
inci tanesi anlamlarina gelir.
Hasili gériinen o ki Amine,
vefat ederken soyledigi gibi,
ardinda biraktigi tertemiz
hayirli evlat sayesinde
daimayad edilecegine dair
beklentisinde yanilmamistir.
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ULSER

Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

Ulser Nedir?

Ulser, mide ya da onikiparmak
bagirsaginin (duodenum), sindi-
rim sivilari, mide asidi gibi tah-
ris edici viicut sivilari tarafindan
tahrip edilmesi ve burada doku
kaybi meydana gelmesidir.

Ulser, mideyi ve onikiparmak
bagirsagini sindirim enzimlerin-
den koruyan mukus tabakasinin
azalmasi sonucu ortaya cikar ve
sindirim asitleri bu korunmasiz
tabakalara zarar vererek kana-
mali, agnliyaralara yani lilser
olusumuna sebebiyet verir.

Nedenleri

En sik nedeni “helicobakter
pylori” adi verilen bir bakteridir.
Duodenal iilserlerde bu bakteri-
nin varligi yaklasik olarak % 100
oraninda bulunmustur. Ancak
bu bakterinin tilserin yani sira
gastrit ve mide kanserine de
neden oldugu bilinmektedir.

Ayrica sigara-alkol tiiketimi,
baziilaglar, dengesiz ve sagliksiz
beslenme diizeni, asiri tuz tii-
ketimi, besinleri az ve kisa siire
cignemek, uzun siire ag kalmak,
mideyi fazla doldurmak, uyku-
suzluk sorunu, besinlerde hij-
yen hususuna dikkat etmemek,
genetik faktorler, stres faktord,
kortizon icerenilaglar, fazla
kafein tliketimi gibi nedenler
llsere neden olan faktorler
arasinda sayilabilir.
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Komplikasyonlari

Peptik tlser, eger tedavi
edilmezse cesitli tibbi kompli-
kasyonlara yol acabilir. Bunlar
arasinda oncelikle i¢ kanama
bulunur. i kanama, anemiye
yol acan yavas kan kaybi ya da
hastaneye yatmayi veya kan
transflizyonunu gerektirebile-
cek kadar agir ve hizli kan kaybi
olarak ortaya cikabilir. Siddetli
kan kaybinin belirtileri arasin-
da, siyah veya kanl kusma ya
da siyah veya kanli diski gori-
lebilir.

Mide duvarinda veya ince bagir-
sak duvarinda bir delik, yani per-
forasyon olusabilir. Bu da bireyin
karin boslugunda ciddi ve agir
enfeksiyon riskine yol acar.

Ulser, yiyeceklerin sindirim sis-
teminden gecisini engelleyerek,
bireyin kendisini tok hissetme-
sine, kusmasina ve iltihaplanma
nedeniyle sislige veya mide
icinde yara dokusu olusmasi
nedeniyle sindirim giicligline
yol acip istemsiz kilo kaybina
neden olabilir

Belirtileri

e Midede yanma ve agri (Mide-
nin yanmasi, kazinmasi, ke-
mirilmesi hissi ve hazimsizlik
halidir. Genellikle 6giin arala-
rinda hissiyat artar. Duodenal
tlserde, bazen hastayi gece
uykusundan uyandiracak
sekilde agir seyredebilir.)

e Bulant

Kusma ile beraber gelen
rahatlama durumu

Istahsizlik

Kilo kaybi
« Siskinlik ve gaz sikintisi
e Sik actkma

» Yemek yedikten sonra olusan
mide agrisi

Teshis ve Tedavi

Ulserin tanisi icin iist sindirim
sisteminin radyolojik tetkiki
veya st sindirim sistemi endos-
kopisi gerekmektedir. Endos-
kopiyle yemek borusu, mide ve
onikiparmak bagirsagi goriinti-
lenir. Gerekli olunan bir durum
varsa biyopsiye basvurulabilir

Klinik, laboratuvar ve gorintii-
leme tetkikleriyle beraber llser
tanisi konulduktan sonra heli-
cobakter enfeksiyonuna yonelik
antibiyotik tedavisine baslanilir.

Ulser ilaclari ile beraber mide
asitlerini azaltip kisinin sika-
yetlerini minimuma indirmek
amaglanir. Mide asidinin tilser
lzerindeki etkisini ortadan kal-
dirmak, iyilesmeyi hizlandirir.

Ulser Diyeti

Ulser tedavisinin bir parcasi
olarak tlser diyeti yapilmakta-
dir. Mide yanmasini tetikleyen
besinler, mide salgilarini artiran
her tiirlii yiyecek ve icecek bu
dénemde kesinlikle tiiketilme-
melidir. Eksi, soganli, acili, baha-
ratli besinler sizin mide yanmasi
sikayetlerinizi tetikliyorsa bu
besinlerden uzak bir beslenme
dlizeni olmalidir.

Sigara kullanimi tlser olusu-
munu hizlandirmaktadir. Bu
ylizden sigara icen kisilerde iyi-
lesme siireci uzayabilir. Ayni se-



kilde alkol alimi da mukozanin
dogal korumasini bozdugu icin
mide hastaliklarinin tedavisini
zorlastirir. Ozellikle akut iilserde
alkol tiiketiminden kesinlikle
uzak durulmahdir.

Ulserin Alarm Bulgulari

Kanama: Ust sindirim sistemle-
rinde meydana gelen kanama-
larin en biyiik nedeni tilserdir.
Bazen hig belirti gdzitkmeyen
kisilerde bile ortaya cikabilir.
Kanama yasayan kisilerin diskisi
siyaha yakin, kusmayla birlikte
gelen mide sivisi ise kahverengi
olarak gozlemlenir. Baska bir
belirtisi olmasa bile siyah renkli
diski mevcutsa saglik kurumuna
acil olarak basvurmaniz gerek-
mektedir.

Mide Delinmesi (Perforasyon):
Mevcut Ulserin derinliginde
artis olmasi, mide ve onikipar-
mak bagirsaginin katmanla-
rinin delinmesine isaret eder.
Mide asidinin karin bosluguna
ulasmasi sonucu siddetli bir
aciyasanir, karin sertlesir ve
hareket yetenegi cok kisitlanir.
Tedavisi genellikle ameliyatile
mimkindir.

Ulser Agrisina Ne lyi Gelir? Ulserden Korunmak icin
Neler Yapmali?

« Saglikli, planh, programli bir beslenme diizeni
« Kizartma, asiri sekerli, tuzlu, yagh besinlerden miimkiin
oldugunca uzak durmak
* Bol sivi titketimi
« Cay ve kahve tiiketiminin azaltilmasi
« Hafif, buharda pismis yemeklerin titketilmesi
e Daha az az, sik sik porsiyonlar
» Midenizin uzun siire bos kalmasini 6nlemek amaciyla ara
ogiinlerin ihmal edilmemesi

Mide ilserinden kurtulmak icin bireyin kendiliginden atabi-
lecegi birkag adim mevcuttur. Buna gore birey, kullandigi agri
kesicileri degistirmeyi dlstnebilir.

Stres, ulsere neden olmasa bile, tlserin belirtilerini ve
semptomlarini kotilestirebilir. Sigara, midenin koruyucu
kaplamasina miidahale ederek mideyi (ilser gelisimine daha
duyarli hale getirebilir ve ayrica mide asidini artirir. Bu
nedenle sigara icmemek 6nemli bir adimdir. Benzer bir se-
kilde alkol titketimi sinirlanmahdir. Asiri alkol kullanimi,
bireyin mide ve bagirsaklarindaki mukoza zarini tahris
edip asindirarak iltihaplanma ve kanamaya neden
olabilir.

Bazi recetesiz ve alternatifilaglar yardimci
olabilirken etkilerine dair kanitlar eksiktir. Bu
nedenle Ulserler igin birincil tedavi olarak
onerilmemektedir.
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TERS KOSE

M Zeynep (;ELiK

azmak, duygu ve diistinceleri

kelimelere dokmek, hic tanimadigin

insanlarla aranizda harflerden

kopriler rmek keyifli oldugu kadar
mesakkatli bir ugrastir. Bir ciimleyi kurarken
olasi onlarca kombinasyon arasindan en
estetik olani, meraminizi en dogru anlatacak
sekli bulup ¢ikarmak icin biiyiik emek ve
caba sarf etmek gerekiyor. Muhatabinizi goz
onilinde bulundurdugunuzda ne kadar ¢ok
insana ulasmak isterseniz dilinizi o kadar
rafinelestirmek, etkileyici ama basit bir anlatimi
tercih etmek tizere kalemini aglyorsunuz. Hafsa
Fidan Vidinli, Diyanet Aile Dergisi'nde kaleme
aldigi “Ters Kose” yazilarini bu hassasiyetle
yiriiterek okurlara her ay farkli bir pencereden
seslendi. Dergide nesredilen yazilar bir araya
gelerek okurlarin istifadesine sunuldu. Kitapta
yeralan heryazi glindelik hayatin icinden gelen
farkli bir duyumsayisin izlerini tagiyor.

“Hirpani’de dogum ve 6liimin insanlari

bir cirpida hizaladigi fakat hayatin insana
kelimeler ve riiyalar bahsettigi anlatiliyor. Dis
goremeyecek kadar yoksul ve aslinda yoksun
olaninsanlarin da caresizligine ayna tutuluyor.
Bir baska yazida balondan korkan cocuklarin

diinyalarina dogru bir seyre cikiliyor: “Burkina
Faso, Afrika’da bir tlke. ‘Mutlu insanlar tilkesi’
anlamina geliyor ismi.” Fakat ismiyle miisemma
bir ilke degil maalesef. Balonun ne oldugunu
bilmeyen, o basit fakat eglenceli oyuncakla
heniiz tanismayan cocuklarin diinyasi, okuru
hayrete disiiriyor.

“Annelerin Oksijen ihtiyaci” ise su hakikati
fistldiyor kulagimiza: Mutlu nesiller ancak
mutlu kadinlarin elinde yetisir. Zira anneler
sahip olduklari merhametle evine, cocuklarina
karsi fedakarlik yaparken kimi zaman kendi
ihtiyaclarini 6teleyerek bir siire sonra nefessiz
kalabiliyor. Bagimli cocuklar yetistirme tehlikesi
de maalesef kapida bekliyor. “Giizel Bizim
Kalsin"da cevre bilincinin, vatan sevgisinin

daha ¢ocuk yasta nasil yesertileceginin ipuglari
veriliyor. “Makosen”le gecmise dogru tatl
biryolculuga cikilarak sehir hayatinin insana
kaybettirdigi pek cok erdeme dikkat cekiliyor.
Eser birbirinden farkli konularla farkli zaman

ve mekanlarda akip giderken okur da hayati
biitlin vecheleriyle gorme imkani buluyor. Kah
bir otoblis yolculugunda kah doga yiirliytisiinde
kéh ise arkadaslarla icilen sicacik bir cayin
bugusunda...
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