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Darb-1 Mesel
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Yurt icinde Divanet yayinlan satis verlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.

Her milletin bagrindan
dogan sdzler vardir.
Atasdzlerimiz de
ecdattan bize kalan
kiymetli sézlerdir.
“Darb-1 Mesel” eseri,
atalarimizdan bize miras
kalan bu sézleri glinlik
yasamdan orneklerle
anlatmistir. Bdylece
atasdzlerinin hikmetli
diinyasina okurlarini
buyur etmistir.



TAKDIM
KOMSULUK

HUKUKU islam dini, toplumsal hayatin tesisinde

Dr. Lamia LEVENT ABUL onemli kurallar getirmis, ferdi ve ictimai
' hayati genel ahlakilkeleri (izerinde insa et-

mistir. Yiice Allah (c.c.), inananlart mimin
yani kendinden emin olunan kimse seklin-
de nitelerken ayni zamanda Misliiman-
lar birbirine dost hatta kardes olarak ilan
etmistir (Tevbe, 9/71; Hucurat, 49/10). Bu
dostluk, elbette ki birlikte yasama hukukunun da temeli olacak, komsuluk iliskileri bu
baglamda imar ve ihya edilecektir. Nitekim Peygamber Efendimiz de “Komsusunun,
kendisine kotiilik yapabilecegi kaygisindan kurtulamadigi kimse cennete giremez.”
(Miislim, iman, 73) buyurarak komsuluk iliskilerinin dnemine dikkat cekmistir.

Sila-i rahim, komsuluk, misafirperverlik, ahde vefa ve miiriivvet gibi degerlere 6nem
verilmesi toplumdaki yozlasmaya engel olan, insani yalnizligin kasvetinden kurtaran,
kimsesizligin karanligina diismekten alikoyan erdemlerdir. Maalesef gliniim{izde ka-
pitalist sistem ve onun popiiler kiltir, hayatin bitlnligiini koruyarak akmasina izin
vermiyor. insanoglu, onu bin yillardir ayakta tutan degerlerinden koparak bireysellik
adi altindayalnizhga itiliyor. Gegmis hayirla yad edilen bir nostaljiye, eski komsuluklar
hatiralarda kalan ge¢mis zaman masallarina dontsiyor. Muhkem duvarlarla oriilen
korunakli hayat, kapi komsumuzu yabancilastiriyor. Bilhassa biiyiik sehirlerde insanlar
kendi icine cekilmis, dostlugu ve arkadasligi sosyal medyanin sanal ortaminda ariyor.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay penceremizi komsularimiz icin agtik. Prof. Dr. Adnan
Biilent Baloglu, “Bizim Komsularimiz Vardi” yazisinda komsularimizin bizler icin, biz-
lerin de komsularimiz icin birer nimet oldugunu hatirlatti. Kabahatin sadece degisen
diinyada degil, degisen insanda yani bizlerde olduguna dikkat cekti. Hatice Ebrar
Akbulut, “Komsu Aynadir, Eksik Olmasin” yazisiyla katki sundu. Komsuluk hukuku-
na riayet edenler icin komsulugun kiilfeti aralarindaki iilfete mani degildir. insanlari
birbirine yakinlastiran, isindiran birlikte yasadiklari tecriibelerdir diyen yazar, insanin
baskalarindan kacarken yine bir baskasinda sigindigi gerceginin altini ¢izdi. Uzmani-
na Sorduk késemizde islam dininin komsuluk hukukuna verdigi degeri DiYK Uzman
Yardimcisi Giilsiim Soydan’la konustuk. Soydan, bilhassa dikey mimarinin komsuluk
iliskilerini nasil etkiledigini 6rnekler lizerinden anlatti. Dr. Ayse Meydanoglu, Nisa su-
resi 36. ayetin isiginda komsuluk iliskilerini ele aldi.

Mart sayimizda soylesi késemizde Dr. Mustafa Merter’i agirladik. Kendisiyle psikiyatri
bilimi tzerine, aydinlatici oldugu kadar keyifli bir soylesi gerceklestirdik. Kiiltiir Sanat
kosemizde Nagihan Aydin, “Medeniyetin Bellegi, ilmin Mensei Kiitiiphanler”i yazdi.
Ali Necip Erdogan, “Lutfun Gostergesi Olarak Utang”la Varlik Aynasi yazi dizisine de-
vam etti.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken Berat Kandili'nizi en icten dileklerimle kutluyor,
yeni sayimizda goriismek tizere diyorum.
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Prof. Dr. Adnan Biilent BALOGLU

e¢misin bizzat tattigim komsuluk
kiltirian(, gelmis gegmis
komsularimizi ne zaman hatirlasam,
buanlar benimicin aci tath pek
cok hatiranin golgesinde ic cekip
hiiziinlenmenin anlaridir. Eminim
bu, komsulugu biittn giizellikleriyle
yasamis pek cogumuz icin hemen
hemen aynidir. Oyle ya, haydi
hatirlayalim bakalim, kag ev
degistirdik, ka¢ komsumuz oldu,
kacini aile fertlerimizden saydik, kaciyla hafif limoni olduk.
Gecmise yolculuk yapsak ve komsularimizin cetelesini
tutmaya kalksak acaba kacini dogru diiriist isimleri ve
simalariyla hatirlardik, komsuluk maceralarimizi yazsak
acaba ne kadarini hatirlardik? Hig gozlerinizi bir noktaya
sabitleyip bitiin bunlari hafizanizda canlandirmaya
cahisirken uzaklara dalip gittiginiz oldu mu? Siz, hig
okuldan dondiigiiniizde anneniz evde yoksa karsi
komsu teyzenizin kapisini calip “Teyze annem nereye

Al gitti, biliyor musun? Kapiyi caldim ama evde yok.”
' B _ dediginizde, “Kuzucugum haberim var, geg iceri,
| (3 I, annen yufkaciya kadar gitti, yarim saate gelir” cevabi

r : alinca utana sikila iceri gecip somyanin bir kenarina
' o sessizce ilistiniz mi? Bu esnada ikram ettigi kekten
ya da ¢orekten hic yediniz mi? Anneniz apartman
giinli icin komsuya gitmek icin kapidan tam
¢tkarken ardindan kosturup “Anne Nurten Teyze
ne yapmissa hepsinden ben de istiyorum, sakin
unutma!” diye tembihlediginiz oldu mu hig?
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Buglin simdinin modern sehir
yasaminin soguk apartman
kiiltiiriinde komsuluk artik
kaybolmaya yiiz tutan
degerlerimizden. Egri oturup
dogru konusalim, komsuluk
lizerine yaziyorsak artik
gizlemenin bir anlami yok.
Komsulugu gercek manada
yasama ve yasatma adina derin
kaygilarimiz var bizim.

Yazimin basligi, orta yasin
tstlindekilerin agina oldugu
“Benim balonlarim vardi,

onlar kimler aldi?” sarkisini
hatirlatmis olabilir. Dogru
tahmin ettiniz, ben de ondan
esinlendim ve biraz da nostalji
olsun diye bu sarkidan ilhamla
koydum yazimin basligini.
Evet, benim, bizim, hepimizin
komsulari vardi. Tatli mi tath,
komsu teyzelerimiz, giileg
amcalarimiz vardi bizim.

Hava kararincaya kadar cesit
cesit oyun oynadigimiz,
annelerimiz bas bas bagirinca
kosa kosa evlere dagildigimiz
arkadaslarimiz vardi.

Onlar simdi yoklar, onlari
kimleraldi?

/

» Komsularimiz,
pek cok hatiramizin
mutevazi
kahramanlaridir.
Costerissiz, sade,
samimi, fedakar,
sevecen, miisfik... lyi
komsu, ailenin bir
parcasi kabul edilirdi.
“O, yabancimiz degil,
aileden biri."
denirdi.

Yalnizlik Bakanhgi

ingiltere’nin 1918'de Yalnizlik
Bakanligini kurmasinin
ardindan simdi de Japonya
kuruyor ayni bakanhgr. Ulusal
istatistik verilerine gore
Ingiltere’de yaklasik 200 bine
yakin insan, aylar boyunca
hi¢ kimseyle konusmadan
yasiyormus. Yaklasik dokuz
milyon insan da yalnizlikla

bogusuyor (treuronews.com).

Komsulugun kaybi, yalnizlik
hissini tetikleyen onemli
unsur olurken Japonya’nin
bu bakanligi kurma
gerekgesi biraz farkli: Korona
salgininin intihar vakalarini
tirmandirmasi.

Yalnizliklarinsanlara biytk
acilaryasatiyor, agir bedeller
odetiyor. Etrafinda sayisiz

insan olup da yalnizlik cekenler
yok mu? Var elbette. Kronik
yalnizlik sendromu denen bir
melanet var ve bu, modern
cagin tstlimiize musallat ettigi
hastaliklardan biri.

Toplumsal iliskileri menfaat ve
ekonomiiliskisine indirgeyen
maddeci modern hayat,
insanhgi giderek yalnizligin
karanligina kapatiyor.
Toplumlarda yalniz, mutsuz,
depresif, saldirgan insan sayisi
giderek artiyor. Cocuklari,
yakinlari, komsulari uzaklara
savrulanlar kendilerini
giivenlikli, muhkem
rezidanslara hapsediyor.
Yalnizlik Bakanhgi bize de

bir giin gelir mi bilmem,

ama Avrupa’da ve diinyada
sayilarinin cogalacagina dair
isaretler var.
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Komsularimizi Kimler Aldi?

Bizler de o kaybettigimiz,

simdi her biri kim bilir hangi
yere savrulmus komsularimizi
ariyoruz tarifsiz bir 6zlemle. Bir
glin iisenmedim, ilk, orta ve lise
yillarimin gectigi Seyran'daki
eski apartmanimiza gittim.
Oniindeki bahce duvarina
yaslanmis vaziyette giineslenen
ihtiyaramcanin burada
oturdugunu 6grenince sordum
hatirladigim komsularimizin
isimlerini. Maalesef o yillardan
hic kimse kalmamus. Bilmek
isterdim, aci tath pek cok seyi
paylastigimiz komsularimizin
simdi nerede olduklarini; kim
hayatta, kim degil.

Yorulmak nedir bilmeksizin
saatlerce birlikte top
kosturdugum yasitlarim

acaba simdi neredeler? Ne

isle mesguller? Hangileri
hayatta, hangileri degil? Anne
babalarimiz komsulugun,

biz cocuklar oyunun tadini
ctkardigimiz o giinlerde ne ¢cok
oyun ¢esidimiz varmis, say say
bitmez. Televizyonumuz yoktu,
yalvarirdik anneme, “Anne ne
olur, Nazli Teyze'ye sdyle de bu
aksambki filmiizleyelim.” diye.
Komsu, komsunun kahrini
cekerdi. Cocuguz ya, ertesi giin
yine isterdik. “Her giin her glin
olmaz oglum. derdi annem.
isteklerimiz ne kadar masum
olsa da annemizin bir lafi bizi
yerimizde oturtmaya yeterdi.

Simdi ge¢cmisteki komsulugu
aniyor ve yaziyorsak,
komsularimizi ariyorsak
derdimiz biiyiik demektir.
Modern hayat bizi simdi daha
biyiik, daha yiliksek, daha
kalabalik apartmanlarda
yasamaya zorluyor. Dev

binalarimizda gercek
manada komsuluk iliskisi
kurabildigimiz daire sayisi
ya birya ikidir, hadi olsun (g!
Bunuyalanlayan istisnalar
varsa da kaideyi bozmaya
glicleri yetmez, zira genel
manzara, gercegi biitiin
ciplakhgiyla ortaya koyuyor.

Oyleya, bizim komsularimiz
vardi, onlari kimler aldi?

Hic hayiflanmayan,
izllmeyen, kaybettiklerine
cigeri yanmayan, tirlii
gamsizliklarve anlamsizliklarla
dolu “modern” sehir hayati
bizden komsularimizi da
koparip aldi; bizse artlarindan
bakakaldik. insanlari kendi
kabuklarina simsiki kapatan
bu kozmopolit hayatta ayakta
kalma micadelesi herkesi

en (icra koselere savurdu.
Komsularimiz bizlerigin,
bizler komsularimiz igin birer
nimettik. Birbirimizi cok
sevdik, komsulugu doyasiya
yasadik. Bugiin mevcutlarla,
yani basimizdakilerle

komsulugu yasatamiyorsak bu
ayip ve kabahat hepimizin. Hicg
kimse masum degil.

Anadolu'nun kiigiik
sehirlerinde, kasaba ve
koylerinde komsulugu
tlm safligi ve giizelligiile
yasatanlara selam olsun.
Selamin daha biygiini
simdilerde modern sehirlerin
kasvetli havasinda, yavan
yasaminda komsuluk
kaltiriind ayakta tutmaya
calisanlara génderiyorum.

Ekmek Teknesi, Seksenler...

insan yasami giderek katilasir
ve tuhaf bir kisir dongi
sarmalina mahkdm olurken
dostlugun, kardesligin,
komsulugun 6zii de yitip gitti.
Biz o giinlerin 6zlemini Ekmek
Teknesi, Seksenler gibi dizilerle
dindirmeye calissak da nafile...
Ekmek Teknesi’'nin firinci
Nusret Baba'si sik sik “Allah
bugiinlerimizi aratmasin.”
derdi, bir bildigi varmis. O
glinleri, deyim yerindeyse,
mumla ariyoruz.
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Celeneksel mahalle
kaltarimaz avil avildi

ve ne yazik ki géz gore

gore elimizden kayip

gitti ve giden hicbir sey

artik geri gelmeyecek.
Elimizdekileri vermemek igin
direnmedigimizi soyleyemem
ama basaramadigimiz

bir gercek. Modern dev
yapilariyla, labirenti andiran
caddeleriyle, 7/24 aktifligiyle
modern sehirler, bir yandan
degerlerimize azar azar su
katarken, biryandan da beden
ve duygu olarak bizleri cok
hirpaladi, cok yordu. Kimi
alarm takih gelik kapilarimiz;
yan kapi, karsi kapi, alt kat, tst
kat komsularimizla da siki bir
“kopus”u sembolize ediyor.
Sosyal medya kilometrelerce
otedeki tanimadigimiz “sanal”
sahsiyetleri evimize sokar

ve bizi onlarla siki fiki dost
yaparken “gercek” sahsiyetler
olan apartman komsularimizla
kiisleri oynuyoruz. Kapida,
asansorde ve araba

garajinda denk gelirsek kisa
tebessiimlerle, kas gozle
selamlasip geciveriyoruz.

Bitlin bunlar glinlitk
yasamimizin belki siradan,
6nemsiz ama acitan
detaylandir.

ici Kof Modernlik
Kapitalizmin bizleri ici kof

bir modernligin mekanik
rutinine kapattigi giinden beri,
konforu yiiksek, daha kalabalik
apartmanlarda kendimize ve
cevremize nasil yabancilasiriz,
yabanil bir tabiata nasil
biiriiniiriiz onu ispatliyoruz
sosyologlara. Artik komsular
arasl aksam oturmalari, cay-
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kahve sohbetleri, bayram
ziyaretleri pek yok; corbalar,
irmik helvalari, kurban
paylari, bardakta tuz, seker,
yag veya salca da gelmiyor
kapimiza. Memlekete
giderken evimize g6z kulak
olmasi ve ciceklerimizi
haftada bir sulamasi icin
anahtarimizi emanet ettigimiz
Sebahat, Aysel, Ayse, Nuriye
teyzelerimiz yok.

Bugtinlere gelirken yolda
komsuluk dahil pek cok seyi
yitirdik. Bunun sucunu ve
utancini hafifletecek hicbir
mazeret hakli gorilemez.
Simdinin yalnizhigini hicbir sey
gideremez, korkularini hicbir
sey bertaraf edemez. Ge¢misin
masumiyetini simdinin
hircinligina kurban ettik.
Gecmisin “toplu” fotografini
indirdik ve yerine simdinin
“bireyci” vesikaligini astik.
Sokaklarimiz degisince

komsularimiz da degisti. Biitiin
sokagin ayni dili konustugu,

5 7 e ) [T

ayni duygulari paylastig
giinlerden, sanki dilini, 6rf ve
adetini bilmedigimiz yaban bir
memleketin yabanci kaynayan
sokagina gelmis gibiyiz.
BirJapon sarkisinin “Burasi
memleketimden kiillerce uzak,
burasi memleketimden millerce
uzak” nakaratindaki gibi
sokagimizda selam verecek
kimsemiz yok, yapayalniziz.
Ne gariptir ki kaybettiklerimizi
yazarken tekrar hatirlamaya
calisirken beynimiz patliyor. Bir
seyleriyitirmissek sahiplenme
duygumuzun zayifligindan
stiphelenmeliyiz.

Bizim komsularimizi,
hayallerimizi de calan
kapitalizmin serabinda
cimen, diinyevi hirslarimizdi.
Komsunun corbasini, irmik
helvasini, bir bardak yagini,
tuzunu, sekerini ve hepsinden
onemlisi zilimizi calarken
“benim oglum” diyen sedasini
sehrin cafcafliisiklarinda,
ugultulu telasinda kaybettik.




Kaybettiklerimizin toplami
tlylerimizi Grpertecek, dilimizi
damagimizi kurutacak,
aklimizi alacak derecede
degerliydi. Hlizniimiz
kaybimizi karsilamaya yetmez.
Tatli komsularimiz vardi usul
usul kapimizi calan, déntip
gittiler biz kapiy1 acana kadar.
Buglin hala 6zlemini
duydugumuz tiirden komsulari
olan varsa liitfen kiymetini
bilsinler.

Son Sozler...

Ne cok seyler tiretmisiz
komsuya dair. Komsu hatiri,
komsu kapisi, komsunun

kilii, komsu ekmegi, komsu
boncugu, komsu hakki,
komsunun tavugu... Biitiin
bunlar simdi cok az yerde
yasiyor. Vahim yalnizligimiz
icin simdi bir ge¢misin
derinliklerine yuvarlanan birer
tamlamadan ibaret. Adeta
karsiliksiz cek gibi kapitalizmin
vahsi diinyasinda bir karsiliklar
yok.

Istanbul’daki ilkokul birinci ve
ikinci sinif yillarimi hatirladim
buyazimiyazarken. Selimiye
Mahallesi’nde Marmara
Denizi’ne nazir bir apartmanin
teras katinda otururduk. Karsi
komsumuz yasl Mukaddes
Teyzemizdi, benden yasca
biyiik oglu Sevket'le birlikte
otururdu. Her sabah erkenden
giinliik gazetesi gelirdi
kapisina. En biiyiik zevkim,

o daha kalkmadan kapisinin
ontline birakilan gazetesini alip
salonda halinin Gstiine usulca
serip resimlerine bakmak ve
biiyiik yazilarini okumakti.
Burusmasin ve Mukaddes
Teyze anlamasin diye itinayla
acardim sayfalarini. isim
bitince gazeteyi tekrar diizgiin
bicimde duirer, ayaklarimin
ucuna basarak kapisinin
ontine sessizce birakirdim. Ne
masum, ne saf, ne glizelmis o
giinler. Cok sever, cok hiirmet
ederdik yasli teyzemize. Biz
Ankara'ya tasindiktan yillar
sonra aldik aci vefat haberini
Allah rahmet eylesin.

Komsularimiz, pek cok
hatiramizin miitevazi
kahramanlaridir. Gosterissiz,
sade, samimi, fedakar, sevecen,
miisfik... lyi komsu, ailenin

bir parcasi kabul edilirdi. “O,
yabancimiz degil, aileden
biri.” denirdi. Peki, hi¢ mi
gecimsizi yoktu? Vardi elbette.
Kapilarini bam giim carpan,
bagirmalari duvarlari delen,
selam vermeden gecen, bir
sey istemekicin kapisina
gittigimizde yok diyen,
hanimina, coluk cocuguna
siddet kullanan... Boyleleri

de vardi elbette. Dahasi,
ahlaki bozuk komsular,

mahalleliye kotii 6rnek oluyor
diye dislanir, mahalleden
tasinmasi istenirdi. Ancak
oyle giizel komsularimiz oldu
ki onlarin glizelligi kotiilerin
ayibini értmistir. Bize de
komsuluk yazisini yazdiran bu
glizelliklerdir.

Bugtin, insanligi tahminlerin
Otesinde bozan maddeci
kaltiriin bireyci iklimi, dedik
ya, geldigimiz noktadan artik
geri donlsln olmadigini
sOyliiyor. Komsulugun yiiksek
duygularina, giizelliklerine
dairyitirdigimiz epey sey

var. Komsuluklarimiz,

bizim icin sosyal iliskilerin

en saf, en halis, en samimi
orneklerini sergileme alaniydi.
Gordiiglimiiz, dokundugumuz,
hissettigimiz, yasadigimiz

ve uygulamaya doktiigiimiiz
glizelliklerin toplamiydi.
Komsu, kendimde onu,

onda beni gordigim kisiydi;
birbirimizin “sirli” aynasiydik.

“Serrinden komsusunun

emin olmadigi kimse cennete
giremez.” (Muslim, Iman, 73);
“Allah’a ve ahiret gliniine iman
eden komsusunu rahatsiz
etmesin” (Buhari, Rikak, 23);
“Cebrail bana komsu hakkinda
o kadar cok tavsiyede bulundu
ki onu mirasci birakacak
sandim.” (Mislim, Birr ve

Sila, 42) buyuran sevgili
Peygamberimizin bu sozleri
komsuluk duygularimizin
killerini yeniden
alevlendirmekicin bir kivilcim
olur mu bize?

Elbette, kiiciiciik bir kor
kalmissa derinlerimizde neden
olmasin? Aksi icin gecerli bir
sebebimiz var mi?
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UZMANINA
SORDUK

M Giilsitm SOYDAN
DIYK Uzman Yardimcis

— 77

islam dini Miisliimanlari din kardesi kabul
ederken bilhassa komsuluk hukukuna biiyiik
onem atfeder. Bu konuda okurlarimiza neler
soylersiniz? Miisliiman sahsiyetin komsuluk
iliskileri nasil olmalidir?

Bir glin hanimlara dert ve musibetlerin
giinahlari doktigiine dair sohbet verirken
Mevlana’nin o meshur sozlerini paylasmak
istedim. Dedim ki, “Kilime vuranin amaci
kilimi dévmek degil, onun tozunu almaktir. iste
basimiza gelen dert ve musibetlerle bizlere

bir kotllik yapilmiyor, bilakis glinahlarimiz
temizleniyor” Tam ciimlemi bitirdigim esnada
hanimin biri, gozleriyle yan yan baska bir
hanima bakarak namluya siiriip beklettigi
sOziin tetigine basiverdi: “Peki hoca hanim, bu
st kattan hali-kilim silkeleyenlere ne demeli?”

Yeni nesil stirim dikey komsulukla birlikte
komsuluk haklari da giincellendi. Halisiz
zeminde terlikle yiirimek, kapinin éniindeki
ayakkabilar, pisirdigimiz yemegin kokusu,
uyudugumuz/uyandigimiz saat, insanlar

uyurken ¢alisan makineler, balkonda asili
suyu akan camasirlar, camasirlara sinen sigara
dumani, pencereden silkelenen hali-kilim gibi
detaylar, komsuluk hukukuna dahil oldu.

Komsu hakki, kul hakki demektir. Gokten yagan
yagmurlar gibi hayattayken amellerimizin
suladigi topraktan dirilecegimiz giin
ylzimiizlin ak olmasi icin komsuluk iliskileri
baglaminda yapilabilecek Gi¢ sey var: Hakka
girmekten 6zenle kaginmak, hakkimiza
girildiginde hosgoriilii ve sabirli olmak,
tahammiil edilemez ve degistirilemez bir
durumda ise tasinmak. Bu son sik, “Koti komsu
insana ev sattirir/aldirir” atasoziiniin kaynagi.

Komsudan zarar gormemekle karnimiz doysa
da yemegin lizerine bir tatli da iyi gider hani.
Faydali bir komsumuz olsa fena mi olur.
Zaman zaman bize ikramlar getirse, ilminden
ve tecritbesinden istifade etsek, bir kahvenin
etrafina toplasip bozulan moraller tamir edilse
kim “istemem.” diyebilir ki.
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. Hz. Muhammed’in (s.a.s.) "Cebrail bana
" komsu hakkindan o kadar ¢cok bahsetti ki
komsuyu komsuya mirasci kilacak zannettim."
| (Tirmizi, Birr, 28) s6ziinii bu minvalde
anlayabilir miyiz?
Oliim déseginde yanimizda mirascilarimizin
olmasi dogaldir. Onlar; ailemiz, en
yakinlarimizdir. Ama bazi 6liimler var ki
komsular, mirascilarin yerini aliyor. Cansiz
* bedenimize ilk onlar ulasiyor. Bazen de

j hayata geldigimiz ilk anin sahitleri oluyor
komsularimiz... ilk adimlarimizin, diismemizin
kalkmamizin, huylarimizin huysuzluklarimizin
. bilirkisisi. Beraber yasadigimiz ailemizden
| sonra, uzak akrabadan 6nce protokolde yer
- aldiklari kesin. Hatta 6yle doniim noktalari
1 olabilir ki insanin hayatinda, birlikte yasadigi
| ailesinden de 6nce gelir komsusu. Aile ve
akrabalarimiz, bize yakin olmanin miikafatini
biz 6ldiikten sonra da miras yoluyla almaya
devam ederken komsularimiz hayir duaya
taliptir. Tabii bu 6rnekler hep “olmasi
gerektigi gibi olan” durumlarda boyledir.
Yoksa, “Ne kendi eyledi rahat / Ne halka verdi
huzur [ Yikildi gitti cihandan [ Dayansin ehl-i
kubiir’ dedirten komsuluktan bahsetmiyoruz.
Mezarindayken, komsu mezarlardaki
oliileri bile rahatsiz edecegi diisiiniilecek
biri olmaktan Allah’a siginalim. Tezgahtaki
orselenmis meyveleri, raftaki sekli bozuk
paketleri dahi begenip de almayan bizler,
dilimizi kem sozlerle, gonliimuzii ¢iiritk carik
niyetlerle doldurmayalim. Ahirette komsusu
olmakicin dua edilen insanlarin en hayirlisi Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) su ikazini zihnimizin bir
duvarina cerceveletip asalim: “Komsusunun,
kotlligiinden emin olmadigi kimse cennete
giremez.” (Miislim, Iman, 73)

Miislitmanlar tarih boyunca farkli din

ve inan¢ mensuplarina da hosgoriiyle
yaklasmis, komsulukiliskilerini insanlik
onuruna yarasir sekilde siirdiirmiistiir. Bu
durumu islam dininin insana verdigi degerle
ozdeslestirebilir miyiz?

Kur'an-1 Kerim'de, “yakin komsuya ve

uzak komsuya” iyi davranilmasi emredilir

(Nis3, 4/36). Komsulugun bu sekilde

ayrimi bazi yorumlari da beraberinde
getirmistir. Bunlardan biri de yakin
komsunun Mislimanlar; uzak komsunun ise
gayrimiislimler oldugu yorumudur. Karni ag
olan birine yemek ikram ederken, Gsiimiis
birinin omzuna hirka birakirken, kanayan bir
yara sararken kisiye dini sorulmaz. Farkli din
mensuplari da ayni sekilde aclik hisseder, Gslir
ve yaralandiginda aci duyar. Komsuluk, insani
bir sorumluluktur. Miisliiman ise insanligin en
giizel 6rnegi olmalidir.

Anadolu insani, komsulugun,
misafirperverligin, yolcuya uzanan yardim
elinin remzi olmustur. Metropollerin ise
insani yalnizlastiran, bireyselligini oncelerken
toplumsal birlik ve beraberligine ket vuran bir
yanivar. insani kimsesizligin karanligindan
kurtaracak onemli bir etken de komsuluk
hukukuna riayettir diyebilir miyiz?

Insanin hic kimsesi olmayabilir su hayatta;

ama komsusu mutlaka vardir. O komsu, onun
her seyidir; peki komsu bunun farkinda mi?
Borsanin mi giinii nasil kapattigiyla daha

ilgili yoksa komsunun mu? Hani Necip Fazil'in
“Apartman’ siirinde soyledigi gibi: “Ust iiste
insan tiirii / Bu ne hayat, gotiirii! | Yakinliktan
otiivii / Kagip gitmis yakinlik..”

Apartmanlarda bir kéyiin/beldenin niiffusundan
daha fazlainsan var cogu zaman. Onlar da
kalici degil, handa konaklayanlar misali. Nasil
tanismali? Nasil giivenmeli? Bu kadar sisli

ve riizgarh havada yol almak cok zor. Yine de
biryerden baslamak lazim. Komsuya ikram
edilen bir kek, ben sizinle iletisim kurmak
istiyorum, demek degil midir. Ya da bir bayram
giinii kapidan da olsa bayramlasmak, biz

ayni inancin mensuplariyiz, mesaji tasimaz
mi? Selamlasmak, gériinmez mesafeleri

diiren hamarat bir el, yabancilik buzulunu

usul usul, damla damla eriten giines. Hz.
Peygamber (s.a.s.), birbirimizi sevme yokusunu
astiktan sonra ulasilan iman yolunun cennete
ulastiracagini beyan etmistir. Birbirimizi sevme
yokusunu asabilmek icin gereken nefes de
selamlasmaktir (Miislim, Tman, 93).
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KOMSU AYNADIR

EKSIK OLMASIN

¥ Hatice Ebrar AKBULUT

omsulugun sinirlari
ve tanimi, zamana ve
mekana bagli olarak
degisim gosterir.
Bugtin komsulugun sinirlari
genisledigi gibi komsuluk
bahsinin mahiyeti de
degismistir. Komsuluk ne
yalniz fiziki sartlardan ibaret
ne de tlimiyle soyut zeminde
konusulacak bir kavramdir.
Komsu hem biryabancidir hem

en yakinimizdir. Hem muhtag
hem mecbur oldugumuzdur.
Bazen sadece tahammiil
edilen, bazen de varligi

giiven verendir. Bazen maruz
kalinan bazen istiyakla kapisi
calinandir. Bazen kendisinde
ferahlik buldugumuz bazen de
kendisinden kactigimizdir.

Bugtlinkii sehir ve mimari,
komsulugun tanimini ve
mahiyetini timden degistirdi.
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Artik dort basi mamur bir
komsuluktan ne derece s6z
edilebilir? Dogrusu iizerine
hem diistinlilesi bir bahis hem
de anlatilmasi zor bir konudur.
Komsulugu neredeyse
tedaviilden kaldiran dikey
mimarinin sehirleri rehin
aldigi1 bir zamandayiz. Eski
tanimiyla komsulugu mimkin
kilacak yatay mimari ise simdi
sehrin disinda ve zengin
hayatlarin tekelinde. Onlar her
seyi satin alarak kendilerine
yeteceklerini diisiinlyorlar. Ne
birbirlerinin kiiliine muhtaclar
ne de evalma komsu al 6gidi
onlara bir sey soyliiyor.

Héléne LHeuillet, komsuluk
baginin yatay bir bag oldugunu
soyler (H. LHeuillet, Komsuluk/
Insanin Birlikte Varolusu Uzerine




Diisiinceler, Cev.: Adem Beyaz,
YKY, 2019, istanbul, s.19).
Yatay bagda dostluk iliskileri
korunur, birliktelik devam
eder, hiyerarsiye ise yer yoktur.
Dikey bagda komsularin

gelir durumlari, statiileri,
ideolojileri, giyim kusam

ve hayat tarzlar komsuluk
iliskilerinin kurulmasinda
onceliklidir. Dikey bagin
benimsedigi hayat tarzinda
yardim, paylasma, dertlesme
gibi insani konularda bile kisi
kendi klasmanina gore hareket
eder. S6z gelimi kendi hayat
standartlarina uygun olan
komsusuna yardim ederken
yardima muhtag¢ komsusuna
yalnizca merhamet eder.

Kisi, merhamet ettigi komsusu
icin harekete gecmez.
Merhamet burada kendini
tstiin ve farkli gérmeye
tekablil eden, kendini yukarida
konumlayan bir duygu halidir.
Merhamet edilen komsuyla
yakin iliskiler veya insani bir
bag kurulamamissa onunla

bir dayanismaya girilmez.
Dikey mimari, birtakim
insanlarin baska insanlara
yukaridan baktigi, kendini
tstiin baskasini ise kendinden
asagida gordiigi bir bakis
agisini da beraberinde insa
eder. Bu nedenle dikey mimari
toplumunda merhamet,
insani uyusturan, harekete
gecirmeyen, baskasina
tstiinlitk kurmaya déniisen bir
duygu durumudur.

Dikey mimari, cok komsusu
olan ama aslinda hi¢ komsusu
olmayan kitleleri var eder. Bu
komsuluk biciminde fiziksel
olarak yakinlik olsa da sevgi,
acl, seving, kardeslik, yarenlik,
dayanisma, maddi veya manevi

ihtiyaclarini paylasma gibi
yakinlklar s6z konusu degildir.
Mekanlar arasi fiziki yakinhk
vardirama insanlar arasi
gbzeten, koruyan bir hukuk
insa edilmemistir. insanlar
birbirleriyle yan yana duracak,
birbirine degecek, birbirini
gorecek kadar yakindirama
ruhen birbirinden uzaktir. Hem
de fersah fersah. Kimsenin
kendini baskasindan sorumlu
tutmadigi yerde komsulugun
mahiyetine uygun olarak
gelismesi ve anlamli bir hale
biriinmesi mimkiin olmaz.
Sorumluluk duygusu yer
etmediginde toplum yalnizca
kendi hayatini 6nemseyen,
baskasini fark etmeyen narsist
bireylerle kusanir.

insanligimiz kendimize ve
baskasina duydugumuz
sorumluluk duygusunda
belli olur. Bir hayat ne kadar
sorumsuzca yasaniyorsa o
hayatinicinde o kadar az
glizellik, az imkéan ve renk
vardir. insan zorluktan

kacmadigi, onu yiiklendigi
nispette glizellige kavusur.
Diinyanin gam ve kederinden
pay alan ruh hem olgunlasir
hem giizellesir. Ruhu giizel
olmayanin hayati hem
anlamsiz hem kaskatidir.
Basina bir sey gelmemesini,
hi¢ derdi olmamasini kar
sayarama isin asli ziyanda
oldugudur. Komsuluk
hukukuna riayet edenler

icin komsulugun kulfeti
aralarindaki tlfete mani
degildir. insanlari birbirine
yakinlastiran, isindiran birlikte
yasadiklari tecriibelerdir.

Komsu aynadir; baskasini
gbérmeyi sagladigi gibi
baskasinda kendimizi
gormeyi kolaylastirir. Komsu
kavramini, felsefenin temel
konularindan biri héline
getiren Emmanuel Levinas’a
gore ise komsu baskasidir
(Emmanuel Levinas, Zaman ve
Baska, Cev.: Ozkan Gozel, Fol
Kitap, 2021, Ankara). Komsu
bize yakinhk icindeki uzaklig
ve uzaklik icindeki yakinligi
duyurur. Farkliliktaki ayniligi,
benzerlikteki ayrilig gosterir.
Dikey mimaride bir aradayiz
fakat birbirimizden yahitiimis
bir sekilde yasamaktayiz.
Birbirimizi goriirken

aslinda hi¢ gormemekteyiz.
Birbirimizin sesini duysak
daartik seslerimiz bize
yabancidir. Kendi sesimizin de
licrasindayiz, kendi sesimiz
bize yabanci, cansiz, soniik ve
yankisizdir.

Insanin dilemmasi cok trajiktir.
Insan, baskalarindan kacarken
yine baskalarina siginir.
Yalnizliga methiyeler dizer
amayalnizhigini paylasmakicin
de birilerini arar. Bundandir ki
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insan insana, komsu komsuya
muhtactir. Kiltirimizde
muhannete muhtac olmaktan
fena halde korkulur, sakinilr
ve bu durum yerilir. Muhannet
asla hatir gonil bilmeyendir.
lyilerin birbirine ihtiyaci ve
aralarindaki dayanismaise
daima tesvik edilir, daima
yiiceltilir. lyilerin, iyilik hallerini
korumasi bir arada yasamanin
adabini 6grenmelerine ve
birbirlerini gozetmelerine,
kollamalarina baghdir.

Guzellikler birbiriyle
kaynasinca iyilik blytir,
glizellik cogalir. Glizel olan
her zaman zahmet gerektirir.
Bu diinyadan bir gtizellik
alacaksak onun mesakkatini
tasimaya bastan hazir olmamiz
gerekir. insan, sorunsuz ve
sikintisiz bir hayat icin degil,
sorun ve sikintilarla birlikte
yasayabilecegi bir hayaticin
bakis agisini gelistirmek
zorundadir. Hayat, higbir
zaman uzun bir rahatliga
erdirmez insani. Tam
rahatlamisken beklenmedik bir
zorluk cikagelir. Komsu zorluk
icindeyken de varlik icindeyken
de yiiz yiize baktigimiz, yan
yana durdugumuz, birlikte
yuradigimizdiir. Zorluk
icindeyken bir parca ekmege
hiirmette kusur etmeyen
insanla varliga kavustugunda
fazladan bir lokmaya

tamah eden insan arasinda
derin bir ucurum vardir.
Ihtiyaci varken de elindekini
paylasmayi bilen ile kendine
fazla geleni, ihtiyacindan
fazlasini sakinan kimse asla
insanlik bakimindan denk
olamaz. Komsu, elimizdekini
paylastigimizdir.
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Sehir hayati bugiin insani
sorunlarin giderek insani
goriinmez kildigi bir kaos
ortamidir. Kimsenin kimseye
sabrinin kalmadigi sehir/
apartman/site hayatinda

bir hayat tarzinin, kiiltirel
aktarimin, hayatin pratikleri
ve inceliklerinin aktariimasi
pek de miimkiin degildir. Bir
tasaya ve kedere ortak olma,
darda kalana yetisme gibi
insani tepkilerimiz cirkinlik
abidesi modern sehirlerde
kurumaya yiiz tutmustur. Akif
Emre, sehrin ruhunu yaralayan
site hayatini “steril hayatlar”
olarak isimlendirir. Steril
hayatlarimizi yiktikca anlamsiz
sehir hayatindan da kurtulur,
sehri sehir gibi imar ederiz.

Modern hayatin sehirde/
metropolde dayattigi yasama
biciminde sarsintiya ugrayan
yalnizca komsuluk baglari
degil elbette. Eviclerinde
birbirinden uzaklasan
hayatlar, odadan odaya agilan
mesafeler, iletisim cihazlarinin
iletisimi yok ederek actigi
kapanmaz bosluklarla nasil bas
edilecek? Sevgi, sefkat, 6fke,

gerilim gibi duygusal haller
ev icinde yeterince tecriibe
edilmediginde insan disaridaki
kati diinya ile bas edemez.
Beklenmedik bir karakter,
olay veya durum karsisinda
bir davranis gelistiremez.
Evde 6grenilen s6z, davranis
ve hayat bilgisi insani hayatin
acemisi olmaktan kurtarr.
“Dil varhgin evi” ise ev de
varligimizin yurdudur. Evin
sahsiyeti kalmayinca hayatin,
komsuluklarin, yuvanin,
dostluklarin, evliliklerin de
bir sahsiyeti kalmaz. Evin
insan icin ontolojik varliginin/
anlaminin gérmezden
gelinmesi, insani bagi da yok
saymak, gormezden gelmek
demektir.

Birinsanin yasadigi aci ve
sikintiya ictenlikle istirak
etmek, ona hissedar olmak
bizi olgunlastirir. Buanlamda
komsuluk evin disinda degil,
evin icinde yasanan bir haldir.
Komsuluk en yakinindan
baslama bilincini diri tutar.
Komsu uzakta olana feda
edilemez amainsan elinin
erdigi, soziiniin degdigi

yere ulasmak zorundadir.
Baskalariyla iliskilerimiz,
onlarla kurdugumuz ve
gelistirdigimiz her bag,
yardimlasmamiz, hasbihalimiz
oanlik, o giinliik degildir,
devamlidir, kahcidir. insan
diinya yurdundan gittiginde
onunla birlikte gelecek olandir.

Bir kimsenin diinyasina niifuz
edebilmek onunla kurulan bir
iliskiyi zorunlu kilar. Bir duygu
paylasimi, bir bahiste ortaklik
olmaksizin birinin diinyasina
girilemez. Baskasiyla birlikte
ruh diinyamiz genisler,
glizellesir. Giizel, kendinden



baska bir giizeli tanimaya
meyyal degilse diinyasi sigdir.
Kendinden baskasini giizel
bulmayan narsizmin girdabina
diiser ve her seyi kendine hak
gorerek ruhunu sakatlar. Oysa
komsusunu koruyan kendi
glivenligini de saglamis olur.
Komsuluk, kendimiz disindaki
insanlarin varhigini disardan
bir gozle degil, icerden bir
gozle kavramaktir. Nuri
Pakdil, sabahlari ¢cekic sesiyle
rahatsizlik veren komsusundan
muzdariptir. Belki incinebilir
endisesiyle komsusunun
yliziine rahatsizlik verdigini
soylemekten cekinir ve

bir not yazip mektup
kutusuna birakmaya karar
verir: “Saygideger bayim.
—Buadamin halinde

oyle bir hava var.- Belki
incinebilirsiniz korkusuyla
gelip soyleyemiyorum.
Zaman zaman, -cumartesi,
pazarlari- bu cekic sesleriniz,
cok taciz edici bicimde asagiya
geliyor. Durumu dikkatinize
ve hosgoriiniize sunarim.
ictenlikli selamlarimla.
(imza): Biraktim mektup
kutusuna, yazi makinesiyle
yazdigim kagidi zarfla.” (Nuri

Pakdil, Edebiyat Kulesi, s. 34)
notunu komsusunailetir.
Boylece komsusuyla yiiz g6z
olmayacaktir. Bu incelikli
davranis baskasiyla karsi
karsiya gelmenin adabini,
komsuluk hukukunu ve
komsuyla muhataphgin
gerektirdigi Gisluba

muhtesem bir 6rneklik teskil
eder. Komsuluk etmek,
kendine 6zgii insani bir dili
yakalamayi zorunlu kilar.
Hepimiz tecriibeyle biliriz ki
komsulardan birinin tislup ve
tavrina dikkat etmesi, digerinin
son derece 6zensiz ve lslupsuz
olmasi komsulugu cekilmez
hale getirir.

Komsuluk kavrami, zamana

ve mekana gore yeni formlar/
bicimler/anlamlar kazanir. is
yerinde birlikte calistigimiz
insanlar yahut yan veya karsi
odadakiler komsularimizdir.
Okudugumuz bir roman, ayni
duygular paylastigimizya da
dislincelerine karsi ¢iktigimiz
bir yazar bir siireligine bize
komsu olur. Bazen bizi anlayan
uzagimizdaki biri, bize en
yakin komsu olur. insan,

bazen tepeden tirnaga gitme
arzusuyla dolar. Higbir mekana

sigamaz, kendini hicbir

yere ait hissetmez. Yalnizca
gitmek, nihayetinde bir yere
dayanmak, soluklanmakister.
Boyle zamanlarda muhayyel
komsulari olur insanin.
Muhayyel komsularla vakit
gecirmek insaniyalnizliga sevk
eder. Buyalnizlik, kimseyle
diyalog kurmayan, kendini
herkese ve her seye kapatan
biryalnizlik hali degildir.
insanin kendi icinde yiiriiyiise
¢tkmasidir. Buyalnizliktan
donen eskisi gibi olamaz.
Bakisi eskisinden daha hassas,
dahainsancadir.

Yasar Kemal, Kuslar da Gitti
romaninda insan sesi ve
yizliniin manevi derinliginin
kaybolusundan, insanligin
unutulusundan sikayet eder.
insanin manevi derinligine/
0zline onu kaziyarak
ulasabiliriz. Ne ki hi¢birimizin
bir baskasinin icsel derinligini
¢6zmeye, anlamaya vakti

yok artik. Biittin vakitler
kendimize ayarli, biitiin saatler
kendi islerimize gore kurulu.
Boyle yasanan bir hayatta
kendimize ve baskasina yer var
midir? Komsuluk bu hayatin
neresindedir?
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BiR AYET BiR YORUM

KOMSUYA IYIi

DAVRANIN!

Dr. Ogretim Uyesi Ayse MEYDANOGLU

Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

itrati itibariyla sosyal
iliskiler agina sahip olan
insanin builiskiler agi
icerisinde mekansal
yakinlik sebebiyle en yogun
etkilesimde bulundugu
grup kuskusuz komsularidir.
Bircok hususta oldugu tizere
insaniiliskiler noktasinda da
prensipler ortaya koyan islam
dini, komsulukiliskilerine
de bir diizenleme getirmis
ve bu hususta cesitli hakile
sorumluluklarin terettiip ettigi
biranlayis olusturmustur. Bu
anlayisin temelini de komsuluk
hukuku olusturmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de komsuluk
hukukuna dairacik ifadeler
barindiran ve teknik anlamda

16 divanct olke dergisi MART 2022
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“Allah’a kulluk edin ve ona hicbir seyi ortak
kosmayin. Anne babaya, akrabaya, yetimlere,
yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya,

yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlaraiyi davranin. Allah kendini begenen f

ve bobiirlenip duran kimseyi asla sevmez”
.

komsu kelimesinin Arapca
karsiligi olarak “car” kelimesinin
kullanildig Nisa suresi 36.

ayet, yakin ve uzak komsuyu

da kapsayacak sekilde soyledir:
“Allakl’a kulluk edin ve ona higbir
seyi ortak kosmayin. Anne
babaya, akrabaya, yetimlere,
yoksullara, yakin komsuya,

uzak komsuya, yakin arkadasa,
yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlara iyi davranin. Allah
kendini begenen ve boblirlenip
duran kimseyi asla sevmez.”

Ayet-i kerime baglaminda
ihsanda bulunulmasi istenen
gruplardan biri de komsulardir.
Peki, “yakin komsu” ve

“uzak komsu” ifadeleriyle

ne kastedilmektedir?

(Nisa, 4/36)

s
.--"‘f

—

Bu kavramlarin, tefsir
kaynaklarinda bazen dar, bazen
de oldukga genis cercevede
yorumlandigi gériilmektedir.
Kapsami oldukca dar tutan ibn
Kesir, “yakin komsu” ifadesiyle
aralarinda akrabalik bag
bulunan komsularin, “uzak
komsu” ifadeleriyle ise akrabalik
baginin olmadigi komsularin
kastedildigini belirtmektedir
(ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-
azim, 1/495). Bununla birlikte
Muhammed Abduh, az

bir siireligine de olsa yol
arkadashgi yapilmis kimsenin
bile komsuluk tanimi altina
girdiginiifade ederek, komsu
kavramini genis cercevede
yorumlamistir (Muhammed
Resid Riza, Tefsiru’l-mendr, 5/93).

y



Kurtubf, “yakin komsu”
ifadesiyle akraba olan
komsunun, “uzak komsu”
ifadesiyle ise akraba olmayan
komsunun kastedildigini ifade
etmektedir. Ayrica miiellif,

din kardesligi ekseninde
yorum yapan ve bu yoniiyle
Islam kardesligini adeta
akrabalik yerine koyarak “yakin
komsu” ifadesinin Musliiman
komsulari, “uzak komsu”
ifadesinin ise gayrimiislim
komsulari kapsadigini belirten
alimlerin goruglerini de
aktarmaktadir. Kurtubi, bu
gorlse katildigini belirterek
gerek Miisliiman ve gerekse
gayrimslim komsunun
kendisine ihsanda bulunulmasi
gerekenler kapsaminda
bulundugunu ifade etmistir
(Kurtubfi, el-Cami’, 6/ 303, 304).

Konuya sosyolojik agidan
bakan Vehbe Zuhayli, “zi’l-
kurba” kelimesinin; mekan,
nesep veya din acisindan
yakinlikifade ettigini belirterek
komsuya ihsanda bulunmanin
yardimlasma, sevgi ve
mutluluk hissinin temelini
olusturdugunu vurgulamistir.
Miiellife gore “uzak komsu”
ifadesiile de mekén acisindan
uzak olan veya akraba olmayan
komsu kastedilmistir (Vehbe
Zuhayli, Tefsiru’l-miinir, 5/67).

Giinimiiz sartlarinda
disiinildiginde komsu
kavraminin, ge¢cmiste
algilanandan daha farkli
bir boyut kazandigi
soylenebilir. Nitekim
Vehbe Zuhayl'nin

de komsu kavraminin
belirlenmesi ameliyesinin
orfe havale edildigini
belirtmesi, konu hakkinda

daha rahatyorum yapma
imkani saglamaktadir (Vehbe
Zuhayli, Tefstvu’l-miinir, 5/67).
Oyleyse giiniimiizde komsuluk
kavraminin akrabalik, nesep,
din veya ideoloji fark etmeksizin
mekan birligini ifade ettigi ve
“yakin komsu” ile “uzak komsu”
kavramlarinin mekansal acidan
uzaklik ve yakinliga delalet
ettigini soylemek daha uygun
olmaktadir.

Ayet-i kerimede zikredilen
“ihsan” kelimesi, bircok anlama
sahip olup komsuyu teselli
etme, onunla giizel gecinme,
komsuya eza vermeme

ve yoklugunda komsuyu
savunmay!i kapsamaktadir
(Kurtubi, el-Cami’, 6/304).

Islam dini gayrimiislim de olsa
komsuluk muamelelerinde
ihsanda bulunmaya tesvik
etmistir. Fiili 6gretileriyle
insanliga rehber ve model
olan Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
uygulamalarindaki komsuluk
hukukuna baktigimizda
onun gerek s6z ve gerekse
davranislarinin Miislimanlar
icin baglayicilik arz ettigi

pe

insani iliskiler noktasinda

prensipler ortaya koyan Islam

dini, komsuluk iliskilerine

de bir diizenleme getirmis

ve bu hususta cesitli
hak ile sorumluluklarin
terettiip ettigi bir anlayis
olusturmustur.

goriilmektedir. Hz. Aiseden
rivayet edilen bir hadiste
Allah Resulii (s.a.s.), “Cebrail
bana komsu hakkindan o
kadar bahsetti ki komsuyu
komsuya mirasci kilacak
sandim. (Buhari, Edeb,
28) buyurmustur. Yine su
hadis-i serifler de komsuluk
hukukunun imani meseleler
arasinda degerlendirildigini
bizlere gbstermektedir:
“Allah’a ve ahiret gliniine
inanan kimse komsusuna
eziyet etmesin.” (Buhari, Rikak,
23) Ebli Sureyh'den rivayet
edilen bir hadiste Resuliillah
(s.a.s.), “Allah’a ant olsun iman
etmemistir, Allah'a ant olsun
iman etmemistir, Allah’a
antolsun iman etmemistir.”
buyurmustur. Kimya
Resulallah! diye sorulunca,
“Zararindan komsusunun
emin olmadigi kimse.”
(Mislim, iméan, 18) seklinde
cevap vermistir. Resultillah’in
(s.a.s.) buifadelerinde komsu
kelimesinin mutlak anlamda
kullanildigi, Misliman
ya da gayrimislim olsun,
yakinya da uzak olsun,
akrabaya da yabanciolsun
tim komsular kapsadigi
goriilmektedir. Allah Resulii
(s.a.s.), kullandigi ifadeyi (i
defa tekrarlayarak komsusuna
eza eden kisinin kamil
anlamda iman etmedigini
vurgulamaktadir.
Oyleyse hakiki manada
iman etmis kisinin,
komsusuna eza
etmekten uzak durmasi,
Allah ve Resuli’niin
(s.a.s.) nehyettiklerinden
sakinmasi ve onlari razi edecek
davranislara yonelmesi gerekir.
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HADISLERLE AILE

ANNE BABANIN
ZIYNETI KIZ EVLAT

Ars. Gor. Hacer AYAZ
Binali Yildirim Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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“Kimin bir kizi olur, onu 6liime mahk(m etmez, hor gérmez ve
oglunu kizindan tstiin gérmezse, Allah onu cennete girdirir.”

o
slam nuru, yeryiiziine
yayilip adeta billur bir
kandil gibi insanliga tevhit
askini asiladi. insanhigin
islam ile sereflenip kulluk
idrakine ulasmadan dnceki
dénemin Cahiliye olarak
adlandirilmasi oldukca
manidardir. Bu tanimlama
bizzat ylice Allah tarafindan
Kur'an'da cesitli baglamlarda
zikredilmistir (Al-i imran,
3/154; Maide, 5/50; Ahzab,
33/33; Fetih, 4826). Cahiliye
Devri, zulmin kol gezdigi,
sirkin ise adeta gilinesi
balcikla sivayarak karanligin
yeryiiziint sardigi bir
dénemdir. Oyle ki Kur'an-i
Kerim'de diinya hayatinin

(Ebii Daviid, Edeb, 120-121)

siisti olarak tasvir edilen
cocuk, o donemde, eger
erkek olursa bir nimet fakat
kiz olarak dogacak olsa bir
utang ve kiilfet olarak kabul
gormekteydi (SQra, 42/49-
50). Bu Cahiliye toplumunda
kadin, her tirli kotilagin
sebebi olarak gorilirdd.
Kur'an'da tasvir edildigi lizere
bir kimseye kiz evladi oldugu
haberi verildiginde, duydugu
utang ve 6fkeden yizini zifiri
bir karanlik kaplardi.

Allah (c.c) budurumu
Kuran'da su sekilde
bildirmektedir, “Kendisine
verilen kot mijde(!)
yliziinden halktan gizlenir.
Simdi onu, asagilanmis olarak

yaninda tutacak mi, yoksa
topraga mi gomecek? Bak,

ne koti hitkiim veriyorlar!”
(Nahl, 16/58,59). Cahiliye
Donemi’nde iste tam olarak
bu nedenlerden 6tiirli bazi
kimseler yasadigi utanctan
kurtulmak adina gareyi kiz
evladini diri diri topraga
gémmekte buluyordu. islam
bu zulmi yasaklamis, hicbir
sebeple kiz cocuklarinin
oldiriilemeyecegini belirtmis,
oldiriilen cocuklarin hesabini
da kiyamette soracagini
bildirmistir (Tekvir, 81/8-9).

Islam ile sereflenmeden
once kizini 6ldiren bir

sahabinin bizzat kendisi
buolayi séyle anlatir: “Ya
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Resulallah! Biz Cahiliye
halkiydik. Putlara tapar,
cocuklarimizi éldirirdik.
Benim bir kizim vardi. Putlara
tapma yasina eristigi zaman
onu cagirdigimda sevingle
hemen yanima gelirdi. Yine
bir glin onu yanima cagirdim,
pesimden geldi. Ailemize

ait olan yakindaki bir kuyuya
gittim. Kizimin elinden
tutarak onu kuyuya attim.
Ondan hatirimda kalan son
sey, ‘Babacigim, babacigim!”
seklindeki cigliklari oldu.”
Busozleri duyan Allah
Resul’niin gozlerinden yaslar
stizildii. Bunun lizerine
oradakilerden biri Resuliillah’i
lizdigiiicin adama kizdi.
Allah Resuliiise “Birakin!

0O, kendisini tizen bir seyi
anlatiyor.” dedi ve adamdan
anlattiklarini tekrarlamasini
istedi. Adam sozlerini
tekrarladi ve Hz. Peygamber
(s.a.s.), gbzyaslari miibarek

sakaliniislatacak kadar agladi.

Bu olaydan oldukca etkilenen
Hz. Peygamber, gonlii islam’la
aydinlanmadan 6nce yaptigi
bu hareketten pismanlik
duyan babaya donerek ona

su sozleri soyledi: “Allah,
Cahiliye’de yapilan kottlikleri
(sorumlulugunu) kaldirmistir.
Senise (hayata) yeniden
basla!” (Darimtf,

Mukaddime, 1).

Islam’a gére, anne ve
baba, cocuklarinin
sahibi degil

bilakis emanetgisi
konumundadir. Zira
insan ne cocugun
anarahmine
yerlesmesinde

ne de dogacak
yavrunun cinsiyetini

belirlemede bir kudrete
sahiptir. Nitekim Kur'an'da
zikredildigi lizere “Goklerin
ve yerin hikiimranhgi
Allah’a aittir. O diledigini
yaratir. Diledigine kiz evlat,
diledigine erkek evlat verir. Ya
da erkek ve kiz olmak lizere
cifter cifter verir ve diledigi
kimseyi de kisir birakir. O,
bilen ve glicii yetendir.” (S(ir3,
42/49-50). Allah tarafindan
kendilerine bir lituf olarak
ikram edilen evlada karsi
anne babanin sorumluluklari
vardir. Bunlarin en basinda
ise evlatlar arasinda herhangi
bir ayrimcilikta bulunmamak
ve kiz olsun erkek olsun
evlatlar arasinda adaletle
muamelede bulunmaktir. Bu
konuda sefkat Peygamberi
“Allah’tan sakinin ve
cocuklariniz arasinda adil
olun.” buyurmustur (Buharf,
Hibe, 13). Dahasi Allah
Resulii 6zellikle kiz evladi
olup da onlariemanet
suuruyla, hakkaniyetle
yetistirip bliyliten ebeveynleri
cennetle mijdelemistir.

Allah tarafindan kendilerine

bir lituf olarak ikram edilen
evlada karsi anne babanin
sorumluluklari vardir.
Bunlarin en basinda evlatlar
arasinda herhangi bir
ayrimcilikta bulunmamak,
evlatlar arasinda adaletle
muamelede bulunmaktir.

Bu minvalde “Kim (g kiz
cocugunun gegimini saglar,
onlari terbiye edip evlendirir
ve onlara giizel davranirsa,
cennet onundur!” buyurarak
kizi olan anne babalara

kiz evladin mijdeleyici
yanini hatirlatmistir (Eb(
Daviid, Edeb, 120-121).

Ilave olarak “Her kim kiz
cocuklari sebebiyle sikinti
cekerse, o kizlar onunicin
cehennem atesine siper olur”
(Buhari, Zekat, 10) hadisi ise
Miislimanlara kiz evladin
hikmetini ve degerini gozler
oniine sermektedir.

Islam’in zuhurundan itibaren
kiz cocuklarinin hem aile
hem de toplum nezdinde
degerlerinin ve statiilerinin
arttinlldigi ifade edilebilir.
Gerek Kur'an ayetleri
gerekse Allah Resulii rehber
edinildiginde kiz evlada karsi
nasil davranilmasi gerektigi ve
kiz olsun erkek olsun evlatlar
arasinda adaletsizligin
menedildigi anlasilmaktadir.
Merhamet Peygamberinin
kizlarrile kurdugu sevgi bagi
ve baba kiz iliskisi ise tim
Miisliiman ebeveynlericin
endogru, en giizel ornektir.
Unutulmamahdir ki bizler,
kizina “babasinin siisii” diye
hitap eden, bir diger kizi
ise hericeri girdiginde
ona duydugu sevgi
ve alakadan dolayi
ayaga kalkacak
kadar ylregi sevgi
ve merhamet dolu
bir Peygamber’in
immetiyiz (Ebl
David, Edeb,
143,144; Tirmizi,
Menakib, 60).
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7 Arilar Petegi
Nasil Yapar?

Kusursuz altigen sekliyle bal petegi
matematiksel bir mucize olarak kabul edilir.
Oyle ki petegi olusturan altigenlerin birlesim

yerleri kesinlikle belli olmaz ve acilarinda herhangi bir
kayma gorlilmez. Petek hiicrelerinin duvar kalinliklari aynidir ve kusursuzdur. Yiyecek stoklamak,
larvalari blyiitmek veya barinmak amaciyla insa edilen petegin (iretimi takim isidir. Kalabalik bir ari
grubu toplanir ve bu altigen bélmeleri tiretmek icin ise koyulur. Sonu¢ muazzamdir.

Peteklerin temel malzemesi bal mumudur. Arilar, bal mumunu, karinlarinin altinda bulunan doért cift
salgi bezinden salgilar, bacaklariyardimiyla alirlar. Peteklerin Giretim siirecinde kalabalik olmalari
gereklidir ¢iink birbirlerine kenetlenerek bal mumu icin yeterli sicakligi saglamaya calisirlar. Yeterli
sicaklik saglandiginda bal mumu salgilanir. Arilar, Grettikleri bal mumuile binlerce altigen hiicre
uretir ve bu hiicreleri birlestirerek petekleri olustururlar. Petek hiicrelerinin genisligini ve kalinligini
da hassas algilayici tityleri vasitasiyla 6lcerler. Bu nedenle altigen sekiller tamamen kusursuzdur.
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Kaleydoskop

Yunanca kalos (glizel), eidos
(bicim), scopos (izlemek)
sozciiklerinden tiiretilen

ve cicek dirbiiniiolarak da
adlandirilan kaleydoskop, icine
bakildiginda renkli desenler
goriilen biraygittir. 1816'da iskoc
Sir David Brewster tarafindan
Is1gIn polarizasyonundan
yararlanilarak icat edilmistir.

ic kismi siyah ya da koyu bir
renge boyali olan diirbiiniin
icinde, arasinda 60 derecelik
egimle birbirine bitisik ti¢ ayna,
aynalarin arasinda renkli cam
parcalari, tiyler, pullar, ince
boncuklar gibi malzemeler
bulunur. Budirbiiniin

bir ucundan bakildiginda
sekil degistiren cokgenler,
cogunlukla bir daha ayni
olmayacak goriintiiler izlenir.

KADIN KIMDIR?

Ml Halime KARABULUT

Kadin, kimdir? Seklinde bir soruya
Miisliiman olarak cevabimiz soyledir: Kadin,
insanligin annesi Havva'dir. Mabede adanan
pak, afife Meryem'dir. Kadin; Rabiatii’l
Adeviyye, Nene Hatun, Halime, Ayse'dir.
“Diinyanin yarisi kadin, diger yarisi da
kadinlarin yetistirdikleridir” der bir alim.
Kadin insan yetistiren basogretmendir.
Allak’in rahim sifatini yiikledigi bedeninde
sabirla cocuk biiyiitendir.

Kadin Hz. Muhammed'i (s.a.s) doguran
Aminedir. Onuilk tasdik eden Hz. Hatice'dir.
Musa’ya annelik eden Asiye'dir. Tevekkiil

ve gayretin viicut buldugu Hacerdir. Hz.
Ibrahim’e yoldaslik eden Sare’dir. Hz. Hasan
ve Hiiseyni terbiye eden Fatimadir.

En tanidik ve alisik oldugumuz haliyle;
evimize dondigimiizde bizi giiler yiiziiyle
karsilayan huzur kaynagi esimizdir kadin.
Cennet kokulu kizimizdir. Kadin, sefkat ve
merhamet kucagi annemizdir. Kadin 6teki
degil, rahminden kucagina diistiigiimiiz
gliven yurdumuzdur.

Bugtlin de diinyanin dort bir yaninda
Miisliman kadinlar birer Hacer, Hatice,
Zeynep olarak giizel isler yapmaya devam
ediyorlar. Yireklerindekiiman ile evlat
yetistiriyor, ailelerinin huzuru ve selameti
icin calisip gayret ediyorlar. Nerede
yardima muhtag birini duysalar Peygamber
Efendimizin (s.a.s) esi Hz. Zeyneb (r.a)
validemiz gibi elinin emegiyle yardimda
bulunurlar. Ummii Seleme validemiz gibi
hicret ettikleri uzak memleketlerde eslerine
hayirli yoldas olup cocuklarini islami
terbiyeyle egitiyorlar. Miimine kadinlar ve
Miimin erkekler her donemde oldugu gibi
bugiin de birbirlerinin velileridirler.

Yiice kitabimiz Kur'an'in verdigi 6rnek
kadin sahsiyetler biz Miisliiman kadinlarin
rehberidirler ve bizlere en glizel 6rnektirler.
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M Dr. Melek YILMAZ GOMBEYAZ
KKO/Kocaeli Basiskele Miiftiiliigii

ircagridir dua, bir
seslenis, bir nidadir
kuldan Allah’a...
icabetine inanarak
davette bulunmak, ilmine,
hikmetine, takdirine teslim
olarak gonil dolusu el agmak

Rabb'e... Kalbinicin icin yakirisi,

“Medet ya Rabb!” diyerek arsa
dogru kanatlanisi, sonsuz
meveddet, merhamet, ikram
ve ihsan sahibi olana teslim
olmakla huzur bulusudur...
Arz-1 halidir kulun; halini bir
de kendi gonul diliyle arz
etmesidir varliginin sahibine...
Keza, “abd” yani kulun Allah’a
(c.c.) yonelerek “abdullah”
oldugunu ikrar etmesi, en
ylice mertebe mesabesindeki
Allah'a kul olabilme izzetinin
farkindahginiyasamasi,
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hissetmesidir... Kalbiyle,
kavliyle ve haliyle kabul
ve itiraf etmesidir kulun
Mevla’sinin velayetini
(sahipligini, dostlugunu)...

Tiim samimiyetiyle, benligiyle
Allah’a yonelen yani miinib
olma serefine nail olan kul,
duaile aynizamanda Allah’in
varligina ve birligine olan
inancini tahkim etmis, imanini
tazelemis, gonliinii tevhitile
temizlemis, arindirmis olur.
Zira Allah'a yonelerek “iyyake”
suuruyla, sadece O'ndan medet
uman, maddi manevi her seyin
asil ve tek sahibinin Allah
Teala oldugunun bilincinde
olan kul, dua ile Rabbine her
yoneldiginde iman tazelemis;
dilile ikrar ve kalp ile tasdikte
bulunmus olur.

Dua, kulun Rabbine olan
bagliliginaisaret etmesi
bakimindan da ayri bir 6neme
sahiptir. Oyle ki Allah Teala,
kullarindan sadece kendisine
dua etmelerini istemekte,
duanin kulluk anlamina da
geldigini isaret etmekte,
hatta insanlarin degerlerinin
duaile belirleneceginiifade
etmektedir: “De ki: “Duaniz
(kullugunuz ve niyaziniz)
olmasa Rabbim size ne diye
degerversin!.” (Furkan, 25/77)

Oteyandan, dua eden insanin
cok yonli bir kazangigerisinde
olacagini da ifade etmek
gerekir. Ziraduaiile insan,
hem Allah Teald'dan diinya

ve ahirete dair glizel, helal
olan taleplerde bulunarak
nasiplenmekte, hem de




Duaedeninsan
Allah'in (c.c)
rahmetinden

payini almakta,

hayri celb
ederken serri
de defetme
rahmetine yol
almaktadir. insan
duaile Rabbine
heryoneldiginde
iman tazelemis;
dilileikrarve
—  kalpile tasdikte
bulunmus olur.

Rabbini anmakta, zikretmekte,
O'nunylceligine boyun egerek
yiicelmektedir. icerisinde

fikri, zikri, stikrii barindiran
dua, kulun kullugunu
bereketlendiren, kibirden
koruyup tevazuyu arttiran bir
yonelistir, itaattir: “Rabbiniz
soyle dedi: Bana dua edin,
duaniza cevap vereyim. Bana
kulluk etmeyi kibirlerine
yediremeyenler asagilanmis bir
halde cehenneme gireceklerdir”
(M{‘min, 40/60) “Rabbinize
yalvara yakara ve gizlice (igin
icin) dua edin. Bilesiniz ki O,
haddi asanlari sevmez...Allah'a
korkuyla ve (imitle dua edin..”
(Araf, 7/55-56)

Dua edeninsan Allah’'in
(c.c.) rahmetinden payini
almakta, hayri celb ederken

serri de def etme rahmetine
yol almaktadir: “Sizden her
kime dua kapisi acilmissa, ona
rahmet kapilari aciimistir...
Dua, basa gelen veya
gelmeyen belaya karsi fayda
saglar” (Tirmizi, Deavat,

101) Ayrica unutulmamalidir
ki dua, saglam biritikatla,
Allah Teal@'nin “Mucibi’d-
deavat” olduguna hakikaten
inanarak yapildiginda gercek
hiviyetine kavusur. Nitekim
Allah Resulii (s.a.s.), “ibadetin
0z(” dedigi (Tirmizi, Deavit,
2) dua hakkinda su telkinde
bulunmustur: “Kabul
edilecegine kesin inanarak
Allah’a dua ediniz ve biliniz ki,
Allah gafil bir kalpten gelen
duayi kabul etmez." (Tirmizi,
Deavit, 66)

Duayla ilgili olarak, “Kullarim
sana beni sorduklarinda
bilsinler ki, siiphesiz ki ben
yakinim, bana dua ettiginde
dua edenin dilegine karsilik
veririm. Su halde benim
davetime gelsinler ve bana
iman etsinler ki dogru yolu
bulabilsinler” (Bakara,
2/186) ayeti de Allah'in
kullarina sundugu muhtesem
[ituflardan biri degil midir?
Her daim agik olan dua
kapisinin sahibi ne kadar da
comerttir, ne kadar da ylice,
ne kadar da merhametlidir
kullarina... Yeter ki kul dua
nimetinin kadrini bilse,
Rabbine dogru dua dua
ylikselse, O’'na hasret ruhlar
duaile 6zlemini giderse bir
nebze...

Ve son olarak, Allah'in (c.c))
kulun duasina icabet etmesi,
duayi kulun belirttigi haliyle
kula sunmasi, diinyada iken
ontine koymasi seklinde
sinirlandinimamahdir. Zira dua
ve icabet, kapsami ve etkisi,
kulun hayal bile edemeyecegi
kadar genis olan ikramlardir.
icabet denen tecelli, bazen
dinyada gerceklesir ayniyla,
bazen farklh sekillerde,
icerisinde hikmetlerle ve
bazen de ahirette ve cok daha
glizeliyle... Velhasil, dua edenin
kaybedeniolmaz...

Simdi ligaylar dedigimiz
miibarek bir zaman
dilimindeyiz. Simdi dua

dua yakarma vaktidir. Avf ve
magfiret mevsimidir. “Allahim!
Sen ¢ok affedicisin, affetmeyi
seversin beni de affet!”
(Tirmizi, Daavat, 84)
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VEFAYA CACRI

M Prof. Dr. Ertugrul YAMAN
°

nsanlik, bilim ve teknolojide
bas donddrici bir ilerleme
yakalamis gibi gériinmekle
birlikte hayatin gittikce
zorlastigi bir caga dogru da
alabildigine kogsmaktadir.
Bunalim ve acilarla dolu
boylesi bir cagda kurtulus
recetesi, yine insanin kendi
oziinde gizlidir. insanoglu,
ilkin Yiice Yaradan'a bezm-i
elest’te verdigi “Evet, sen
bizim Rabbimizsin!” vaadini
hatirlayarak kurtulus yolunu
tutabilir. Bu kutlu hatirlayis,
insanoglunu gercek yaraticisi
ve sahibiile bulusturacagi
icin onu aslina dondiirecektir.
Bu doniis, kendini kaybetmis
insanogluna, adeta bir can
suyu olacak ve onu insiraha
kavusturacaktir. Akabinde

insanin ruhu;-hak ve hakikate,
Kur'an'a, Kutlu El¢i'ye, kutlu
mekanlara, es, dost, arkadas
ve akrabaya, halka, 6ze ve s6ze
vefali olmakla yeniden.can,
yeni bir heyecan bulacaktir.

Insana insanhigi hatirlatan ve
onu insanca yasatan bircok
deger gibi vefa duygusu da
insani yiicelten bir duygudur.
Nitekim vefali davrananlara
vefakar denir. En blytik
vefakarlik, Yiice Yaradan’
tanimak, verdigi nimetlerin
kiymetini bilmek, kulluk
gorevlerini eksiksiz yerine
getirmektir. Bir ayette Allah
(c.c.), “Bana verdiginiz sozii
yerine getirin ki ben de

size verdigim s6zl yerine
getireyim.” (Bakara, 2/40)
buyurmaktadir. Yasayan

Kur'an diye tavsif edilen,
onderimiz Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) hayativefa 6rnekleriyle
doludur. Onun her diisiincesi,
her sdylemi, her eylemi, Allah’a
(cc) vefaile mistahkemdir.
Ciinku o, Yaradan'a ve davasina
sonuna kadar sadiktir.

Vefa; yapilan heriyilige
misliyle iyilik, her glizellige
fazlasiyla gtizellik, her
bagliliga fazlasiyla bagliliktir.
Hatta vefasizliga karsi dahi
vefali davranmaktir. lyilik ve
giizellige sadakat gostererek
misafiri oldugumuz su li¢
giinliik diinyayi cennete

yol eylemektir vefa... Garip
gurebaya, fakir fukaraya
varligimizi kol eylemektir
vefa...
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Vefa, hakki gbzetmektir.
Herkese hakkini vermek,
haksizliktan kaginmak,
insanlara sevgi ve ilgi
gostermektir. Her daim hak ve
hakikatin safinda yer almaktir.
Zalimin hasmi, mazlumun
hismi olmaktir vefa...

Vefanin en giizeli ahde vefadir.
Vefa, verdigi s6zii mutlaka
tutmak, yapamayacagi sozl
vermemektir. Blyik kiictk,
coluk cocuk demeden her
kiminle konusulursa, agizdan
¢tkan bir soziin aslinda bir
ahit oldugu bilinciyle hareket
etmektir. Yerine getirilmeyen
soziin gercekte yalancilik
oldugunu asla unutmamak
gerekir.

Vefa, bizlere bu cennetvari
vataniyurt eyleyenlerin
izinden gitmektir. Ecdadin
actigi yoldan yiriimek,
kurdugu medeniyeti
yliceltmektir. Tarihimize,
kiltirimze, irfanimiza,
degerlerimize siki sikiya

Vefanin en
glizeli ahde
vefadir. Vefa,
verdigi sozl
mutlaka
tutmak,
yapamayacagi
sozl
vermemektir.

baglanmaktir vefa... Vefanin
en anlamli bir baska gostergesi
de fani dlemden goc edip
gidenleri hayirla yad etmek,
her daim hatirlamak, onlara
dua etmektir.

Vefali birinsan olarak Mehmet
Akif Ersoy’'un hayatindan drnek
alacagimiz cok sey vardir.
Ersoy, Uskiidarda oturdugu

bir donemde, Cengelkoy'de
oturan arkadasiyla bulusmak
icin sOzlesir. Pazar glindi,
yagmur camur firtina demeden
Cengelkoy’lin yolunu tutar. Eve
varir varmasina da sirilstklam
olur. Kapiyr hizmetgci agar ve

ev sahibinin komsuya gittigini
soyler. Hizmetci haber vermek
ister ama Ersoy bunu kabul
etmez. “Havanin biraz soguk
olmasina bakarak séziimu
tutamayacagimi diisiinen bir
insanin evine misafirolamam.”
der. Tekrar o yagmur ve
firtinada Uskiidara déner. O,
verdigi soze sadik, fedakar ve
vefakar biradamdi.

Mehmet Akif Ersoy ile

Baytar Mektebinde beraber
okudugu ve sevdigi arkadasi
Hasan Tahsin Bey anlasirlar.
Hayatta kalanin daha 6nce
6lenin ailesine bakacagina
dair birbirlerine s6z verirler.
Mehmet Akif Ersoy, ahde vefa
gostererek 6len arkadasinin
cocuklarini sokakta birakmaz
ve kol kanat gerer. Ersoy;
hayatini islam’a adamis,
Peygamberimizin (s.a.s)
hayatini kendi hayatina tatbik
etmis, slinnet-i seniyyeye uyan
ornek bir sahsiyetti.

Yasadigimiz cagin manzarasi
ortada: Kimi insanlar hayatta

kalmanin yegane cikar yolunu
“cikar’da ariyor ne yazik ki.
Insanin degerinin “esya’ya
yiiklendigi, vefanin yerine
“para’nin taht kurdugu hazin
vakitlerden gecmekteyiz.
Dostane sohbetler yerine
gozlerin ekranlara dikildigi;
dert desenin cogalip
dertlesenin azaldigi “sanals1”
zamanlari idrak etmekteyiz!
Birileri, sozde ilerleme adina
insanhgi, uygarligi talan
ederken bizlerinancimizin,
toremizin geregince insan
kalalim. Cihanin dért bir
yanina sanla serefle insanligi
yayalim. Al bayragimiz vefayi,
insanhigl, merhameti, sadakati
dalgalandirsin gok kubbede bir
hos seda olarak...

Dort bir yandan dijital cagin
kusatmasi altinda olan
insanhk, aradigi care ve
¢6ziimii en basta vefa olmak
lizere, insana 6zgli duygu

ve degerlerde bulacaktir.
Bununicin sanal diinyadan
ctkip dogal diinyaya kadem
basmali, aileye kulak asmalidir.
Insanin gercek dostunun yine
insan, tiim canlilarin imkéan

ve doganin-hakiki mekan
oldugunu hatirlamasi sarttir. Ey
insanlik! Ekranlardan kurtulup
akranlara, sanaldan dogala,
hesaptan kitaba yoneldigin
glin, kurtulus gliniin olacaktir!

Bu noktada son sozii Ustat
Omer Hayyam'a birakalim:

Yalniz bilgili olmak degil, adam
olmak;

Vefali mi degil miinsan, ona bak.
Yiicelerin yiicesine yiikselirsin,
Halka verdigin soziin eri olarak.
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agimlilik; bir nesneye,
birvarliga, bir kisiye,
bir maddeye ya da

bir davranisa karsi
konulamaz bir istek duyma
halidir. Giiniimiizde en net
kriterleri belirlenmis bagimlilik
tlrd kumar bagimlihgidir.
Pandemiile birlikte kumar
bagimlilhgi cok hiz kazanmustir.
lleriki zamanlarda da cok daha
hizliilerleyecegi ongoriilen

BAGIMLILIGI i

Esra OBUZ gelmistir.
Uzman Klinik Psikolog Salgin siireci ile birlikte

bireyler teknolojiye daha cok
yonelmistir. Busebeple kumar
oyunlarinin erisilebilirligi

sanal ortamda kolaylasmis,
oynayanlarin sayisi giin
gectikce cogalmistir. internette
kumar bagimhligini; asiri
derecede kumar oynama,
alisveris yapma, acik artirmaya
da bahis sitelerinin kullanimi
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olarak tanimlayabiliriz.

Artik, tablet, bilgisayar ve

cep telefonlari sanal bir
kumarhaneye dénlismektedir.
Ozellikle cocuk ve ergen yas
grubunda daha da dikkate
alinmasi gereken, sanal kumar
bagimlihgidir. Yer ve zaman
agisindan serbest olmasi, kolay
ulasilabilir olmasi ve kisinin
kimligini gizleyebilmesi gibi
avantajlari internet lizerinden
oynanan kumari normal
kumara gore daha da cekici
kilan sebeplerdir. Sanal kumar
da davranissal bagimlilig
dogurabilmektedir. Kisi, kumar
ortamina ulasamadiginda veya
kazanamadiginda kendini kot
hissetme, sikintiya diisme gibi
davranislar sergilemektedir.

Kumar Bagimhiliginin Kisiye
Etkileri

Kumar bagimlisi bireyde;
hayat kalitesinde diisiis, aile
hayati diizeninde bozulma,
diger bagimliliklar daha
kolay edinme olasiliginda
artis, fiziksel zararlara yol
acabilecek karmasik iliski
aglarina dahil olma gibi
etkiler gorilebilir. Ailede
gliven ortami kaybolur, maddi
kayiplaryasanir ve bu kayiplar
nedeniyle psikolojik, ailevi ve
sosyal sorunlar ortaya cikar
(bosanma, aile ici siddet vb.).
Haksiz kazanclar gecerli olur.
Toplum icin calismak, adalet
ve hukuk gibi temel anlayislar
oneminiyitirir. Kazanma ve
kazanma tutkusu tiim sosyal
iliskileri zedeler. Kumar
oynayan bireylerde oynamayan
bireylere gore psikolojik
rahatsizliklar daha fazladir.

Ornegin kumar bagimliligi ile
birlikte anksiyete bozukluklari,
depresif bozukluklar ve alkol/
madde kullanimi goriillme
ihtimali daha fazladir.

2012 yilinda bahis siteleri
kullanimiincelendiginde
cevrim ici kumar aktivitelerinin
ylizde 41.5'lik bir oranla

en poplileri oldugu ortaya
ctkmistir. Son giinlerde
incelenen internet bahis
sitelerinden birinin 3,5

milyon lyeye sahip oldugu,
diger bir sanal bet sitesinin

de 2 milyon liyeye ve ayda

30 milyon tiklanma sayisina
eristigi tespit edilmistir.
Tirkiye nifusunun 85 milyon
oldugunu diisiiniirsek sorunun
acil ¢oziilmesi gerektigi ortaya
ctkmaktadir.

2019 yilinda ise Tiirkiye'de
yapilan calismada 756 (ytizde
12,4) ergen bireyin cevrim

ici bahis oynadiklarini
bildirmelerine ragmen
sadece 176 ergen (ylzde 2,9)
problemli internet kullanicisi
olarak siniflandiriimistir.
Neredeyse katilimcilarin
dortte birinin, sanal bahise
ergenlik doneminde basladigi
goriilmektedir. Avustralya'da
yeni teknolojilerin ve internet
ortaminin kumar tizerindeki
etkilerini ve kumar yayginligini
incelemek lizere, 2010-2011
yilinda 18 yas iistii 1767 yetiskin
ile bir calisma yapilmustir.
Arastirma sonucuna gore,
internet ortaminda kumar
oynayan ve bagimliolanlarin
oraniyiizde 2,7 iken internet
ortami haricinde normal
ortamlarda kumar oynayan

bagimlilarin oraniyiizde 0,9
ctkmistir. Arastirmada internet
ortaminin bagimhlik adina

¢ kat daha fazla risk tasidigi
gorilmektedir.

Sanal kumar bagimliliginin,
fiziksel problemler
(uykusuzluk, yetersiz
beslenme, mide problemleri),
ruh sagligi problemleri
(depresyon, kaygi problemleri,
panik atak, stres, intihar
dusiincesi ve intihar
girisimleri), duygusal saglik
(diisiik benlik saygisi, distik

0z saygi, sucluluk duygusu),
ekonomik problemler, sosyal ve
kisisel problemler gibi olumsuz
sonuglari tespit edilmistir.

Ozetle bahis siteleri tarafindan
bireyleri oynamaya tesvik
etmek icin 6ne siiriilen
heyecan, eglence, macera,
bahisseverlik gibi tehlikelerine
karsi 6zelikle ergen bireyler
kontrol altinda tutulmaya
cahisiimalidir.

Cevrim ici kumar bagimlilig
bir hastaliktir. Tedavi siirecinde
ilag, psikoterapi ve aile
goriismeleri etkili olmaktadir.
Kisinin bagimhlik tedavisi
siirecinde psikolojik destek
almasi oldukca 6nemlidir.

Peygamber Efendimiz

(s.a.s.) “Kiyamet gliniinde
hicbir kul, 6mriini ne igin
tlkettigi, bilgisiyle ne yaptigi,
malini nereden kazanip
nerede harcadigi ve bedenini
neyle yiprattigi konusunda
hesaba cekilmedikce bir yere
kipirdayamayacaktir” (Tirmizi,
Sifati’l-kiyame, 1)
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

DEDENIN

ANLATTIKRLAR]

M Giilsen UNUVAR

nlatilana kulak
vermekle baslar
aslinda tiim
zenginlikler.
Dinlemek, kulagimizin
erisebilecegi en biiyiik
hazinelerden biridir belki
de. Giizeli, iyiyi, yasanmisi,
yasanmamisi, olmusu,
olmamisi... Hatta muhterem
dedemin bu konuda stk
sik dile getirdigi bir deyisi
de vardi; “S6ziin yavanini
kulaginin ardina atevlat.
So6ziin hasintise kulagina kiipe
yap evlat!”

Elbette bu kadarla kalmazdi
bu sézlerin 6nii arkasi.

Her 6zlii konusmayi bir
yasanmislik, bir hikdye ya

da okkali bir tecriibeyle
noktalardi dedem. Basinda
sapkasi, omzuna attigi ceketi
ve elinde tesbihi ile ceviz
agacinayaslanir, bagdas kurup
oturdugu dizlerini ovalaya
ovalaya hem konusur hem
ah cekerdi. Neredeyse her
tespih tanesine bir ah diiserdi.
Bilirdim ki dedem eski
giinlere 6zlem duyar, eskiyi
arar, eskiye yorardi. Arada bir
de icli bir tirkd tuttururdu;
Gesi baglarinda dolaniyorum/
Yitirdim yarimi amman
araniyorum... Tirki bitince
baslardi anlatmaya. Eskiden
iziim baglariymis buralar.
Parmak kadar iziim taneleri

olurmus asmalarda. “Vallahi
tadindan yenmezdi.” diye
hayretle elini savururdu. Bag
bozumu zamani konu komsu
bir araya gelir, imece usull
cahisirlarmis; bugiin bize,
yarin size. Toplanan liziimler
cuvallara koyulur, cuvalin
agzi sikica baglanir, cizme
giymis glicli kuvvetli kisiler
tarafindan ¢ignenirmis. Sira
bir tarafa, posa bir tarafa.

Tam bunlari anlatirken sik
sikic cekerdi dedem; “Ne
giinlerdi be! Bayram yeri gibi
olurdu su cevizin dibi. Gelene
gecene, fakire, fukaraya, ugan
kusa bile yeter de artardi
kazanlarda kaynayan nimet.
Tirkl soyleyenler, masal
anlatanlar, taklit yapanlar
hic eksik olmazdi. "Kolay
gelsin, bereketli olsun. diyen
buyururdu soframiza. Yufka
ekmegi kivirir da daldirirdik
sahandaki kivama. Karnini
bir giizel doyuran ahali,
kazanlardaki pekmezi toprak
kiplere bosaltirdi. Kurdun
kusun hakkr da gozetilirdi
elbette. Kepce kepce
bosaltilirdi etrafa pekmez;
karincalar, sinekler, bocekler
de nasiplensin diyeydi bu
nimetten.”

Dedem tiim bunlari 6yle
glizel, dyle icten, oyle
6zlemle anlatirdi ki onun

sozlerini pekmezden daha
tath bulurdum ben. Pekmeze
degil de eskilerde yasanan
komsuluk iliskilerine, birlik
beraberlige, samimiyete ve
berekete olan hasretin viicut
bulmus halini gérirdim
dedemde.

Sadece bag bozumu vaktinde
boyle degillermis elbette. Ayni
senlik, ayniyardimlasma, ayni
cosku harman zamaninda da
benzer sekilde slrer gidermis.
Bugday basaklarinin altin
sarisi rengine tiirkiler eslik
edermis; Harmana serdiler

sari samani/ Hig bitmiyor Emir
Dagrnin dumani da dagin
dumani/ Cel otur yanima benim
sevdigim/ Ayrnlik mi olur harman
zamani da yayla zamani...

Ucsuz bucaksiz bugday
tarlalarini ve harman yerini
bir masal coskusuyla anlatirdi
dedem; “Orakla bicer, dirgenle
toplardik. Capayla eker,
sipayla yigardik. Obek 6bek
ekinler, diivenle siiriiliirdii.
Ambarlara doldurulan
bugdaylar, bahara kadar
yenilirdi. Ot samani ile ak
samani karistirir ahirlara
yigardik, bu da hayvanlarin asi
olurdu. Kis boyu onlarridare
etmeye yeterdi.”

Diiven slirme isi hep
dedemdeymis. Okiizleri en iyi
dedem zapt edermis clinkii.
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Bugday tanelerini saplarindan
ayirmak dyle kolay is de
degilmis hani. Defalarca
dénmek icap edermis ekin
yiginlarinin lizerinde. Memis
Aga derler bir zat varmis
koylerinde. Yorulunca bir
iskemle koyarmis diivenin
lizerine. Ona oturup oyle
donermis. Basinin izerinde
de golgelik niyetine semsiye.
Bunu bir cesit liiks gibi
anlatirdi dedem. “Agaya
elbette iskemleyle donecek.”
derdi demesine ama pek

de tasvip etmedigi bir
davranismis gibi gelirdi bana.
Gektikleri zahmetten dolayi
yorgun diisen okiizlere karsi
bir cesit haksizlik duygusu
sariyordu sanirim igini. Bir
tarafta sicagin altinda ter
doken hayvanlar, diger tarafta
iskemlesinde rahatca oturan
ve 6kiizlere emiryagdiran
Memis Aga! Merhameti,
boyundan ¢ok ¢ok biytkti
benim dedemin.

Neyse, gel zaman git zaman
okizler bir glin Memis Aga'y
ativermis diivenden asagi. Aga
bir tarafa, iskemle bir tarafa!
Duvenle birlikte, gobelek
tutmus gibi kosarak, haldir
haldir uzaklasmis iki 6kuiz.
Harmanliktan cok uzakta,
koyiin ¢ikisindaki pancar
tarlasinda bulmuslar zavalli
hayvanlari. Giinesin en tepede
oldugu 6gle vakti vuku bulmus
bu olay. E tabii, bu kadar
eziyete gelir mi bu hayvanlar?
Bu kadar sicakta bu kadar
calismaya, tere, kosturmaya.
Elbette onlarinda var bir cani.
Velhasil, o glin aganin son
giinii olmus harmanda. Ne
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

bir daha tarlaya inmis ne de
harmana gelmis. Bu olaydan
sonra, kdy yerinde birisi bir
yerden fazlaca gecerse yada
bir yerin etrafini cok gezerse;
“Memis Aga’'nin diiveni gibi
ne donersin?” sozu kullanilir
olmus. “Iste bu diinya bdyledir
evlat.” derdi dedem, “Bazen
basardiklarinla, bazen de
basaramadiklarinla namin
duyulur. Bazen 6ziinle, bazen
sOziinle sanin yirir. Kiminin
diline saygiyla diisersin
kimininkine kaygiyla. Kimi
rahmet okur otuna ocagina
kimiileng¢! Kimi hayir dua

ile anilir kimiyse dogru
bildiginde yanilir..”

Uzunca bir bekleyisten sonra
kaldigiyerden anlatmayi
strdirirdi sonra. Az

onceki altin degerinde
nasihatleri veren sanki bir
baskasiymis gibi ustaca
stiziliirdit konunun disina.
Maharetlice degistirirdi
bahsi, hissettirmeden verirdi
mesajini. Omzundan hafifce
asagiya kayan ceketini
dizeltir, tespihinden birkag
tane ceker ve araya hi¢zaman
girmemiscesine bir dnceki
konuyu kaldigi yerden devam
ettirirdi;

“Duveni iyi siirmeyene kiz
vermezlerdi o zamanlar
evlat!” icten ice gurur

duyardi kendisiyle, bunu
mimiklerinden anlardim.
Okiizlerine gézii gibi baktigini
da anlatirdi uzun uzun;
“Harman déven 6kiziin agzi
baglanmaz evlat! Yediginin ¢
katini yedireceksin, ictiginin
bes katiniicireceksin. Mal
dedigin beklemeyi bilmez,

sabretmeyi sevmez. Bu
yiizden kendinden 6nce

onu diisiineceksin. Sen ona
iyi bakacaksin ki o da sana
baksin. Harmanda yiiziinii
kara ¢tkarmasin. Ho deyince
gitsin, ha deyince bitsin. Her
sOziine itaat etsin! Ha bu is
oyle bagira cagira, tekmeyle
silleyle olmaz. Tath dille, has
sozle, gller yiizle yaklasmak
icap eder”

Dedem yumusak mizagli
birinsandi. Merhameti
hirsindan katbekat fazlaydi.
Insana ne ise, hayvana, tasa
topraga da oydu. Ekmek
kirintisini nasil ziyan etmez
de isaret parmaginin ucunu
1slata 1slata, tek tek toplarsa
tabagininicinden, odun
kiymiklarina da ayni 6zeni
gOsterir, hicbir parcayi bosa
gotiirmezdi. Elinde bir
stiplirge bir kiirek, lizerine
basilmasina zinharizin
vermedigi en ufak odun
tanelerini bir araya getirir,

ya sobada ya da ocakta
kullanilmak tzere biriktirirdi.
Hic olmadi, bahceye gomer,
topraga katik ederdi. Sonra da
biyiik bir gururla derdi ki: “Biz
anamizdan, atamizdan boyle
gordik evlat!”

Tek bir zerreyi bile bosa
gotiirmemeyi dedemden
6grendim ben. Nafakasini nice
zahmet ¢ekerek kazanan bir
insanin, bir cope dahi boyle
bu kadar kiymet vermesini
anlamak zor degildi elbette.
Onun hayat felsefesi “deger”
izerineydi. Hayatta her sey
degerliydi onun goziinde;
parmaginin ucundaki tirnak,
ara ara boza calan toprak,
agacin dalindasalinan yaprak,
cok uzaklardan gelip gecen
kuslar, agacin govdesine
yapisip kalmis sorguglar,
kelebegin kanadindaki
benek, kirlent kenarlarina
ilistirilmis nakislh cicek... Bir
sandik dolusu altin ne kadar
degerliyse ucu islemeli,
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anasindan kalma solmus bir
mendil de ayni ayardayd
onun goziinde.

Dedemin anlattiklar

sadece calismak, is giic,

tarla tapan lizerine degildi
elbette. Genglik caglarinda,
hatta daha sonrasinda da
oynadiklari oyunlari zevkle
aktarirdi bana. En kiymetli
mirasini birakircasina 6zenli,
dikkatli ve ayrintili. Hala
evimizin bir késesinde civiye
asiliduran demir halkay:i
gosterir ve en sevdigi oyunun
cember oldugunu soylerdi.
Mahalledeki cocuklarla bir
araya gelirler ve bir sopa
yardimi ile cemberi en

uzak noktaya vardirmaya
calisirlarmis. Hic dlistirmeden
bitis noktasina ulasan cocuk
oyunu kazanirmis. “Diinyanin
bitiin isini gliciin{, derdini
tasasini unuturdum bu
yarista.” derdi dedem. Halbuki
yarismay!, rekabeti pek
sevmez diye bilirdim ben.
Kazanmaktan degil de o anki
heyecandan, cemberini ayakta
tutabilme basarisindan,
birliktelikten, dostluktan,
miicadeleden aldigi haz diye
yorumluyorum simdilerde bu
duyguyu.

Bayramdan bayrama kurulan
“‘agindirik” oyunundan
bahsedip mahallenin
delikanhlariyla nasil
eglendiklerini ballandira
ballandira anlattiginda
gbzlimde bir oyun araci
canlandiramamistim.

Ne zaman ki dedem, bir
bayram arifesinde evinin
bahcesine bizim igin bir
cagindirik yaptirdi, o zaman

kendi gozlerimle gérme
sansini yakaladim bu harika
oyuncagi. Coluk cocuk,

torun tombalak nasil da
eglenmistik o bayram sabahi.
Mahallenin tiim ¢ocuklari da
bize katilmisti hatta. Onlarin
zamaninda da asagi yukari
boyle olurmus. Bir diregi
dikine yere gdmiip, lizerine,
enlemesine baska bir direk
gerilerek saglamlastirilirmis.
Bir cesit tahterevalli. Bayram
minasebetiyle lic etek giyen
genc kizlar ve islikleriyle
arziendam eden gengoglanlar
meydanda toplanir, kurulan
cigindiriga binilirmis. Diregin
her iki ucuna simsiki tutunan
gencler, hizla donerler,
doénerken de bir asagi bir
yukari, ayaklarindan da

glic alarak kah algalir kah
yiikselirlermis. Durup durup;
“Hayat gibi iste,” derdi dedem,
“bir inisli bir ¢ikish. Bir
donisli bir distsli. Biryerde
bir gokte. Kdh kazanirsin kih
kaybedersin. Her sey vardir
bir oyunda. Her duyguyu
yasama firsati verir oyunlar
sana. Onemli olan giizellikleri
yasayabilmen. Oldu da
distiin sastin, yuvarlandin
yandin! Ayaga kalkabilmeyi
de Ggretir sana. Sadece
kendini degil, karsindakini

de kollaman gerektigini
anlarsin. Yaralanmayi, yaralari
sarmayl, hatta yaralamamayi
ogrenirsin.”

Meyrem derler bir kiz varmis
koylerinde. Cigindiriktan
disilince gencg kiz, ayagini
kirmis. “Vay gencligim, gitti
elden bilegim.” diye bir

yas tutturunca biitiin koy

toplanmis basina. Ah vah
edenlerin arasindan biri
ctkmis da bir avug una bir
yumurta kirmis, bir miktar

da sabun koymus, bir glizel
karmis. Elde ettigi alciyla genc
kizin ayak bilegini sarmis. “On
giin sonra keklik gibi sekerek
gectiydi bizim evin 6niinden,
hi¢unutmam.” diye anlatirdi
dedem. O giin o kalabalikta
bulunan herkes gibi dedem de
6grenmis alci karmayi. Bana
da 6gretmis ve soyle demisti:
“Ogren de karninda dursun
evladim”

Dedem, anlatmak kadar
dinlemeyi de severdi. Sabirla
dinlerdi yaninda yoresinde
bulunan her seyi herkesi;
colugu cocugu, hayvani
hasereyi, dagi tasi, yagmuru
yasl... Ama bizler isterdik ki
stirekli o konussun, gecmis
giinlerden renkli bir pencere
aralasin hayallerimize.

“Tath s6z dinletir, aci s6z
esnetirevladim.” derve
sefkatlice giiliimserdi. Neyi
anlattiginizdan cok nasil
anlattiginiz daha mithimdi.
Ben bunu ve buna benzer
bircok kiymetli degeri dedem
sayesinde 6grendim. Bugiin
bu satirlari yazabiliyorsam
ve gecmisin zenginliklerini
bir nebze de olsa sizlerle
paylasabiliyorsam bu,
muhterem biiyiiklerimiz
sayesindedir. Bilir misiniz ki
“saye” golge demektir. Dilerim
ki ulu ¢inarlarimizin, ulu
bilgelerimizin golgesinde,
bu meziyeti yeni nesillere
aktarabilmek mefkiremiz
olsun.
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COCUGUM BUYURKEN

ANNE

SIKILDIM!

OYUN KURAMAYANICOCUKLAR

B Asuman DUZGUN

Egitimci
21.ylizyil cocuklarinda bulunmasi gereken
becerilerle ilgili ufak bir arastirma yapip bu
konuda s6z sahibi olan insanlari dinledigimizde
iletisim ve is birligi gibi 6tekiyle birlikte
hareket edebilme kabiliyetlerinin 6n plana
ciktigini goriiriiz. Fakat kendisiyle bas basa
kalamayan, yine kendiyle keyif alarak tretken
vakit geciremeyen birinin edindigi bu
beceriler, eksik kalacaktir diye diistiniiyorum.
Ozellikle icinden gectigimiz bu salgin hastalik
doneminde, isi basindan askin modern
zaman insaninin kendisiyle bas basa kalmada
nasil zorlandigini zaman zaman misahede
ettik. Glinimizlin yogun ve her zaman aktif
diinyasinda kendi halinde kalabilme siiremiz
sanki degersizlestiriliyor. Siirekli eylem halinde
olma durumuise, bir onur nisanesi gibi
algilanir oldu. Toplumsal yasam tarzindaki bu
degisme, gelisme ve algilardan ¢ocuklarimiz
da paylarina diiseni aldilar. Hani Cemal Siireya
dizelerinde; "Biz yeni bir hayatin acemileriyiz /
Biitiin bildiklerimiz yeniden bicimleniyor." diyor
ya. Ozellikle bilgi ve teknolojiyi sekillendiren,
yonlendiren kisiler cocuklugun da yeniden
bicimlendirilmesinde etkin rol oynuyorlar. En
goze carpan yoniiyle cocuklugun merkezinde
yer alan oyun ve oyuncak da mevzi degistirerek
tiiketim aracina donistii diyebiliriz. Hep bir
baskasi tarafindan planlanmis, kurgulanmis
mesguliyetlerle zamani doldurulan ¢ocuk,
kendiyle bas basa kalinca bocalayabiliyor. Oyle

ki cocuklarin ustaca yaptiklari ve en 6nemli
ugraslari olan oyunu dahi kendi baslarina
kurup siirdiiremediklerine sahit oluyoruz.
Acaba cocuklarimizi icine dogduklari cagdan
koparmadan, kendileriyle keyifli vakit
gecirebilmeleriicin biz ebeveynler neler
yapabiliriz?

Oyun, cocugun dogal yasaminin bir parcasidir.
Cocuk, oyun sayesinde sosyallesmeyi,
paylasmayi, problem ¢6zmeyi ve yeni
aliskanliklar edinmeyi 6grenir. Kisaca ¢cocuk,
oyunun icinde hayati prova ederek biitiin gelisim
alanlarini destekler. Bu yoniiyle cocuk icin oyun,
soylu bir eylem bicimidir diyebiliriz.

Son zamanlarda sehirlesme ve teknolojinin
ilerlemesiyle cocuk oyunlari, sokaklardan
dijital ortama dogru kaydi. Cocugun hicbir
caba sarf etmeden, disiinmeden, planlama
yapmadan elde ettigi hazir eglenme ortam,
onun tretme hazzini da elinden aldi.
Cocuklara izleyici roltiniin bicildigi ve hareket
ihtiyacinin karsilanmasina olanak tanimayan
bu dijital oyunlarla cocuklarin beyni

stirekli uyariliyor. Sanal, gerceklik

ile kiyaslandiginda gilinliik hayatta

uyaricinin azaldigi ortamlar da haliyle

cocuk icin daha sikici hale gelebiliyor.

Yine eczanelerdenilag alir gibi

satin alinan, cocuk adina baskalarinin
disiinip drettigi hazir kutulu oyunlar,
cocuklarin tiretkenliklerini gélgeleyebiliyor.




Oyun, cocugun dogal
yasaminin bir parcasidir.
Cocuk, oyun sayesinde
sosyallesmeyi, paylasmayi,
problem ¢6zmeyi ve yeni
ahiskanliklar edinmeyi
ogrenir.
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COCUGUM BUYURKEN

Teknolojik cihazlarin aninda
erisilebilirligi ve

tasinabilirligi, dijital

diinyanin bir baska

yiizliolan YouTube

ile cocuklari cok

erken yastan itibaren

tanistirdi. Cocuklarin

giinliik yasaminin bir

parcasi hiline gelen

YouTube yayincilarinin
cocuklarin kimlik insa
siireclerine yansimasi ile ilgili
yapilan arastirmalarda, YouTube
videolarinin cocuklari titketime
tesvik ettigi, tiretkenliklerini azalttig

ve cocuklarin oyun kurma becerilerini korelttigi
gorilmustar. (Tiirkiye Bilimsel Arastirma Dergisi
5(2), s. 98-109) Tiiketici konumundaki cocuk ise
oyun ve oyuncaga karsi doyumsuzlasabiliyor.

Biitlin bunlan disiindiigiimiizde kendilerinin
yapilandiracagi, serbest zaman oyun ve
oyuncaklari cocuklarimizin gelisimlerinde
etkin rol oynayacaktir. Evde, parkta, bahcede
kendilerinin olusturdugu oyunlarla cocugun
kendiicine derinlesecegi ve kendisiyle bas basa
kalmasini saglayacagi ortamlar olusturmaliyiz.
Cocugun kendi yasam temposu icerisindeki
dogal uyaricilar, cocuk icin cok daha anlaml
olacaktir. Hepimiz gozlemlemisizdir; cocugun
oyuncak sepetinde bircok oyuncak vardir

ama ¢ocuk mutfaktaki kepce ve kasiklarla
oynamaktan biiylik keyif alir. Yine bizim icin
hicbiranlam ifade etmeyen ambalaj lastigi,
bir cocuk icin miizik aletine donisebilir.
Burada cocuklarin hayatina soktugumuz
uyaranlarin onlarin gelisimini destekledigini
biliyoruz. Fakat siirekli dogal olmayan aktivite
ve uyariclya muhatap olan cocukta uyari
bagimlihg gelisebiliyor. Bu cocuk bos kaldiginda
ya kendisini oyalayacak birini istiyorya da
teknolojik bir arag aryor.

insan, diinyaya geldigi andan itibaren yasamini
devam ettirmek icin, gelisme ve kendini
gerceklestirme cabasi icine girer. Bir insanin tek
basina kalabilme kapasitesi, degerlendirilmesi
gereken 6nemli alanlardan biridir. Aristoteles:
"Mutluluk kendi kendine yetinenlerindir."
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Cocuklarimiz bizim
onlarla kurdugumuz iliski
ve iletisim bicimlerimizle

kendilerini yarina
tastyacaklardir. Clinki
insan, dogup buyudigi
evi hep sirtinda,
hep ruhunda tasir.

S

diyor. Cocuklarimizin kendi
kendilerine yetebilmeleri icin
6z diizenleme becerisini
kazanmaya ihtiyaclari
var. Kaynaklarda 6z
dlzenleme, “kisilerin
kendi davranislarini kendi
amag ve standartlarina
gore diizenleme becerisi”
seklinde tanimlaniyor.
Bu tanimda davranisi
yonlendiren iki onemli
kelime gecti. “Amag
ve standart” Burada
oncelikliolarak bizanne
babalar manadan mahrum bir
hayat yasamamak icin gosterdigimiz gayret
ve davranis kaliplarimizla cocuklarimiza
ornek olmaliyiz. Yine cocuklarimizin duygu ve
dusiincelerini ifade etmelerine yardimci olacak
ebeveyn yaklasimi da etkili olacaktir. Ayrica 6z
dlizenleme icin cocugun hayatinda kurallarin
olmasi ve cocugun bu kurallari icsellestirmesi
de faydalidir. Cocugun sorumluluk alma,
hazzini 6teleyebilme ve karar verme becerileri
kazanmasi da 6z dlizenleme icin 6nemli
basliklardandir. Cocuklarda ilkin diisiinme, daha
sonra problem ¢6zme ve buna bagli olarak da en
son karar verme becerileri gelismektedir. Bilgi
caginda cocuklarin diisiinmeyi 6grenmeleri
icin erken yaslardan itibaren masal okumak
ve masallailgili konusmak, yine cocugu
etkin dinlemek ¢cocugun dil gelisimini
destekleyecektir. Dil gelisimi ise diistinceyi
besleyecektir.

Tek basina zaman gegirmesi ve oyun kurabilmesi
icin bebeklik doneminden itibaren cocugun
temel gliven duygusu desteklenmelidir.
Cocugun sevgi ve ilgiye olan ihtiyacinin
yeterince ve zamaninda karsilanmamasi,
ebeveyninden ayrilmayan, yapisik cocuklar
ortaya ¢ikaracaktir. Yine ebeveynin asiri
korumaci tutum sergilemesi, cocugun bagimli
kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir.
Anneye ya da bakim verenine bagimli cocuklar,
genellikle kendi kendilerine oyun kurmak
istemezler. Hep yanlarinda ebeveyni olsun



isterler. Ailenin birbirleri ile vakit
gecirmesi, cocugun sosyal-duygusal
gelisimiicin oldukca 6nemlidir. Cocuga
kendisini degerli hissettiren sey; kendisi igin
ayrilmis zaman, dikkat ve emektir. Fakat bu,
biitiin oyun zamanlarinda onun oyun arkadasi
olmak anlamina gelmiyor. Ebeveynin siirekli
cocugun yaninda olmasi; cocugun hayal
gliciinii, problem ¢6zme yetenegini, psikolojik
dayanikhlik ve yaraticilik gibi 6zelliklerinin
gelismesini engelleyebilir.

Cocuklarindan, "Ben sikiliyorum." ciimlesini
duymayan bir ebeveyn hemen hemen yoktur
herhilde. “Sikilmak” kelimesi negatif olarak
algilandigi icin bazi anneler bu kelimeye karsi
asir hassasiyet gelistirerek “Eyvah! Cocugumu
oyalayacak bir sey bulmaliyim.” diisiincesine
kapilabiliyorlar. Cocugumuzun problemini
¢6zmeye girismeden once "Acaba ne yapsan
bu sikilma duygun gecer?" sorusunu ona
yonelterek problemlerine yonelik diisiinmelerini
saglayabiliriz. Eline hemen kumanda, tabletya
da telefon almadan en az bir saat diisiinmesi,
onun pasif edilgen bir durumdan aktif iiretken
boyuta gecmesine firsat saglayacaktir. Aslinda,
ne yapmamiz gerektigine bir baskasinin

karar verdigi zamanlar, sikici zamanlardir.

Kendi planlarimizla doldurabildigimiz zaman
dilimleri, bize daha fazla sey katar. Montaine:
"Aylak Ruhlar" adli denemesinde, "Bos birakilmis
topraklar, giibreli ve bereketli iseler yiiz bin

cesit otlarla dolar." der. Hayal giicii ve yaraticilik,
cocugun icindeki tohumsa can sikintisi onu
ortaya cikaracak su, diyebiliriz. Bu can sikintisi

ile gecen zaman sonucunda, cocuklar genelde
bir ugrasin icine giriyorlar. Fakat cocuklarimiza
zaman tanimamiza ragmen hala “Sikildim”
diyorlarsa onlara mesguliyet bulmalari
noktasinda rehberlik edebiliriz. Bunun igin,
cocuklarimizin ilgi ve kabiliyetleri yoniinde yeni
hobiler edinmelerine imkanlar olusturabiliriz.
Cocuklarimiza yeni faaliyet alanlari olustururken
de cocugun tiim zaman dilimlerinin
doldurulmasini kastetmiyorum. Biitiin zamani
piyano, basketbol, okul, vs. dolan ve lstelik kisa
bosluklarinda da tv, bilgisayar basinda zaman
geciren cocugun durup kendi i¢ diinyasini
gozlemlemesi ve kendiyle baglanti kurmasi

zayifhyor.
Uretkenlik
icindinlenmek
nasil ki iyi bir
seyse cocuk icin de
serbest zamanlaro
kadar degerlidir. Calismak
ve dinlenmek, glinimiiz
diinyasinda zit kavramlar olarak
gorilir oldu. Nefes alip verirken bile
nasil bir denge varsa mesguliyetile dinlenme
arasinda da o dengenin olmasi gerekir.

.-m‘un-:.‘:";}.

Cocuklarimiz bizim onlarla kurdugumuz

iliski ve iletisim bicimlerimizle kendilerini
yarina tasiyacaklardir. Clinkii insan, dogup
biydigi evi hep sirtinda, hep ruhunda tasir.
Evlatlarimizin kendileriyle keyifli ve Gretken
zaman gecirebilme kapasiteleri gelistikce onlar
gelecege daha emin adimlarlailerleyeceklerdir.
Biliyoruz ki, ancak ic kaleleri saglam insa edilmis
cocuklar, biyiik sehirler kurabilirler.

MART 2022 divanct ke dergisi - 35



BiR KALP

KAC DEFA

ATAR?

B Muhammed Kamil YAYKAN

evap veriyorum 78.
Hatta akademik bir
dille cevap veriyorum 78
bi, pi, em. Yani 78 BPM.
Tirkceye “Dakikadaki Vurus
Sayisi” olarak cevirebilecegimiz
Beats Per Minute tabirinin bas
harflerinden miirekkep BPM,
ritimli olarak yapilan vuruslar
icin kullanilan bir 6l¢ii birimi.

Peki 78 nedir? Kalp nigin 78
defa atmalidir? Busorularin
cevabinivermekicin biraz daha
geriye gitmek, konuya daha
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genis perspektiften bakmak
gerekiyor. O halde basliyoruz.

Her sey bir gaz ve toz bulutu idi.
Sikisti, sikisti pat... Yok; o kadar
da geriye gitmeyelim. Burasi
biraz fazla uzak oldu. Ama bir
baska yazida da o kadar geriye
gidip gaz kiitlesinin akibetini
isleyelim.

Yasam dongiimiiz icinde
harekete ilk baslayan
organlarimizdan birisidir kalp.
Daha miniminnacik bir embriyo

“Goniil Calab’in tahti...”
Yunus Emre

iken; kolumuz, géziimiiz ve
sair uzuvlarimiz dahiyok iken
atmaya basliyor kalbimiz.

Omiir denilen bu uzun
yolculugun ilk yolcularindan
biri olan kalp; hayatimizin son
demine, vefa eden 6mriimiiziin
son anina, aldigimiz son nefesin
son zerresine kadar atmaya da
devam ediyor. Hem de araliksiz.
Durmaksizin. Gece giindiiz,
sabah aksam, hastalikta ve
saglikta, iyi glinde ve hatta kot
giinde bile.




BILIYOR
MUSUNUZ?

e BPMyalnizca kalp carpintisini 6lgmek
icin kullanilmiyor. Miizigin olmazsa
olmazi tempodur ve her parca mutlaka
belli bir tempo icinde calinmalidir.
Dolayisiyla BPM terimi miizik icin de
oldukca 6nemlidir.

s Gelelim 78 BPM meselesine. Saglikli
bir kalp dakikada 70 ila 85 vurus
arasinda atmalidir. Bu nabiz sayisi,
kalbimiz igin optimum olani. Tabii
unutmadan sunu da belirtelim:
Istatistiki olarak ortalama bir insana
ait deger bu say!. Yani sizin normaliniz
78'den farklilik gosterebilir.

o

' DAHA FAZLASINI
MERAK EDENLERE

e Viicut kitle endeksi icin oranlar su
E sekilde:

-18,5alti zayIf

-18,6 - 24,9 normal
-25-29,9 kilolu
-30-34,9 obez

- 35 istii morbid obez

e Diyanet TV'de yayinlanan Yeni Giine
Merhaba programinin 1327. bélimdi. “Op.
Dr. Mete Hidiroglu ile Kalp Saghg”.

KALBINE iYi BAK

« Nasildi o sarkinin sozleri:

Kendine iyi bak / Beni diisiinme... iste dyle '
bir sey. Kendine iyi bakmanin yolu kalbine iyi '
bakmaktan geciyor desek abartmis olmayiz.

Kalp saghgi, viicut senfonisinin olmazsa olmaz
enstriimanlarindan biri olarak sahnede yerini
aliyor. Tam merkezde sanatiniicra eden onur
konugu, tempo virtiiozii hatta.

» Kalp sagligina giden yol da mideden geciyor ,r
desek sasirmayiz degil mi? Yiyip ictiklerimiz,
kalp sagligini dogrudan etkiliyor. Bu ylizden
ozellikle Omega 3 yag asitleri iceren besinleri
tiiketmek kalbimizi cok mutlu ediyor. Ne
damarlari daraliyor, ne de atim sayisi aritmik
oluyor.

» Fiziksel aktivite de bu is icin olmazsa
olmazlardan. Fiziksel aktiviteyi yani daha
genis birifadeyle sporu hayat tarzinin

icine almak kalp icin de cok yararli. Soyle ki
haftada (¢ kez en az 30 dakikalik tempolu

bir aktivite, tabiri caizse kalbinizdeki tim kiri
pasi temizliyor. Tempolu aktivite denildiginde
gozlinliz korkmasin, normal yiiriy(s hizinizin
bir tik (st bile bu sinifta kendine yer buluyor.

« Ve tabii ki ideal kilo. Viicut kitle endeksi
denilen ve hepimizin malumu olan bir 6l¢cek
var. Metre cinsinden boyunuzu boyunuzla
carpin ¢ikan sonucu kilonuza béliin. Ornek
vermek gerekirse boyunuz,1.70 X 1,70 =2,89;
kilonuz 65/2,89 =22,49. Buoran 6nemli. 25’in
Ustiindeyse dikkat. Obezite riskiniz var. 25-18,5
araliginda ise degerler normal.

» Yazimizi yine miizikle bitirelim. Kimi klasik
musiki makamlarinin farklr hastaliklar
tzerinde tesirli oldugunu biliyoruz. Bunlardan
ikisi tam olarak kalbimizle ilgili. Osmanl
bimarhanelerinde ussak makami kalp
hastaliklarinin tedavisi, neva makami ise
sakinlestirici etkisiyle kalp ritmini diizenlemek
icin dinletilirdi. Belki sakinlesmek icin bir
ikindi vakti deneriz biz de, neva makamiyla
icra edilmis “Ben yiiriiriim yane yane’...
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DR. MUSTAFA MERTERIILE
PSIKIYATRI BiLIMI UZERINE...

B Mahir KILING/Zeynep KAPANCI

Dr. Mustafa Merter,1947'de istanbul'da diinyaya geldi. ilkokulu Cihangir'de, Ortaokuluise Avusturya
Lisesinde okudu. Daha sonra tahsiline devam etmesi icin ailesi tarafindan isvicre'ye gonderildi. St.
Moritz’de Montalya Lisesinden Lozan Lemania Lisesine gective 1969 yilinda isvicre Federal Lise Diplomasi
alarak buradan mezun oldu. 1975'te Lozan Tip Fakiiltesinde tip tahsilini tamamladi.

Almanya'da bir siire dahiliye asistani olarak calistiktan sonra brans degisikligi yapmaya karar verdi
ve Isvicrede psikiyatri uzmanlik egitimine basladi. Uzmanligini Ziirih Universitesi Hastanesine bagli
Burgholzli Psikiyatri Hastanesinde tamamladi. Ardindan, “Flufenazin Dekanoat” néroleptik calismasiile
doktora tahsilini de tamamlamis oldu. 1987 yilinda Tiirkiye'ye yerlesti ve Turgutreis'te serbest psikiyatr
olarak meslegini icra etti.

2005 yilinda Istanbul'da Tiirkiye Benétesi Psikolojisi Dernegini kurdu; daha sonra bu kurumla ilisigini
kesme karari aldi. Bu siirecte, “6grenim analizi” adini verdigi maarif metodu ile pek ¢ok psikoterapist
yetistirdi. Dokuz Yiiz katli insan ve Nefs psikolojisi adli iki kitabi bulunan yazar, alti yil askin bir zaman énce
baslamis oldugu “Kur'an-1 Kerim'in Psikolojik Agidan Tefsiri” adli calismasini siirdiirmekte.
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isvicre'de tip tahsili gormiis ve
kendi tabirinizle depresyon,
evham, obsesyon, nérostan
olusan dort dairenin icerisinde
stkismis biri olarak psikiyatri,
hayatiniza nasil ve ne sekilde
girdi? Sizin psikiyatri alanina
yonelmenizisaglayan
etmenler ve kisilerden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Aslinda psikiyatriye beni
yonelten kendi rahatsizliklarim
oldu. Hatta bazi yerlerde de
soylerim “Kendi deliligime care
bulmak icin buislere giristim.”
diye. Fakir problemli biriydim.
Nevroz bunlardan bir tanesidir.
Nevroz, kavgali olmak demektir.
insan iliskileri dort kategoriye
ayrilir. insan-insan, insan-kendi
kendisi, insan-diinya ve insan-
Rabbi. Budortiliskiyle kavgal
olmaya ve kavgal diislinceler
iiretmeye nevroz denir. Iste
bendenizde bu nevroz vardi.
Bir diger problemim de aileden
gelen bir evham hastaligindan
muzdarip olmamdi. Evham
oldugunda arada sirada zaten
depresyona girersin. O ylizden
tekrarlayan depresyonlarim

da baska bir problemimdi. Son
olarak saplanti takinti hastalig
olarak da nitelendirilen
obsesyon vardi ki o da bir
karakter tipidir aslinda yani
her seyin simetrik, dlizenli,
kusursuz olmasini istemektir.

Bu yapidaki birinsan olarak
cok nevrotiktim. isvicre'de bir
psikiyatra gittim fakat pek
fayda géremedim. Ankara'da
baska bir psikiyatra gittim,
oda bana elektrik vermek
istedi. En sonunda -Allah
rahmet eylesin- Engin Gectan
Bey’le tanistim. Engin Bey,
Tiirkiye'nin o zamanlaren

onemli psikiyatrlarindan biri
ve vazifesini adeta ibadet

eder gibi yapan bir psikiyatrdi.
Onunla karsilastigimda ilk
defa birinsanin karsisina
oturdugum zaman ciddiye
alindigimi hissettim. Simdi
bakmaktan bakmaya fark var.
Biri bakar size ama akli baska
yerdedir ve sizinle ilgilenmez.
Biri de vardir ki size 6yle bir
bakar ve biitiin olarak kabul
edilirsiniz, ciddiye alinirsiniz.
Engin Bey'le karsilastigimda
kendime “Dogru yerdeyim,

bu adam beni ciddiye aliyor”
dedim. Onun diizenlemis
oldugu terapilere basladim,
grup terapilerine katildim.
Grup terapisi, psikoterapide ¢ok
6nemli bir boyutudur ¢linkii
insanlarin cogu sahte rollerle
gezer. Roller, insan hayatinda
cok rahatsiz edici bir yiiktiir.
Burolleri atmada bu fakirin
bildigi en tesirli yonlerinden
biri grup terapisidir. Grup
terapisinde on, on iki kisi
birarada oturur dertlerini
anlatmaya baslar. Bizcesi nedir
bunun?Mevlananin daifade
ettigi gibi “Ya goriindiglin

gibi ol ya oldugun gibi goriin!”
halidir. Psikolojinin kesfettigini
sandigi budurum aslinda
tasavvufun temelinde olan bir
seydir. Bati psikolojisi bunu
grup terapisi seklinde yapiyor.
Grup terapisi glizeldir ¢iinki
insanin Ustlinden tonlarca yiik
kalkar. iste Engin Bey'in boyle
bir grup terapisine katildim.
Bu terapiler hayatimda ok
sey degistirdi. Bu arada tabii
Engin Bey, tip doktoru olmam
miinasebetiyle “Pskiyatr olmayi
dlstintr misiin?” dedi. “Benim
gibi deli biri pskiyatr mi olacak?
Kelin merhemi olsa kendi

basina siirer” dedim. GiilGstiik.
Daha sonra Almanya'ya gittim,
orada kardiyoloji ihtisasi
yaptim. Sonrasinda esimin
memleketi Isvicre’ye dondiik.
Isvicre'de bana kardiyoloji
béliminde is vermediler.
Mecburen psikiyatride

asistan oldum. Sevdim ve
6grendiklerimi aynen tatbik
etmeye calistim. Engin Bey'in
insanlar karsisindaki durus

ve samimiyetini uygulamaya
calistim, psikiyatriye Isinmaya
basladim.

Deneysel bilimin icerisinden
gelmis kimliginizle

sizi psikiyatri bilimini
sorgulamaya iten saikler
nelerdir? Psikiyatri biliminde
neyi sorguladiginizdan ve
sorgulamadaki amacinizdan
soz eder misiniz?

Psikiyatriile yollarimiz
kesisince insan lizerine
tefekkiir etmeye basladim. O
zamanlar calismaya basladigim
kiiciik sehir hastanesinden
Zirih'teki Burgholzli Psikiyatri
Universite Hastanesine gectim.
Bu hastane, psikiyatrinin iig
biiyigiinden biri kabul edilen
Karl GustavJung’un asistan
olarak calistigi, meshur bir
hastanedir. O zamanlar cok
okudum. Freud'u, Adler’i. Jung'u
esas kaynaklarindan okudum.
Ve cok sey biliyorum iddiasiyla
Tirkiye'ye dondiim, Bodrum'a
yerlestik. Bodrum'da ¢alismaya
basladim. Bodrum'u cevreleyen
daglarda gezdigim bir giin
yasli dedeyle karsilagtim.

Dede benim psikiyatri doktoru
oldugumu 6grenince: “iyi,

tam yerine geldin.” dedi.
Gulstiik ve ayrildik. Ondan
sonra dedenin dedigi gibi

de oldu. Neredeyse biitiin
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Bodrum, muayenehanemden
gecti. Fakat o konusmadan
sonra bir seyin farkina vardim.
Dede bana sorsaydi “Oglum,
madem psikiyatrsin. Bu ‘psi’

ne demek?” iste 0 an “psi’nin
ne olduguna dair bir cevap
veremeyecegimi fark ettim.
Beni birakin, psikiyatrinin

aga babalarina sorsaniz,
mesela Jung’a sorsaniz kiire
gibi diyecek, Freud’a sorsaniz
buzdagi diyecek ve aslinda ne
oldugunu bilmedigini itiraf
etmis olacak. Butam anlamiyla
bir trajedidir. “Psi’nin ne
oldugunu bilmeyen psikiyatr ve
psikologlar diinyasi... Bu, bizim
meslegin birinci tenakuzu,
celiskisi. ikinci celiski de biz, iki
yiiz senedir variz, sayimiz her
gecen giin artiyor, milyonlarca
sayfa makale yayimlaniyor
fakatinsan psikolojisi hep
daha kotiiye gidiyor. 1900’lerin
basinda % 2 olan depresyon
oranlarisuan % 40’lara gikti.

Bunun lzerine dedim ki
madembki bu psikiyatri, psikoloji
tam manasiyla ise yaramiyor,
insana kismi ve gecici bir sifa
getiriyor, bu durumda Islam

ve tasavvufa gore psikoloji ne
olabilir? Ve tasavvuf iizerinden
insani anlama calismalarina
basladim. Ondan sonra uzun
stire okumalar yaptim. Tabii

iki farkli sistemi birbirine
bagdastirmak biraz zor ¢linkii
baska terimler var.

Bati psikolojisiyle tasavvuf
pskolojisi arasinda
karsilastirma yapmis biri
olarak Bati psikolojisinin
eksiklikleri, yetersizlikleri
nelerdir?

Bati medeniyeti, 1750’lerde
baslayan “aydinlanma

hareketi’nden sonra tamamen
din, maneviyat diismani

bir bilimsel materyalizm
paradigmasina tebdil olmustur.
Psikoloji, diniyle kavgali olan
bir medeniyetin dine alternatif
olarak ortaya cikardigi bir
kurumdur. Dolayisiyla insanin
manevi sikintilarina care
bulmaya calisan psikoloji
ilminin dini ve yaraticiyi yok
sayarak yol almaya calismasi
onu yetersiz ve eksik kilmistir.
Bu durum, yapimaisini hice
sayarak kullanma kilavuzunu
okumadan bir aleti kullanmaya
benzer. Mesela insana, Tin
suresinde “Sliphesiz biz

insani en glizel bicimde
yaratmisizdir” ayet-i kerimesi
iizere bakmak yerine “insanin
ash kotidir” diyen Freud

gibi yaklasmislardir. Bilimsel
materyalizm Uzerine kurulmus
biranlayisa dindenyada
maneviyattan soz edildiginde
bunun laboratuvardaki

kanitini sorarlar. Sanki
laboratuvarda sevgi, nefret
gibi duygular dlcllebilirmis
gibi. Bubaglamda bilimsel
materyalizm, diinyanin
gordligl en biiyiik tehlikelerden
biridir ve bugiink ekolojik
felaket ve cevre kirliliginin de
sebebidir.

Din ekseni disinda var olmaya
calisan Bati psikolojisinde
ayrica infak ve isar da eksik. Tam
tersine bencil bir hayat tarzi ve
hedonizm tesvik ediliyor. Giizel
ahlakin olmadigi bir yerde

ise uzun vadeli bir psikolojik
dlizelme beklenemez, tekamiil
etmek mimkiin degildir.

Giizel ahlaktan kasit da ahlak-1
hamidiyedir. Yani Efendimiz
Muhammed Mustafa'nin
hayat-1 seniyyeleri. islam

Din ekseni disinda
var olmaya calisan
Bati psikolojisinde
ayrica infak ve isar
da eksik. Tam tersine
bencil bir hayat tarz

ve hedonizm tesvik
ediliyor. Giizel ahlakin
olmadigi biryerde
ise uzun vadeli bir
psikolojik diizelme
beklenemez.

sadece, namaz, orug gibi
ibadetlerden miitesekkil
degildir, islam basli basina

bir hayat tarzidir, her an, her
iliskide yasanirve incelikleri de
Efendimiz'den (s.a.s.) 6grenilir.
Batrnin bize kabul ettirmeye
cahstigi ahlaki rélativizm,
psikolojinin “Bu senin hayatin
istedigin gibi yasa!” tabiriyle
bulustugunda, s6zde bir
ozglrlitkk adina aslinda serserilik
ile sonuglanir.

Nefs Psikolojisi adli kitabinizda
“Ilahi kurallara uymada
gosterilen hassasiyet,
gonliimiizde bir hazine

gibi sakliolan latif duyu ve
duygulariizhar ediyor.” derken
soziinii ettiginiz o latif duyu ve
duygular nelerdir ve bunlarin
nefs yapisini korumaya yonelik
hangi psikolojik etkilerinden
bahsedebilir?

Tasavvuf, halilmiolarak da
tanimlanir. Haller, islam iizere
bir yasantiyla Rabbimizin
bizlere ihsanda bulundugu
vehbi duygular, insanlara
ferahlik ve yiikseklik kazandiran
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suur degisiklikleridir. Az 6nceki
sorunuzda da bahsettigimiz

o giizel ahlak, bir hayat tarzi
olarak yerlesince bu haller
ortaya ¢ikiyor. Mesela sekine,
bu hillerden bir tanesidir.
Nedir sekine? Fetih suresinin

4. ayetinde “O, inananlarin
imanlarini kat kat artirmalar
icin kalplerine huzur ve giiven
indirendir” gecen huzur ve
gliven duygusudur. Yani bir
temel siikiinet ve rahatlama
halidir. Yine bircok ayette
“reca” kelimesi zikredilir. Reca,
stireklilik gosteren bir imit
halidir. Busebepten dolay!
recayi asli varolus imidi diye
terclime ediyoruz. Baska bir hal,
itminan yani guven. Bu gliven
de bitmeyen, devam eden bir
gliven halidir. Bunlarin disinda
bir hal siirur yani nese halidir.
Bir de hayret hali vardir. Bu
hayret hali de bitmez tiikenmez
bir hayranlik halidir. Esya

ve insanin hakikatine niifuz
edilebildiginde ortaya cikan bir
haldir. Yiizlercesinden sadece
birkagini saydigimiz bu haller
cok 6nemli. Ciinkii bu haller,
insani depresyondan cikartiyor
ve vehimlerden, korkulardan
uzak kihyor.

“Kur’an-1 Kerim bilinmeden
insan anlasilamaz, nefs
bilinmeden de Rab bilinemez.”
soziiniizii okuyucularimizigin
aciklayabilir misiniz?

Kur'an-1 Kerim insan igin bir
hayat kitabidir. Dolayisiyla
insanin, Kur'an-1 Kerim'de
kendine dair tim detaylari

ve incelikleri bulmasi
mimbkinddr. Tabiri caizse
Kur'an-1 Kerim, insanin
oncelikli olarak kendini
bulmasi ve bilmesine,
sonrasinda ise Rabbini
bilmesine yoneliktir.

Soziin ikinci kismi ise “Kim
nefsini tanirsa Rabbini de
tanir” kismidir. Bu sz, insanin
ic alemindeki tevhide isaret
ediyor aslinda. insan kendi i¢
dlemindekiisaretleri, delilleri
okuyabilirse Rabbini taniyor.
Rabbini tanidik¢a da O’nun
yliceligini, bize karsi olan
merhametini, sefkatini ve
sevgisini goriyor. Dolayisiyla
nefsini bilmeyen kisi Allah’l
yeterince bilemez ve bilemedigi
icin de sevemez. O’'nu yeterince
sevemeyen kimsenin O'nun
sevgisinden ve rizasindan
mahrum kalmasi ne aci!

Kurucusu oldugunuz nefs
psikolojisi ekoliiniin metne
doniismiis hali olan “Nefs
Psikolojisi ve Riiyalarin Dili”
adli kitabinizda psikolojinin
liciincii boyutundan s6z
ediyorsunuz. Nedir bu tigiincii
boyut ve psikolojide ne gibi bir
eksikligi kapatmaya yoneliktir?
Bu kitap yazildiktan sonra
biraz tefekkiir ettik. Biz bu
calismamiza basladigimiz
zaman (30 sene evvel)
“transpersonal psychology”yi,
“ben dtesi psikolojisi” olarak
tercime ettik. Sonrasinda
gordiik ki “ben 6tesi” bunu
kapsamiyor, “nefs psikolojisi”
dedik. Suanda da geldigimiz
bu noktada “nefs psikolojisi”
degil de “nefs ilmi” dememiz
gerektigi kanaatini tasiyorum.
Cunk psikoloji kelimesi bunu
anlatmaya yetmiyor. Hangi
agidan bakarsak bakalim tiim
bu soylediklerimizi psikoloji
bilmiyor. Ancak psikoloji
yetersiz kaliyor diyerek de
psikolojiyi ve o alanda yazilari
bir kenara atacak degiliz.
Elbette, bualandayazilanlari
naslar filtresinden gecirerek
okuyacagiz. Bu sekilde yapilan
bir okumayla ancak “Dogrusu
budur, yanhsi budur” kanaatine
ulasabiliriz.

Bu kitapla sadece akilla
yliriimeye calisan ve bir

tirli basarili olmayan Bati
psikolojisinin maneviyattan
uzak kalmasiyla bu isin
olmayacaginianlattim. Yine
psikoloji tarafindan bilinmeyen
ve tanimlanamayan nefs ve
nefsin yapisindan, verme
ahlakindan, glizel ahlaktan ve
kulluk suurundan bahsetmeye
ve bunlari delilleriyle ortaya
koymaya calistim.
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VARLIK AYNASI

LUTFUN GOSTERGESIi OLARAK
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skiler, “Utanmazsan
yap!” demislerdir.
Burada “yapilacak
olanin” ne oldugu ve
“utanilacak olanin” kim oldugu
herkes tarafindan bilinir.
Clnki ifadenin ima ettigi sey
gayriahlaki (mesru olmayan)
bir fiil ve bu fiili kinayacak
olan digerleri yani toplumdur.
Kinik filozof Diyojen, utanma
duygusunu ortadan kaldirmak
icin toplumsal degerleri
dikkate almadan yasamayi
ilke edinmistir ve felsefesini
bunun lizerine kurmustur.
Descartes da Duygular ya da
Ruh Halleriisimli kitabinda
Diyojen’e atfen, utanma
duygusunun btiiniyle
ortadan kaldirilmasinin iyi bir
¢6ziim olmadigini, digerleri
tarafindan degerli bulunmanin
ve davranislarimizin disariya
nasil yansidigini gérebilmenin
onemli oldugunu, bunun
icin de digerlerinin fikirlerini
kendi fikirlerimizden Gstiin
tutmamiz gerektigini soyler.
Su halde utanma duygusu
hem kendimizle hem de
digerleriyle kurdugumuz
iletisimin temelini teskil eder
ve diger biitiin duygular bu
temel Gizerine insa edilir. Zira
utanma duygusu olmadan
birini sevemezsiniz ya da birine
kizamazsiniz.

Utanmanin Gostereni Olarak
Ortii

“Nihayet ikisi de o agactan
yediler. Bunun iizerine mahrem
yerleri kendilerine goriinddi,
ustlerini cennet yapragiyla
ortmeye calistilar. Boylece
Adem Rabbine karsi gelmis

ve yolunu sasirmisti” (Taha,

20/121) Hem Yiice Allah'tan
(c.c.) hem de birbirlerinden
utanmis olmalilar, Gstlerini
cennetyapraklariyla 6rtmeye
calismislar. Belki bir de
“Rablerine karsi gelmek’ten
duyduklari utang nedeniyle de
“Cennetyapraklariyla Gstlerini
ortmeye calistilar”

“Mahrem yerlerinin kendilerine
goriinmesi” ile “Rablerine

karsi gelmis olmalar” utanma
duygusunun ortaya ¢ikmasina
(boylelikle kendilik bilincinin
dogmasina); bir nesnenin
(cennetyapragi) gizleyen
olarak varlik kazanmasina
(6rtiinin dogmasina);
kendilerini 6rtmeye calismalari
birbirlerinden ayrismalarina ve
ayrilmalarina (toplumsalligin
dogacagina); cennetyapragiyla
ortiinmeyi diisiinmeleri hayal
gliciinlin devreye girmesine

1Y

Utanma duygusu
hem kendimizle
hem de digerleriyle
kurdugumuz
iletisimin temelini
teskil eder ve diger
biitin duygular bu
temel lizerine insa
edilir. Zira utanma
duygusu olmadan
birini sevemezsiniz
yada birine
kizamazsiniz.

(nesnelerin islevselligine)
neden olmus goziikmektedir.
Zira ortliniin gizleme bicimi,
hayal giiciinli sekillendiren bir
etkiye sahiptir. “Ortiisiiz olarak
sunulan nesne hayal gliclinii
devreden gikarir” (Byung-Chul
Han, Seffaflik Toplumu, Metis
Yayinlari, 2018, 5.32.)

Kendinden Utanmak

Kisi, kendini ait hissettigi
toplumun kaltiriind ve
degerlerini sahiplenir.
Boylelikle toplum onun
“kendisi” olur. Yani “kendim”
dedigi andaicinde yasadigi
toplumu kasteder. Tam
buanda utanma duygusu
“kendinden utanmaya”
déniisiir. Oncelikle kendinden
utanir, sonra icinde yasadigi
toplumdan utanir. ibni
Miskeveyh, cocukta ayirt etme
glicti olustuktan sonra bir

de utanma duygusu olusur,
der ve bu duygunun ortaya
ctkmasini, kisinin kendisinden
kotd bir seyin ortaya cikma
korkusu olarak tanimlar,

bunu da aklin varhiginin bir
gostergesi olarak kabul eder.
Utanma duygusunun kisinin
kendisinde baslamasi kendilik
bilincini var eder. Kisi kendisini
sinirladigi an bu, muhatabi (ve
digerleri) tarafindan goriilr,
boylelikle kisi muhatabini da
(digerlerini de) var eder. Varligi
onaylanan muhatap kesinlikle
o kisiye karsi siniriagsma

ciireti gostermez. Su halde
utanma, kisiye kendi sinirlarina
cekilmeyi, kendi kozasini
ormeyi ve iceride kalip kendisi
ve hayat lizerine dlsiinmeyi
mimkan kilar.
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VARLIK AYNASI

Toplumdan Utanmak

Toplumsal ve ahlaki olarak
kendini onaylatmanin en etkili
yoludur utanma duygusu.
“Aninda ve apagik bir ifade
bicimidir” Kimden ve ne icin
utanacagini bilmek, hem
kendi konumunu hem de
muhatabinin konumunu
belirler. Utanmak, zamansal
mesafe koyar ve eylemsizlik
bildirir. Utanilanin zamanina
gore daha dar ve sinirli bir
zamani vurgular; utananin
zamani son derece yavastir,
neredeyse ge¢miyor gibidir.
Boylelikle utanma duygusu,
utananin lizerinde kiymetli
ve etkili bir micevher

gibi “gdsterene” donisir.

Elmas kolye, zenginligin
gostereniyken utanma
duygusu utananin elmas
kolyesi gibi “g6sterenine”
donisir. Utanma duygusunun
ahicisi, kendisinden utanilandir.
Aldigi sey, dogrudan kendi
icine bakmasina sebep olur.

Kutadgu Bilig'te Yusuf Has
Hacip, “Edep ile insanin

serefi artar. Utanma duygusu
taslyanin bundan dolayi gézi
parlar” demistir. Edep, kisinin
topluluk icinde takinacagi
tavirdir ve kisiye serefi toplum
atfeder. Goz parlakhgi ise
yine toplum tarafindan

yani digerleri tarafindan
goriilebilecek bir parlakliktir.
Kisi, kendi goziindeki parlakligi

géremez ama digerlerinin
kendisine gosterdigi saygiyi
gorebilir. Su halde Yusuf

Has Hacip, utanma duygusu
olanin digerleri tarafindan
goriilebilecegini ve takdir
edilebilecegini sdylemektedir.
Toplum ayni zamanda bu kisiyi
yetistiren yapi oldugundan
kendini de takdir etmektedir.

Utanan ve Utanilan iliskisi

Iletisimin sézel olmayan
kodlarinin gostereni imadir

ve muhatabi tarafindan
kesinlikle cok ciddiye alinir.
Clnki utanma duygusu bir
geri cekilmedir. Geri cekilen
kisi sinirt gérmustir ve o siniri
asmayacagini davranisiyla

ima etmistir. Hi¢ kimse kolay
kolay bu geri cekilmenin
tstiine gitme clireti gostermez.
Descartes, baskalarinin
fikirlerini kendi fikirlerimizden
Gstiin tutmamiz gerektigini
sOylemisse de aslinda bu,
digerlerinin duygulari icin
daha ¢ok gecerlidir ve biz
baskalarinin duygularini

kendi duygularimizdan iistiin
tuttugumuzda muhatabimiz
da bizim duygumuza Gstiinliik
taniyacaktir. Geri cekilme
(negatif bir tutum olsa da) tam
da boyle bir Gstiinligl ima
eder. Clinkli utanma duygusu
kisinin kendisinde baslayan

ve muhatabinda goriilen bir
etkiye sahiptir.

Utanma duygusu, utananla
utanilan arasina gériinmez
bir sinir gizgisi cizer ve
mesafenin biraz uzayip
kisalabilecegini ama asla
gecilemeyecegini gosterir.
Sinirin ihlal edilemezligine
yonelik kesin bir belirlemedir.
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Boylelikle hem utananin hem
de utanilanin degerini goériniir
kilar. Utanan geri cekilir.
Utanilan hem bu geri ¢ekilmeyi
hem de geri ¢cekilmede
“kendisini” goriir. Bu gérme,
kendisini fark etmesine ve
kendisi izerine diisiinmesine
neden olur. Utananin geri
cekilerek kendini sakinmasi,
utanilanin kendisini bilmesini
saglar. Bu bilme gercek/

sahih bir bilmedir. Clinkii

ona (utanilana) kendisini
duyumsatir.

Utanma, utananin sirrini
korumasini, gelistirip
vasiflandirmasini saglayan
duygudur. ifsa edilmeyen sir,
tiilketimin nesnesi olmaktan
korunmus olur. Utanan, sirrini
utanilandan korudugunda
utanilan da bu sirra saygi
gosterir, sir derinlesip
olgunlasirken utananla
utanilan arasinda ¢éziilemez,
ifsa edilemez giiclii bir bag
olusturur.

1Y

Utanma duygusu
bir geri cekilmedir.
Geri cekilen kisi
sinirl gormustur
ve o siniri
asmayacagini
davranisiylaima
etmistir. Hi¢ kimse
kolay kolay bu geri
cekilmenin stiine
gitme cureti
gostermez.

Oyun ve iletisim

Utanma ani, zamani genisletir,
etkiler ve sarsar; hatirlanmay:i
ve lzerine diisiinilmeyi

ister. Boylelikle utanan da
utanilan da gercek bir oyun
oynama imkani bulur. Oyun,
utanma duygusunun
ima ettigi “var

olma” zevkinien
kiigiik ayrintisina
kadar hissettirir.
Utanan, gozlerini
kacirip basini yere
indirdiginde utanilan
onu (utanani)
dikkatlice ve saygiyla
seyredebilir, ¢linki
seyrettigi kendisidir;
utanan icin zaman
daralirken utanilan
icin olabildigince
genisler ve derinlesir.
Utanma, utanilana
yonelik sessiz

bir bekleyisi
dogururken;

utanilandan utanana

dogru mecazi dogurur. Bu,

ilk asamadir. Artik sozel
iletisime gecilebilir. Mecaz
dahayukarida olandan
(utanilandan) geldigiicin
artik utanan da kendi
mecazini sOyleme cesaretini
bulur. Boylelikle davranissal
kodlarin baslattigi ve goriiniir
kildigr mesafe, gercegi son
ana kadar gizleyecek olan
mecazla muhataplarin
gercek sinirlarina kadar
kisalacaktir. Mecazin garanti
ettigi sey, sinirin kesinlikle
astlamayacagidir. Oyunun sekli
ve kurallari belirmistir.

Liituf

Utanma, yiice olana yani
temsil edilemeyene yonelik ise
kesinlikle lutufla 6dullendirilir.
Clnki buradaki utanma
sorgulanmayan ve siipheye
dislrmeyecek olan utanmadir.
Ima’nin gosterenidir. Yiice
olanin litfu ise utananin hem
kendiicinde hem de toplum
icinde degerini artirmak
seklinde goriiniir olur. Ona
(utanana) feraset ve basiret
verilir. Korku ondan giderilir.
Adaletin ve dengenin mihengi
olur.

Utanma, utanilanin
biylklagini, utanilmaya
degeroldugunu ima eder.
Utanilan, buimayi anladiginda
utanana deger verir, onu
herhangi biri olmaktan gikarir.
Kendi etkisini, utanan tizerinde
gordiigii icin deger vermek
zorunluluk haline gelir, eger
utanana deger vermezse
kendisine deger vermemis
olur. Hi¢ kimse kendisine deger
vermekten kacinamaz.
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HAYATIN iCINDEN

M Reyyan Elif YALCIN

akin, duru, ama soguk

bir gliniin icindeydim.

Otoblis, gec kalmis ama

yine de vazgecmemis
bir imit gibi yaklasti duraga.
Acilan kapisindan bir buhar
dalgasi ylikseldi ve lsliyen
gliniin icine dagildi. Sicakhgin
verdigi glivenle bos buldugum
ilk koltuga sigindim.

Disariyi izleyebilmek icin
camin bugusunu silerken

bir cocuk oturdu karsima.
Zannimca alti, en fazla yedi
yasinda, esmer tenli, cihz bir
cocuk... Oturdugu koltukta
ayaklari yere degmiyor,
disariya bakmiyor, etrafina goz
gezdirmiyordu. Bir cocukta
olmasi gereken merakli
gozleri kaybetmis olabilecegi
dusiincesi ok gibi saplandi
kalbime. Oniinde birlestirdigi
ellerini birbirine kenetleyip
aclyor ve yalnizca ellerine
bakiyordu. Ayirsa birbirinden
diger elin cani yanacakti
sanki. Elleri kirli, elleri gizik,
yara... Hirkasinin kollarinin
ucuna silmis hep burnunu, yol
yol uzamis lekeler. Aglamis
mi, yoksa hasta mi olmus
anlayamadim.

Bir an bile basini kaldirip
bakmadi nerede oldugumuza.
Nerede oldugunu pek
umursamiyor, yalnizca
iIsinmaya calisiyordu hafif
titreyisleriyle, belli ki otoblis(in

ici daha isitamamisti onu.
Gidecegi bir yer, onu bekleyen
sevgi dolu endiseli bakislar
yok gibiydi, belki o yiizden
hig acelesi yoktu. Hatta ne
kadar yavas giderse o kadar
canina minnetti. Belli kio da
1sinip rahatlayacakti sigindigi
koltukta. Isindikca elleri
¢oziiliip ayrilacak, tek basina
da durabilecekti dizlerinde.

Farkinda olmadigini sanarak
uzun uzunonuizledim, en
sonunda bunu fark ederek
basini kaldirip bana bakti.

Iri kara gozlerinde, yemegi
onilinden alinan yavru bir
képegin hingli ve mazlum
bakislarini gérdiim. icimde
sucluluga benzer incecik bir
sizl...

Ellerine, yere, disariya, yine
ellerine sonra bana bakti
tekrar. Gozleri dokiilmeye yiiz
tutmus sari zayif yapraklarini
zorla tutan bir agac gibiydi. Son
bir riizgar daha geg¢se dallarinin
arasindan dayanamayip
disecekti gbzyaslari.

Beni kendisini izlerken
yakaladigr icin utandim,
gézlerimi kagirdim. insan,
masumiyet karsisinda daha
cok utaniyor. Bugularicinde
aniden beliren biy(li

bir manzaradan mahrum
kalmisim gibi dayanamayarak
tekrar gozlerimi cevirdim ona.
O, hingli ve mazlum bakislarin

Gir o151

ardindaki masum cocuk
kalbini, gbzyaslariyla islanmis
sicacik bir giilimsemeyle
gosterdi bana. O an, susoguk
kis gliniinde, dondurucu
sogugu yenen bir glines act
gokylziinde, dylesine isitti
icimi. Kalbin kendini anlayan
baska bir kalbe sundugu
hediyeydi bu giilimseme.
Nasil giizeldi...

Bir cocuk gibi
giliimsemek ne
kadar zormus; ben
farkinda olmadan
degismis glillsiim.
En son ne zaman
bir cocuk gibi
glilimsemistim
hatirlamiyorum.

Buyasta, tek basina, otobiiste,
sogukta, eski montuyla... Her
seye ragmen giliimsemesi,
ayniincesiziyl birdaha
duyurdu bana. Her sey olmasa
da cogu sey yolunda giderken
stirekli somurtmak, yliizimi
asmak, hatta bana tesadiifen
de olsa bakan insanlara
baktiklari igin sinirlenmek,
kiiclik bir cocugun yaptigini
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buyasimda yapamamak
degil, yapmamak... Umutsuz
buldugum bir yasami zorla
stirliklemeye cahistigimi fark
ettim.

Birkag dakika boyunca

bu diisiincenin zihnimde
dolasmasinin rahatimi
bozdugunu hissettigimden
derhal baska bir seye
odaklanmaya calistim.

lyi oldugumu kendime
kanitlamak istercesine yliziime
bir giiliimseme kondurmaya
yeltendim, basaramadim.

O ¢ocugun giilimsemesini
gorenler benim gllisiimiin
gercekligine asla inanmazlard..
Onun sicak, gercek, giines

gibi giilimsemesi vardi;
giiliimsemesindeki giin

1s1g1, umut doguruyordu.
Imkansizliklarin arasinda
acilmis cicek gibi gozlerinde
goriilebiliyordu bu. Benimse
sadece dudak kenarlarim
yukari kalkiyor, kaslarim hala
catik duruyordu.

Bir cocuk gibi gliliimsemek

ne kadar zormus; ben

farkinda olmadan degismis
glillisim. En son ne zaman

bir cocuk gibi gliliimsemistim
hatirlamiyorum. Pekiya

0 ne zaman bir cocuk gibi
giilimsemeyi birakacakti?

O sicak ve samimi
glilimsemesini ne zaman
kaybettiginiileride ayirt
edebilecek miydi? Dahasi
ruhsal kayip ve kazanclarinin
farkinda olacak miydi?
Giliimsemek en degerli kazang
ve onu kaybettiginin farkina
varmak insanin kayip acisini
ikiye katliyor. icimi oyan kaginci
sizl...

Delikanl halini distindim
gocugun; yepyeni, temiz

pak elbiseleriyle duruyordu,
kaybetmemisti masum
gilisiini. Umudu onu
kaybedenlerden olmanin
¢okiintiisiinden korumustu.
Umut her seydi, umutsuzluk
derin bir ugurum... Dlismeden
tutunabildigim bir cocuk
gillst...

Inecegim duragin anonsunu
duydugumda siyrildim
dislincelerden. Gelecekteki
delikanli, bugtinkii cocukla
yer degistirdi yeniden. Otobls
durdugunda kapi agilirken
basimi cevirip cocuga baktim,
o da bana bakiyordu.

Yiziimde yumusacik bir
giilimseme duyumsadim,
inerken bana el salliyordu.

Soguk giinlin icindeydim yine,
oincecik sizi da benimleydi.

y =5
e

e

*
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ALIM BIR SAHSIYET:
PROF. DR. SABAHATTIN ZAIM

M SuleTUZUN

Ulkemizde hocalarin hocasi olarak anilan

Hocalarin hocasi olarak
anilan Sabahattin Zaim'i
siyaset, sanat, kiiltiir ve is
diinyasinin yani sira goniillii
kuruluslardaki basarisiyla
taniyoruz. Babanizin sizdeki
karsiligi neydi, desek neler
soylemek istersiniz?

Prof. Dr. Sabahattin Zaim,
sadece bir aile reisi, baba
degil, ayni zamanda topluma

mal olmus, binlerce insana
yol gosterici, hocalarin hocasi,
rol model bir sahsiyettir. Bu
nedenle aslinda biz, hayatimiz
boyunca babami toplum ile
paylasmak zorunda kalmis
durumdayiz. Buna mukabil,
babam biitiin is yogunluguna
ragmen ailesine zaman
ayirmaya 6zen gosteren bir
insandi. Aile icinde gorev

dagilimi noktasinda ise
icerideki isleyisi tamamen
anneme birakmisti ve
olaylar Gstten gozleyen
konumundaydi. Cocuklarile
ilgiliislerle genelde annem
Ulya Zaim ilgilenirdi. Babam
o6nemliolaylarda elbette
devreye girer ancak evin
giindelik diizeninde ¢ocuklarin
problemlerineilk elden
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miidahale etmezdi. Kendi
tabiriile cocuklarla yiiz g6z
olmazdi. Ancak 6nemli bir
mesele oldugunda arkamizda
oldugunu da bilirdik. Otoriter
yapisinin yaninda firsat
buldukca bizlerle de vakit
gecirmeye gayret ederdi. En
onemlisi yazin bir aylik iznini
bilhassa ailesi ile gegirirdi.
Bodrum Turgutreis’'te bulunan
ve kendisinin kurucular
arasinda oldugu bir devremiilk
tesisinde biiyiik aile tiyelerine
ve hatta is arkadaslarina devre
aldirtmisti. Bu sayede o bir
aylik dénemde, biitin aile
ayniyerde toplanir, bu sayede
dostluk ve muhabbet artardi.
Yine bos olan hafta sonlarini
muhakkak bizlere ayirir,
birlikte birtakim aktiviteler
yapmaya 6zen gosterirdi.

Sabahattin Zaim, Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesini bitirdikten sonra
Kahta'ya kaymakam olarak
atand. Oyillarda ilk defa
Ankara’nin dogusuna gecen
miilkiyeli bir kaymakamdi. O
dénemiileilgilianilarindan
bahseder miydi?

Babam, her zaman hayatin
glizel yonlerini goren,
olumsuzluklara cok takilmayan
bir mizactaydi. Kdhta yillarini
da ayni sekilde genel olarak
glizel yonleriile anlatirdi.
Hatta o kadar ki kuzeni Prof. Dr.
Cevat Babuna bir giin babama
“Mektuplarinda Kahta'y

oyle bir anlatirdi ki sanirsiniz
Tirkiye’nin dogusunda az
gelismis bir yeri degil de Paris'i
anlatiyor” diyerek takilmisti.
Bunun 6nemli nedenlerinden

biri de elbette iilkeyi
kalkindirma idealiydi. Ulkeye
hizmet aski ile yogrulmustu.
Bu azmi ve pozitif mizaci
sayesinde gittigi ortamlarin iyi
yonlerini gérmeye, cevresine
de bu sekilde pozitif bir

resim gizmeye, moralleri
daima yiiksek tutmaya 6zen
gosterirdi. Bati kiiltiriile
yetismis bir aydin olsa da
halkin icinden birinsandi

ve bunu hissettirmeye 6zen
gosterirdi. Kaymakam olarak
gorev yaptigi yerlerde hep ¢ok
sevilmis, onlardan biri olarak
kabul gérmiis, kendiside o
yerlerive o insanlari hep giizel
sozlerle anmustir.

Zaim,1960ve1970’liyillarda
uluslararasi ¢capta Miisliiman
iktisatcilarin gabalari sonucu

Prof. Dr.
Sabahattin
Zaim, hem kendi
kurdugu calisma
ekonomisi ve
endustri iliskileri
kirsist itibariyla
calisma hayati ve
endustriile hem
de sosyal siyaset
tarafi ile toplumsal
problemlerle
ilgilenir ve bu
alanlarda varolan
sorunlara ¢ozimler
tretmeye calisirdi.

olusturulan islam iktisadi
calismalarinin icinde yer aldi.
Ulkemizde islam ekonomisine
yaptigi teorik katkilar ve
hizmetler nedeniyle pek cok
odiile layik goriildii. Onun
islam ekonomisiyle ilgili
calismalarindan bahseder
misiniz?

Babam, ekonomik sistemlerin
basarisinininsan ile kaim
bulundugunu, islam’in da

ayni sekilde yalnizca 6biir
dinyayi degil, bu diinyayi da
tanzim eden bir din oldugunu
ve Islam ekonomisinin

de basarisinin bu sistemi
hazmedecekinsanyapisiile
mimkin olacagini savunurdu.
Bu nedenle konu hakkindaki
bir kitabina islam, insan ve
Ekonomi adini vermistir. Glizel
insan yetistirme idealinin
arkasindaki sebeplerden biri
de keza islam ekonomisinin
basariliolmasinin aslinda
glizel insanlarin artmasiyla
kalici olacagina olan inanciydi.
islam ekonomisinin temelinde
iyi niyet oldugu ortadadir.

Bu nedenle kapitalist mantik
ile islam ekonomisini
sekillendirmek pek miimkiin
olmamaktadir.

Sabahattin Zaim, Tiirkiye’de
sosyal siyaset kiirsiisiinii
zenginlestirmistir. “Sosyal
siyaset kiirsiisii fildisi kulede
hi¢bir zaman oturmad..” diyor
bir soyleside. Bu s6ziin onun
fikir diinyasinda ve sosyal
yasaminda karsiligi neydi?
Prof. Dr. Sabahattin Zaim,
hem kendi kurdugu calisma
ekonomisi ve endlistri
iliskileri kiirstsi itibaryla
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calisma hayati ve enddstri ile
hem de sosyal siyaset tarafi

ile toplumsal problemlerle
ilgilenir ve bu alanlarda var
olan sorunlara ¢éziimler
tretmeye calisirdi. Sahaya
inmeyen bir akademisyenin

iyi bir akademisyen
olamayacaginiifade ederdi.
Hatta bir anekdot aktaralim:
Bir glin bayram ziyaretine
gelen iktisatci bir akademisyen
ile sohbet sirasinda son
dénemlerde nelerile mesgul
oldugunu sordu. O da son bir
yilicinde dort adet makale
yayimladigini ifade etti. Babam
Israrla sektor veya toplum ile
alakali neleryaptigini sorunca
cevap alamadi. Bunu lizerine
biraz sesini yiikselterek:
“Bizim gérevimiz toplumun
sorunlarini dinlemek ve onlara
¢6ziim onerileri gelistirmektir.
Dort duvar arasinda
akademisyenlik, hele de sosyal
bilim alaninda ¢alisma olmaz.”
diyerek ¢cikismisti. O nedenle
akademisyenlere tavsiyesi,
daima sektorle, sanayiile

ve toplum ile sikiiliskiler
kurmalari ve onlarin sorunlari
ileilgilenmeleri idi.

O, uluslararasi bazi
cemiyetlerin iiyelikleri
disinda19s0’liyillardan
itibaren Tiirkiye’de millive
manevi degerler temelinde
kiltiir ve egitim faaliyetlerine
o6nem veren sivil toplum
kuruluglarinin kuruculari
arasinda yer almis ve
yiiriitiilen faaliyetlere
hayatinin sonuna kadar
katkida bulunmustur. Bize
biraz bu yoniinii ve yaptigi
calismalari anlatir misiniz?
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Prof. Dr.
Sabahattin Zaim,
sadece biraile
reisi, baba degil,
aynizamanda
topluma
mal olmus,
binlerce insana
yol gosterici,
hocalarin hocasi,
rol model bir
sahsiyettir.

Babam, Tirkiye'nin glcli
sermaye birikiminin eksikligini,
kendi kiiltiiriine sahip ¢ikan
okumus aydin insan sayisinin
azliginive akademik alanda
yetismis insan glcliniin

cok kisith oldugunu tespit
etmistir. Buamacla farkh
alanlarda kurulusunda 6nayak
oldugu STKlar araciligiyla

bu eksiklikleri gidermeye
calismistir. Bunlarin basinda
llim Yayma Vakfi, Tiirkiye

Milli Kiiltiir Vakfi, is Diinyasi
Vakfi gibi 6ne cikan STK'lari
sayabiliriz. ilim Yayma

Vakfi, ilim insant ihtiyacini
gidermek; Tiirkiye Millt

Kiiltir Vakfi, tilkenin kiiltir
mirasina sahip ¢ikarak bu
mirasi sonraki nesillere
yaymak; Is Diinyasi Vakfi,
sermaye birikimi artirabilmek
icin is insanlarini bir araya
getirmek gibi amaclara hizmet

etmektedir. Tabii bunlarin
disinda daha nice STK’larda
Osmanlinin vakif bilincini
yeniden zenginlestirebilmek
icin gayret etmis ve llkenin
bugiinkii gliclii STK yapisina
kavusmasina katki sunmustur.

Zaim, “Giizel insanlar giizel
miiesseseler kurarlar. Bu
giizel miiesseselere de yeni
yeni giizel insanlar gelir ve
bu, bir salih daire olusturarak
tiim toplumu zamanla
giizellestirir.” dedigi hayat
diisturunu 6mriiniin sonuna
kadar siirdiirdii. Bu fikrinin
aile yasantisindaki yansimasi
nasildi?

Prof. Dr. Sabahattin Zaim,

en giizel teblig yonteminin
ornek teskil etme olduguna
inanirdi. Nasihat etmek,
konusmak, anlatmak elbette
o6nemlidir ancak bu biyiik
ideali yaymaya calisan bir
insan olarak ayni zamanda

rol model olmak gerekir. O
bilhassa kendi yasaminda bu
Ogretileri hayata yansitmaya
Ozen gostermistir. Herkese

de bu sekilde tavsiye etmistir.
Yine bir 6rnekile konuyu
netlestirelim. Oglum Kerem
dogdugunda ABD'de doktora
yapmaktaydim. Annem ve
babam da yanimiza gelmisti.
Uc ay kadar yanimizda kaldilar.
O gittikten sonra gayrimiislim
olan karsi komsumuzdan site
icinde ring sefer yapan otobiis
soforiine, islam Merkezi'nin
imamindan site yoneticisine
kadar herkes, onun ne kadar
iyi birinsan oldugundan
bahsetti. Site yoneticisi olan
Misirli Yusuf Bey, soyle demisti:



“Babaniz gibi insanlar artsa :
Islam’t anlatmak ne kadar kolay
olurdu” Bu nedenle insanin
once iyi bir birey olma yolunda
caba sarf etmesinin isin
baslangic noktasi oldugunu

hep tavsiye etmis ve kendi
hayatinda da bunu diistur
edinmistir.

Son olarak babanizlailgili
paylasmak istediginiz aniniz
varmi?

Babam bize meslek

secimi noktasinda hig
karismamistir. Ancak
bilgisayar mithendisligini
bitirip de akademisyen olup
olmama noktasinda kararsiz
kaldigim sirada kendisine
danistigimda bana soyle
tavsiyede bulunmustur:
“Oglum, akademik hayata
simdi girersen sana gore
olmadigini gordiigiinde
vazgecip sektére gegmen
mimkiindir. Ancak 6zel
sektore gecersen daha sonra
oradaki maddiimkanlardan
vazgecip akademik hayata
gecmen zor olur. Clinki
akademik hayatin basi cilelidir.
Ancak sonrasinda biraz daha
rahatlarsin. Ancak sunu da bil,
hayatta ya unu secersin ya da
iinii. ikisi birden kolay kolay
olmaz.” Ben de tavsiyesini
dinleyerek akademik hayati
tercih ettim. Bu tercihimden
dolayi da pisman olmadim.
Hadis-i serifte belirtildigi
gibi: insanlarin en hayirlisi,
insanlara en faydali olandir.
Bu askile babamizin izinden
giderek ilkemize hizmet
etmeye gayret ettik ve etmeye
de devam ediyoruz.

Makedonya’nin istip kazasinda diinyaya geldi. Babasi Mehmed
Efendi, annesi Saime Hanim'dir. |. Diinya Savasi’ndan sonra
Yugoslavya'da Tiirklere ve Misliimanlara uygulanan baskilar
yiiziinden 1934’te ailesiyle birlikte istanbul’a gitti. istip'te
basladigi ilkégrenimini istanbul’da tamamladi (1937). Fatih
Ortaokulunu, ardindan Vefa Lisesini bitirdi (1943). Bu lisede
Nurettin Topgu, Resat Ekrem Kogu gibi tinlii hocalardan ders
aldi. Ayniyil girdigi Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Idari Subesinden 1947'de mezun oldu. 1950 yilinda Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesinden 6grenim denkligi ald..
Devlette ilk gdrevine istanbul maiyet memuru olarak basladi,
Fatih ve Eylip'te kaymakam vekilligi yapti (1947-1949). Ardindan
Malatya’nin (simdi Adiyaman) Kahta, Sinop'un Ayancik ve
Kastamonu'nun Abana ilcelerinde kaymakamlik gérevinde
bulundu (1950-1953). Akademik hayatla tanismasi, maiyet
memurlugu esnasinda istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesinde
doktoraya baslamasiyla gerceklesti. 1953'te kaymakamlik
gorevinden ayrilip istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi Sosyal
Siyaset Kirsiisiinde asistan oldu. 1955'te doktorasini verdi; ayni
yil Amerika Birlesik Devletleri’ne gitti, Cornell Universitesi'nde
calismalarina devam etti. Cornell’de docentlik tezini hazirladi ve
iki y1l sonra Tiirkiye'ye dondii. Dogentlik sinavini verince 1957'de
Sosyal Siyaset Kiirsiistinde kadrolu hocaliga basladi. 1963'te
Almanya’da Miinih Universitesinde iki yil kald\. Tiirkiye'ye
geldikten sonra 1965'te profesorliige yiikseltildi; 1979'da kiirsi
baskanligina getirildi ve bu gérevini emekli oluncaya kadar
sirdiirdii. 1980-1982 yillarinda Suudi Arabistan'da Cidde Melik
Abdiilaziz Universitesi Miihendislik Fakiiltesinde iki yil misafir
6gretim lyesi olarak calisti. Temmuz 1993'te emekli oldu.
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) mevzuatinda ayni yil yapilan bir
degisiklikle yeni kurulan Sakarya Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesinde kurucu dekan sifatiyla yeniden gorev aldi.
Bu gorevini siirdiiriirken istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi
Calisma Ekonomisi Boliimiinde yiiksek lisans derslerine girdi.
Universitelerdeki gorevlerinin yani sira ulusal ve uluslararasi
kuruluslarda akademik ve idari gorevler tistlendi, ulusal

ve uluslararasi 6duller aldi. 1998’de tekrar emekliye ayrilan
Zaim'in son akademik gorevi, 1998-2000 yillarinda siirdiird g
Yitksekogretim Kurulu tiyeligidir. Ardindan akademik ve
bilimsel hayatin icinde olmaya devam etti. 2003-2004te
Uluslararasi Saraybosna Universitesinin kurucu rektorliigii
gorevine getirildi. Sabahattin Zaim, 9 Aralik 2007 tarihinde
Istanbul'da vefat etti. Edirnekaprdaki aile kabristanina
defnedildi.
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ANADOLU'NUN
= "De get Bayburt de get sende nem kaldi
Hasan kalasinda (aman) ceketim kaldi"
KU Z Ev D 0 G U s U N DA Anadolu'daki sehirlerin, bucaklarin,

yorelerin her biri bagrinda yanik

- bestelerle bizlere kadim hikayeler
E N F Es BI R YU RT' fisildar. Dagin ve tasin icinde biriken
L siirleri vardir da bekler erenlerin

duymasini. iste Bayburtili de bu

tinilarla bezenmis diyarlardan biri.
Kaynaklara gore Bayburt'un
tarihcesi MO 3000 yilina dayaniyor.

Roma hakimiyetinde uzun yillar
kalan Bayburt, 850 yilindan sonra
Tirklerin yogun yasadigi bir yer
olup 1054 yilinda Buyiik Selcuklular
tarafindan fethediliyor. Mogol
istilast ile biiyiik bir yikima ugrayan
kent, 1514'te Yavuz Sultan Selim'in
fethiyle Osmanlilara katilyor.
1800'lt yillarda Ruslarca biytik
birisgale ugrayan Bayburt'un
=L aasinimeshur sair Bayburtlu
i .-:G Zihni sdyle dile getiriyor;

-
e

I Zeynep UZUN




Vardim ki yurdumdan ayag
goglirmis,

Yavru gitmis issiz kalmis otagi,
Camlarsikest olmus, meyler
dokiilmiis,

Sakiler meclisten cekmis ayagi.

Kurtulus Savasi yillarinda

da biiyiik bir Rus ve Ermeni
mezalimine maruz kalan
Bayburt, buisgalden 21 Subat
1918'de kurtulmus. Tarihi ipek
Yolu glizergahinda bulunan
kadim sehir, Marco Polo'dan
Whitman'a, Asik Mehmed'den
Evliya Celebi'ye pek cok
seyyahin ugrak yeri olmus.

Bayburt, disaridan gécalmayan
ama ¢okga gog veren bir il
olmasi sebebiyle kiiltirind
biiyiik oranda muhafaza ediyor.
Celenekler hala yasatiliyor.

Bir kismiyemyesil ormanlar

ve dag cicekleriyle stsli
Bayburt'un Erzurum'a yakin
kismi biraz daha kurak sayilir.
Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
bulunmasi ona Dogu ve
Karadeniz kiiltlriiniin mecz
oldugu bir renklilik katmis.

Erzurum havaalanindan

inerek Kop Dagi'niasip
Bayburt'a ulastim. Yolculugum
bir saat kadar siirdii. Once
konaklamak icin tavsiye usull
Bayburt Konagi'na gectim.
Konak, Bayburt'ta iiretilen
Bayburt tasindan yapilmis.
Sehrin geleneksel mimari
usullince insa edilen otelin i¢
dekorasyonu da yerel motiflerle
bezeli. Yazlari serin, kislari sicak
tutan tas ev mimarisi Dogu
Anadolu'nun bircokilinde
bulunuyor. Konakladigim bu tas
ev, Coruh Nehri'ne bakiyor. Gezi
planimiyaparken Dede Korkut
senliklerinde bulunabilmek

icin temmuz ayini tercih ettim.
; 1

—

Bayburt’un sakin, huzurlu ve
cok samimi biryer oldugunu
soylemeliyim. Ozellikle giivenlik
acisindan yillardir hicbir sorun
yasanmadigini buranin halki
israrla dile getiriyor. Kugiik
olmasinin en giizel yani bu iste.
Tanidikhgin verdigi ic huzuru ve
sonsuz gliven.

Gun agariyor. Glnesin
istklarinin dogmasina ramak
kala uyaniyorum. Abdestimi
alip namazimi kilar kilmaz
kahvaltiya iniyorum. Yoresel
tatlardan kuymak (Karadeniz'de
mihlama deniyor) ile kahvaltimi
yapip yola koyuluyorum. ilk
planim otelden de goriilen
sehrin tam ortasindaki yliksek
Bayburt Kalesini gezmek.

Sehrin Ortasinda Yiikselen
Tarih: Bayburt Kalesi
(Cinimacin)

Eger kondisyonunuz iyiyse
sehrin merkezini ylrlyerek
dolasabilirsiniz. Kale biraz
yliksek oldugu icin ben aracla

ctkiyorum. Tiim manzara
ayaklarimin altinda ve
muhtesem goriiniyor. Basimi
egdigimde dagin eteklerinden
stiziilen Coruh Nehri beni biraz
sendeletiyor. Sehrin kuzeyinde
yalcin kayalar tizerinde insa
edilmis olan kalenin kimler
tarafindan yapildigi bilinmiyor.
Osmanli-Rus savasi sirasinda
Ruslar tarafindan biiyiik capta
tahrip edilen kaleye “Cinimagin
Kalesi” de deniliyormus. Bunun
sebebi de dis yiizeylerindeki
mor ve yesil renkli firuze

cini sislemeleriymis. Glines
dogdugunda buciniler

kente Oyle glizel yansirmis

ki muhtesem bir isik s6leni
olurmus. Gerek savaslar gerekse
tahribat yliziinden bugiin

bu cinilerden ne yazik ki eser
kalmamis. Bayburt Kalesi, Dede
Korkut hikayelerinden “Kam
Biire Oglu Bamsi Beyrek Boyunu
Beyan Eder” adini tasiyan
hikayede Beyrek'in (Bey Boyrek
veya Bamsi Boyrek) fethedip

in kazanmak icin yola ¢iktig
kaleymis. Yiiksekliginden ve
manzarasindan ¢ok etkilendim.
Cinilerinin bugiine kadar
ulasmasini ne cok isterdim.

Meligin Kopriisii: Korgan
Kaleden inince bu kez Coruh
Nehri'nin lizerine insa edilen
Korgan Kopriisi’ni gormeye
gidiyorum. Aksar Belediyesi
sinirlariicindeki kopri,
merkeze yaklasik 20 dk.
uzaklikta bulunuyor. Tarihi
ipek Yolu iizerindeki kopriiye
yore halki Meligin Kopriisii
diyor. Yapi, klasik Selcuklu
koprileri gibi kesme tastan; iki
g06zll ve sivri kemerli. Nehrin
lizerinde ¢ok asil duruyor.
Yanima aldigim termosumla
bir agac dibine oturup bu
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GEZi NOTLARI

Tt
[
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tarihiyapiyi seyrederek
cayimi yudumluyorum.
Korgan Képrisii, Giimishane
glizergahinda bulundugu icin
etrafi yemyesil. Bumanzarayi
doyasiya seyretmek harika
hissettiriyor. Sirada Baksi
Mdzesi var.

Diinyaca Unlii Baksi Miizesi

Baksi Miizesi, merkeze 45

km uzaklikta bulunuyor.

Fakat daha yola ¢cikmadan
oncelikli planlarim arasina
aldigim bu miizeyi muhakkak
gérmem gerekiyor. Uzun bir
yol katedince nihayet miizenin
bulundugu kdye variyorum. Eski
adiyla Baksi, bugtinkiiadiyla
Bayraktar Koyi'ndeki miize,
cagdas sanat ve geleneksel el
sanatlarina aynicatialtinda, ic
ice yer vermekte. Baksi s6zciigii
eski Tiirklerde bilgin, hekim,
saman anlamlarina geliyor. Bu

acidan da miizenin misyonuyla
son derece Ortisiiyor. Zira
burasi, kendisini sadece seyirlik
bir miize olarak sinirlamayan,
o bolgede yasayan insanlara
imkanlar saglayan, egitim
veren, o topraklarda yasamayi
bir seving haline getirmek
isteyen bir miize olarak
tanimliyor. Sergi salonlari,
atolyeler, konferans salonu,
kittiphane ve konukevi ile 40
donimlik bir araziye yayilan
Baksi Miizesi, Coruh Nehri'ne
bir tepeden bakmakta.
Miizenin 6zellikle kitiphane
boliimii ¢ok dikkatimi gekti.
Buradaki cocuklara halk
bilimi, sanatile ilgili genis bir
perspektif sunacak sekilde
tercihlerde bulunulmus.

Sehit Osman Tepesi

|

Sosyal Mimari Ornegi Mahalle
Odalan

Size daha 6nce hicbir kentte
gormediginiz bir sosyal yapidan
bahsetmek istiyorum. Bayburt
kiltiiriinde 6nemli biryer
edinen mahalle odalari keske
tim illerimize yayilsa. Mahalle
odalari; taziyelerin kabul
edildigi, dugiinlerin yapildigi,
misafirlerin agirlandigi, dint
sohbetlerin edildigi, orta
oyunlarinin oynandigi, halk
hikayelerini anlatildigi, asiklarin
atistigi dolaysiyla kiilttirel
degerlerin yasatildigi mekanlar.
Bu odalarda mahalle sakinleri
biraraya gelerek 6zellikle
ramazanda sahura kadar
oturup dinf konularda sohbetler
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yapiyorlar. Mahallenin 6nde
gelen isimleri edebiyattan
ekonomiye kadar her konuda
fikri tartismalarda bulunuyor.
Buralarin dncelikle yapilma
amaci mahallelinin ihtiyaglarini
karsilamak olsa da zamanla
etki alani oldukca genislemis.
Hakeza mimari yapi da ona
gore sekillenmis. Onceden

iceri girdiginizde hol denilen
yerde abdest almak icin kurulan
suibrikleri, havlu ve abdest
suyunun akintisini saglayan
kerhiz tagi bulunurmus.

Ortada siislii bir soba, etrafta
oturulmakicin kirlent ve
yastiklar varmis. Simdiki yapida
ise kaloriferler bulunuyor. Ancak
tzerinde kirlentlerin bulundugu
sedirler hala mevcut. Bu

odalar oturma diizeni olarak

da son derece kendine

has. Onceden baskosede
ulemadan olan kisiler oturur
saginda ve solunda imamlar,
ogretmenler ve azalaryer
alirmis. Glinlimiizde de

bu ddet nispeten devam

ediyor. Odalar, camilere

yakin biryerde bulunuyor

ve hayirsever kisilerce

yapilan bagislarla ihtiyaclari
gideriliyor. GliniimUzde taziye
evi, kahve icme merasimi

ve bayramlasmalarda

aktif kullaniliyor. Mahalle
odalarindaisten gikarilanlara,
borclu olanlara ¢oziimler
bulunuyor, toplumsal
dayanisma saglaniyor. Acikcasi
daha 6nce hicbir sehirde
gbérmedigim bu sosyal yapi
beniinanilmaz derecede
kendine hayran birakti. Keske
tiim sehirlerimizde uygulansa.
Hele de modern ¢agin dayattig
metropollerdeki bireysellige bir
¢6zlimolsa...

Bir Sanli Bekgi: Sehit Osman
Tepesi

Sehrin tam ortasindan ylikselen
bu iki tepe, glinesin dogus ve
batisini huzurla selamliyor.
Malumdur bliyiik sevdalar
kavusulmayinca yazihr.

Iste bu tepelerin sevdasi da
onlara goniilden bakanlarca
hissediliyor. Sehit Osman
Tepesi'ne geldiginizde iki blyik
kiimbetle karsilasiyorsunuz. Bu
iki tiirbenin Saltuk Ogullarina
aitoldugu biliniyor. Saltuk
kumandanlarindan Mengig
Gazi'nin kardesi Osman ve kiz
kardesine ait oldugu séyleniyor.
Tirbelerin kitabelerisilik
oldugundan okunamasa da

tas isleme sanatinin giizel
orneklerinden biri olarak
karsimizda duruyor.

Kiiltiir Soleni Dede Korkut
Senlikleri

Yazimin basinda Bayburt'a
gelirken Dede Korkut
senliklerine gore bir planlama
yaptigimdan bahsetmistim.
Iste biiyiik giin geldi. Her yer

- \

senlik siislemeleri ile dolu. Sehir
merkezinde yapilan gosterilerin
yanisira Soganli Yaylasi'na da
ctkiliyor. Orada da piknikler
yapihyor, canli konserler
veriliyor. Prof. Dr. Fuat Koprild,
Dede Korkut icin; “Terazinin

bir kefesine Tiirk edebiyatinin
timin(, diger kefesine de Dede
Korkut'u koysaniz yine de Dede
Korkut agir basar” demis. Dede
Korkut hikayeleri Bayburt'ta
canhligini korumakta.

Tiirkiye Tiirkcesinde anlatilan
hikayelerden Beg Bogrek'in
(Bamsi Beyrek) pek cok varyanti
Bayburt’ta tespit edilmis.
Hikayelerde Bayburt, “Parasarin
Bayburt Hisar” adiyla geciyor.
Beg Boyrek'in mezari Bayburt
Kalesi’'ndeki “Zindan"in

tam karsisindaki Duduzar
Tepesi’nde konumlaniyor. Dede
Korkut'un Bayburtilindeki
hikayeleri1995 yilinda canli
tutulmak maksadiyla senliklere
dondistiiriilmis. Tim Tirk
dlnyasinin biylk ilgi gdsterdigi
senlikler blytik bir coskuyla
kutlaniyor.

Son olarak Anadolu
geleneklerine son derece
bagliolan Bayburt'ta yemek
kiiltiiriintn etkisinden
muhakkak bahsetmeliyim
Bayburt ketesi, pekmez ve
karlayapilan tel helvasi,

kome, Bayburt tava, kavut
corbasi, imir dolmasi buna
ornek olarak verilebilir.

Patates ekimi kent kiiltiiriinde
o6nemli biryer tuttugundan
aksam sohbetlerinde kartol
(firnlanmis patates) tercih
edilmekte. Bunu tatmak

bana da nasip oldu. Buralara
geldiginizde Soganliyaylalarina
ctkip kartol yemenizi siddetle
tavsiye ediyorum. O koku ve tadi
unutamayacaginiza eminim.
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GUN ISIGINA ZARIF BIR PERDE:
SEMSIYE "

Siireyya MERIC

ems ve kamer, giines

ve ay... Gogli bezeyen

iki essiz inci, gece

ve giindiiziin remzi.

Insanoglu ay Isigina
meftun, mehtapli gecelere
misralar okurken glinesin
glicltisinlan karsisinda
kendini korumakigin agag
golgelerini, serin su kenarlarini
tercih etmis. Bilhassa yaz
aylarinda giinesin isiktan
ordulari yeryiiziinii yakip
kavururken insanoglu da
kendini bu hararetli savastan
korumak icin cesitli yontemler
gelistirmis.

Evin bir kdsesinde biitiin bir
yaz kaderine terk edilmis
semsiyenin kiymetini yagmura
yakalaninca anlarinsan. Oysa
semsiyelerin ortaya cikis
hikayesi yagmurdan degil
glinesten kaynaklanmaktaydi.

|
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Insanlari giin

1sigindan koruyan en
zarif kalkan siiphesiz

ki semsiyelerdir. Evet,
yanlis duymadiniz,
semsiyeyi insanoglunun
yoldasi yapan asil

etken yagmur :
degil glinestir. Z
GiiniimUzde

her ne kadar yagmurlu
havalarla, gri bulutlarla kapli
gokylziyle birlikte anilsa
da semsiyeyi ortaya cikaran
Mezopotamya’'nin yakici
gunesi.

Semsiyenin ne zaman ve
nerede icat edildigi tam olarak
bilinmiyor. Tarihi bulgular
yolumuzu medeniyetlerin
besigi Mezopotamya’ya
ctkariyor. Kizgin giinesin
yakiciligindan agac golgelerine
siginan insanoglunun, genis
yapraklari kullanarak kendine

"\I

golgelik
biralan
olusturmayi akil etmesiyle
semsiyenin de tarihi serliveni
baslamis oldu.

MO 1200 yillarinda Antik
Misirdayine giin 1sigindan
korunmak amaciyla
semsiyeler kullaniliyordu.
Misirdan Roma’ya gecen
semsiye, 6zellikle krallarin
ve asilzadelerin 6nemli
aksesuarlarindan birine
déniistii.

Cografi sartlar, nesnelerin
kullanim alanini gesitlendiren
en onemli faktorlerden

biri. Misirda giines, Uzak
Dogu'da muson yagmurlari...
Semsiyenin yagmurdan
korunmak amaciyla kullanimi
ise ilk olarak Cin'de gorildii.
Kagittan yapilan semsiyeler
recinelenerek su gecirmez hile
getirildi. Yagmura direnen bu
zarif kalkan, yine yagmurlariyla
tnli Londra'da tanininca
semsiye asil sohretine kavustu.



16. ylzyilla birlikte Avrupa’da
yayginlasan semsiyeyi

Fasli seyyah ve yazar

Janas Hanway (1712-1786),
ingiltere’de kullanarak
aksesuarin taninmasini
sagladi. Semsiye, bu
dénemde Londra burjuvazisi
tarafindan "Hanway" olarak
adlandiriimisti.

Ilk ddnemlerde semsiyelerde
recineli kagitlar yahutyagh
kumaslar kullanihyordu.

Bu semsiyeler cok dayanikli
olmamakla birlikte 6nemli
oranda yayginhk kazanmisti.
Sanayi inkilabinin esyanin
imalatinda meydana getirdigi
degisiklik, semsiyelerde

de kendini gosterdi. 1830
yilinda seri tiretimin kapilari
acihirken plastik malzemeler
de kullanilmaya basland.
Londra’da "James Smith and
Sons" sirketinde lretimine
baslanan semsiyelerin
saplarinin yapiminda balina
kemigi ve ahsap tercih
edildi.1852'de Samuel Fox
adli bir ireticinin celik tel
kullanmasiyla ergonomik
modellerin liretimine baslandi.

Tirkiye'de semsiyelerin
kullanimi tilke disindan
getirilen 6rnekler vasitasiyla
oldu. Osmanli déneminde

renk renk dantelali semsiyeler
kadinlarin vazgecilmez
aksesuarlari arasinda yerini
aldi. Yazin glinesten, baharda
nisan yagmurlarindan
korunmak icin semsiyeler
vazgecilmez bir enstrimandi.
1882 yilinda istanbul'da
yasayan Robenson adli bir
ingiliz'in Giretime baslamasiyla

ilk yerli yapim semsiyeler de
kullanima girdi. Giiniimiizde
hem diinyada hem de
ilkemizde, cesitli modellerde,
boy ve renklerde semsiyeler,
degisik yay mekanizmalari
aracihigiyla acilip kapanan,
manuel, yari otomatik ve

tam otomatik modelleriyle
kullanilageliyor.

Semsiye: Arapca kokenli sozciik, “sems” kelimesinden
turetilmistir ve gineslik anlamina gelir. Ahmet Vefik Pasa, Lugat-i
Osmani'de kelimenin halk dilinde giines ve yagmur siperligi olarak

kullanildigini ifade eder.

Tarihteki ilk Semsiye: ilk semsiyenin bundan dért bin yil 6nce
yapildigi diisiiniilmektedir fakat kimin yaptigi belli degildir. MO
2 binyillarinda Asurlulara ait kalintilarda kralin basinin Gzerinde
hizmetkarlan tarafindan semsiyenin tutuldugu bir kabartma
bulunmustur.

Renk Renk Desen Desen: ilk semsiye diikkani yagmurlu
havalariyla inlii Londra’da 19. ylizyilda acilmisti. Simdilerde
semsiyeler artik giineslik ve yagmurluk islevinin yaninda aksesuar
olarak da kullaniliyor. Ozellikle gokkusagi semsiyeler sokaklari,
dikkanlar stsleyerek gri bulutlari renk renk boyuyor.

Semsiye mi Sapka mi?: Kullanim kolayligi s6z konusu oldugunda
sinir tanimayan insanoglu, katlanabilen, kiigiik cantalara dahi

~ sigabilen semsiyelerle

" yetinmeyince sapka
semsiyeler de
lretilmeye baslandi.
Basa gegirilen
semsiyeler, tasima
kolayligi saglasa da
estetik agidan yeterli
takdiri toplayamadi
ve kisa 6miirlii oldu.
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SANDIK iCi

skidendi, eskimeyen
zamanlardan, daglarin
daglara kavustugu,
insanin insanianladigi,
ylrekce konusuldugu
zamanlardan... Aile olmak;
sevmek, kucaklamak ve
toplumsal diizenin devamina
iliskin tiirli kaygilar glitmek
demektir. Tirk toplumunda
aile, toplumun her kesiminden
de destek goriir ve onanir.
Aile yapisi gelenek, gorenek,
orf, adet ve torelerle gelecege
aktarilir ki yeni nesiller

tarafindan devam ettirilebilsin.

Yeni nesli temsil edecek
cocuklar, cesitli geleneklerin
icine dogarlar. Bebeklikten
itibaren bilin¢ diinyalari bu
adetlerle donanir ve gelenek
haline gelerek devam ettirilir.
Bebegin dogar dogmaz
karsilastigi geleneklerden
biridir “nini gérme”
gelenegimiz.
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Nini kelimesinin, “ninni”
kelimesine dair sdylendigi

ve yoreye gore degistigi
distinilmektedir. (Nini/ninni/
nenni. Nini géormek, bebek
gormek derdi babaannem.)
Ninni, bebegin uyutulabilmesi
icin sade dille sdylenen bir
cesit tiirkiidlir ve maniye
benzer dortliiklerden olusur.
Divan-ii Liigati’t Tirk'te de
“balubalu” olarak gecen
ninnilerimiz; bebeklerin
ozlerine, gozlerine, ylzlerine
seslenen icten tirkdler,

cici maniler, mutlandiran
siirlerdir. “Ninni bebek ninni,
glizel uyu, giizel biiyii”,

“Ninni diyelim ninni!” ile
baslayan manilerle biyr
cocuklar. Buna bir de nini
gorme gelenegi eslik eder:
“Falancanin ninnisini
gordiinliz mi?”, “Neye ihtiyaci
varmis nininin/bebegin?”,

Ni.Ni
GORME

M Ayse UNUVAR

“Masallah, masallah yeni
gelinin ay yizI{ bir ninisi
olmus!”, “Allah hayirh
evlateylesin!”, “Biz de
gidelim gorelim niniyi, bir
g6z boncugu igneleyelim
kundagina, bir hayir dua
edelim.”, “Gidin goriin tabii,
kirki ctkmis gayri”...

Bebegin dogumunun
lzerinden kirk giin gecmeden
anne baska eve gitmez,
bebegi gotiirmez ve bebek
evde yalniz birakilmaz. Konu
komsu, hisim akrabadan

da kimse yeni dogan

bebegin evine gitmezdi.
Dogumun Gizerinden kirk glin
gectiginde ise “kirk ¢cikarma”
gerceklesirdi. Annenin
lohusaligi biter bitmez
bebegi kirklamak gerekirdi.
Bu adete “kirk banyosu” da
denilir kimi yorelerimizde.
Bebek, kirk banyosunu

yapar yapmaz sosyallesmek
maksatli disariya cikarilabilme
liksiint de kazanir. Ailenin
biyiklerinden agzi duali bir
kadin tarafindan bebegin
banyosu yaptirilir. Bebegin
saghkli biiyimesi gelecekte
anne babasina hayirli bir
evlat olmasiicin dualar
edilir. Salih bir miimin




olarak bliyiimesi icin niyazda
bulunulurdu. Bebek bu su ile
yitkanirken “Su asagi, boyu
yukari” derler kirklamaya
katilanlar. Ya da “Su gibi uzun
olsun 6mri.” derler hep bir
agizdan ve hayir dua ederler.
Kirk suyu, hem annenin

hem de bebegin basindan
dokildikten sonra kirk
ctkmis veya kirklaniimis olur.
Kirk ¢cikarma islemi bitince
bebege de anneye de yeni

ve giizel kiyafetler giydirilir.
Boylece kirk cikariimis bebek
de anne de bebegi gérmeye
gelecekler icin hazirlanmis,
buyur kapisi aciimis olur.
Nini gérme gelenegi boylece
baslar; bebek kiz ise pembe,
kirmizi kiyafetler alinirken
erkek ise mavi ve yesil renkler
tercih edilir. Nini/bebek
kundaklara sarilir, besige ya
da karyolaya yatirilir. Kimin
gonlliinden ne koptuysa kimin
biitcesi neye yetmisse ona
gore hediyelerle besigin basi,
karyolanin basligi, bebegin
kundagi veya bebe yastigi
doldurulur. Ozellikle hisim
akraba ve uzaktan kan bagi
olanlar, altinasarlar besigin

basina. Ya da kundagin icine
para sikistirirlar. O besik, o
kundak, o karyola ve o bebe
yastigi giinlerce rengarenk
hediyelerle dolar tasar ve
“Kismetli bebekmis.” denilir...

Kapi calinir, nini gérmeye
geldik misaade var mi,
denilir. Ev sahibinin biydkleri
“Buyurun, buyurun; misafir
basimiz Gistiine.” diyerek
gelenleri bebegin odasina
buyur ederler. Gelenler,
“Masallah, masallah bahtiagik
olsuninsallah.”, “Hayirli evlat
olsun.”, “Anali babali blyiisin.”
vb. ciimlelerden sonra hayir
dua edip yavasca hediyelerini
birakirlar uygun yere. Kimileri
el orgiisii bebe kiyafetlerini
coktan hazir etmistir. Patik,
corap, yelek, hirka, ceket,
pantolon 6riilmis, renkler
bebegin cinsiyetine gore
secilmistir. Kimileri, ellerinde
kundak ortisu islemis,
dikmis veya 6rmiistir. Hepsi,
neseyle takilir, asilir, dirdlir.
Niniyi/bebegi gormeye

gelen o kadar cok olur ki bir
bebegin giyebileceginden
cok kiyafet hediye edilirbu
gelenegimizle. Kimianneler

hediye getirilen bu kiyafetleri
ihtiyaci olan bir baska bebege
armagan ederken kimianneler
de baska bir nini gérme icin
sandiga kaldirir. Anadoluda
cogu kadinin ceyiz sandiginda
nini gorme hediyesi olarak
gelen onlarca kiyafet vardir. Bu
kiltiirel zenginligimizdir ki bir
anne ¢ogu zaman nini gérme
hediyesi olan altini, parayi

ve degerli esyayi uzun yillar
cocugu icin saklar. Cocugun
birihtiyaci oldugunda

hemen ortaya gikarir. Bu

gonll zenginligi bu kiiltiirel
dayanisma hem bizi bir arada
tutar hem de ihtiyaganinda
yaralarimizi sarip sarmalar...

Anadolu'da bu giizel
gelenegimize bizler de denk
geldik ve cici bir kiz bebegin
kundak bohcasinaiilistirilen
kiciik altinlar icin; “Okusun

da biiyusiin, bilyuadigiinde
okuluna harclik edersiniz
annesi.” deniliverdigine sahitlik
edip mutlu olduk...




KULTUR SANAT

MEDENIYETLERIN

 BELLEGI,
ILMIN MENSE]
KUTUPHANELER

Bl Nagihan AYDIN

nsanoglu dlinyaya geldikten
sonra zamanla ¢ogalir ve
birikir. Gordigi, duydugu,
ayak basip el siirdiigli ne
varsa hafiza denen yerde
kendine bir kése bulup kurulur.
insan hafizasinda yeralan her
oge, ayri bir yasanmisligi temsil
eder. Yeri geldiginde kimi,
hatiralardan cikip gelir kimi
de hala ilk glinki gibi canlive
diridir. insan gibi yeryiiziiniin
de bir hafizasi vardir. Tasa,
topraga, kagida kulak verenler
ancak bu sesi duyabilirler.

Yerlesik hayata gecisle birlikte
yeryliziinde insanin, elde
ettiklerini muhafaza etme

ve aktarma ihtiyaci ortaya
ctkmistir. Temel ihtiyaglar olan
yeme, icme, barinma gibi pek
cok alanda bu egilimi gosteren
insan, sliphesiz onu besleyen
ve biiyiiten bilgiyi muhafaza
etmek icin de yollar aramistir.
Boyle bir arayisin neticesinde
olusturulan kiitiiphaneler
sehirlerin en giizide alani
olmustur.

Birey ve toplumigin
bilginin saklandigi, tasnif
edildigi ve sistematik hale

donisturildigi yerlerdir
kitiiphaneler. Diizenli hale
getirilen bilgiyi aktarma giicii,
toplumsal gelisim acisindan da
6nem tasir. Eski donemlerden
buyana mimaride yer

verilen kiitiiphaneler

aslinda toplumun 6nemli bir
ihtiyacini karsilamak adina
kurulmustur. Sanatin her
alaninda estetik dokunuslarin
yaninda, maddenin mana

ile bliytiidiigiinin, insanin
bilim ve ilimde ilerleyisinin
adi olmustur. Ferdi iceriden
besleyen, disa donlste ise
toplumun egitim ve kiiltirel
alanda aghigini gideren
kitiiphaneler, ayni zamanda
farkli sanatsal faaliyetlerin
ortaya konuldugu mekanlar
olagelmistir.

lIme olan kaynakligindan
toplumsal olarak istifade
edilen kiitiiphaneler, 6zellikle
yerlesik hayata gecisten

sonra okuryazar oraninin
artmasini saglamistir. Bireyin
toplumsallasmasini ve ortak
biramacla hareket etmesini
kolaylastirmistir. Aranan
bilgiyi sistemli ve diizenlenmis

sekilde bulabilmek de egitim
alaninda kitiiphanelerin
6neminin altini ¢izmistir.

Eski Cag Medeniyetlerinde
Kiitiiphaneler

Tarihte ilk olma 6zelligine
sahip Asurlular tarafindan
kurulan Ninova Kitiiphanesi
(MO 625), sadece askerialanda
glic kazanmayi ve iz birakmayi
degil bilim ve ilimle de tarihe
ismini yazdirmayi amaclayarak
olusturulmustur. ilmf, dini

ve edebi pek ¢ok yapiti bir
araya toplamak bu gorkemli
koleksiyonun olusmasini ve
icinde Yaradilis ve Gilgamis
Destanr'nin da bulundugu
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seckin tarihfeserlerin
glinlimiize kadar ulasmasini
saglamistir.

MO 1. yiizyil baslarinda
Misir'in iskenderiye sehrinde
kuruldugu bilinen iskenderiye
Kitliphanesi de zamaninin

en 6nemli kiltir aynasidir.
Bilim, edebiyat ve cesitli
kitaplarin yer aldigi bu 6nemli
merkez, Antik Yunan edebiyati,
felsefe ve bilim eserlerinin

el yazmalarinin kopyalanip
muhafazasinin yapildigi bir yer
olma o6zelligi tasimaktadir.

Tarihin izlerine bakildiginda
mimaride birakilan eserlerin
yaninda medeniyetlerin

————

insan, siiphesiz onu
besleyen ve biiyiiten
bilgiyi muhafaza
etmek icin de yollar
aramistir. Boyle bir
arayisin neticesinde
olusturulan
klttiphaneler
sehirlerin en glizide
alani olmustur.

kiinyesi o donemde zengin bir
kitiiphane ile 6l¢tlebilirdi.
Yine ayni titizlikle olusturulan
Endiiliis Emevileri doneminde
Halife Il. Hakem, ilmi
faaliyetlerde gosterdigi
tevecciihle toplattigi seckin
eserlerin Kurtuba Saray
Kiitiiphanesinde muhafaza
edilmesini saglamistir.
Kurtuba Kiitliphanesi kendi
déneminde bu sayede Orta
Cag islam diinyasinin en
biylk kitiiphanelerinden biri
haline gelmistir. Cok sayida
0zel eserin bir araya getirildigi
kitiiphane, birzaman sonra
olustugu sartlara sigmayip
biytiilmek zorunda kalmistir.

Sehirlerin gelismisligi de
kitiiphanelerin olusumunu
etkilemistir. Ticarette yol
katetmek kiitiiphanelericin
bazi sehirlerin bir parcasi
olma 6zelligini tetiklemistir.
Dénemin gelismis ve zengin
niifusuna sahip Efes sehrinde
kurulan Celsus Kiitiiphanesi
de bu bakimdan géze
carpan biryapidadir. MS135
yithinda kurulan kiitiiphane
dénemin en biiylik kamu
kitiiphanelerinden biridir.
Dikkat cekici bir 6zelligi ise
estetik mimarisinin oldukca
gorkemli olmasidir.

Sanat ve mimarinin en giizel
orneklerinden biri de siiphesiz
Bergama Kiitliphanesidir.
Kiiltiir ve sanatinigice

oldugu dénemin izlerine

bu kiitliphanenin mimari

ve yerlesim sekilleriile
kullanilan esyalardan anlamak
mimkindu. Kitiphane iginde
bazi bolgelere yerlestirilen
heykeller, 6nemli sairlerin,
yazarlarin heykel ve bistlerine
de yer verildigini gostermistir.
Kitiiphane diizenine ait daha
pek cok 6zelligin Bergama
Kiitiiphanesinde baslatildigini
da kiitiiphanenin i¢ diizeni

ve muhafaza sekillerinden
anlamak mimkiindii.

Islam diinyasinin ilk biiyiik
kitapligi olan Beytil-Hikme
ise, Halife Memun zamaninda
Bagdat'ta kurulmustur. Bircok
bilime ev sahipligi yapan
kitiiphane felsefe, mantik,
matematik, astronomi

ve tip gibi alanlarin islam
alemine girmesiyle birlikte
cesitli dillerde eserlerin ve
kaynaklarin olusmasina katki
saglayan bir merkez haline
gelmistir.
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Osmanli Medeniyetinde
Zengin Kiitiiphaneler

Yakin tarihimizde yer

alan Osmanli kiiltir ve
medeniyetinde kiitiiphaneler,
medeniyetin dogusu,
yiikselisi ve sonuna kadar
cesitli alanlarda ve 6zellikte
kurulmustur. ilme ve bilime
gosterilen 6zen, bu donemdeki
kiitliphanelerin yapisinda
hayat bulmustur. Bunlarin
basinda saraylarda sahsa

ozel olusturulan kisisel
kitiiphaneler, mistakil
konaklarda, evlerde
olusturulan kiitiiphaneler,

i e,
B ier —
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Topkapi Sarayi icinde yer alan Ill. Ahmed Kiitiiphanesi

donemin egitim-6gretim
yerleri olarak bilinen cami,
medrese, mektep, dershane
gibi mekanlarinicinde ya
dayakinlarina kurulan
kitiiphaneler ve mistakil
kitiiphaneler gelir.

Osmanli medeniyetinde
kitiiphaneler tasnif
edildiginde vakfedilen, satin
alinan, yazdirilarak cogaltilan,
cesitli devlet biiytikleri ve
seckin kimselerden gelen
hediye, miisadere usuliialinan
ve son olarak ganimet yoluyla
elde edilen eserlerin yer
aldigini goriyoruz.

Ilk medrese Orhan Gazi
tarafindan kurulmus ve
Osmanli medeniyetinde
vakfiye sistemiyle olusturulan
kiitiiphanelere zemin
hazirlamistir. Bunlarin

basinda, Edirne Il. Murad
Darulhadisi, Bursa Umurbey
Camii ve Uskiip ishak Bey
Medresesi kiitliphaneleri
geliyor. Kiitiiphanelerin
sayisinda gorilen artisin
Istanbul’un fethiyle zirveye
ciktigini goriyoruz. Fethin
ardindan kiitiiphanelerin
koleksiyonlarindaki zenginlik
ve cesitlilik de diger goze
carpan hususlar arasindadir.
14. asirsonlarinda ise
kiitiiphaneler medereselerin
ayrilmaz bir pargasi hiline
gelmistir. Ik medrese
kitiiphanesi de Bursa'da
Yildirim Bayezid déneminde
inebey Medresesi biinyesinde
kurulmustur.

Ilk bagimsiz kiitiiphane

olan Koprili Kutiphanesi,
dénemin bu artisa katkida
bulunan en 6nemlilerindendir.
[1l. Ahmet, I1l. Osman ve
ozellikle I. Mahmut doneminde
kurulan kiitiiphaneler

genis icerikleriyle dikkat
cekmistir. |. Mahmut dénemi,
kiitiiphaneciligin altin
caginiyasadigi donemdir.

. Abdulhamid déneminde

ise istanbul'da kurulan
kitiiphanelere benzer
yapilarin Anadolu’nun pek

cok yerinde olusturuldugu
bilinmektedir.

Fatih Sultan Mehmet sahsina
aitilk kiitiphaneyi, Manisa
Saruhan Sancakbeyligi

iskenderiye Kiitiiphanesi



zamaninda Sehzadeler Sarayinda,

ikinci 6zel kitiiphanesiniise Edirne’de
Cihanniima Kasrrnda kurmustur. Ozel
kiitiiphanesini daha sonra istanbul'un
fethinde Eski Saray’a getirdigi
bilinmektedir. Zamanla bu genislemeye
mustakil kiitiiphanelerin de eslik ettigini
sOyleyebiliriz.

Bilimsel faaliyetler dikkate alindiginda
Osmanli déneminde kiitiiphanelerin

ev sahipligi, medrese ve kiilliyeler
blinyesinde 6grencilerin egitim-6gretim
siirecleriicin oldukca 6nemlidir. Osmanli
doneminde fetihlerin ve birakilan
zengin mirasin mimarideki maharetini,
ilim ve bilimin kusaklara hitap eden
muhafazasinda da goriyoruz.

Giiniimiizde Kiitiiphaneler

Degisen diinya, gelisen sartlar ve modern
hayatin tam ortasinda yer alan teknoloji
kullanimi etkilerini artirmakta. insan, her
alanda hizli ulasim icin caba sarf etmekte.
Kolay ulasim ve cabucak edinilen bilgiler
bilimsel calismalarin, ilmiarastirmalarin
yapisina da etki etmekte.

Toplumun istifadesine sunulan biiyiik
millT kiitiphaneler, il ve ilcelerde
kurulmus halk kitiiphaneleri, ihtiyacimiz
olan oksijeni viicudumuzun her noktasina
tastyan damar sistemi nispetinde.
Bilimsel ve ilmT1calismalara kaynaklik
eden kayitl temel eserler, eski el yazmasi
ornekler, derslericin olusturulan

cesitli dokiimanlar ve teknolojinin
gelismesiyle online tarama sistemi,
zengin kiitiiphanelerimizin kiymetini

bir kez daha ortaya koyuyor. Ge¢misten
giinlimiize safhalar geciren kiitiiphaneler,
canli bir sistemin olusmasi ve korunmasi
icin sagladigi hakli 6nemi boylelikle
hatirda tutmayi basariyor. Varlik alemi
siiresince bu mirasin ayakta kalmasi ve
nefes almasiicin gosterilecek caba da
kacinilmaz olacaktir. insanoglu biitiin
zamanlarda giclni aldigi, onu besleyen
alanlari koruyup muhafaza edecek,
muteber mirasini asirlarin raflarina
ihtimamla yerlestirecektir.

FOTOGRAF

B Muammer ULUTURK

i1k fotograf makinemle tanistigimda cocuk yastaydim.
Fotograf makinesinin gercekten biiyiik bir sey
oldugunu bilmedigim zamanlardi. Onunla anilari
sabitler, ileride bunlara bakarak yliziintizde giiliiciikler
olusturur veya kaybettiklerinize hiiziinlenirdiniz.

Cevrenizde fotografin gercekligin kisisel veya kitlesel
tarihini yazan bir anlatici oldugunu, olup bitenleri
yakalamak, bunlari tarihin ve sosyolojinin eline vermek
icin sehrin sokaklarinda, kaybolmamaya direnen eski
bir meslek erbabinin diikkaninda yahut tasrada bir
tarlada olmaniz gerektigini sdyleyenlerin bulunmasi
glizel bir talihtir. Bunlari 6grendigimde analog
makinelerin devri kapanmak tizereydi.

Yasadigimiz siirece makinesiz/aracisiz fotograflar
ceker, hatirlamayi diisiinmediklerimizi zihinlerimizden
silmeye calisir, iyi olanlarini unutmayiz. Burada goz
vizore, zihinse bellek depolama aparatina dénusiir. Bu,
herinsan bir fotograf makinesidir, demektir.

insan belki de su iki seyle varolus kaygisinin éniine
gecmeye calisir. i1ki, kendi dogasinin unutmaya
yatkinhigi karsisinda kalici olani aramak. ikinci ve

en 6nemlisi ise géstermeyi ve goriinmeyi orada
oldugunun kaniti yapmak. Bir romanin, oykiiniin veya
siirin yazilma sebepleri de bunlar degil midir? Ben
oradayim. Anlatacak seylerim vardi, anlattim. Varolus
sancimi boyle dindirdim. Unutulup gitmeye razi
olmadim.

Fotograf benim icin sdylenecek uzun sozleri,
kurmacalari, hayattan sahneleri bir cercevenin icine
sigdirabilecegimiz gorsel bir anlatma yolu. Tek eksigi
cogu zaman muhayyileyi aradan ¢ikarmasi. Bu yiizden
ona gercekligin tarihi deriz. Fotograficadindan
bugtine baska hicbir anlatma aracinin asamayacagi
insan mucizesidir de. Sosyal medyalarda her giin
milyonlarca fotografin yayilmasina sebep de budur.
Vizoriin ardindaki herkesin hissettigi sudur galiba:
Ben buradayim ¢linkii anlatmaya deger gordiigiim bir
oykim var.
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*/ GUrbetten

alistigim is yeri, bir cenaze nakil ve

defin sirketiydi. Avrupa’nin bircok

lilkesinden Tirkiye'nin il ve ilcelerine

cenaze nakli yapiyorduk. Ben bu

cenaze nakil sirketinin yeri geliyor

muhasebesini yapiyor, yeri geliyor
cenaze arabasini siirliyordum. Bir merakla
basladigim buis, kisa siire sonra hayatimin
kendisi olmustu. insanlarin en acili giiniinde
onlara yardim etmek ve acilarina ortak olmak
bana iyi geliyordu. ismimin basina, “cenazeci”
lakabi takildi. “Cenaze sofori” diyenler de
oldu. ilginctir, 6len kisinin soférii olur muydu?
Benden korkanlar bile oldu. Neticede onlarin da
cenazeleri oldu, onlarin da yaninda oldum. “lyi
ki” dediler. “lyi ki sizler varsiniz!"

Cenaze yakinlarindan ¢ok dua, cok tesekkiir
aldim. Buisin zorlugunu, o dualarla yendigimi
dislintyorum. Avrupa’daki her Miisliiman’in
istedigi, inanclarina uygun bir yasam siirmek,
imanla son nefesini vermek ve memlekete

defnolunmaktir. "Ehil kisiler, cenazemizi
alsin,yikasin, cenaze namazimizi kilsin ve
tekbirlerle dualarla vatan topragina koysun."
diyorlar. Avrupa’nin bircok sehrinde Miisliman
mezarligi olmasina ragmen cenaze sahipleri
Turkiye'ye, memleketlerine gotiirmek istiyorlar
vefat eden yakinlarini. Gurbette kaybettiklerini
memleket topragina defnetmek, yiireklerindeki
yangini biraz olsun sénduiriiyor sanki.

Bir merakla baslamis oldugum cenaze nakil
gorevlisi (cenazeci) olarak yaklasik yirmi

senedir calisiyorum. Siir yazdigim icin bana
“Cenazeci Sair” diyenler oldu. Ben bu siirlerimi
basima gelen olaylardan ziyade, cenaze
ortamlarindan aldigim ilhamla yaziyordum.
Ayriliklardan, gézyaslarindan, kaybedilen
sevgililerden, eslerin 1ssiz kalisindan, annelerin
agitlarindan, babalarin ¢okiisiinden, kardeslerin
feryadindan...

Avrupa'da cenaze isleriyle ilgilenmek, hayatin en
ciplak gerceklerine sahit olmaktir aslinda...

Bir “alo!” sesinden sonra nasil hazirlanip
gittigimi dahi hatirlamadigim binlerce
cenazenin hikayesi birikti bende. Bir hastane
odasinda kiminin, yani basinda aglasan esi,
dostu, akrabasi vardi. Bazi cenazelerin de
hic kimsesi yoktu. Bazilarinin yakinlari vardi
lakin yabancidan da soguktu. Terk edilmis,
bir basina kalmiglarin cenazesini mi almadik
soguk odalardan, evlat ve akrabalari oldugu
halde bakimevlerinde 6liime terk
edilenlere mi aglamadik

hastane kapilarinda...

Hani gurbette
olugumuzdan
midir bilmem,
oliimler cok
acitiyor bizi.

Mezar, 6lim,
ayrilik, hiiziin...
Bu kavramlarla
yasamaktir cenaze

isleriyle ugrasmak.
Bana korkutucu
gelmez bunlar. Clinki
her giin 6liimle kol
kola, sirt sirtayim.
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Dogdugu yerde doyamayanlar, doyduklari yerde
oldiiler. Yine de dogduklari yere gomiilmek
istediler. inandigi gibi yasayanlar icin bu kolaydi.
Ama inandigini yasamayanlar, yasadigi gibi 6ldi
ve nasil defnedilecegi tartisma konusu oldu.
Kiminin cesedi yakildi. Kimininki kadavra olarak
kullanildi... Ben sadece bakakaldim. Maalesef
bir sey yapamadim onlarigin.

Hic unutmam, Hristiyan kadinla evli bir Tiirk'iin
cenazesi vardi. Kadin: “Cenazeyi sana veremem,
o benim gibi yasadi yillarca. Benim inancima
gore girecek topraga. Camide goren olduysa
kocami, onu getir sahitlik yapsin. O zaman

izin veririm cenazenin Islami usullere gore
defnolunmasina.” dedi. Sahit olacak kimseyi
bulamadim. Miisliiman bir aileden dogdu lakin
Islami usullere gore topraga verilmedi.

Bunun tersi durumlarla da karsilastim. Hristiyan
biraileden dogan, Miisliiman'la evlenip onun
dinini yasamasi icin elinden geleni yapan,
kocasinin ibadet yapmasina bizzat vesile olan,
kocasi islanmasin diye yagmurlu havalarda
semsiye elinde cami 6niinde bekleyen kadinin
da cenazesini aldim. Yirmiyili askin bu evliligin
akabinde Miisliiman olan ve iki hafta sonra
ruhunu Allah’a teslim eden kadini... Cenazesi
yikandi. Kapisinda semsiyeyle kocasini
bekledigi camide namazi kilindi. Beyazlar icinde
Miisliiman mezarligina defnedildi.

Avrupa'da gitmedigim tilke, Almanya’da
ugramadigim sehir kalmadi. Yeri geldi arabada
yattim. Yeri geldi harabe otellerde..Cenazenin
tlrli hallerini gordiim. Yanmis, parcalanmis,
bogulmus... Hepsinin hikayesini dinledim. lyi
insanmis, kotii insanmis... Neticede diinyaya
gelmis, yasamis ve gidiyordu...

Insanoglu kus misali... Yurdun en uzak
dogusundan Avrupa’nin en kuzeyine gelmis.
Belki bir tahta bavulla gelmis. En kisa zamanda
geri donerim diye o bavulu hep goziiniin
oniinde tutmus. Geri ddnmek istese o bavul
alabilir mi burada sahip olduklarini, esyalarini,
mobilyalarini, evini, arabasini, cocuklarini,
torunlarini, biitiin yasanmuslhklarini. Sigdirabilir
mi acaba o tahta bavula koca bir hayati? Fakat
tahta tabutlar aldiicine her seyi. Hic modasi
gecmedi, donsleri hic gecikmedi bu bavullarin.

O bavullar, 6nce dogdugu eve ugradi, sonra

da gercek evine, kabristana... Son yolculuk icin
bazisina o bavul bile nasip olmadi/olmuyor.
Ne cenazesi bulunuyor ne de bir mezari oluyor.
Mezar, kimisine genis kimisine dar... Kimisine
cennet bahgesi, kimisine cehennem cukuru...
insan neden kendisini hazirlamaz ki o mezara?
Yurdunu terk edip Avrupa’ya gidisler diinyanin
gecici mekan oldugunun en ders alinasi tarafi
degil miydi?

Mezar, 6lim, ayrilik, hiiziin... Bu kavramlarla
yasamaktir cenaze isleriyle

ugrasmak.

Bana
korkutucu
gelmez bunlar.
Clinki her glin
6ltimle kol kola, sirt
sirtayim. ibret aliyorum her cenazenin hayat
hikayesinden. iste boyle bir meslektir halkin
deyimiyle cenaze soforii olmak.

Ne diinyada ne de Avrupa’da kaliciyiz.

“Ne zaman donecegiz?” sorusu ise siirekli
sorulandir... Cevabi hala verilmis degil. Aslinda
cevabi belli. Bugtine kadar, vefat edenlerin kagi
kaldi gurbette. Cogunluk dogdugu topraklara
coktan kavustu. Avrupa'da kalanlar ise, tipki
insa ettigimiz mabetlerimiz gibi Avrupa'daki
varligimizin nisaneleri kabristanlarda olacaklar.
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GECMIS ZAMAN OLURKI

BIR KITA VE KAYIP HALK:

KIZILDERILILER

M YusufYILDIZ

Amerika’nin Yanlislikla Kesfi!

Kristof Kolomb, Cenevizli, gozi
kara bir denizcidir. 1485 yilinda
Portekiz kralina gidip, “Bana
biiyiik ama cok biiyiik yelkenli
gemiler verin de sizi denizden
Hindistan'a ulastirayim. Belki
daha 6nce hig bilmediginiz
kitalar da kesfederim.” der.
Portekiz krali, Kristof Kolomba
pek giivenmez ve teklifini
reddeder. Denizcilerin
yilmama gibi bir 6zelligi vardir,
Kristof Kolomb da yi1lmaz tabii.

Kolomb, bu sefer ispanya’ya
gelir. Kral ve kralice ile goriisur.

Bu goriismeden tam alti yil
sonra Kralice isabella ve Kral
Ferdinand kendisine inanirlar.
Bliyiikce bir gemi ve bolca da
yiyecek verirler. Tabii yanina
gliclii kuvvetli yardimcilar
vermeyi de ihmal etmezler.
Hedefleri Hindistan'a denizden
ulasip ticaret yapmaktir.

Kristof Kolomb, 1492 yilinda
biylik yelkenlisiyle ugsuz
bucaksiz okyanusa agilir.
Giinlerce o biiylik gemiyi
ylizdiirlr. Bazen rlizgar
alirlar arkalarina bazen
kireklere asilirlar. Derken bir
adaya varirlar. Hindistan'a

{ifs
O

ulastiklarini diisiintirler.
(Bugtin bile bu adalar Hint
Adalari olarak anilmaktadir.)
Oradayari ¢iplak yerli halkla
karsilasirlar. Onlari da Hintli
zannederler. Bati dillerinde
Kizilderililere “Indian”
(Hintli) denmesinin
sebebi de budur zaten.
Yerliler once gok korkarlar
ama sonra “Bunlardan
zarar gelmez herhalde
diye disiiniirek gelen

1”

 yabanailarla konusmaya

baslarlar. (Bu, onlarigin

yeni bir kiiltiirii tanimaktan
ziyade kendilerine dogru
gelen felaketin habercisidir.)
Yeni gelenler, Avrupa'dan
getirdikleri boncuklari
yerlilere altin karsiliginda
verirler. Yerliler daha 6nce
gormedikleri boncuklara
bayilmislardir. Avrupalilar da
altinlara tabii. Kristof Kolomb
yanina birkac yerli alip gerisin
geri Ispanya’ya dogru yola
cikar.

Kristof Kolomb'dan sonra
Amerigo Vespucci de Amerika
kitasina gider ve buranin farkl
bir kita oldugunu anlayip
bugiinkii adini verir. Daha
sonra 1520 yilinda ise Hernan
Cortes Amerika kitasina gitmis
ve artik Amerika stirekli gidilip
doniilecek bir yer haline
gelmistir.

Avrupalilar, 1492 yilinda Kristof
Kolomb ile Amerika kitasini
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kesfettikten sonra ispanyollar,
Portekizler, Fransizlar ve
ingilizler buradaki yerli halktan
daha fazla toprak sahibi
oldular. Kendi tilkelerinden
pek cok gogmen aile getirip bu
kitaya yerlestirdiler. Her gelen
kafile bir koloni kurdu. 18.
yiizyila gelindiginde ise tam on
iic koloni olmustu. iste bu on
t¢ koloni, bugiinkit Amerika
Birlesik Devletleri'nin kokenini
yani temelini olusturdu.

Giinlimiizde ABD'nin
bulundugu bélgede, ilk Avrupa
kolonilerinin kurulmaya
basladigi siralarda 18 milyon
Kizilderili’nin yasadigi tahmin
ediliyor. Orta Meksika’nin
bulundugu bélgedeki
Kizilderililer tarima 6nciiliik
ettiler; misir, kabak ve fasulye
yetistirdiler. Bu konuda
edinilen bilgi ve deneyim yavas
yavas kuzeye dogru yayildi.

Bir goriise gore de Kristof
Kolomb'dan ¢cok daha 6nce
Amerika kitasina gidilmistir.
Norvecli Vikinglerden Kizil
Erik’in oglu Leif Erikson,
Gronland tarafindan
ilerleyerek Amerika kitasina
ayak basan ilk Avrupalidir.

Kizilderililer; Maya, inka ve
Aztek imparatorluklari gibi
gelismis devletler kurmus,
kendilerine 6zgii medeniyetler
insa etmislerdir. Mesela

15. yluzyihin sonlarinda

simdiki Meksika'daki Aztek . |

Imparatorlugunun niifusu
o zamanki ingiltere'nin
nifusundan, baskentleri
olan bugtinki
Mexico'nun nifusu
Londra’dan fazlaydi.
Kizilderililer,

Ispanyollar ve Anglo-Saksonlar
tarafindan Kuzey ve Giiney
Amerika'da sistemli sekilde
hayvan avlanir gibiimha
edilmisler, bircok Kizilderili
irki ortadan kaldiriimistir.
Komangi ve Siyu gibi tinlii
irklar da bunlarin arasindadir.
Melez Kizilderililer, tamamen
ispanyollasmistir, ispanyolca
konusurlar, Katolik'tirler
(Jared Diamond, Tiifek, Mikrop
ve Celik, Pegasus Yayinlari,
Istanbul 2018, ss. 71-87).

Mayalar, Aztekler ve inkalar

Mayalar; Orta Amerika
bélgesinde yani bugiinkii
Guatemala, El Salvador ve
Giiney Meksika bolgesini
kapsayan yerde yasadilar.

Mayalarda dinf inanis,

sosyal hayatlarina ve
yapilarina etki etmisti.

Onlar; Ay, Giines ve Veniis'lin
hareketlerini gozlemliyor
boylece tapinaklarini insa
ediyorlardi. Ciftgilik ve ticaret
yapiyorlardi. MO 900 yilinda
Mayalar giiclerini kaybettiler.
Mayalara Orta Amerika’nin en
meshur yerli Kizilderili halki
denebilir.

Aztekler; buglinkii 1\
orta Meksika
bolgesinde 14. ve
16. ylzyillar arasinda
yasamis bir Orta

Amerika halkidir. Mayalarin
bulundugu topraklar lizerinde
yasamis, zengin bir mitolojik
kiltire sahiptirler. Aztekler bu
bolgede 6nemli bir medeniyet
kurmuslardi. Ta ki beyaz
adamlar topraklarina ayak
basana kadar.

Aztek takvimi ve inanisina
gore 1519-1520 yilinda tanrilari
Tiyli Yilan diinyaya gelecektir.
Sahiden de o yil denizden
beyaz tenli, sakalli biradam
gelir. Bu gelen ispanyol denizci
Hernan Cortez'dir. Hernan
Cortez'in gelisinden sonra
kitaya 6liim gelir. Bircok insan
oldiriliir, bircogu da kole
olarak gemilerle Avrupa’ya
gotirilir.

Inkalar da; Giiney Amerika
bolgesinde yasamis bir
uygarlikti. Azteklerle hemen
hemen ayni donemde
yasadilar ve ayni kaderi
paylastilar. Beyaz adamlar
geldikten sonra hayatlariyla
beraber topraklarini da
kaybettiler James C. Davis,
Insanin Hikdyesi, is Bankasi
Kiiltiir Yayinlar, istanbul 2020,
SS.173-188).




GECMIS ZAMAN OLURKI

Kizilderili Savaslari ve Kayip
Halk

Kristof Kolomb'un 1492 yilinda
Amerika kitasini kesfiyle
birlikte, bu yeni kesfedilen
kitanin sakin ve dingin
yasayisi bir anda bozuldu.
Asirlar boyunca bu kitada
tekdiize bir hayata aliskin olan
Kizilderililer, biranda beyaz
insanlarla karsi karsiya kaldilar.
Bu, onlarigin biiyiik bir savasin
baslangiciyd..

Kizilderili Savaslari, Avrupali
gocmen yerlesimcilerile
Kizilderililer arasinda cereyan
eden ve1622-1924 yillan
arasinda belirli araliklarla
devam edip asirlara yayilan
Amerikan Bagimsizlik Savasi
oncesi ve sonrasi siiregelen
catismalar dizisidir. Bu
savaslarin temel sebebi,

hic kuskusuz kesfedildigi
andan itibaren Amerika

kitasini dogudan isgal

etmeye baslayan Avrupali
somiirgecilerin stirekli artmasi
ve bu artis sonucunda yerlileri
batiya dogru iteklemeleridir.
Bu savaslar, Amerika kitasinin
dogu kiyisindan bati kiyisina
kadar genislemenin kaginilmaz
oldugunuifade eden “Kader
Manifestosu” gibi ideolojiler
tarafindan tesvik edilmistir.
Kitadaki yogun yerli katliami
bu stirecicerisinde goriliir
(Jared Diamond, Tiifek, Mikrop
ve Celik, Pegasus Yayinlari,
istanbul 2018, ss. 423-449).

“Kizilderili Soykirimlar”

olarak adlandirilan bu olaylar,
Amerika’nin kesfinin ardindan,
kitaya ulasan Avrupalilarin ve
ardindan Amerikahlarin bu
kitada yasayan Kizilderililere
karsi uyguladigi soykirnmlardir.
1492'de baslayip asirlar

boyunca devam etmis,
stiphesiz bilingli bir sekilde ve
cesitli yollarla uygulanmistir
(Jared Diamond, Tiifek, Mikrop
ve Celik, Pegasus Yayinlari,
istanbul 2018, ss. 423-449)

Kizilderililerin Maruz
Kaldiklari Soykirim ve
Yaptirimlar

® Amerika’nin yerli halki
olan Kizilderililer topluca
infaz edildiler. Buinfazlarin
bugiin katliam ve soykirim
oldugu daha net bir sekilde
gorilmektedir.

® Yerli Kizilderililer,
bulunduklari topraklardan
farkl bolgelere dogru
goce zorlandilar. Bu durum
zorunlu tehcir olarak
okunabilir.

® Cicek hastaligi basta olmak
lizere Avrupa’dan gelenlerin
tasidiklari bulasici hastaliklar
gayet bilingli bir sekilde
Kizilderililere bulastirldi.
Kizilderililer daha once
tanismadiklari ve bagisiklik
kazanmadiklari bu viriis
karsisinda zayif diistiiler ve
yogun kayip yasadilar.
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® Kizilderililerin cocuklari,
ailelerinden alinarak Kanada
ve ABD'ninyatili okullarinda
Hristiyan misyonerler
tarafindan egitildiler.
Bu egitimler esnasinda
Kizilderili cocuklara ana
dilleri unutturuldu. Ana
dilini unutan bir halkin
varligini sirdiirmesi
uzun vadede neredeyse
imkansizdir.

® Yasadiklari kitanin yer alti
ve yer (istli kaynaklari
somiiriilen

Kizilderililer _r-ul--""1r
yoksulluga mahkim &
edildiler. Budurum, N o~

bilhassa Brezilya ve
Arjantin Kizilderililerine
uygulanmaya devam
etmektedir.

® Kizilderililere uygulanan
soykirimin baslangic tarihi
12 Ekim, Kizilderililer
tarafindan bakildiginda
biiyiik bir yas giinidiir.
Clinkii sakin ve dingin
hayatlari12 Ekim 1492
tarihinden itibaren
degismistir. Bu tarihten
itibaren hayat artik onlarin
alisik olmadigi bir bicimde
devam edecektir. ABD ise,
bu giine “Kolomb Giini”
adini vererek bayram olarak
kutlar.1990 yilinda, Kolomb
Giinl kutlamalarina karsi
ctkan Kuzey ve Giiney
Amerikali 350 temsilci,
Ekvador’'un baskenti Quito’ya
giderek ilk toplantilarini
gerceklestirmislerdir. 1992
yilindaise, 12 Ekim giiniini
“Uluslararasi Yerli Halklar
Dayanisma Gini” ilan
etmislerdir.

Kizilderililere karsi yiiriitiilen
savasta baskomutanlik

yapmis General
Sherman’in
Albay William
Cody'’ye yazdigi mektuptan
asagidaki alintiyr okumak,
donemi ve yerlilere bakis
agisint anlamak adina

faydali olacaktir: “Tahmin
edebildigim kadariyla1862’de
Missouri ile Rocky Daglari
arasindaki ovalarda yaklasik
dokuz buguk milyon bizon
vardi. Hepsi yok oldu; etleri,
derileri ve kemikleriicin
oldirildiler. Ayni tarihte,
yillik besinleri bu bizonlara
bagl yaklasik yiiz altmis

bes bin Pavni, Siya, Sayen,
Kiyova, Apaci bulunuyordu.
(Bunlar Kizilderili kabile
isimleridir.) Onlar da artik
yok ve yerlerine bu topragi bir
bahce haline getiren, doga

ve uygarlik yasalarina gore
sayimi, vergilendirilmesi ve
yonetilmesi mimbkiin olan,
onlarin iki ya da ti¢ kati kadar

4o+
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beyaz irktan kadin ve erkek
geldi. Bu degisiklik yararli oldu
ve sonuna kadar siirdiriilecek.”

Kizilderililere uygulanan

bu katliamlar tiim diinya
tarafindan bilinmektedir. Bu
nedenle ABD’nin Kizilderili
isleri Biirosu Baskani,
Avrupalilarin yapmis oldugu
bu soykirimlardan otirii

8 Eyliil 2000 tarihinde
Kizilderililerden 6ziir
dilemistir. Blitiin bu yapilanlari
bir 6ziir affettirebilecek
midir? Ya da bir “pardon” sozii
milyonlarca insanin géziinden
akan yasi silmeye kafi gelecek
midir? Hi¢ sanmiyorum...

Ciamlelerimi Kizilderililere ait
oldukc¢a meshur ve manidar
su sozle bitirmek istiyorum:
“Son irmak kurudugunda,
son agac yok oldugunda, son
balik 6ldiigiinde; beyaz adam
paranin yenmeyen bir sey
oldugunu anlayacak.”
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Yasemin HASMER

Ziraat Miihendisi

HAWORTH IA FA@@HATA
iLE EVLERIMiZDE
GORSEL SOLEN

aworthia fasciata, Gliney Afrika'ya 6zgi sukulent (etli
L yaprakli) bir bitkidir. Yildiz penceresi, yilan derisi

ve kaktiis olmamasina ragmen zebra kaktusii gibi
isimlerle anilir. Yesil dis yiizeyinde ona zebra dedirten
, aslinda bitki susuz kalip blziildigl ve su alip sistigi esnada
/ yaprak dis zarinin yirtilmasini engelleyen beyaz yumrulu
7 cizgileri (tiiberkiilleri) ve cok cesitli yapraklariyla 6ne gikar. Bu
- bitkinin bilinen yaklasik 80 tiirii vardir. Gozliniiziin 6niinde
miicevher gibi duracak bir bitkiye ihtiyaciniz varsa o zaman
haworthia dikmeyi diisiinmelisiniz. Gorsel olarak en cekici
sukulentlerden biridir. Oturma odalarina ve ofislere yaban
hayati havasi katar. Haworthia bitkisini, inci gibi sigillerinden
hemen taniyabilirsiniz. Yavas bir biiylime hizina sahip bu bitki,
en gelismis haliyle 15-20 cm ¢apa ve 20-22 cm boya ulasir.

Haworthia fasciata, ilkbahar ve yaz aylarinda iyi gelisen
mitkemmel bir bitkidir. Evcil hayvanlariniz icin toksik olmadigi
gibi kiiclik cocuklariniz icin de herhangi bir tehlike olusturmaz.

Yetistirdiginiz yerin sicakligi 21 derece ve iizeri olursa
maksimum gelisme sicakligini saglamis olursunuz.
Bitki, 10 derecenin altinda deforme olmaya baslar,

4 derecenin altindaki sicakliklarda ise bitkinizi
kaybedersiniz. i¢ mekanlarda basariyla yetisebilen
detayli bakim istemeyen zebra kaktisiind, kismi
giines 1s1g1 alan bir alana yerlestirdiginizden emin
olmalisiniz. Giines, her bitkinin saglikl biiylimesi icin
gereklidir. Ancak haworthianizin saglikh biiylimesi icin
dolayli glines isi1g1 en iyisi olacaktir. Haworthianizi, yaz
aylarinda disari ¢cikarirsaniz yapraklari yanmasin diye
cok fazla giinese maruz birakmamaya dikkat edin.
Giineste uzun saatler kalirsa yapraklarin ucu kirmiziya
donebilir. Glinlerce glineste kalirsa yapraklari beyazlar
ve bitkinizi kaybedebilirsiniz.
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Haworthiayi cogaltmak cok basittir. i1k
olarak dip siirgtinlerini gévdeden ayirin,
ardindan iyi drene edilmis kumlu topraga
yeniden dikin. Cok az yer kaplarlar. O kadar ki
kiiciik bebek patigi ve cay fincanlarini (drenaj deligi
birakmak kaydiyla) saksi olarak kullanabilirsiniz.

Haworthia fasciata bitkisinin toprak istegine gelince,

cok fazla detaya gerek yoktur. Onu verimli, iyi drene
edilmis topraga ektiginizde iyi sonug verecektir. Giibre
cok gerekli degildir, ancak biiyiimeyi artirmak icin arada
bir ekleyebilirsiniz. ilkbaharda seyreltilmis kaktiis giibresi
kullanmak harika olacaktir.

Bitkinin ¢cok fazla sulamaya ihtiyaci yoktur. Bunu
ayda bir kez yapabilirsiniz. Daima alttan sulayin,
topragin suya doydugundan emin olun ve sonra

saksi tabaginda biriken suyu bosaltin. Hicbir
sukulent, sulu toprakta oturmaktan hoslanmaz.
Yaprak bosluklari arasindaki kronlarda su birikmesi
nedeniyle yapraklarin burusmasi, cokme gibi sorunlari
fark edebilirsiniz. Haworthia fasciatayi etkileyen
hasere ve hastaliklar da asiri sulamadan kaynaklanir.
Ozellikle unlu bit, kirmizi ériimcek ve akarlar sorun
olabilir. Boyle durumlarda yaklasik 1 It suya 1 yemek
kasigi sirke koyarak bitkinize dus aldirabilirsiniz.

Yavas biiyliyen haworthia bitkisi, dogasi nedeniyle
ozellikle i¢ mekana dikildiginde nadiren cicek acar, ince
uzun bir sap tizerinde kiiclik, boru seklinde pembe veya
' beyaz cok gésterisli olmayan cicekleri vardir. Ciceklenme

araligiyillar stirebilir.

Bitki, uzun 6mre sahiptir, hediye etmek icin
mitkemmeldir.
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HANE-i ENBIYA

iINSANLIK AiLESININ ANNESI

HZ.HAVVA

Il Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN
Yildirim Beyazit Universitesi islami [limler Fakiiltesi

nsanlik ailesi, Hz. Adem

ve Hz. Hawva ile baslad..

Onlarinki de her ailede

oldugu gibi hem varolusun
hem diisiisiin hem de yeniden
kalkisin hikayesiydi. Ancak
ilk aileyi kurmak ve tiim
insanliga anne baba olmalk,
tahayyiillerin 6tesinde
mesakkatlere katlanmayi,
hi¢ bitmeyecek bir dikkate
ve teslimiyete sahip olmayi
gerektirdi. Clinki “Allah,
birbirinden gelme nesiller
olarak Ademi, Nith'u, ibrahim
ailesini ve imrén ailesini secip
alemlere (bltiin yaratiimislara)
ustiin kildi. Allah hakkiyla
isitmekte ve bilmektedir” (Al-i
Imran, 3/33-34) Adem ailesi
icin zorluklar ve zahmetler
yaratilisla basladi, tistelik
kiyamete kadar nihayete
ermemek lizere.

“By insanlar! Sizi bir tek
nefisten yaratan ve ondan da
esini yaratan; ikisinden bircok
erkek ve kadin (meydana
getirip) yayan Rabbinize karsi
gelmekten sakinin. Kendisi
adina birbirinizden dilekte
bulundugunuz Allah'a karsi
gelmekten ve akrabalik
baglarini koparmaktan sakinin.
Stiphesiz Allah lizerinizde bir
gozetleyicidir” (Nisa, 4/1)

Insanin 6zil toprakti (Hicr
15/26). Ayni 6zden yaratilan
iki kader ortagiidi Hz. Adem

ve Havva, erkek ve kadin.
Rabbin emrine muhatap
olmada, kullukta, denenmede
beraber yiirliyeceklerdi yolu.
Yaradan'a kul olabildikleri
nispette kazanacak,

mitkafata nail olacak;
kulluktan uzaklastiklarinda
ise insanliklarini, 6zlerini
kaybedeceklerdi.

“Kendileri ile huzur bulasiniz
diye sizin icin tiiriinizden esler
yaratmasi ve aranizda bir sevgi
ve merhamet var etmesi de
onun (varhginin ve kudretinin)
delillerindendir. Stiphesiz
bunda disiinen bir toplum igin
elbette ibretler vardir” (Rm,
30/21)

Adem (a.s.) ile Havva hem ayni
yolda ve ugurda yoldas hem

de birbirlerine es kilindilar.
Aralarinda bir sevgi bagi var
ettiylice Allah. O’nun varliginin
ve kudretinin nisanesi olan bir
sevgi.. Meveddete, merhamete
dayanan ve bir cana ruh veren...
Bu sevginin Rabbin rizasi lizere
var edilmesi, korunmasi ve
buna itina gosterilmesiicap
eder bu sebeple. Ciinki Allah'in
(c.c.) varhgina delildir bu sevgi.
Once Havva ve Adem icin sonra
tim kadin ve erkekler igin var
eder yiice Allah bu sevgiyi.
Bundandir aile kurarken
inananlarin bu ilk sevgiye ve ilk
aileye atfen duaya baslamalari.

Hz. Hawva ile Hz. Adem icin
yerylziine inis yolculugu ise
Ademe haset eden, hasedinin
siddetiyle emre isyan eden

ve kovulan seytanin tuzagi

ile basladi. Yiice Allah’'in

emri acikti. “Ey Adem! Sen

ve esin cennette yerlesip
dilediklerinizden yiyin. Ancak
su agaca yaklasmayin! Sonra
zalimlerden olursunuz.”
(Araf, 7/19) Ancak emrin tiim
sarahatine ragmen insanin
zaaflari vardi ve seytan Adem
ile Havva'nin ebedi olma
zaafini kullandi. “Rabbiniz
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size buagaci sirf
melek olursunuz
veya ebediyasayanlardan

olursunuz diye yasakladi”
(Araf, 7/20) diyen seytanin
soziine kandilar. "Onlara,
‘Ben gercekten sizin iyiliginizi
isteyenlerdenim. diye de
yemin etti” (Araf, 7/21) iblisin
buyalanina inandilar. Her ikisi
de agacin meyvesinden tatti.
Seytanin vesvesesi Adem’i tesir

altina aldigi kadar Havva'ya
da tesir etti. Seytan, Aden’i
yanilttigi kadar Havva'yi da
yaniltti. Ayaklari beraberce
kaydi, beraberce kandirildilar.
Zaaflarinin farkinda

olmayan insan kandiriimaya
mahkimdu.

“Agacin meyvesini
tattiklarinda ayip yerleri
kendilerine goriindii. Ve
cennetyapraklarindan
lizerlerini 6rtmeye
basladilar” (Araf, 7/22)
Sonrasi utanc, sonrasi
pismanlik, sonrasi
tovbe... Utang olmadan
pismanlik, gercek bir
pismanlik olmadan
da tévbe olamazdi,
olmadi da.

Yiice Allah'in “Ben size
o agaci yasaklamadim
mi ve seytanin size
apacik bir diisman
oldugunu soylemedim
mi?” (Araf, 7/22)
seslenmesine pismanlikla
karsilik verdiler. Beraberce
hatalarini fark edip itiraf
ettiler: “Ey Rabbimiz! Biz
kendimize zulmettik. Eger bizi
bagislamaz, bize acimazsan
mutlaka ziyan edenlerden
oluruz!” (A’raf, 7/23)

Yiice Allah’'in onlarin tévbesini
kabulii, mukadder yolu
degistirmedi. Adem ailesi icin
bir slireye kadar yerlesilecek,
faydalanilacak, 6lliinecek ve
diriltilip ¢ikilacak yer artik
yerylzii idi (Araf, 7/23-24).

Yiice Allah (c.c.), insanoglu
icin riizgarlarla emre hazir
bekleyen bulutlarin evrilip
cevrildigi, gokten inen
yagmurlarla 6li topragin
canlanip birbirinden farkli

nimetlerin yetistigi, geceile
glindiiziin bir intizam icinde
arka arkaya geldigi bir yerylizi
ikram etti (Bakara, 2/164). Ve
insanoglunu serefli kildi (isra,
17/70).

Ik yaratilisa sahit olmamisti
Hz. Havva. Ancak yiice Allah
(c.c), liitfuyla ona bir mucizeye
taniklik etme imkanini verdi.
Yaratilisa sahitlikti kadinin
vazifesi. Rahim olan ylice Allah,
rahimleri birer siginak kilmis;
Hawva ve kizlarina bu kiymetli
siginagi korumayi ve onlari

bu siginaktaki evlada da kol
kanat germe vazifesini vermisti
(Miimin(n, 23/13). Annelik
serliveni boyle basladi Havva
kizlarinin ve annelik emaneti,
boyle verildi Havva kizlarina.

Hz. Hawvj, insanhgin annesi
oldu, yaratilisin sahidi,
yaratilisin siginagi... Annelik
litfuna erisen Hz. Havwva
icinanneligin en zorlu, en
mesakkatlisi de vaki oldu.
Evladiyla sinandi Hz. Havva.
Kabil gibi kardesini kiskanip
katleden evladi da oldu. ilk
giinahi ona yakistiran, onu
suclayan, onun sahsinda
kadinhgi tahkir eden cok
sonraki nesillerden cocuklar
da oldu. Evladiyla sinanan
Hawva kizlari bu sebeple onu
daha iyi anladilar. Clinkii Hz.
Hawva, sadece kadinligin degil
anneligin de adiydi. Vazgegisin
degil, sarip sarmalamanin;
kizginlik degil merhametin
adiydi, annelik. Hz. Adem
(a.s.) ile ciktigiyolda yanlis
yaptiginda tovbe etmeyi,
dogruda sebat etmeyi
Allak'in nimetlerine hakkiyla
slikretmeyi 6gretti tim
insanliga ve 6rnek oldu tiim
evlatlarina.
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BIiR NEFES SIHHAT

rohn hastaligi,
sindirim sistemini
olusturan agiz,
yemek borusu, mide,
ince ve kalin bagirsaklari
tutabilen kalinlagma ve
tlserler olusturan bir
hastaliktir. Bagirsaktaki
kalinlasma, bu bolgelerde
darliklarin olusmasina
yol acabilir. Hastalikli
alan, birkag santimetre
uzunlugunda olabilecegi gibi
bir metreyi asan uzunlukta

CROHN
HASTALIGI

" Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

da olabilir. Agizdan aniise
kadar bagirsagin herhangi

bir yerini tutabilse de en

stk olarak ince bagirsagin

son bélimiinde ve kalin
bagirsakta hastaliga neden
olmaktadir. Aniis bolgesinde
“fistil” olarak isimlendirilen,
iltihabin aktigi delikler
bulunabilir. Crohn hastaligi,
gastrointestinal kanalin,
nedeni bilinmeyen, siiregen,
aktif ve sessizdénemlerle
seyreden inflamatuvar
hastaliklaridir. Hastalik, yiiksek
sosyo-ekonomik gruplarda

ve kentsel bolgelerde

yasayanlarda daha sik olarak

gorilir. Anne babadan cocuga
dogrudan gecis olmamakla
birlikte crohn hastaligi
olanlarin akrabalarinda

bu hastaliklardan birinin
goriilebilme sikhgi %5 ile %20
arasinda degismektedir.

Crohn Hastaliginin Nedenleri

Crohn hastaliginin nedeni
halen bilinmemektedir.
Bulasici bir hastalik degildir.
Hastalikli kisiden saglikh kisiye
gecmemektedir. Glinimiizde
kabul edilen goriise gore,
genetik olarak hastaliga




e

Crohn hastaligi, sindirim
sistemini olusturan agiz,
yemek borusu, mide, ince ve

kalin bagirsaklar tutabilen
kalinlasma ve Ulserler
olusturan bir hastaliktir.
Bagirsaktaki kalinlasma,
bu bolgelerde darliklarin

yatkin bireylerde bilinmeyen
cevresel veya mikrobik bir
faktoriin gastrointestinal
kanalda anormal iltihabi yaniti
tetikledigi ileri stirilmektedir.
Etken ne olursa olsun, bu
zararli faktore karsi bagirsak
mukozasinda cevap olarak
iltihap hiicreleri artar,
inflamasyon ve llserler gelisir.

Crohn Hastaliginin Bulgulan

Hastalik tipine ve aktivite
derecesine bagliolarak
degismekle birlikte en sik
rastlanan yakinmalar karin
agrisi ve ishaldir. Goriilme

olusmasinayol acabilir.

stkhgina gore bulgular su
sekilde siralanabilir:

1. Karin agrisi

2.1shal, kalin bagirsagin
tutuldugu hastalarda diskiile
kan gelmesi

3. Istahsizlik, kilo kaybi

4. Halsizlik, yorgunluk, ates
(hastaligin aktif doneminde)

5. Kansizlik

6. Bagirsakta ciddi daralmanin
olustugu hastalarda bulanti,
kusma, siskinlik, agri ve
kabizlik

7. Agizdayaralar, gozde
kizariklik ve yanma,
eklemlerde agr, ciltte
dokuntiiler ve karaciger
fonksiyon testlerinde
bozukluklar

8. Hastalarin bir kisminda
bagirsaklarile diger organlar,
cilt veya makat arasinda
kanallarin acilmasi (fistiiller),
buralardan akintilarin gelmesi,
makatta sislikler (abse) ve
yaralarin olmasi.

Crohn Hastaliginin Teshisi

Siklikla haftalar, aylar siiren
karin agrisi, ishal, kilo kaybi
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yakinmalari olan hastalarda
crohn hastaligindan siiphe
edilir. Basit kan tetkikleri,
kansizlik ve iltihaplanmanin
bazi bulgularini gosterebilir.
Dahaiileri tetkiklerince ve
kalin bagirsak filmleridir. Tani
icin en 6nemli tetkiklerden
biri, kolonoskopi ile kalin
bagirsagin ve ince bagirsagin
son kisminin incelenmesidir.
Buinceleme sirasinda

tanida dnemli olabilecek
biyopsiler alinarak patolojik
inceleme yapilir ve hastaligin
tanisi konur. Ayrica ince
bagirsagin radyolojik

tetkiki, karin bolgesinin
bilgisayarli tomografisi ve
manyetik rezonansi da (MR)
taniya yardimci olmaktadir.
Hastaligin bitin bulgulan
ayni anda goriilmeyebilir.
Bazen gizli kansizliga bagh
sadece halsizlik ve yorgunluk
yakinmalari ya da eklemlerde
sismeler ile baslayabilir.

Bazi hastalarda hastaligin

ilk baslangici apandisit
semptomlarina benzer ve tani
apandisit distiniilerek yapilan
ameliyat sirasinda konulur.

Crohn Hastaligiile Beslenme
Arasindaki Iligki

Crohn hastaligina 6zgii

bir beslenme kilavuzu
yoktur. Her hasta farkhidir
ve kurallar her hasta icin
belirlenmelidir. Hastaligin
akut alevlenmelerinde
beslenme, diyetin serbest
birakildigi semptomsuz
dénemlerden farklidir.
Yanlis yeme, icme hastaligin
alevlenmesine neden olmaz.
Alevlenmenin tekrarini
onleyici veya tedavi edici
etkisi olan bir diyet yoktur.
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Sigaraicmenin, romatizmal
ilag ve aspirin kullaniminin,
hormonal degisikliklerin

ve enfeksiyonlarin crohn
hastaliginin alevlenmesine
neden olduklari iyi
bilinmektedir. Ozellikle sigara,
hastaligin siddetlenmesine

ve kontroliinln gliclesmesine
neden olmaktadir.

Giinliik Aktivitenin Hastaligin
Seyrine Etkileri

Fiziki aktivite ve is hayati,
hastaligi kotii yonde etkilemez.
Hastaligin alevlenme
dénemlerinde hastaneye
yatma veya bir siire yatak
istirahati gerekebilir. Bu
dénemler disinda hasta

spor da dahil olmak tizere
normal fizik aktivitesini ve is
hayatini siirdiirme yoninde

cesaretlendirilmelidir. Crohn
hastaliginin olusumunda
veya aktivasyonunda sikinti,
zlntinin rolt olduguna dair
bilimsel veri yoktur. Ancak
stkintili, depresif bir kisinin
hastaligin bulgulariile basa
¢tkmasi daha zor olacaktir.
Stres ve izlintl hastaligin
nedeni degil, sonucu gibi
goriinmektedir.

Crohn Hastaliginin Kalitimi

Birinci derece akrabalarinda
crohn hastaligiolan bireylerde
genel popiilasyona gore

3-20 kat arasi daha fazla
inflamatuvar bagirsak hastaligi
(Ulseratif kolit veya crohn
hastaligi) gelisme riski vardir.
Bu risk cok az oldugundan
hastanin cocuk sahibi olmasi
agisindan engel olusturmaz.



Crohn Hastaligi Tedavisi Crohn Hastaliginin Seyri
Glinlimiizde mevcut olan

Hastaligin nedeni bilinmedigi Aniis cevresindeki apse, s ) i
icin sebebe yonelik degil, fistiil gibi rahatsizliklarda, !'nedlkalya da cevrrahl tedaviler
iltihabin gerilemesinisaglayan  bu bdlgeye yonelik lokal bazi !I? crohn ‘hastallgmda kalici
anti-inflamatuvar ilaglar girisimler yapilabilir. Bazi lyilesme |z|enme_z. F_akat bu,
kullanilir. Crohn hastaliginin hastalarda iltihapli bagirsak uygulanan tedavilerin basarisiz
tedavisi, hastaligin siddetine boliimii cerrahiolarak ¢ikarilir. oldugl'.l‘anlammavgelmez.

ve hastaligin tutulum yerine Crohn hastaligi bagirsakta T?da\,/' ile hastaligin uzun

(ince bagirsak, kalin bagirsak, atlayan boliimler seklinde ﬁureh yat|§t|rllma5|, ataklarin
makat vb.) gore belirlenir. birkag alani tutmaktadir. Bu orjlenmes‘l,yeiklnma.larm )
Cenellikle agizdan alinan nedenle hastalikli alanin diizelmesi Sa%'a_ﬁatl"me"ted'r-
ilaclarile tedaviye baslanir. tamamen cikarilmasi, Crohn hastallgl omiir boyu
Builaglarin yetersiz kaldigi bagirsaklarin dnemli bir devvam eden bir hastall!<t|r.
veya hastaligin en basindan kisminin kaybina ve buna bagh Aglz, yemek botusu,vmld%,' .
siddetli seyrettigi olgularda sorunlar olusmasina neden ince ve kalin baglrsqgl degisik
tedaviye agizdan veya damar olur. Yaygin hastaligi olmayan, uZLvaukuta tutabl.l.lr... Inse
yoluile kortikosteroid ilaglar sinirli bagirsak ¢ikariimasi baglrsa%lnson bdlimiive
eklenmektedir. Uzun donemde  uygulanan hastalarda I<aI|n. bagirsak, en sik tutulan
hastaligin aktiflesmesini bile bu sekilde kalicriyilik yerdir Hastallk“zaman.z.aman
onlemek icin bagisiklik saglanamayabilir. Ameliyatin a'l.evk.enmelergostfer.ebl.!lr. U“zun
sistemini etkileyen ilaclar kalici bir ¢ziim getirmemesi sgrell ancak tedavisi mumkun
kullaniimaktadir. Apse, aniis ve bagirsak boliimlerinin her bir hastallktlr. Kullanilan ilaglar
cevresinde iltihaplanma gibi ameliyatta daha kisalacagini he!<|m ta‘lrafmdan d.(.av?m" ..
durumlarda antibiyotikler g6z oniinde tutarak, Crohn eshlmesme gerek goriildiga
gerekebilir. Demir, folik asit hastaliginda cerrahi tedavi surece Ifullanllmglldlr.

veya vitamin B12 gibi mineral ancak ¢ok gerekli durumlarda Hastaligin seyrini takip etmek

ve olasi riskleri kontrol altinda
tutmak icin hastalar diizenli
araliklarla takip edilmelidir.

ve vitamin destegi gerekebilir. yapilmaldir.
llacla tedavinin yetersiz kaldig
durumlarda cerrahi tedavi
uygulanmaktadir.
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Zeynep CELIK

illetlerin hafizasinda yer eden,

toplumun insasinda 6nemli rol

oynayan sahsiyetler vardir. Onlar,

sadece gelecege biraktiklar
eserleriyle degil, yasantilariyla da yasadiklar
topluma 6rnek olmus, gelecek nesillere 1sik
tutmuslardir. Mehmed Akif Ersoy da boylesi bir
edip, gelecege 1sik tutan bir miinevver, toplumu
aydinlatan bir hatiptir. islam’i merkeze alarak
Miisliimanca yasamay1 ilke edinen Akif, fikri
anlamda toplumun insasinda aktif rol oynamis,
her daim, Tiirk milletinin derdiyle dertlenmis,
Miisliimanlarin yasadiklari sikintilar kalbinin
derinliklerinde hissetmistir. Bu hissedis, sadece
yiirekte kalmayarak kelimelere dokiilmiis, istiklal
Marsi gibi esi benzerine az rastlanir bir saheser de
viicuda gelmistir.

Miimin asaletini, Miisliiman izzetini, insan
onurunu Akif'te gsrmek miimkiindiir. O,
vatanini, milletini, tarihini, insanini aziz bilmis,
kiirsiilerden “Bu milletin asil ve aziz evlatlan”
diyerek genclere seslenmis, bu topraklarin
bagrindan ¢ikmis milli bir sairdir. Ona gére
yeryizinin kurtulusu, marifet ve bilginin, ahlak
ve faziletin yekviicut olmasiyla miimkiindiir.

Diyanet isleri Baskanligi, mill sairimiz miitefekkir
Mehmed Akif Ersoy’u okurlarimiza ve bilhassa
genclerimize daha yakindan tanitmak, onun fikri
diinyasini ve istiklal Marsrni yazdiran amilleri
anlatmak icin Mehmed Akif Ersoy ve Istiklal
Mars’miz eserini nesretti. Prof. Dr. ibrahim Tiizer,
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“Buhran Caginin ‘Biyitk Adamr’ Mehmed Akif
Ersoy: Dénem-Hayat-Sahsiyet” yazisiyla Akif'in
yasadigi caga isik tuttu. Dog. Dr. Servet Tiken,
“Safahat'in izinde Akif'in Edebi Sahsiyeti’ni yazdi.
Hig siiphesiz onun edebi kisiligi fikir diinyasindan
bagimsiz telakki edilemezdi. Akif, diisiince
dlnyasiyla siirlerini yogurmus, kalemini her
zaman islam mefkdresinin hizmetine siirmiist.
Prof. Dr. Mehmed Narli, “Istiklal Marsrmizin
Hikayesi’ni kaleme aldi. Millt marsimizdaki
dinive milli 6gelere ise Dr. Alim Kahraman
degindi. Onun ne yasantisi ne de kalemi islami
degerlerden bagimsiz distiniilebilirdi. “Kuran’la
Hayati Bulusturma Yolunda Bir Sair ve Miitefekkir:
Mehmed Akif Ersoy” yazisiyla Dr. Ogretim Uyesi
Ercan Sen, Akif'in Sebiliirresad'dan Kur'an mealine
Akif’in kalemine yon veren dinf hassesiyetleri
kaleme aldi. Akif'in 6liimsiiz eseri Safahat
lizerine Prof. Dr. Ziilfikar Giing6r, Prof. Dr. Selcuk
Cikla, Dr. Ogretim Uyesi Muhammed ikbal Giiler
yazdilar. Mehmed Akif'in Kurtulus Savasi ve Milli
Miicadele yillarindaki faaliyetlerini Dr. Ogretim
Uyesi Fikret Uslucan kaleme aldi: “Gozyasi, Alin
Teri, Kan ve Miirekkep” Mehmed Akif Ersoy’'un
medeniyet tasavvuru hig siiphesiz cagdaslari
kadar yeni nesilleri de etkileyecek, genclerin
yolunu aydinlatacakti. Prof. Dr. Aldattin Karaca
Mehmed Akif'te Medeniyet ve Terakki”, Prof. Dr.
Ebru Burcu Yilmaz, “Berlin Hatiralari Baglaminda
Bati Medeniyeti Karsisinda Mehmed Akif Ersoy”
yazilariyla Akif'in medeniyet tasavvurunu,
Batililasma karsisindaki tavrini ele aldilar.
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