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TAKDIM
KARDESI KARDESE

KI RDI RAN HAS ET Allah Teidl3, insanoglunu yeryiiziiniin ha-

Dr Lamia LEVENT ABUL lifesi !<|I_|p mele.kvl.erme Adem’e sec<.ie. gt—
melerini emrettiginde seytan, kendini in-

sandan Ustiin gorerek Yiice Rabbin secde
emrine itaatsizlik etmis ve rahmet-i ilahi-
den kovulmustu. Haset, iblis'in mahvina
sebebiyet veren bir atesti ve giin gelecek o
ates, Ademogullarini da yakip kavuracak,
kardesi kardese kirdiracak boyutlara ulasacakti. Zira insanoglunun mayasinda da ko-
lay kolay doymayan, kanaatten uzak bir nefis, hirs ve kiskanclik vardi. insanoglunun
imtihani bu kot duygulari yenerek kardesligi ve isari hayatin merkezine koymakti.
Cennetin anahtari olarak gosterilen erdemlerden biri, Allah’in (c.c.)) verdigi bir nimet-
ten dolay! hi¢ kimseye haset etmemekti. Yiice Rabbimiz, mal miilk, makam mevki,
evladiyal gibi nimetlerini diledigi kuluna bahseder. Miisliiman bilinci yokluk kadar
varligin da agir bir imtihan oldugunun idrakindedir. Dolayisiyla kardesinin sahip ol-
dugu nimetlere haset etmek yerine, o nimetlerin de bir imtihan vesilesi oldugunu dii-
stinerek yaklasir. Haset ise Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) ifadesiyle iyi ve glizel olan
ne varsa yakip kiil eden bir atestir (Eb( Davud, Edeb, 44). En giizel 6rnek olan Allah
Resulli (s.a.s.), Mislitmanlarin birbirine kin beslememesini, birbirlerine haset ederek
sirt cevirmemesini ister, “Ey Allah'in kullari! Kardes olun!” buyurur (Buhari, Edeb, 62).

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay biz de insanlari yakip kavuran bu atese bir damla
su serpebilmek adina “Kardesligi Bitiren Haset” glindemiyle karsiniza ¢ikiyoruz. Dr.
Fatma Bayraktar Karahan, yazisinda seytani cennetten kovduran hasetin sevgi ve kar-
desligi de zedeledigine dikkat cekti: “Birbirinin malina, evladina, makamina bakarak
iclerinde haset blyiitenler, din kardesliginin gliciinden de mahrum kalirlar. Kopan
kardesliktir, sila-1 rahimdir ancak 6denecek bedel, tiim ailenin ve tiim tmmetindir.”
Zeynep Uzun, dosya konumuza “Hasetten isar’a: Biz Neredeyiz?” adli denemesiyle kat-
ki sundu. Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani Hiiseyin Ari, Nisa suresi 32. ayetin isiginda
“Imani Zedeleyen Duygu: Haset”i kaleme ald..

Bu ayki séylesimizi gastronomi uzmani Ramazan Bingdl ile Tiirk mutfagi tizerine ger-
ceklestirdik. Kendisiyle kiiltiir ve gelenegimizdeki sofra adabini, Tirk mutfagini diger
mutfaklardan 6zel kilan unsurlari, kiiltir ile yemek arasindaki iliskiyi konustuk.

Dergimiz, subat ayinda da birbirinden kiymetliyazilarla ve kalemlerle siz degerli okur-
larimizin huzurunda. Yavuz Kurt, “Rahmet iklimi Ug Aylar ve ilahi ikram Geceleri’nde
miibarek giin ve gecelerin bereketini kaleme aldi. Kiiltiir Sanat kdsemizde Siimeyra
Celik, “Hikmetten Arindirilmis Bilgi Sorunsali” yazisiyla yer alirken Suavi Kemal Yazgic,
Bir Kavram Bir Yorum kosesi icin “Edebiyat”in yansimalarini yazdi. Ali Necip Erdogan
bu sayida Varlik Aynasi’'na “Sadakat”i tasid..

Sizleri dergimizle bas basa birakirken miibarek (i aylarinizi, Regaip ve Mira¢ Kandille-
rinizi can-1 goniilden tebrik ediyor, yeni sayilarda goriismek tizere diyoruz.
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KARDESLIGI
BITIREN
HASET

M Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN

¢iicini yiyor, yiiregi daraliyor, zaman zaman i¢ sikintisi dfkeye
daoniisiiyordu. Anlayamiyor, hazmedemiyor, kabullenemiyordu. Bu hdlin
adini koyamiyor, icinden de gikamiyordu. Bazen haksizliga ugradigini
diisiiniiyordu. Bunca gayretine ragmen olmasi gereken yerde, hak ettigi
imkanlara sahip degildi. Oysa herkes icin hayat ne kadar da kolay ve
sikintisizdi. Komsusunun yeni arabdsini gegen giin gormiistii, ne ara
yeniledi arabasini, cocuklari da iyi okullara gidiyorlar diye diisiindii.
Igini tarifsiz bir sikinti kapladi iyiden iyiye. Kendi cocuklar da mezun
oldular ama ne kadar ugrasmisti okul zamani onlarla. O, hep didiniyor,
ugrasiyor baskalariysa her seye hemen ve kolayca sahip oluyordu, akli
almiyordu bunu bir tiirlii. Arabayi ben de yeniledim ama benimki ok
da iist bir model degil ki. Acaba bor¢la mi aldi, belki de gorev degisikligi olmustur,
bilse bilse karsi komsu bilir. Bir ara sorsam mi, diye de gecirdi aklindan. Calan
telefonla cikti diisiincelerinin karanligindan. Arayan amca ogluydu. Sesi neseli
geliyordu. Hastaydi oysa bir vakitten beri. “Taburcu oldum agabey.” dedi. Tedavi
doktorun beklediginden de iyi netice verdi, diye devam etti anlatmaya. Selam
kelamla kapattilar telefonu. Cocukluklari beraber gegmisti, kardes gibiydiler,
rahatlamisti iyilestigini duyunca. Ama sonra aklina takiliverdi, milletin hastaligi
bile sifa buluyor, onun isleri ise bir tiirlii rast gitmiyordu. Bahtina ne demeli simdi.
Neyse belki de hastaya soylememislerdir gercegi, tam da iyilesmemistir. Yarin
hanimi yollayayim da detaylarini sorup sorustursun, diye diisiindii. Milletin ciddi
hastaliklar bile sifa bulurken onun siyatigi bir tiirlii tedavi olamamist. Talihsizdi
vesselam. Yiireginin daraltisi gegsin diye kalkti balkona dogru yiiriidii. Amca
oglunun evinin balkonu ne ferahti, evi kiigiiktii ama ya balkonu...
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Seytani Cennetten Kovduran
Haset

insan olma seriiveni ilk

insan Adem (a.s.) ile basladi.
Meleklerden bambaskaydi
insan. Aceleciydi, hirsliydi,
cimriydi biryandan, diger
yandan sabirhydi, musfikti,
yardimseverdi... lyi ile kotii,
hayirile ser, glizelle cirkin
onun ta iginde yer etmisti.
Aklrile hakikati bulmasi,
iradesi ile dogruyu yapmasi

idi ondan beklenen. itiraz
edebildigi halde kabul etmesi,
inkar edebildigi halde iman
etmesi idi onu kiymetli kilan.
Melekler bundan miitevellit
endiselendiler insanin var
olusundan. Bu 6zgrliik, hayra
alamet degildi; kan dékmeleri,
kavga ve kargasa cikarmalari
muhtemeldi bu cinsin. itiraz
ettiler ylice Allah’a. Ancak en
yiice olan, onlarin bu itirazina
bilgisizliklerini hatirlatarak
cevap verdi. “Ben, sizin
bilmediginizi bilenim.” dedi
(Bakara, 2/30).

iblis ise cinlerdendi ve Adem’e
secde edilmesi emrineydi
onun itirazi. Ciinkil iblis,
yaratilist itibariyla kendisini
Ademden iistiin grmekteydi.
Buitirazin arkasinda irade
sahibi varliklara 6zgl habis
bir duygu gizliydi. Hasetti

adl. Seytan, hasedinin esiri
olup Yiice Yaradan'in emrine
itirazla baskaldirdigiicin

hem cennetten kovulmus
hem ebedi lanete ugramis
hem de insanogluna amansiz
bir diismana doniismiistl
(Hicr,15/28-33). Seytan gibi
haset de onunla birlikte

cennetten c¢ikacak, yerylziinde

insanoglunun amansiz
dismani olacakti.

6 i clivanct ek dergisi SUBAT 2022

Habil’i Kabil’e Vurduran,
Yusuf’u (a.s.) Kuyuya Attiran.
Haset...

Haset, habis bir duyguydu.
Herinsaninicinde var olan
ofke gibi, acelecilik gibi,
cimrilik, hirs ve tamah gibi
kot duygulardan biriydi.
Ancak sahibini ele gecirdiginde
tim kot duygular gélgede
birakacak denli yakici,

tahrip edici ve yok ediciydi.
Kisinin kendi i¢ diinyasinda
kalabilecek bir duygu degildi
clinkdi. Bir baskasti ile ilgiliydi.
Bir baskasinin elinde olanin
yok olmasini istemek;
baskasinin varligina, imkanina
tahammiil edememek,

demekti. Velev ki bu baskasi
kisinin en yakini olsun.

Kabil’in cinayete varan
ofkesinin arkasinda da Yusuf'u
(a.s) agabeylerinin kuyuya
atmalariile neticelenecek
planlarinin arkasinda da

bu duygu vardi. Varolana,
Allah'in (c.c) hitkmine razi
gelmemekti bu duygunun asli.
Kabil, Yiice Allah’in kurbanini
kabul etmemesi hitkmiine
riza gostermek yerine,
hilkmiin lehine tecelli ettigi
kardesine haset etti. Hased.i
onu, kardesini 6ldurtecek
kadar ele gecirdi. “Sonunda
icindeki duygular onu kardesini
oldirmeye itti; onu dldirdi



ve boylece hiisrana
ugrayanlardan oldu.” (Maide,
5/30)

Yusuf’un kardesleri de
babalarinin ona olan

sevgisine riza gosteremediler.
Kardesleriile baglarini
kesmek, onu yalniz birakmak
da yatistiramadi iclerindeki

o habis duyguyu. Beraberce
plan kuracak, babalarini
sadece kendilerini sever hile
getirmek icin Yusuf'u yok
etmeyi hesaplayacak kadar
ileri gidebildiler. Ancak Yusuf'u
uzaklastirdiklarinda da 6fkeye
ve nefrete varan hasetleri ne
dindi ne de gecti. Oyle ki yillar
sonra Misir'ayardim istemek
icin gittiklerinde Yusuf'un (a.s.)
anne bir kardesi hirsizlikla
suclandiginda bile “Eger o
caldiysa, daha 6nce onun
kardesi de calmisti” (Ydsuf,
12/77) diyerek dinmeyen
kiskangliklariniizhar ettiler.
Clnkii haset, sahibi ile ilgili idi,
haset edilen ile degil.

/

» Haset, habis bir
duyguydu. Her
insaninicinde var
olan 6fke gibi,
acelecilik gibi,
cimrilik, hirs ve
tamah gibi koti
duygulardan
biriydi. Ancak
sahibiniele
gecirdiginde tiim
kot duygulari
golgede birakacak
denliyakici,
tahrip edici ve yok
ediciydi.

Sevgiyi, Yakinhgi ve Kardesligi
Yok Eden Haset

Yiice Allah’in son vahyinde
ayetleriyle insanogluna Habil
ile Kabil kardesleri ve Yusuf

ile agabeylerini anlatmasi

da bu sebepledir belki de.
Gunkl bu duygu, kisiye hakim
oldugunda insanin halifeligi
anlamini kaybedecek, aksine
bozgunculuk, kavga ve kargasa
hakim olacaktir yeryiiziine.
Nitekim Oyle de olur. Hasedin
girdigi yerde diizenler bozulur,
kavgalar cikar. Ayni annenin
karninda, ayni babanin
sofrasinda can cana biiyliyen
kardesler arasina haset girdi
mi tiim merhamet baglari bir
bir kopar, sila-i rahim goriillmez
olur.

Din kardeslerinin arasina
sizdiginda da sonug benzer
sekilde cereyan eder. Birbirinin
malina, evladina, makamina
bakarakiclerinde haset
biiyitenler, din kardesliginin

gliclinden de mahrum kalirlar.
Kopan kardesliktir, sila-i
rahimdir ancak 6denecek
bedel, tiim ailenin ve tiim
immetindir. Ufak hesaplar,
icte yanan haset atesini
harlarken yanan, yok olan ¢ok
daha fazlasidir. Kiisltklerin,
kirginliklarin, kavgalarin,
nefretin ve hatta inkarin

bile ardinda bulunmaktadir
haset duygusu ¢cogu zaman.
Mekkelilerin israrciinkdrinda
Hz. Peygamber’e (s.a.s.)

karsi “Neden o da biz degil?”
duygusu yok mudur? Miras
kavgasina girdiginde akrabalar
“Neden sen de ben degil?” fikri
yok mudur? Basarida, varlikta
ve rizikta da “Neden ona daha
fazla da bana degil?” anlayisi
yok mudur? Oysa “Yoksa onlar,
Allak'in litfundan verdigi
seylerden dolayiinsanlara
haset mi ediyorlar?” (Nisa,
4/54) dememis midir ylice
Allah. Ve her seyi bir 6lcliye
gore verdigini, kullarinin
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durumunu ok iyi bilmekte

oldugunu ve “Sayet bol bol
verseydik yine taskinlik
ederlerdi” diyen de
yiice Allah degil
midir? (Shr3,

42/27)

Kardesligi tahrip
ettigi gibi kulun
Rabbiyle iliskisini
de zedeler

haset. Cliinkl
haset eden

stikrii de unutur.
Baskalarinin
elindekiile
ilgilenmekten
kendi elindekileri
gormez, fark
edemez. Verenin
hikkmiine riza
gostermedikge
de slikredecek
bir sey bulamaz olur. Hep
fazlasinda hep baskasina
aitolandadir gozii. Oysa
bakmasi gereken veche
Nebi’'nin 6giidiinde soyle

/

/)) Birbirinin
malina, evladina,
makamina
bakarak iclerinde
haset bliylitenler,
din kardesliginin
gliciinden
de mahrum
kalirlar. Kopan
kardesliktir, sila-i
rahimdir ancak
odenecek bedel,
tiim ailenin ve
tim immetindir.

yer bulur: “Biriniz, mal ve
yaratilisca kendisinden Gistiin
olana bakinca nazarini bir de
kendisinden asagida olana
cevirsin. Boyle yapmak, Allah’'in
tizerinizdeki nimetini klglik
gérmemeniz igin gereklidir”
(Buhari, Rikak, 30)

llla biryaris icine girecekse
insanoglu, Rabbine
yakinlasmakta olmalidir onun
yarist. Yiice Allah'in emirlerini
yerine layikiyla getirmek ve
O'nunyolundainfak etme
gayretine girmek (Tirmizi,
Birr, 24). Boyle kimseye ise
haset edilmez ancak imrenilir;
hayranlikla, takdirle bakilir
héline ve 6rnek alinir.

Veyiice Allah'in ayetinde
buyurdugu gibi: “llahi
|Gtuflarin sevincini ylizlerinden
okursun. Onlara mithiirlenmis,

miihrii de misk olan nefis bir
icecek sunulur. Yarisanlar,

iste bunlaricin yarissinlar.”
(Mutaffifin, 83/23-26) Zira bu,
anlamli, huzur veren, diinyada
da ahirette de kazandiran;
baskasinin yolunu kesen, yok
eden degil beraberce iyilikte
sebat edip kosturan bir yaristir.

Huzuru kaybettiren haset

Kulluga ve kardeslige diisman
olan haset, sahibine neler
yapmaz. “Haset edenin rahati
yoktur.” der Ahnef b. Kays.
(Beyhaki, Suabui-iman, V, 273)
Tecessiis, dedikodu ve nefret
iireten hasetten ne beklenir ki
zira. Baskalarini takip etmek,
sevinglerine tiziilmek sonu hig
gelmeyen bir azaptir. Omer

b. Abdilaziz “Haset edenden
daha cok mazluma benzeyen
bir zalim gérmedim. Ciink{
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/
/)) Hasedin girdigi
yerde diizenler
bozulur,
kavgalar ¢ikar.
Ayniannenin
karninda,
ayni babanin
sofrasinda can
cana blyiiyen
kardesler arasina
haset girdi mi
tim merhamet
baglari bir bir

kopar, sila-i
rahim goriilmez
olur.

o daima keder icindedir ve
hasedinden dolayi nefes
nefesedir” der. (Kuseyri, er-
Risaletu’l-Kuseyriyye li ilmi't
Tasavvuf, 156.) Busebeple

en biiylik zaran kendisinedir
haset kisinin. Zehirli bir yilan
gibiinsanin icini kemirip onu
zehirler (Adler, Yasama Sanat,
97) insani parcalamak igin
yaklasan bir aslandan daha da
tehlikeli olup sahibine zarar
verir. (Maverdi, Edeb fi'd-Diinya
ve 'd-Din, 265.) Oyle ki haset
eden kendi faydasini bile
gbéremez olur.

Eskilerin “el-Has(d la yesad/
haset eden huzur bulamaz”
dedikleri gibi haset etmenin ilk
bedeli huzurunu kaybetmektir.
Sonrasi ise iyiliklerini ve giizel
amellerinden vazge¢mektir.
Allah Rasuli’nin “Haset,
iyilikleri yer bitirir, tipki atesin
odunu (veya otu) yakip bitirdigi
gibi ..” uyarisi da bundandir.
(Suyuti, el-cami, h. no:3817.)

Hasetten Arinma

Hasede yegane ilag, sahibinin
elindedir. Ancak kisi, kendisine
hakim olup terbiye ve tedavi
edebilir ruhunu. icindeki fena
hali nce fark ederek sonra
“Allah’in sizi birbirinizden
stiin kildigi seyleri ic cekerek
arzu etmeyin.” (Nis4, 4/32)
ilahi emrini hatirlatarak
kendine, arinabilir hasetten.
Ve hasetginin serrinden nasil
alemlerin Rabbine siginiyorsa
yiireginde zehirli bir sarmasik
gibi filiz vermeye baslayan
haseticin de ylice Allah’tan
yardim isteyebilir.

Ne haset biriydi su komsusu.
Herkesin ne alip verdigini,
cocugunun okudugu okulu,
hayatini, sagligini merakla takip
ederdi. Baskast ile ilgili iyi haber
duymaya da tahammiilii yoktu.
Giizel bir haber duydugunda
konuyu didikler, detaylarini
sorgular en sonunda olabilecek
en kotii ihtimali dile getirir,
sanki temenni ederdi. Bundan
sebep kimse, hayati ile ilgili

iyi seyleri duymasini istemez,

onunla karsilagmaya, sohbet
etmeye cekinirdi ddeta. Ancak

ne garipti ki o da herkesi kendi
gibi bildiginden muhtemel
kiskanilmaktan élesiye korkar,
hayatindan ve hayattan hep
sikdyet ederdi. Onunla konusanin
da yiiregi daralir, diinyasi
kararirdi. Sikdyet, tabiati idi.
Herkesten, her seyden sikdyet
eder; kimseden ve higbir seyden
memnun olmazdi. En ¢ok da
talihine soylenir, dertlenir; kulla
yetinmez Rabbine de sitem ederdi.

Hava serinledi epeyce lisiidiim
diye diisiinerek balkondan ieri
girdi. Balkona agilan odadaki
aynada kendini gordii. Bir an fark
ettiicindekini ve dilinden dokiildii
gayriihtiyari...

“Yarattigi seylerden gelebilecek
kotiliikten, karanhg
cOktiiglizaman gecenin
kotiluginden, digimlere
ifleyenlerin kotiiliginden,
haset ettigi zaman hasetginin
kotiiliginden, sabah
aydinliginin Rabbine sigininm.”
(Felak, 113/1-5)
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Hayat inislerle cikislarla dolu.

insan, egitim hayatinda olsun, is
yasaminda olsun kimi zaman elinden
geleni yapsa dahi istedigi neticeyi
alamayabiliyor. Bu da insani farkl
diisiince ve duygulara siiriikleyebiliyor.
insan, kendini sanssiz, kismetsiz yahut
bahtsiz olarak nitelendirebiliyor. Sizce bu
tiir durumlarda bakis agimiz nasil olmali?

Yeterince istersek ya da cok calisirsak
istedigimiz her seyi elde edebilecegimiz
disiincesi biiytk bir yanilgi. Sahip oldugumuz
seylerin ne kadarini gercekten biz sectik, biz
elde ettik? Anne babamizdan tutun daicine
dogdugumuz ey, sehir, llke, kiiltiir; hayatimiz
boyunca yollarimizin kesistigi okullar,
ogretmenler, komsular, arkadaslar, saglik
durumumugz, glizelligimiz, aklimiz yani bir
omiir icinde benim dedigimiz her ne varsa bize
bizim bir dahlimiz olmadan emanet edild.i.

Basarmak, kazanmak dedigimiz sey sadece
cok calismayla olsaydi en agirislerde calisan
kisiler diinyanin en zengin, en basaril
insanlari olurdu, fakat dyle degil. Savas, kitlik,
yokluk, fakirlik icinde yasayanlar refah bir
hayati yeterince istemedikleri ya da yeterince
calismadiklariicin mi bu durumdalar?
Galismak, cabalamak diinya 6devimiz ancak
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neticesinde bize neyin ne kadar nasip olacagi
bizim kontroliimiizde degil.

Kendini sanssiz, bahtsiz, haksizliga ugramis
hissetmek, bundan yakinip durmak;
baskalarinin ise ne kadar sansli oldugunu,

hak etmedigi halde ne glizel imkanlara

sahip oldugunu disiinip hayiflanmak,
ofkelenmek bizi ancak kurban psikolojisine
mahkdm eder. Bahtsiz olduguna inanan kisi,
calisma, cabalama geregi duymaz boylece
sorumluluklarindan da siyrilmis olur kendince.

Insan kolay kolay “Ben Allah’in nimetleri
taksimini uygun gérmiyorum.” diyemez de iste
boyle listli ortlli sekilde itiraz eder, sitem eder.
Bu dlstncelerden var giiciiyle kurtulmayan kisi
kendini 6fke, isyan, dedikodu, giybet icinde ve
nihayetinde haksizliklar, fenaliklar yaparken
bulur.




Kendi yasamina oldugu kadar baskalarinin
hayatina da odaklanan, “6teki”nin hikayesine
mercek tutup biitiin edimlerini, basari yahut
hiisranlarini tecessiis icinde arastiran, siirekli
kendisi ve digerleri arasinda kiyas yapan
insanlar ve onlari bu harekete iten duygu
durumlarr hakkinda neler soylersiniz?

Kiyas, insanoglu icin vazgecilemez tutumlardan
biri. Kisi, kendini gérebilmek icin aynalara
muhtac; 6teki dedigimiz herkes bizim icin

bir ayna. Otekinde olan, begendigimiz ve
begenmedigimiz her sey bizde olanlarin
yansimasi. Aynadan yansimayan, goriinmeyen
seyler bizde olmayanlar.

Kendimizi 6tekinde yani bir aynada ariyor
olmamizda bir sorun yok; sorun, kiyasladigimiz
kisi karsisinda kendimizi degersiz hissedip
tiziilme, 6fkelenme ve nihayetinde o kisiden
nefret etme héline varmakta.

Bu nefrete konu olan mesele, kiyas yapilan
kiside bulunabilecek her sey olabilir; saglk,
gizellik, evlat, mal, miilk, makam, séhret,
egitim, bilgi, yetenek, tecriibe... Kiyasin sonucu
kiskanchga vardiginda, kisi kendinde olmayan
ya da olmadigina inandigi seyin baskasinda da
olmamasini dilediginde sikinti baslar.

Pek cok insan diiskiine el uzatirken comert,
basariya giden merdivenleri ¢cikan dostlarini
alkislarken cimri davranabiliyor. Bu tiir
davranislarin altinda da kibir ve haset
duygularinin gizlendigini soyleyebilir miyiz?
Tam olarak boyle evet. Dost kara glinde belli
olur demisler ama eksik séylemisler. Dost,
kara giinde elimizden tutan, ihtiyacimizi
gideren, gozyasimizi silen; mutlu gliniimiizde
de bizimle birlikte sevinen, bize ihsan edilmis,
ikram edilmis nimetten mutluluk duyan kisidir.

Kibir ve haset insani kusattigi zaman, o

kisi haset ettigi kimsenin felaketinden,
lzintaslnden, yenilgisinden, kaybindan gizli
ya da asikar keyif duyar. Haset duyulan kisi
yabanci biri olabilecegi gibi aileden, yakin
arkadaslardan, komsulardan biri hatta ana
baba, kardes, evlat bile olabilir. Haset eden kisi
farkinda olmadan haset ettigi kisiyle kotiical
ve zahmetli bir bag kurar. Haset ettigi kisiyi
siirekli olarak zihninde, ruhunda, dilinde tasir.

Buyiik onu yorar, tiiketir, huzurunu kagirir. Yani
haset etmesi sebebiyle kendi ugradigi zarar,
haset ettigi kisininkinden daha 6nce ve daha
siddetli olur.

Haset ve kiskanclik, tarih boyunca
insanoglunun o bityiik hikayesine eslik etmis
duygulardan. insan bu iki olumsuz duyguya
karsi kendini ve cevresini nasil korumall,
kemale erismek icin ¢iktigi yolda hangi izleri
takip etmeli?

Haset de kiskanclik da cok gliclii ve fitri
duygular. Kiskanan kisi “Onda olan bende de
olsun.” der, haset eden kisi ise cok daha yikici
bir duyguyla “Bende yoksa ondaki de yok
olsun.” der.

Kiskanglik, haset, 6fke gibi giiclii duygularimizi
goriir ve kabul edersek tizerimizdeki baskisini
azaltmis oluruz. Bu duygular bastirildiginda
daha olumsuz davranislar seklinde viicut
bulacaktir. insanin kendinde var olan hasedi
gbérmesi, gorse de kabullenmesi kolay degildir.
Fakat hasediniinkar eden, yok sayan, bastiran
kiside haset baska sekillere biirliniip ortaya
cikar; stirekli sikayet eder, hep haksizliga
ugradigini diistiniir, o hep kurbandir, degeri hig
bilinmiyordur...

Duygularin hicbirine varligi itibariyle kotii
diyemeyiz. Olumsuz denen duygular, duygu
boyutunda kaldigi siirece ne suctur ne de
giinah. Olumsuz bir duygunun bizdeki varhgini
fark edip o duyguyu adlandirmak, tanimlamak,
kabul etmek, bize hissettirdiklerine bakmak,
sonrasinda nelere sebep oldugunu anlamak,
duygunun olumsuz davranisa doniismesinin
oniine gecer ve iyilesme baslar.

Haset ve olumsuz sonugclara sebep olan tiim
duygular iyilestirilebilir. lyilesme dedigimiz
sey aslinda bir tekamil yolculugudur. Bu
yolculuk ilim ve o ilimle hasil olan farkindalik
ve farkindaligin gerektirdigi giizel davranislari
hayatimiza kazandirmaktan ibaret. Ancak
tekamiil yolculuguna cikabilmek icin her
seyden dnce kendimizde eksik, kusurlu, zararl
olani gormemiz ve kabul etmemiz gerekir.
Kendisini olmus, tastamam zanneden insan
kadar yardim edilemez kimse yoktur.
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HASETTEN
ISAR'A: .
BIZ NEREDEYIZ?

% Zeynep UZUN

linya; olaylarin, zamanlarin, insanlarin
doniip durdugu kocaman bir yuvarlak.
Simdi gece yarin giindiiz, yarin gece simdi
giindiiz. Her halin anlatmaya calistigi
ve oOtesini gostermek istedigi bir plirmelal var. Pir
Sultan Abdal, "Bu bir demdir, gelir gecer." diyerek
anlatir nefesini aldigimiz her anin faniligini. Oysa
biz, emaneti bizim sanarak hirsin sarmasigina
dolasir, géremeyiz ciceklerini 6mriimiiziin.
Elimizdekilere karsi amayizdir ama en ince
ayrintisina kadar biliriz bizim olmayani. iste
boyle boyle baslar bir gonliin sonbahari. Haset
kalbimize yerlestiginde siikiir dilimizden siyrilir.
Kibrin meyvesidir o aslinda. Dev aynamizda o kadar
yliceltiriz ki kendimizi, onda olana ben daha ¢ok
layigim, bende yoksa onda da olmasin diyerek
yiyip bitiririz kendimizi. Sirf bu yiizden imam
Gazali, meshur eseri ihydu ‘Ulimi'd-din‘'de, kisinin
kendisini merkeze almadan insanlara rahmet
nazariyla bakarak hasetten kurtulabilecegini
soyler. Rahman'a siginmak, kendine merhamet
etmenin de baslangicidir. Kendine merhamet
eden, kalbinin bu duygudan kivrandigini hisseder
ve kurtulus recetesi arar. Acinin ilk adimi olan
gozlerine, yaratilmislara Allah'in (c.c.) Rahman
isminin tecellisi olarak bakmasini 6gretir. O
zaman rizkin da imtihanin da stikriin de keremin
de asil gayesi ortaya cikar. Hasedin ne getirip ne
gotiirdiigline bir bakmak istedigimizde nurlu
sayfalarinda Kur'an'in, Hz. Yusuf'un (a.s.) derin mi
derin, suyu serin mi serin kuyusu karsilar bizi. Bir
riyadan sadir olan hakikat, kardesleri kiskandirmis,
iclerindeki azginlasan haset onlari hata yapmaya
duicar kilmisti. Nasil bir acimasizlik sarmisti ki
bastan ayaga hepsini, kanli gomlegin cok sevdikleri
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babalari Hz. Yakub'u (a.s.)
ne kadar acitacagini bile
distiinmediler. Hasedin ipi
boyunlarina dolanmist
bir kere. Cekistirdikce
cekistiriyordu nefislerini.

Hz. Yusuf'un (a.s.) basina
gelenler gibi, pek cok kiskanglik
ve haset dykiisiine ya kendimiz
konu oluruz ya da cevremizde
sahit oluruz. Kuyularyoktur
belki, terk edildigimiz hayatlar
vardir. Gémlegimiz kanh
degildir; Gzerimize bulasan
iftiralar, yalanlar vardir. icten
yasanan bu biy(k kirginhg

dil donmez anlatmaya,
cighgimizi duyan da pek

azdir zaten ya da ¢ighgimiz

hi¢ duyulmaz. Ruhun derin
yaralarini gérmeye her goz
muktedir olmaz, biliriz. Hele
de o zamanlar, Rabbimizdir
endostolan, herseyieniyi
bilen ve hal-i plirmelalimizi
anlayan. Kuyularin sessizligini
ve karanhgini durduran. Ona
acariz derdimizi, konusmaya
bile gerek olmadan.
Duydugunu hissederiz bizi
tepeden tirnaga ve sabra
sigininiz. Ferahhk pekyakindir,
inaniriz. Kur'an sayfalari gevirir,
Hz. Yusuf'tan (a.s.) ibret alinz.
Goriiriiz ki, iblis'ten Hz. Adem'
e (a.s.), Habil ve Kabil'den
buyana en biiyiik ve en eski
diismanlardan biriymis haset.

Haset, agir bir ruh, goniil
hastaligi ve insaniyiyip
bitiren derin bir dert. Hem
kendisine hem de karsidakine
akla gelmeyecek zararlar
verebiliyor. Nefsin diger
hastaliklari gibi onun da
nasil tedavi edilebilecegi
kaynaklarda belirtilmis. isin
temelinde, “Kendini taniyan
Rabbini tanir. Kendiyle

barisik olmayan, baskalariyla

savasir" diisturunun oldugunu

sOylersek yanlis olmaz
herhalde. Kendi elimizdeki
nimetlerin siikriinii eda
etmeye calissak, Allah'in (c.c.)
izzet ve keremini kullarinin
lizerinde temasa etmenin
glizelligine doysak. Boyle

bir goziimliz, genis bir
gbnliimiiz olmasini ne cok

isteriz. Kimi zatlar bazen
istemek, dilemek konusunda
Rab'den utanirlarmis, "Her
seyimiz var, Ey Allah'im biz
daha ne isteyelim, siikiir ve
tesekkiirden baska diyecek
sOzlimlz yoktur." derlermis.
Hayatin nimetlerinin, 6mriin
bereketinin, imtihanin
glizelliklerinin farkinda olan
ne kadar harika bir yiirek ki bu,
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kapital diinyanin ceperlerine
takilmiyor. isteklerini ihtiyac
sanip kendini hirpalamiyor.
Aldanmiyor gosteri
toplumunun gekiciliklerine. Ne
kadar huzurlu, sekinet dolu bir
omur.

Bugtlin postmodern-tiiketici
toplumun bir getirisi olarak
basta reklamlar ve sosyal
medya olmak lizere her

sey gbzlimiize hitap ediyor,
gercekler siislenip piislenerek
cogu zaman olmadigi

sekilde bizlere servis ediliyor.
Arastirmaci Jackson Lears,
reklamlarin, en 6nemli
roliinii mutlu bir hayatin nasil
olmasi gerektigine yonelik
bir perspektif kazandirmasi
olarak yorumluyor. Clinkii
reklamlar diinyada var olmanin
bir seklinin propagandasini
yapmakta ve bu durumu
mesrulastirmaktalar. Yani
bizler, gériiniir olmayi sahip
olduklarimizin sergilenmesi
olarak algiliyoruz. Bu var
olma sekli hazci bir var olma
tabii ki. Buda reklamlar
araciligiyla bizlere dayatilyor,
bilincaltimiza isleniyor

ve farkinda olmadan
hayatlarimizi bu amaca
adiyoruz. Hakeza sosyal
medyada da insanlar mutlu
olduklari anlari, 6yle olmasalar
bile gostermek istedikleri
sekilde yayinlayarak insanlarin
begenisine sunabiliyor.

Bu da insanlardaki haset,
gipta, kiskanghk duygularini
koriikleyebiliyor. ihsan
Fazlioglu, Kendini Bilmek

adli kitabinda bu durumu
Alaaddin ve Sihirli Lambasi
ornegiile izah ediyor. Ona gore
bu masalin isaret ettigi bir
hakikat var: insanin istekleri

sonsuzdur. Bu nedenle insan
isteklerini tatmin etmek icin
devamli bir sihirli lamba arar.
Lambayi arayan bulur ancak
her lambadan cin ¢tkmaz.
Fakat somiirgeci kapitalizm
kisiye sihirli lambadan her an
cin ¢tkacakmis hissi uyandirir.
Iste bu amacla albenisi yiiksek
reklamlar ve paylasimlar da
insanlarda umutsuzluk kaygi,
yetersizlik, asagilik kompleksi
ve tabii haset gibi duygulan
koriikler.

Haset gerek bireysel gerek
toplumsal hayaticin agir bir
ruhi hastalik. Kurtulus recetesi
olarak bircok Islam ahlakgis
onerilerde bulunmus. Hatta
biitiin ahlakgilarilgili ayet ve
hadislere dayanarak, ayrica
psikolojik ve sosyal zararlarini
g6z 6nline alarak hasedi haram
saymislar. Gazali ihya'da,
hasedin sebeplerini sdyle
siraliyor: Dismanlik ve kin
glitme, Gstiinlik duygusu,

kibir, bobiirlenme, ulasiimak
istenen seylerden mahrum
kalma korkusu, makam ve
mevki tutkusu, nefsin kotiliik
ve cirkinligi. Kaynaklarda

haset hastaligininilim ve
amelle tedavi edilebilecegi
belirtilmekte; ilim sayesinde
kisinin bu duygunun mabhiyeti,
sebepleri ve zararlari hakkinda
bilgi edinmesinin, amelle de
haset duygusuna yol acan
sebeplerin aksi istikametindeki
davranislara kendini zorlayip
kiskanclik egilimlerini ortadan
kaldirmasinin mimkin oldugu
ifade edilmektedir.

Tasavvufta hayat, bir yolculuk
olarak ifade edilir ve bu
yolculukta insanin, ge¢misin
catisma ve yiiklerinden yavas
yavas arinarak gercek benligini
kesfetmesi beklenir. Gercek
benlik; hirs, tamahkarlik ve
hasetten arinmis bir benliktir.
Insan, varolusun bu daha
anlamli ve yliksek seviyesinde
ne kdinati ne de diger insanlari
tahrip ve istismar etmeyi
disiinr. lyilikte meleklerle
yarisir. Beser, Hz. insan olur.

Hem kisisel hem de
toplumsal hayattaki hasetten
kurtulmanin yollarindan

biri de isardir. isar, calisarak
kazanilan malin sahsi ve

nefsi titketimden kacarak
ihtiyac icindeki kardesini
kendine tercih etmektir.
Eldeki nimetlerin kardesinin
g6z koyacagi sekilde teshir
edilmemesi hatta sadaka
hakki geregince de onunla
paylasiimasi demektir. Zira
insan verdikgce, paylastikca
hirsindan 6diin verir. Goz
hakkinin tatmin edilmesi, alan
kimsenin de hasedini torpliler.

SUBAT 2022 ¢ Ei_'--1llk." i I'.k ] 4 |:_'|'5'=~i '| 5



IMANI ZEDELEYEN
DUYGU: HASET

Hiiseyin ARI

Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

nsana disiince ve duygu

nimetlerini bahseden

Yiice Allah, her nimette

oldugu gibi bu nimetlerle
de bizi sinamakta; dogru
dustince ve glizel duygulara
sahip olmamizi, yanlis
distincelerle zihnimizi, koti
duygularla da gonliimuzi
kirletmememizi istemektedir.
Bu baglamda hayat rehberimiz
Kur'an-1 Kerim, eylem ve
soylemlerimizle ilgili nasil
ilkeler koyduysa nasil dogru
disiinecegimizin ve nasil
olumlu duygulara sahip
olacagimizin da yollarini
gostermistir.

Duygular ve distinceler insanin
hayatini yonlendirmede gok
biyik etkiye sahiptir. Olumlu
ve iyi duygular insani hayir
yapmaya sevk ettigi gibi
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olumsuz ve kéti duygular

ise insani kot isler yapmaya
yoneltir. Ayni sekilde dogru
distinmekinsani dogru
sonuglara, yanlis bilgilere
dayali olarak diistinmek

ise kisiyi yanhs sonuglara
gotiriir. Dolayisiyla insanin
duygu ve diisiince diinyasi, en
basta imar edilmesi gereken
yerdir. Aslinda insan, duygu
ve diislincenin dogru cihete
kanalize edilmesiyle iman eder.
Buylizden ilkinen ayetler,
duygu ve diisiinceyi Allah
Tedldnin varhgini ve birligini
tanimaya yonlendirmektedir.
Oyle kiyildizlarin, daglarin

ve diger gtizelliklerin bir
yaraticisinin oldugunu
disiinmek, bu varliklarin
ihtisamindan dolayi hayret
duygusuna kapilmak bize
imanin kapisini acar. Bu duygu

| 2 N P @ P
Lo.o- - oo oo ad( 4E, Ty (0% _aa -
| i e Sl JIA
Jﬂ:o,"’ @ L % 7% -
Ut""“ss‘u'f“.—‘:"“"’?\'“"’gﬁ
Z o TS N - % v 3o
Tle +05 0% S 2 &) =alioh Gy 0 ) o5
== B - -

“Allah’in sizi birbirinizden tstin kildig
seyleriic cekerek arzu etmeyin. Erkeklerin
de kazandiklarindan nasipleri var, kadinlarin
da kazandiklarindan nasipleri var. Allah’'in
litfundan isteyin; siiphesiz Allah her seyi
bilmektedir” r

(Nisg, 4/32) o

ve dlsiincelerden iman inkisaf
eder.

Bizi bizden daha iyi taniyan ve
aslinda benligimizin, duygu
ve diislincelerimizin bir Grin(
oldugunu bilen Rabbimiz, bu
ylizden Kur'an-i Kerim'deki
bircok ayeti duygu ve diisiince
egitimine yonelik olarak
indirmistir.

Serlevha yaptigimiz ayet
baglaminda meseleye bakacak
olursak Allah Tedlg, bu ayette
herhangi birinsana verilen
nimetleri ve lituflari arzu
etmememizi emrederek
duygularimizi kontrol altina
almamuzi istiyor. Zira bu duygu,
haset duygusunun zeminini
hazirliyor ve haset de zamanla
kullar arasinda nimetlerin

ve liituflarin taksimini yapan
Allah'a (c.c.) karsi birisyan



slirecini baslatiyor. Hz.
Peygamber (s.a.s.), bu hakikati,
“..Birinsanin kalbinde iman

ile haset bir arada bulunmaz.”
(Nesaf, Cihad, 8) soziiyle dile
getirmistir.

Bir insanin elindeki nimetin
zail olmasini isteyerek “Bende
yok, onda da olmasin.”

demek veya bir insanin sahip
oldugu bir nimetin ondan
alinip kendisine gegmesini
arzulamak yani “Bu nimet ona
layik degil, bana layik.” demek
olan hasedin en temel 6zelligi,
Allah Teal@'nin takdirine razi
olmamaktir. Zira bu nimetleri
kullara bahseden Yiice Allah'tir.
Allah (c.c), budiinyada mal,
glizellik, ilim, saglik, itibar
gibi her tlrli nimeti hikmeti
geregi kimine az, kimine ¢cok
verir. Bizim bu taksime itiraz
etme hakkimiz yoktur. Ciinki
bu dlinyada olan biten her sey
Allah'in dilemesi ve izniyle
olmaktadir. Haset eden kisi,
bu énemli gercegi goz ardi
ettigiicin haset ettigi kisiden
o nimetin zail oldugunu
gormeden ici rahat etmez.

Ne var ki kader, hasetgilerin
istedigi sekilde tecelli etmez ve
hasetci hasedinden kavrulup
gider.

Baskalarinin sahip oldugu
nimetleri arzulamak nasil
hasedi doguruyorsa

haset de insanda kin
duygusunu dogurur. Kin
ise her tirlt kotaligiin
temelidir. Kalbinde
kotiliik barindiran
kimsenin kalbinde bir
bitki biter. O bitkinin tad
aci, gidasi 6fke, meyvesi
ise pismanliktir (ibn
Hibban, Ravzatu’l-ukald ve
niizheti’l-fiizeld, s.133).

Boyle bir kalpte imanin
yesermesi, kok salmasi nasil
mimkiin olabilir?

islam diisiince geleneginde
kalp, imanin merkezi olarak
kabul edilir. imanin kalpte
yerlesebilmesi, kibir, kin, haset,
dismanlik gibi kot duygularin
oradan temizlenmesiyle olur.
Buylizden tasavvuf erbabi,
kalbi, imanin glizelligiyle
stislemeden 6nce kotiilitk
adina ne varsa oradan
ctkartilmasini salik verir.
Semseddin Sivasi bu hakikati
su beytinde ne giizel dile
getirmistir:

Siir ¢ikar agyadri dilden (goniilden)
ta tecellf ede Hak.

Padisah girmez saraya, hane
ma'miir olmadan.

Kalbin kétt duygulardan
temizlenmesi o kadar
onemlidir ki bu 6zellige
sahip olmak, siradan bir
Misliiman’in yaptigi ibadet
ve taat disinda fazladan bir
amel yapmayan bir sahabinin
cennetle miijdelenmesine
vesile olmustur. Soyle ki bir
giin Allah Resulii Medine'de
ashabiyla birlikte otururken

oe

Islam diistince geleneginde

kalp, imanin merkezi olarak

kabul edilir. imanin kalpte
yerlesebilmesi, kibir, kin,
haset, diismanlik gibi
kot duygularin oradan
temizlenmesiyle olur.

yanindakilere “Simdi size
cennet ehlinden biradam
gelecek!” buyurdu. Ayni hadise
iki kez daha tekrar edince
meshur sahabilerden Abdullah
b. Amr (ra.), buadamin

neden cennet ehli oldugunu
merak etti ve onun evinde (ig
glin misafir oldu. Cennetlik
sahabinin halinde bir farklilik
sezmeyen Abdullah b. Amr,
dayanamayip neden yaninda
misafir oldugunu anlativerdi
ve onu bu dereceye ulastiran
ozelligin ne oldugunu sordu.

O sahabi de gordugu disinda
baska bir sey yapmadigini
ifade ettikten sonra su 6nemli
ctimleyi soyledi: “Ben kalbimde
herhangi bir Misliiman’a karsi
Allah Teadld'nin ona verdigi bir
hayirdan dolayi ihanet ve haset
barindirmam.” (ibn Hanbel, I11,
166)

Ayete donecek olursak nihai
olarak sunu soyleyebiliriz:
Insan, fitrati geregi mal, miilk,
ilim, saghk, basari gibi diinyevi
nimetlere sahip olmak ister.
Ancak bu istekler, baskalarinin
sahip olduklarina goz
dikerek onlardaki nimetlerin
kendimize gecmesini arzu
etme gibi hastalikli bir
duyguya dénlismemelidir. Zira
boyle bir duygu, Allah'in (c.c.)
takdirine karsi ¢ikma sonucunu
dogurarak imanimizi
zedeleyen bir duruma bizi
gotirebilir. Kur'an'in bu
konuda bize sundugu
recete ayetin devaminda
verilmektedir: Kimsenin
elindekine géz dikmeden
istedigimiz nimetleri
elde etmekicin calisip
kazanmaya gayret etmek,
neticenin gerceklesmesi
icin Allaha dua etmek ve
isteklerimizi ona arz etmektir.
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HADISLERLE AILE

COCUKLARIN

HAKKI VAR!

Dr. Ogr. Uyesi Emine ERDOGAN MARSAK
Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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Resuliillah (s.a.s.) s6yle buyuruyor: “Cocugunun senin tizerinde hakki var!”

umulan birciftelin,
diinyaya acilan bir cift
gbzln, Allah'in ikrami
oldugu bilinciyle
yola ¢cikilmasi gereken essiz
hediyedir evlat. En kiymetli
karsilanmayi, en masum
giizelligi, en glizel ismi, en
sefkatli ebeveyni, hayatin en
tatli tonlarini gérmeyi, bilgi
ve kiltir ikliminde seyre
dalmayi, Kur'anile senlenen
yuvada ilahi kelami isitmeyi,
sevgiile beslenipilim,
irfan ve hikmet sofrasinda
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)

(Miislim, Styam, 183)

nasihatleriyle blyiimeyi hak
ediyor Yaradan'in bahsettigi
bu can.

Cocuk, evin mutlulugu, nesesi,
bir miir maddi ve manevi
emege layik degeri, ayni
zamanda bol rizkin vesilesidir.
Her cocuk, diinyanin biricik ve
en tath nimeti. Kiz ya da erkek
cocuk arasinda yasamin giilen
yiizii olmalari bakimindan
hicbir fark gozetilmemeli.
Ebeveyn, evlat hayali kurarken
bile ona karsi hayat boyu
sorumluluklarini yerine
getirebilmenin heyecanini

duymali ve onun haklarina
azami Olglide riayet etme
kaygisina sahip olmalidir.

Erkek evlat mavisiyle gokylizi
ise kiz evlat, pembesiyle

giil bahgesidir. Ebeveynler
kendilerine saglikh bir

cocuk bahsedildigi takdirde
stikreden kullardan
olacaklarini beyan ederler.
Ancak Kur'an-1 Kerim, saglikh
evlat sahibi bazi ebeveynlerin
stikiirden uzaklasarak
Allah’'in birligine yarasir
itaatte bulunmadiklarini,
siikiir vaatlerine sadik
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kalmadiklarini ifade eder
(A'raf, 7/189-191). Bir bebegin
sesi ile dlinyaya yeni bir ahenk
sundugu andan itibaren
hamd ve siikiir siklikla eda
edilmelidir. Ebeveyn bu suurla
yavrusuna karsi gorevlerinin
neler oldugunu diisiinmelidir.
Ik gorevlerinden birinin ona
giizel isim koymak oldugunu
bilmeli, insanlar arasinda
giizel anilmasina vesile olacak
isimleri tercih etmelidir.
Peygamber Efendimiz

(s.a.s.), yeni dogan cocuklara
Abdullah, ibrahim, Zeyneb,
Yusuf, Hasan ve Hiseyin
isimlerini vermistir (Buhari,
Edeb, 108, 109). Resulullah
(s.a.s.), cocuklara glizel isimler
verdigi gibi biitin miminlere
de cocuklariigin glizel isimler
secmelerini 6glitlemektedir:
“Muhakkak ki sizler kiyamet
giinliisimlerinizle ve
babalarinizin isimleriyle
cagrilacaksiniz. O hilde
(yavrulariniza) glizel isimler
veriniz.” (Ebl Davud, Edeb, 61)

Hz. Peygamber (s.a.s.),
bebeklere dogumundan sonra
tath bir sey vermis (Buharf,
Aktka,1; Enbiya, 109) kulagina
dua ve ezaniile fisildamis
(Eb(i Davud, Edeb, 115),
kurban kesilmesi
gerektigini soylemistir
(Tirmizi, Edahi, 16).
Resuliillah (s.a.s.),
kizi Hz. Fatima'dan
(ranha)

dogumdan

sonra torununun
ilk kesilen saci
agirliginca glimdis
sadaka vermesini
de istemistir
(Tirmizi, Edaht, 20).

Bunlarin her biri diinyaya
masumiyet ve saflik yayan
bebegin tesrifi icindir.

Ayet-i kerime’de “Biliniz ki
mallariniz ve cocuklariniz
ancak birer imtihandir. Allah
katinda ise blyiik miikafaat
vardir” buyurulmaktadir
(Enfal, 8/28). Ciinkii evlat,
hayat yolculugunda dogumla
gelen masumiyeti zaman
icinde muhafaza ederek
hava, su kadar berrak ve duru
olabilecegi gibi ilgisizlik,
ihmal ve Yaradan'a slikriin
yetersizligi sebebiyle imtihan
vesilesi de olabilir. Cogu
zaman anne babanin asil
imtihani, ilk nefesini alan

stit kokulu yavrunun basini
oksamadan, en goniilden
sefkat sozciikleriyle
sevmeden, 6plp koklamadan
biylitmesi ile baslar. Ebeveyn,
sevgisi doyumsuz evladin ayni
zamanda bir imtihan vesilesi
oldugunu unutmamali,

onu hayata hazirlamak, 6z
saygisi yiiksek, topluma
faydali bir birey olarak

Ebeveyn, evlat hayali
kurarken bile ona karsi

hayat boyu sorumluluklarini

yerine getirebilmenin

heyecanini duymali ve onun

haklarina azami 6l¢lide

riayet etme kaygisina sahip

olmall.

yetistirmek icin binbir tiirli
sorumluluklarin olacagini goz
ardi etmemelidir.

Miireffeh veya zorlu hayat,
bir yavrunun sevgi ve sefkatle
blyutilmesine engel
olmamalidir. Ebeveynin sevgi
ve sefkat kanatlari altinda
cocuguna verebilecegi en essiz
hediye, onu kétii hasletlerden
koruyacak glizel ahlaktir.
Giizel ahlak sahibi miimin
evlat, oncelikle tiim alemlere
can verdigi gibi kendisine
de can veren Yaradan’a karsi
kullugu; kibir ve riyadan uzak
ihlas ve tevazu ile eda etme
gayretinde olacaktir. Allah
Teala’'nin huzurunda edep
ve husu ile namaz kilmaya
calisacak, zekati verirken,
fakire ikramda bulunurken
elleri titremeyecek, minnet
hissini telkin eden tavirlar
icerisinde bulunmayacaktir.
Orug tuttugunda ise sadece
bedeni aclikile terbiye etme
olmayacak, dilini yalandan,
giybetten ve faydasiz sézden,
goziinii ahlak disi her tiirli
hal ve tavirdan, kulagini hos
olmayan seyleri isitmekten
muhafaza etmeye calisacaktir.
Bir cocuk farkinda olsa
da olmasa da biiyiik
o6lciide en yakinlarini
hemen her konuda
oldugu gibi ahlaki
meselelerde de
ornek alacaktir. Bu
sebeple Allah’a
kulluk ve kul hakki
bilincini tasiyan
ebeveyne sahip
olabilmek, siit
kokulu yavrunun en
temel hakkidir.
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Viicuttaki Yag ve Kas Oranlari
Nasil Belirlenir? P

™
{ A
Insan viicudu bilyiik oranda sudan olusur. Viicuttaki suyun icinde de elektrolit - r
olarak adlandirilan, ¢c6ziinmiis halde elektrik yiiklii parcaciklar bulunur. Bu ( ]
sivilarin elektriksel iletkenligi yiiksektir. Viicut dokularinin elektrigi iletme \ {4
ozellikleri birbirinden farklidir. Bu nedenle elektrolit miktarinin yiiksek .

oldugu dokularda (6rn. kan) elektriksel iletkenlik yiiksekken kas ve kemikte
orta diizeydedir. Yag dokulari ise elektrik akiminin iletilmesine yiiksek
direng gosterir. “Biyoelektrik Direng Analizi (BIA)” viicuttaki yag ve

kas oranlarinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan bir o~
yontemdir. Buyontemde, viicudun elektrik akiminin gecisine 1

Fy

gosterdigi direng olctiltr. Eger viicudun elektrik direnci .
oOlcllebilirse viicuttaki elektrolit miktari yani toplam su miktari |
bulunabilir. Viicuttaki toplam su miktari dlciildiikten sonra
bu bilgiler cinsiyet, yas, kilo, uzunluk gibi 6zellikler dikkate
alinarak olusturulan farkli matematiksel esitlikler yardimiyla
yag ve kas oranlarinin belirlenmesinde kullanilir.
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EF vasonn vasamn

Koruma,
Gozetim, Yardim
veya Bildirim

Yiukumlalugunin

[hlali

Terk
Madde 97-

(1) Yasi veya
hastaligi
dolayisiyla
kendiniidare
edemeyecek
durumda olan ve bu nedenle
koruma ve gozetim yikimlilaga

altinda bulunan bir kimseyi kendi haline terk
eden kisi, tic aydan iki yila kadar hapis cezast ile

cezalandirilr.

(2) Terk dolayisiyla magdur bir hastaliga

yakalanmis, yaralanmis veya 6lmiisse, neticesi
sebebiyle agirlasmis sug hitklimlerine gore cezaya

hitkmolunur.

Yardim veya Bildirim Yiikiimliiliigiiniin Yerine

Getirilmemesi

Madde 98

(1) Yasi, hastaligi veya yaralanmasi dolayisiyla
ya da baska herhangi bir nedenle kendini idare
edemeyecek durumda olan kimseye hal ve
kosullarin elverdigi 6lciide yardim etmeyen ya
da durumu derhal ilgili makamlara bildirmeyen
kisi, biryila kadar hapis veya adli para cezasi ile

cezalandirilr.

(2) Yardim veya bildirim yiikiimlGliginin

yerine getirilmemesi dolayisiyla kisinin 6lmesi
durumunda, biryildan tg yila kadar hapis cezasina

hikmolunur.

G sir rcavip keLive

Tanatofobi

Tanatafobi, kisinin 6liime dair yogun kaygi
hissetmesidir. Tanatofobi ile yasayanlar
herhangi bir 6liim belirtisine karsi stirekli
tetikte olurlar. Bu durum, cok fazla enerji
gerektirir ve genellikle giinliik streslerden
arinmak icin viicudumuza ihtiyaci olan
zamani vermez. Tanatofobi genellikle
kisinin sagligi hakkinda artan kaygi ile
iliskilendirilir clinki her iki durumda

da bireyler, kiigiik veya siradan saglik
sorunlarini ciddi bir hastaligin veya nihai
oltimiin bir isareti olarak gormektedirler.
Onlara gore yaygin bir bas agrisi felcin
sinyali olabilir, glinliik 6ksiiriik zatiirreye
donsebilir.

Olciisiiz ve patolojik sekilde ortaya

ctkan tanatofobi, insani olumsuz etkiler.
Psikolojik iyi olus diizeyini diis(iriir. Bu

tlr bir kaygi ile yasamak ¢cok yorucudur

ve kisinin gergin veya sinirli hissetmesine
neden olabilir. Kisi, bu yogun kaygi
durumu ile bir siire sonra bas edemez hile
gelir. Dolayli olarak depresyon, anksiyete
gibi farkli psikolojik sonuclar ortaya cikar.
Var olan tanatofobi uzun siire devam
ederse kisinin sosyal hayati bundan
derin bir sekilde etkilenir. Bu gibi
durumlarda mutlaka destek

almak gerekir.




RAHMET IKLIMI
U(;AYLAR VE ILAHI

“H¢RAM GECELERI-

M Yavuz KU RT

Trabzon il Miiftiiliigii Din Hizmetleri Uzmani

unya’nin Glnes

cevresindeki hareketi

sonucu meydana

gelen mevsimler,
birbirinden farkli hava
olaylarininyil icerisinde
yasadigimiz bolimleridir.
Ancak mevsimler sadece bu
fasillardan ibaret degildir. “Ug
aylar” namiyla séhret bulmus
receb, saban ve ramazan,
insanin kendisinden baslayarak
gerceklestirdigi degisim ve
doniisitim mevsimidir. Bu aylar,
ibadetlerle dolu manevi bir
iklimdir.

Bu mevsiminilk ayi olan
“recep” ve ikinci ayi olan
“saban’da Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) cokca orug
tuttugu ve bu aylarda orug
tutmayi ashabina tavsiye ettigi
rivayet edilmistir. (Eb( David,
Savm, 54-56) Allah Resulli
(s.a.s.), ozellikle sabanin

on besinci gecesine ayri bir
deger vermis, bu gecede
yapilan tevbe ve istigfarin
Allah katindaki degeri ile
makbuliyetini immetine
miijdelemistir (Tirmizi, Savm,
39). Ucaylarin sonuncusu

olan “ramazan”ise cennet
kapilarinin ardina kadar
acildigi, cehennem kapilarinin
kapatildigi, seytanlarin
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baglandigi bir zaman olarak
tarif edilmistir (Nesaf, Siyam,
5). Kur'an'in niizuliyle
taclanan (¢ aylarin sonuncusu
ramazanda bulunan Kadir
Cecesi'nin ise mistakil bir
sure olan “Kadir” suresinde
omre bedel bir gece oldugu
belirtilmistir.

Uc aylar ve bu aylarda bulunan
miibarek giin ve geceler,
kazanclarin ve kayiplarin
gbzden gecirildigi miistesna
zamanlardir. Bu feyizli aylarin,
giin ve gecelerin degirmeninde
ogiitilen pismanliklar, iimit
kitabinin sayfalari arasinda
yerini hiilyalara birakmis,
cennete talip miiminlerin
arinmalarina vesile kilinmistir.

Miibarek li¢ aylarda ve bu
aylarda bulunan kandil
gecelerinin katkisiyla insan,
erteledikleri seylere hiz vermis,
ahirete uzanan yolculugun
ehemmiyetini anlamustir.
Cikmaz sokaklari cikar hile
getirmis, firsatlardan bohca
hazirlayip yola ¢tkmistir.

Yeni sathalarin 6niinliagcmis,
baslangiclara adim atmistir.
Sadece fani bedeni icin kiyafet
tedarik etmemis, kifayet
edecek maneviyati kusanmis,
disini siislerken yiiregini
unutmamistir.

Uc aylarda bulunan bereketli
gecelerin birincisi, Regaib
Kandili'dir. Recep ayinin ilk
cuma gecesi idrak edilen ve
“ilgi duyulan, arzu edilen”
anlamina gelen “regaip’,
ragbetin neye olmasi
gerektigine bir isarettir...
insan, diinyada ragbet ettigi
degerlere gore ahirette ragbet
gorecektir. Sayet bu ragbeti
yaraticiya ve elcisine olursa
deger bulacak, felaha erecektir.
Aksi vaki oldugunda mevcut
kiymetini dahi kaybedecek,
hiisrana disecektir.

Insanlik tarihi, islanva ragbet
edenlerle ragbetten bigane
kalanlarin tarihidir. Hz. Nuh'un
(a.s.) cagrisinaragbet edenler,
yeni bir hayata adim atarken
ragbet etmeyenler zillet
icerisinde bogulup gitmislerdir.
Hz. Musa’nin (a.s.) davetine
ragbet edenler galip gelirken
ragbet etmeyenler denizi
gecseler de sifli emellerine

laf gecirememislerdir. Hz.
Yusuf'un (a.s.) iffetine ragbet
edenler, edep ve hayalarini
slislerken, ragbet etmeyenler
gayrimesru islere tamah
etmislerdir.

Bu gecelerden bir digeri,
“vasita, ara¢” anlamina gelen
“Mirag’tir. Kelime olarak




Kuran'da gegmemekle

birlikte cogul formu mearic,
“yiikselme yollari ve dereceleri”
anlaminda yiice Allah’a
nisbetle kullanilmistir

(Meéric, 70/3). Ragbetini
yalnizca yaraticiya tahsis

eden kul, mirag merdivenini
basamak yapmis, yiice

Allah’'in rahmetine ulasmaya
calismistir. Her mirag, yeniden
bulusmaktir. Kiinatin
sahibinin kapisini timitle bin
kez daha calmaktir. Ruha dar
gelen diinya sokaklarindan
uzaklasmak, iman faytonunun
sirtinda miitevazi bir yolculuga
ctkmaktir.

Miraci vesile kilmay1 basarmis
mimin, kulluk tepesine
ulasmis, beser idrakinin
oOtesinde bir tecriibeyi
yasamaya baslamustir.
Ibadetleriyle arzdan arsin
sahibine yiiriimiis, tiim sathi ve

suniilerleyislerden ayrilmistir.
Yorgun ruhunu sekinet
havuzunda yikamis, huzur
bahcesinde hak sarabindan
yudumlamustir.

Ragbetin yonini hakka ceviren
ve miragile ulvi degerlere
eriseninsan, artik beraati
almayi hak etmistir. “Beraet
kelimesinin Tiirkcelesmis
hali olan berat, “kisinin
yikimliliikten kurtulmasi”
anlamina gelir. Hayatina
Regaip ile ektigi, Miragile su
verdigi iyiliklerin artik hasat
vaktidir. Behimi arzulardan
siyrilip beraati hak etmis
miimin, yaraticinin rizasina
nail olmus, kazanmis demektir.

”

Berat Cecesi ile gelen kazang
cok kiymetlidir. Ancak kazancin
stirekliligi icin onarim elzemdir.
Buise ramazan ayinda insanlk
ailesiyle bulusturulan sifa
membai Kur'an ile miimkin

hale gelecektir. ilahi kelamin
alemi nurlandirdig gece olan
Leyle-i Kadir'in degerini bilen
kiymetlenecek, meleklerin
niizul eyledigi yirekler huzura
erecektir.

Hiilasa, Gigaylarile gelen
ylice ikramin esintisinden
istifade icin hayatimizda neye
ragbet ettigimize, nelerigin
neleri mirag addettigimize
ve beraatimize vesile
islerimize dikkat etmeliyiz.
Ahirette bir 6mriin hayir
tzere gectigine taniklik icin
bu gecelerde durumumuzu
“sahit” olarak glincellemeliyiz.
Diinya mesgalesine bir es
vermeli, huzur makaminda
nagmeler dinlemeliyiz.
Emeller sinirsizolsa da

ecelin muvakkat siireligine
emanet edildigini, hig
bitmeyecek gibi tiikettigimiz
saatlerin olciilmez degerini
bilmeliyiz. Minarelerde
yanan kandilleri yliregimizde
harlayarak 6mriimiizdeki
geceleri tenvir etmeliyiz.
Rabbani tecellilere ayna
olmus bu bereketli geceler
hatirina hakikat nuruyla
hanelerimizi cennet bahcesine
cevirmeliyiz. Yarin gelmeden
neleri 6nceledigimizi ve
onden neler gonderdigimizi
kemali ciddiyetle yeniden
gozden gecirmeliyiz. islam
gemisiyle itaat yolculuguna
yelken agarken selamet
sahilinde yolculugu nihayete
erdirmeliyiz. Sairin ifadesiyle,
buyolun son kapisi 6liimse;
her kapida aglayip o kapida
gilimsemeliyiz.

“Allah’im! Recep ve saban
aylarint hakkimizda bereketli
kil ve bizi ramazana ulastir”
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, I,
129)
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ALEKSITIMI

Bl Esra ORAS
Uzman Psikolog

1] asil
hissediyorsun?”
sorusu sizin
icin neanlam

ifade ediyor? Bu soru

size yoneltildiginde ne

hissettiginizi ifade etmekte

glicliik cekiyor musunuz? Belki
de verdiginiz cevaptan bir tiirlii
emin olamiyorsunuz. Hisleriniz
her soruldugunda bocaliyor,
yahut diisiincelerinizi yanlis
kelimelerle ifade ediyorsunuz

(Ornegin “Kizginim”

demek yerine “Bu yaptigi

sey cok sagma”). Zorlayici

deneyimlerin ardindan

kendinizi bedensel olarak
cesitli semptomlar yasarken
buluyor musunuz? Ornegin
zor gecen bir is deneyiminin
ardindan sabaha kadar
basinizin agridigi, midenizin
bulandigi oluyor mu? Ya da
herhangi baska tiirlii rahatsiz
edici belirtiler sizi ziyaret
ediyor mu? Eger cevabiniz

“evet”se ve bu durumu hig

de azimsanmayacak siklikta

yasiyorsaniz yazinin devami

ilginizi cekebilir. Konumuz

“aleksitimi”, en kisa tabirle

“duygular fark etme ve

tanimlama glcligi”.

Aleksitimi Nedir?

Aleksitimi, kisinin, duygularini
tanimlayamamasi sorunudur.

Aleksitimik kisiler, duygularini
fark etmekte ve tanimlamakta
glicliik cekerler. Onlarin da
herkes gibi duygulari vardir
aslinda fakat duygularini
onemsemezler. Onlar

icin duygulan hissetmek

ve ifade etmeyi segmek,
duygusal olmak demek,
duygusal olmak da zayif
olmak demektir. Duygularini
fark ettiklerinde ve ifade
ettiklerinde utanc ve sucluluk
gibi duygulari tetiklenir.
Duygulari hissetmeye ve
paylasmaya goniillii olmanin
alisik olmadiklari bu agir
yiikiinii deneyimlemek yerine
duygularinin sesini tiimden
kisarlar.

Yazar Philippa Perry,
kitabinda Terapist Jerry
Hyde'in bu konuya dair
metaforunun yer aldigi su
ctimleleri bizlere alintilar:
"Duygular icin stiidyodakiler
gibi bir mix panosu yoktur,
sadece ana ses vardir. Uzgiin
olmanin ve acinin sesini kisip
mutluluk ve neseninkini
artiramazsiniz. Birinin sesini
kisarsaniz, hepsinin sesi
kisthr" Aleksitimik olmak,
sadece zorlayici duygulari
deneyimlemek ve ifade
etmekten kagcinmak anlamina

gelmez; daha keyifli ve olumlu
duygularicin de bu durum
gecerlidir.

Aleksitimik bireyler, duygular
soruldugunda cogu zaman
soruyu garipseyebilirler,
bocalayabilirler ve/veya
hizlica zihinlerinden

gecen diisiincelerini ifade
ederler. Sikhikla duygularini
hissetmekten ve dile
getirmekten kaginan kisinin
glin gectikce duygularini

fark etme, ifade etme ve
deneyimlemeye doniik
becerileri daha fazla kérelir.
Icsel rehberler olan duygularla
baglanti zayifladikca kisinin
tehlikeli durumlardan kendini

24 il.li_'-ull-ct ke dergisi SUBAT 2022




koruma, sorunlarini fark
edebilme ve ¢oziim liretebilme
becerileri de zayiflar yahut
gelismez. Ornegin, siklikla
suistimal edildiginiz bir is
yerinde calisirken hissettiginiz
ofkeden ve iimitsizlikten
stirekli kagindiginizda

neye ugradiginizi
tanimlayamazsiniz ve bu
istismara “dur” demenizi
saglayacak enerjinizin de
yolunu kesmis olursunuz.
Ayrica kisi, bu duygularin
getirdigi haberi alamadigi

icin benzer suistimal edici
dongiilere girmekten kendini
alikoyacak farkindaliga da

erisemez. Neyin

icinde oldugunuve

varliginin buna nasil
reaksiyon verdigini

fark edemediginden
sorunlarini daha cok mantigi
ile cozmeye calisir. Buylizden
siklikla “Hangisi dogru

olur?” sorusu ile “Ya yanlis
yaparsam?” kaygisi arasinda
sikisir kalir. iliskilerinde de

bu sikisiklig giderebilmek
icin fikir almaya ve
yonlendirilmeye ihtiya¢ duyar.
Herkesin dogrusu ve yanlisi da
birbirinden farkli oldugundan
kisinin mevcut sikismisligi
azalmaz, bilakis artar ve bu
yiizden karar veremez hale

gelir. insanlara bu noktada
duydugu ihtiyag, daha kolay
maniple edilmesinin de 6nini
acar.

Toplumumuzda yaygin olan

bu beceri eksikligi, pek cok
klinik sorunla da baglantilidir.
Varhg bilingli sekilde fark
edilmeyen, tanimlanmayan

ve ifade bulmamis duygular,
“istenmeden” goz ardi edilseler
de varliklarini siirdiiriirler ve
kendilerini ifade edecek yeni
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kanallar olustururlar. Ansizin
gelen agrilardan uzun siireler
boyunca gegmeyen bagisiklik
sistemi hastaliklarina kadar
pek cok bedensel yanit;
bastirilan, deneyimlenmekten
ve ifade edilmekten kacinilan
duygularin habercisi olabilir.
Bunun yani sira géz ardi
edilemeyecek kadar yogun
gelen duygusal zorlantilar

ve psikolojik sikayetler de
vakitlice ve yeterince kulak
kabartilmamis duygularin
kendilerini duyurmak igin
kullandiklari bir baska arag
olarak kisinin karsisina gikarlar.

Aleksitimi Hangi Sartlarin
Sonucudur?

Aleksitimi dogustan gelen

bir bozukluk veya kisilik ile
alakali bir sorun kesinlikle
degildir. Cevresel faktorlerle
gelisen ve buna bagli 6grenme
deneyimleriile de pekisen

bir cesit beceri eksikligidir.
Dolayisiyla bu soruna zemin
hazirlayan cevresel faktorleri
anlamaya calismak bu sorunu
gidermekileilgili nelerin
belirleyici olabilecegine dair
bize birimkan sunar.

Aleksitimik bireyler, siklikla
aleksitimik ebeveynlere/
bakim verenlere sahiptirler.
Duygularin hic konusulmadigi,
sorulmadig, ifade edilmedigi
ailede biiyliyen bir cocugun
duygularini ifade etme
becerisinin yeterince
gelismemesi pek sasirtici
olmayacaktir.

Ebeveynler, kendileri
duygularini ifade etme
becerilerine sahip olsalar
dahi cocuklarini duygularini
ifade ettiklerinde siklikla

Aleksitimik kisiler,
duygularini
fark etmekte ve
tanimlamakta glicliik
cekerler. Onlarin da
herkes gibi duygulari
vardir aslinda
fakat duygularini
onemsemezler.
Onlaricin duygulari
hissetmek ve ifade
etmeyi secmek,
duygusal olmak
demektir.

utandirmaya ya da su¢lamaya
yonelirlerse bu, cocugun
davranisinin cezalandiriimasi
anlamina gelir. Ve ceza pek
tabii davranisi azaltmaya

ya da ortadan kaldirmaya
hizmet edecektir. Duygularini
ifade ettigi icin utandirilan ve
suclanan cocuk, bu davranisi
repertuarindan ¢ikarmaya
yonelecektir.

Bunun yani sira, ebeveynlerin
kendi sorunlarindan dolayi
siiregen tehdit altinda
biiyliyen, ebeveynine
ebeveynlik etmek durumunda
kalan, kendi duygusuna ve
ihtiyacina yonelmeyi sug gibi
géren, ebeveyninin duygu ve
ihtiyacina gore hareket etmesi
hep odiillendirilmis, kendi
duygu ve ihtiyaci glindeme
geldiginde ise ihmal edilmis
cocuklar da kendi duygusunu
fark etme ve ifade etme
becerisi konusunda yogun
stkintilar yasayabilirler.

Bunu bir bencillik ya da
zayiflik alameti gibi gorebilir,
duygulari fark etmenin ve
deneyimlemenin tehlike
yaratacagl kurali ile hayatlarini
stirdlrebilirler. Bu da kisinin
duygusu ile arasina katman
katman bir mesafe sokacaktir.

Aleksitimi sorununa zemin
hazirlayan muhtemel
faktorden bir digeri de
travmatik deneyimlerdir.
Travmatik deneyimler
esnasinda bedenimiz
olaganiisti hal durumuna
gecer. Beden ya savasacak

ya da var gliclyle kagarak
kendini koruyacaktir. Fakat
bu ikisinin de miimkin
olmadigi durumlarda beden
donma tepkisi gelistirir.
Donma dedigimiz sey, esasen
bedenimiz ve ruhumuz
arasindaki biitinligiin birkag
saniye icin boliinmesi anidir.
Hisler donar. Kisi, aciyiya da
baska bir duyguyu o anda
hissedemez.
Beden kilitlenmis
gibidir. '
Tamamen

kisiyi travmatik
tehditin
acisindan
korumak igin
ortaya ¢ikan bu
tepki, dakikalar
icinde, glivende
hissedilenilk anda
¢oziilir. Lakin bazi
insanlaricin o glivenlik
ani gelmek bilmez

ve duygularla beden
arasindaki bu kopukluk
daimi bir hal alir.

iste bu kopuklugun
davranissal
karsiliklarindan biri
aleksitimidir.
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Aleksitimi Nasil
Coziilir?

Aleksitimi bir beceri
eksikligidir ve her beceri

gibi duygular tanima, ifade
etme becerisi de gayet tabii
kazanilabilir ve gelistirilebilir.

Ik asama, duygulari fark
edebilme asamasidir.
Duygulari fark etme
noktasinda da en 6nemli
yardimcimiz bedenimizdir.
Giin igerisinde olumluya da
olumsuz fark etmeksizin,
siklikla su sorular
yonlendirerek ilk asamada
bedeninizdeki duyumsamalar
ile bag kurun:

“Suan bedenimde neler
oluyor?”

“Viicudumda nasil bir
duyumsama hissediyorum?”

“Bedenimdeki hisleri daha
cok nerede ve ne sekilde
hissediyorum?”

Bu sorulari siklikla kendinize

sormay! aliskanlik edinirken bir

taraftan da duygularla iliskinizi
gbzden gecirin.

Kendinize su sorulari
sorabilirsiniz:

“Olumluya da olumsuz her
duyguyu hissetmeye ve onlari
fark etmeye acik miyim?”

“Duygularimi ifade etmek
hakkinda zihnimden neler
geciyor? Cesitli 6n yargilarim
olabilir mi? Varsa neler?”

“Buon yargilarla hdla hareket
etmenin kazanimlari ve
bedelleri neler oldu? Bu
kazanimlar icin bu bedelleri
yasamaya gon(llii miyim?”

“Bu on yargilar ve kurallar
nasil gelisti? Ben bunlari nasil
6grendim? Bu konuda artik
yeni bir seyler 6grenmeye
gonilli mayim?”

Eger duygularinizi ifade
etmeye goniilliiiseniz temel
duygu ifadelerini (izintd,
mutluluk, korku, saskinlik,

—

ofke, ilgi, utang, igrenme gibi)
glinlitk hayattaki ifadelerinize
yerlestirmeye calisin.
Ornegin; “Gec geldigin icin cok
korktum., “Bugiin birlikte vakit
gecirmek beni cok mutlu etti.”
gibi...

Yakin ve derin iliskiler
gelistirmeyi kendinize hedef
edinin. Zira mevcut iletisim
dilinizi ve iliski seklinizi nasil
kiilk iliskilerinizden (bilhassa
ebeveyniiliskilerinden)
6grendiniz, yine iliskiler
araciligiyla yeniyollar
6grenebilirsiniz. Moreno'nun
da soyledigi gibi “Iliskilerde
yaralanir, iliskilerde iyilesiriz.”

Kendinize nasil hissettiginizi
dahasik sorun. Ve kendinize,
duygusuz gozitkmenin bir
giic olmadigini, kimseyi glcli
kilmadigini hatirlatin. Bizler
insaniz ve her duygu bizler igin
var. iliskilerde her duygumuzla
kendimiz olmaya ihtiyacimiz
var. Sahte birimajin pesine
diismek, bizi sig ve yalniz
hissettigimiz
iliskilere
- mahkim
. edecektir.
. Iste bu yiizden
duygularinizla

bag kurma ve

onlariifade etmeye
goniilli olma
yolculugundan
vazgec¢meyin. Bu,
hem size hem
sagliginiza hem de
iliskilerinize cok iyi
ﬁ gelecektir.

II
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ALISVERISLE
BITMEYEN DOSTLUK

B Abdurrahman ALKAN

ilféy hamuru, lor

peyniri, yufka

ve sepet dolusu

aligveris... Demek
misafiriniz var Ahmet Bey.
lyi kontrol ettiniz mi listeyi?
Aman, eksik bir sey kalmasin.
Yoksa Nezaket Haninrla arayi
bozarsiniz. Malum, misafir
“glin”lerinde biraz sinirli oluyor.
Kolay mi Ahmet Bey, evin
heryerini silmek siipiirmek?
Kadinlar temizligi abartiyor
degil mi? Mesela hangi misafir
elini tuvalet kapisinin lizerinde
gezdirerek toz kontrolii yapar?

Oyle demeyin Ahmet Beycigim,

misafirlige gitmek bir nevi
teftise gitmektir. Ev nasil
désenmis, orta sehpanin
tzerindeki ortii koltuklara
uymus mu, porselen tabaklar
bilinen bir marka miyoksa
ucuzluktan mralinmis, evin
hanimi ne giymis? Dondiikten
sonra biitiin bunlarin samimi
bir arkadasla dedikodusunu
yapmak “giin’lerin
usuliindendir.

Boregin lizerine biraz susam
glizel olur. Yazmadi mi yoksa
Nezaket Hanim? Unutmus
olamaz canim. Ne kadindir o...
Evde vardir belki.

“Gln”leri pek sevmiyorsunuz.
Yiizliniize bakmiyor Nezaket
Hanim. Sizi sadece isine
yarayacak bir arag olarak
goriiyor. Market, manav...
Biiyiik bir kosturmaca nihayet

son buluyor ve biitiin yemekler
hazir; iste gliniin en glizel

ani. Fakat o da ne? Size yol
goriinlyor. Ayakaltinda dolasip
Nezaket Hanim'in canini
stkmak olmaz. Salondan cay
doldurmaya geldiginde sizi
mutfakta bir seyler atistirirken
goriince sinirleri bozulur. Zaten
iceride laf yetistirilecek bir stirli
kadin var. Bir de siz ¢tkmayin.

Nereye mi gitseniz? ilahi
Ahmet Beycigim, bunca yil
Nezaket Hanim'in dizinin
dibinde oturdunuz. Soyle
bir kahveye gitmisliginiz mi
oldu? Simdi gitseniz nereye
oturacaginizi, cayi nasil
isteyeceginizi bilemezsiniz.
“Garson Bey..” Bu, cok kibar
kacar degil mi? Kidemli
amcalar kaslarini kaldirip
bakarlar, kimdir bu siit
kokulu sesin sahibi diye.
Incinirsiniz. “Garson, oglum
bi cay kap bakalim..” Hayir,
Ahmet Bey, bu tarz da sizin
degil. Beceremezsiniz. Elinize
yiizliniize bulasir.

llahi Ahmet Bey, su
kibarliginizi hi¢ birakmadiniz.
Sifreyi girmek icin 6niiniize
yaklastirdigim pos makinesini,
her seferinde diizeltip yerine
koyuyorsunuz. Aliveririm
canim, ne olacak sanki. Ah
Ahmet Bey, sizin gibiler

azaldi sudiinyada. Sifreyi
girdikten sonra yesil OK tusuna
basmadan bekleyen nice

insanlar gecti onimizden.
Neymis, onun gorevi degilmis.

Neyse, lafi uzattik. Sizi de

gec biraktik. Nezaket Hanim
soylenir simdi. Hemen
posetleyeyim sunlari.
Deterjanla milfoy hamurunu
ayni posete koymayayim yoksa
basinizin etini yer Nezaket
Hanim. Sizinle kalmaz biz

de nasibimizi aliriz. Neymis
“Kasadaki kizlarin akli bir karis
havadaymis.” Yok efendim,
“Elleri is tutmuyormus.” Vallahi
ne beceriksizligimiz kalir ne
de is bilmezligimiz. “Bunlarev
gecindiremez ayol!”

Sizi ugurlayayim Ahmet Bey.
Bakmayin Nezaket Hanim’in
kusuruna. Misafir aldigi giinler
biraz gergin oluyor. Aldirmayin.
Yoksa ne ¢ok sever sizi, hepimiz
biliriz. Her gelisinde sirf siz
seviyorsunuz diye kavrulmamis
badem ve kabak cekirdegi
ahisini. Ve tabii ki sizin icin
y6remizin en kiymetli cayini
hig¢ unutmayisini.

Kusura bakmayin Selim Bey,
beklettim. Lafi uzatinca...

Ne yapalim gelen gidenle
ayakiistii biraz sohbet
etmeyince de vakit gecmiyor
burada. Calisma saatlerimizin
uzunlugunu kime dert
yanalim? Begenmezsen
calisma kardesim, diyorlar.
Sirada bekleyen kac kisi
varmis?
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Neyse Selim Bey, sizi de kendi
dertlerimizle izmeyelim.
Zaten aksama kadar
yoruluyorsunuz. Siz simdi
eve gidip aksam yemeginde
rokanizi stiklinetle yiyin.
Tere, roka ve semizotunu her
aksam sirasiyla almaniza
hayranim dogrusu. Devlet
memurlugundan mi geliyor
bu tertip diizen? Sonunda
esiniz de alisti bu yesilliklere.
En cok da rokayi sevdi. Glizelce
yikiyor. Sikma kabinda
cevirerek biitlin suyunu alip
kayik tabaga koyuyor. Biraz
tuz, biraz limon... Uzerinde
sizma zeytinyagi gezdirmeyi
deneseniz mi acaba? Neyse
bosverin. Zeytinyagi, rokanin
asi ve yabansi kisiligini
yumusatip bozar. Roka, hirgin
ve serazat mizaciyla giizeldir.

Ah Selim Bey, sizi boyle elinde
iki stirprizyumurta ile gériince
aklim eski giinlere gidiverdi!
Giinlin birinde yaninizda

¢iti pitt bir hanimla gelince
ogrendik evlendiginizi. insan
bir haber vermez mi? Alindik
dogrusu. Sunun surasinda
bunca yillik dostlugumuz var.
“Ahsverisle bitmeyen dostluk”
sloganimiza inanmiyor
musunuz yoksa? Gergi
haklisiniz, higbir miisterimize
caya gitmedik henlz.

Once gdbek oyuntulu yeni
dogan bebek bezini koydunuz
arabaya itinayla. Yanina en
narininden i1slak mendil.
Onceden bilir miydiniz hangi
bez pisik yapmaz, hangisi siviyl
daha iyi hapseder?

Sonralari hep kiigiik prensle
gelirdiniz markete. Alisveris
arabasinin lizerine oturtur,
biitiin reyonlarda gezdirirdiniz.




Her sorusuna nasil da
yorulmadan cevap verirdiniz
oyle? Artik blyiidi derken
ikincisi... Allah bagislasin, o da
abisi gibi size benziyor. Beyaz
tenlisari bir oglan... Alisveris
arabasinin lstiine simdi o
oturuyor. Yeni bir baslangic...
“Ask, her defasinda yenidenmis
gibidir” derdi edebiyat
O6gretmenimiz. Her cocugu
sanki ilkmis gibi seviyorsunuz
sizde.

iste boyle Selim Bey, hayatin
heraniicin bir karsilik vardir
burada. Bizim de bir hayatimiz
vardir kendi icimizde. Canli bir
akisin icindeyiz. Bir Feyza vardi
burada. Tanirsiniz canim iste.
Su geveze kiz. Ama hakkini
yemeyim giiler yizliydd.
Seytan tlyi vardi sanki.
Miisterilerin hemen dikkatini
cekerdi. Eh bu kadar meshur
olunca talibi ¢ikti. Carsidaki
biiyiik magaza ile anlasti. Maas
dahaiyi, izin fazla. Calisma
saatleri de makul. Eh daha ne
olsun.

llahi Selim Beycigim,

“talip” deyince siz baska

sey anladiniz. Olmaz olur
mu? O da oluyor. Biz boyle

iki dirhem bir cekirdek her
daim halkin 6niindeyiz ya
ogullarina kiz bakmaya gelen
teyzelerin ugrak yeri oluyor
burasi. Alakasiz bir tiriin alip
alakasiz sorular soruyorlar. En
sonunda agizlarindan baklay:
ctkariyorlar: “Hanim kizim,
kimlerdensin?” Eh be hanim
teyze, “Kimlerdensin?” diye
bir soru mu kaldi suzamanda.
“Asag mahalleden Haci
Omerlerin kiziyim..” Neyse
eglenceli de olmuyor degil.
Biraz da hosumuza gidiyor

galiba. Begenilmeyi kim
sevmez?

Giilmeyin Selim Bey, buradan
gelin ettiklerimiz bile oldu.
Berna vardi. Evlendi. Koluna
stkir sikir bilezikleri takti. Arada
aligverise gelirdi markete. Eski
giinleriyad ederdik ayak Ustii.
“Buse’cigim, konsantre camasir
deterjaninin lavanta kokulusu
kalmadi mi?” diye baslar,
ezbere bildigi fiyatlara yine

de ince ince goz gezdirir, sanki
kasanin cevresinde biraz daha
fazla kalabilmek icin mahsus
oyalanirdi. Zamanla kendini
saldl. Yiizinde bezginlik
ifadeleri, bir yorgunluk.
Halbuki biz hdla canli kanh
isimizin basindayiz. is boyledir
Selim Bey, zordur ama
tempoya bir kaptirdin mi artik
kendini alamazsin. Seversin
burayi. Bazen izin giinleri bile
gelir bir ugrariz markete. Bu
dinya bizi kendine ceker.

Market, tastamam bir diinyadir
Selim Bey. Ve birinsan
mesheri. Kim ne haldedir

biz biliriz. Bak su yeni cifte,
erkegin surati asik market
arabasini siiriiyor. Kadin
arabaya bir seyler atiyor. Bazen
erkege bir sey soruyor ama
erkek kayitsiz. Kadin, markete
gitmemiz gerekiyor demis ama
televizyon izlemek isteyen
erkegin rahati bozulmus. Biran
once eve donelim havasinda.
Adami birakip kendi gelse

ikisi de halinden memnun
olacak belli. Ama bazi erkekler
kendine giivenen kadinlari

pek sevmez. Mesela su kadin,
ben markete gidiyorum,

biraz alisveris yapacagim,
arabanin anahtarini alayim
kocacigim, dese. Bak ne oluyor
beni markete neden getirdin

diye suratyapan su kocaya?
Bu ne rahatlik canim, diyerek
bozulacak hemen. Kadin
kendini bogmasin ama ¢ok da
kendine glivenip huzurunu
kagirmasin. Ne ala degil mi?

Selim Bey, insanin gercek
karakteri markette belli olur.
insani tanima yollarindan

biri degil midir alisveris?
Makul goziiken nice insanin
asli burada ortaya cikiverir.
Esinin sepete attigi bir iki fazla
yiyecege kaslarini catan -sanki
kendisiicin aliyor- anlayissiz
kocalar, azicik yaramazlik yapti
diye cocugunu herkesin icinde
azarlayan ebeveynler, iirinde
bir kusur buldu diye marketi
basimiza yikmaya calisan
gormemisler, pahaliliginin
acisini kasiyerlerden ¢ikarmaya
calisan kendini bilmezler, iki
ekmek birsttaldigiigin biitiin
calisanlarin kendine kole
olmasiniisteyen gorgiisiizler...
Hepsi burada, bu hayat
aynasinda gercek suretleriyle
arziendam ederler. Bizinsan
denen canliyi en yalin haliyle
goriir ve hayret makamina
variriz.

Ne sandiniz Selim Bey, burada
kasanin arkasinda hayattan
uzak bir fanusta yasadigimizi
mi diisiindiinliz? Biz burada,
hayatin tam ortasindayiz.

Neyse Selim Beycigim sizi fazla
bekletmeyelim. iki elinizde iki
poset, icinizde iyi duygularla
aksam gilinesine karsi yavas
yavas evin yoluna koyulun.
Ben de elimi cabuk tutayim.
Bakin Mukaddes Teyze sirada
huysuzlanmaya basladi. Simdi
hepimiziince bir fircadan
gecirir de bizi dilinden kimse
kurtaramaz.
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MERAS

DUYGUSUNU,

WASIL

Asuman DUZGUN
Egitimci

I ocukta, ucurtmayla goge cikmaya
gayret;

Karincaya g6z atsa 'nicin, nasil?' ve
hayret."

Cocuklardaki merak ve hayret duygularini ne de
glizel ifade ediyor Necip Fazil Kisakiirek. Sahi
cocuk icin bu diinya, gizemlerle dolu bir yolculuk
degil midir? Bir cocuk, kendi hikayesini yazarken
ve hayati anlamlandirirken fitratina yerlestirilmis
olan merak duygusundan biiyiik destek aliyor.
Her yeni gordugii seydeki bilinmezlik, onu hayret
ve merak duygulari ile bas basa birakabiliyor. Ve
hayranligin eslik ettigi bu bulmacayi cozmek icin
bitmek titkenmek bilmeyen sorular yumaginin
icinde buluyor kendini. Sonrasinda neden ve
nicinler bir matruska gibi hep icice devam edip
gidiyor. Sanki cocugun var olma siirecindeki
maceralari, onun soru sormasiyla baslyor.

Hz. Mevlana, dizelerinde "Simdi yeni seyler
soylemek lazim” derken insanin icindeki bu merak
ve hayret duygusunu kaybetmeden diri ve uyanik
kalmasini kastediyor olmali. Sayet hayret ve
merak etmiyorsan icindeki cocugu kaybediyorsun,
ogrenilmis tekrarlariginde, diintin kalibiyla
yasamaya baslamissin demektir. Oysa degisen

ve doniisen diinyada kisilerin ve toplumlarin
terakkisi "Neden?”, “Nicin?” ve “Nasil?” sorularinin
on planda tutuldugu, kesfe kapi aralayan bir

f":f’ - /"JI’]JU/?

merakla ancak miimkiin gériinmektedir. Merak
duygusu 6len bir insanin nasil ki hayatla bagi
kopuyorsa merak duygusunu kaybetmis bir
toplumun daicinde yasadigi cagla irtibati
kesilecektir.

Insanlik tarihinde bilimden teknolojiye, sanattan
egitime neredeyse biitiin kesifler ve biitiin
buluslar merak sayesinde ortaya ¢ikmustir.
insanoglu, icinde var olan meraki sayesinde,
yuvarlanan tasi inovatif bir bilgiye donistiirerek
tekerlegi bulmus diyebiliriz. Sadece insanoglu
degil, diger canli tiirleri de hayattaki canliliklarini
merak duygusu ile siirdiiriyorlar. Fakat insan,
merakla 6grendigi bilgisini transfer ederek
kullandig icin bitmek titkenmek bilmeyen
icatlar ortaya cikariyor. Merak ettigimiz kadar
ogreniyoruz, gelisiyoruz. Yine merak ettigimiz
kadar mutlu olup hayata tutunuyoruz. Peki, bu
kadar “merak” dedikten sonra cocuklarimizda
dogustan var olan fakat zamanla biz yetiskinlerin
torpiiledigi bu merak duygusunu onlara zarar
vermeden acaba nasil gelistirebiliriz?

Merak, “bilme istegi” olarak tanimlanmaktadir.
Bilmeye duyulan aclik sebebiyle merakicin

“iImin hocasi” denmistir. Ogrenme lizerinde zeka
ve cok calismak kadar etkili olan merak, kalici
o6grenmede kolaylastirici rolii olan duygularin
basinda gelir ki bu nedenle “Ogrencilerin meraki
nasil yesertilir?” sorusu egitimcilerin zihnini
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COCUGUM BUYURKEN

mesgul eden bir konu olmustur.
Cocuklar, merak ettikleri konuyu en

iyi sekilde 6grenirler. Merak, yaratici
performansa katkida bulunan motive
edici bir glictiir. Zira merak duygusuyla
6grenilen konu daha uzun siire
hafizada kaliyor. Bizde genelde “Merak
kediyi 6ldiiriir” derler. Oysa merak,
ancak cehaleti 6ldiirtir, diyebiliriz.

Bir bitkinin biiytimesi icin nasil
beslenmesi gerekiyorsa merakin da
beslenmesi gerekir. Merak, zihinde
olusan anlam bosluklarini bir nevi
doldurmaktir. Bu noktada diyebiliriz
ki, hicbir bilgimiz olmayan ve hatta
varligindan haberdar olmadigimiz
bir konuya merak duymayiz. Fakat
kiiciik de olsa bir bilgi kirintisi, bizim
oalanailgi duymamizi saglar. Ve
beynimiz, 6grendiginin lizerine
gordigl veya duydugu seylerle
ilintili olarak merak duygusunu
doyurmaya calisir. Burada
merak, bildiklerimizi temel
alarakilerler. Cocuklar yapilari
geregi cok soru sorarlar.
Soru, bir merak belirtisidir.
Cocuklarimizin merak
duygusunun kérelmemesi
icin onlarin sorularinayas
ve gelisimlerine uygun
cevaplarvermemiz
gerekir. Yine bilgiden 6nce
ilgi uyandirmak meraki
celbeder. “Bir seyi bilinenin
disinda nasil yapabiliriz?”
sorusuna aranan cevap,
cocuklarda merak ve ilgi
uyandiracaktir. “Ne?”,
“Neden?”, “Nicin?”, “Nasil?”
seklinde onun diisinmesini
saglayacagimiz acik uclu
sorular sorabiliriz. Sokrates,
stirekli soru sorarak insanlarin
yanlis diistincelerini degistirmeye
ve donlistiirmeye calisiyordu. Bizler
de cocuklara herhangi bir konuda
tahminleryaptirarak diisinme
egzersizleri yaptirabiliriz. Kisi tahmin
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ettigi sorunun cevabini merak
eder. Merak etmenin kokeninde
dlsiinme vardir. Distinen insan,
anlamaarzusu ile merak eder,
merak eden de soru sorar.

Merak, gozlemle el ele gider.
Giinliik hayatta ev, okul ve
oyun ortamlari cocugun
laboratuvar gibidir. Cocuklarin,
etraflarini merakla izlemeye
basladiklariandan itibaren
farkli uyaranlarin oldugu
ortamlarla hasir nesir olmalari
onlarin merak duygularini
atesleyecektir. iclerine atilan
ilgi tohumlari, onlarin icten bir
merak duygusu gelistirmelerini
saglayacaktir. Ciinkl cocuklar
daha cok etkilesim icinde
bulunduklari, stirekli
gorduikleri, ilgi duyduklar
fakat tam olarak
algilayamadiklari
konulari merak
ederler. Onlarin
kendi yeteneklerini
kesfedecekleri bilim,
sanatve egitim
atolyeleri bu konuda
ise yarayacaktir.
Cocuklara proje
temelli calisma
sartlari saglayarak
ilgi ve yatkinliklarina
gore projeler
gelistirip deneme
yanilmalarinaizin
vermek, onlari merakli
birer mucit hiline
getirecektir. Yine onlarin
dikkatlerini cekecek
fen bilimleri deneylerini
gozlemleyecekleri veya
yapacaklariortamlar bu konuda
etkili olacaktir. Cocuklarin
hayati dogal yollardan
gozlemleyebilecekleri doga
gezileri onlarin hayretlerinive
meraklarini artiracaktir. Dogada




gordiikleri bilgiyi transfer
edip harmanlayarak
yenilikgi fikirlere yelken
acabilirler. Onlarin
yapacagi gezi, gézlem
ve arastirmalar,
meraklarini

artiracaktir. Bu ise tetkik
ve tahkikin kapisini
acarak onlari bilmeye
gotiirecektir.

insan, kelimelerle ve
kavramlarla distiniir. Kelime
sayisi arttikca kavrama ve sorgulama

da artacaktir. Sozclik sayisinin artmast icin
cocuklarimizin kitap okumasi faydali olacaktir.
Cocuk edebiyatinda cocugun merak duygusunu
kiskirtan glizel eserler mevcuttur. Cocuklarda var
olan bilissel semalar ne kadar fazla ise aldiklari
yeni bilgileri yorumlayip (izerine yenilikgi

fikirler katarak dlsiinmeleri o kadar kolaylasir.
Tahayyiil ve tasavvur kabiliyetleri artar. Okul
oncesi donemde cocuklarimiza masal anlatirken
masali bir yerde kesip “Sonrasinda ne olmustur?”
diyerek hayal etmelerini saglayabiliriz. Yine bu
donemde aile biiytkleriile birlikte yapilan gorsel
okumalar, cocugun zihninde kavram olusturmada
ve diis gliclini gelistirmede fayda saglayacaktir.
Merakin gelismesi, yesermesi icin 6grencilerin
bilmediklerinin farkinda olmalarini saglamak ise
yarayacaktir. Bu konuda ailece belgesel izlemek
ayrica kltliphane ve mizeleri gezmek ¢cocuklarin
farkindaliklarini besleyerek meraki gegici bir
heves olmaktan cikaracaktir.

Bircok aile, cocuklarinin zekasi kadar yaraticilik
yonlerinin de gelismesini ister. Bu konuda olumlu
ebeveyn tutumu ise nemlidir. Asiri korumaci
anne baba tutumunda aile, cocugun yerine
devrede oldugu icin onun yeni seyler denemesini
ve kesfetmesini engeller. Bu konuda cocugun
yapabilecegi alanlarda sorumluluklar vererek
onu cesaretlendirmek, onun girisimciligini
destekleyecektir. Eger cocuga belirli sinirlar
dahilinde yeteri kadar deneyimleme firsati
verilmezse cocuk merakini giderip kesfedemez.
Bir cocuk deneyerek ve zorlanarak bir beceri
6grendiginde onu cosku ile tebrik eden bir

aile, onun bu yoniinii takdir etmis olacaktir.
Takdir ve onay climleleri cocuklari tesvik

Merak duygusu 6len bir
insanin nasil ki hayatla
bagi kopuyorsa merak
duygusunu kaybetmis
bir toplumun da icinde
yasadigi cagla irtibati

kesilecektir.

edecektir. Cocugumuzun
bizimle paylastig
herhangi bir konuya
karsi onuilgiyle dinleyip
heyecanini destekler
tutum sergilememiz,
ilgilendigi konuya karsi
ilgi ve merakinidaha da
artiracaktir. Cocugun
kesfini, yaramazlik olarak
goren ebeveynler, cocugun
merak duygusunu koreltir.
Yine otoriter tutum agirhkli
bir aile ortaminda cocuk
cok fazla sorusormaz. Yanls
konusma, elestirilme veya susturulma korkusu
ile kendini ifade edemez. Merakin en biiyiik
dismantise korkudur. Cocuklar yeni seyler
kesfetmek icin kendilerini rahat hissettikleri
ortama ihtiyac duyarlar. Bu konuda oyun ve
oyuncaklardan da faydalanilmasi onlarin daha
cok ilgisini cekecektir. Ebeveynler olarak onlarin
kendi oyuncaklarini kendilerinin yapmasina
rehberlik edebiliriz.

Albert Einstein, "Hicbir 6zel yetenegim yok,
yalnizca merak tutkusu olan birinsanim.”
diyerek bizlere insan yetistirmedeki merak
duygusunun 6nemini gostermektedir.
icindeki merak duygusunu
yitirmeden hayretini iyi

ve glizel adina gayrete
donustiren ¢ocuklar
yetistirebilmek
duasiyla...

—
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DORT

B Muhammed Kamil YAYKAN

“Dort tarafi orter dort.”
Asim Giiltekin

itkemmel bicimde icra edilmis bir musiki hangimizin

gonll telini titretmez ki? Ya da hicbir bosluk kalmayacak

sekilde tamamlanmis bir kurgu roman hangi okura sikici

gelir? Veya koskoca bir kubbe, Sinan'dan yadigar, korkung
derecede heyecanlandirmaz mi altinda durani?

Yapilan bir eylemin olmasi gereken en giizel sekilde tamamlandigini
bildiren bir ikileme var dilimizde: “Dort dortlilk.” Muhtesem,
harikulade, miithis anlaminda bu ikileme. Peki niye dort; niye bes
beslik, on sekiz on sekizlik degil mesela?

Sorumuzu sordugumuza, acaba neden bdyle fikrini sactigimiza gore
dimaglarimiza; haziriz! Basliyoruz.

Son sdyleyecegimizi basta soyleyerek baslayalim. Dort, dyle alelade bir
sayi degildir. Dort, tamam olmanin, mitkemmele erismenin sayisidir.

Her an genisleyen, genisledikce genisleyen kainat; bir denge ve 6lcii
icinde yaratildi. Biraz su, bir tutam hava, yeteri miktarda ates ve
aldigi kadar toprak. Anasir-1 erbaa olarak adlandirilan bu asli evren
unsurlarinin sayisina bakalim haydi. Su, hava, ates ve toprak. Evet,
dogru cevap. Dort.

Son olarak sunlari soyleyebiliriz: Dort dyle alelade bir sayi degildir.
Dort, tamam olmanin, miikkemmele erismenin sayisidir. Ciinkii dorde
ulasan tamamlanmistir. Bir masa gibi ayaklari dengeli ve sapasaglam
yere basar. Veya kare gibi dort bir kenari tastamam tamamlanmis ve
kapanmustir. Ya da bin olmustur, dort basamaga ulasmistir birer birer
sayilan tiim adetler. Ve hepimiz kendimize gilivenilecek, siginilacak bir
yuva arariz, evimizdir orasi, dort duvarimizdir.
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Dort sayisi sadece temel elementlerle
sinirli degil. Matematik, mantik, tabiat
ilimleri ve ilahiyatilimleri felsefi ilimlerin
dort temel kolu olarak adlandirilir kadim
medeniyetlerde.

Matematik ilimleri ise yine kendi
icinde dorde ayrilir: Aritmetik, geometri,
astronomi ve miizik.

Miizik demisken, kulaga en giizel gelen
tinilardan biri dort dortliik 6lciiile calinan
notalarin bileskesinden miirekkep.

Mevsimler sonra; sonbahar, kis, ilkbahar,
yaz. Dort ediyor sayilarini toplayinca.

Mevsim demisken doga olaylari tabii ki:
Sicaklik, sogukluk, 1slaklik ve kuruluk.

Dort ana cihet: On, arka, yukari, asagi.

Ve tabii ki dort yon: dogu, bati, kuzey,
guney.

Ana riizgarlar da unutmadan zikredelim:
Saba (dogu Riizgari), debur (bati riizgari),
kuzeyli soguk rlizgarlar, glineyli sicak
riizgarlar.

Maddi aleme dair nice 6rnekler var, biraz
da manevi dortliilere bakalim. Yunus diliyle
bu bahsi acalim: “Seriat tarikat yoldur
varana / Hakikat marifet andan iceru”

Alem icre alemler anilirilahilerde,
kasidelerde: Melekut 4lemi, ceberut dlemi,
nasut alemi ve l[ahutf alem.

Ve tabii ki geleneklerimizdeki bed-i
besmele torenleri: Kur'an egitimine
baslanilan giin. Cocugun 4’incii yasinin
4’Uncl ayinin 4’tncl gund.

Ve tabii ki sayilarin ta kendisi. Dortli
sistemle tamamlanir tiim sayilar. Birden
bine dort basamakla ulasilir. Dokuz yiiz
doksan dokuz tane bire bir tane daha
bir eklersek dortli sisteme gegeriz. Her
dort basamakta bir kademe atlar, yeni
biyukliklere yelken acariz.

BiRAZ
KITABI BILGI...

e Sayilarin bilinenden 6te sadece sayi
olmadigi hepimizin malumu. Biz insanlara
pek cok farkli yonden etki eden pek cok olay
ve ilim dali, sayilarla dogrudan baglantili.
Fizikten kimyaya, arkeolojiden astrolojiye
sayisiz inceleme ve arastirma, sayilar ve
bunlarin insanlara olan etkisi Gizerine insa
edilmis.

« Sayi bilimi denildiginde akla tabii ki “ebced”
geliyor. Elif harfini bir, be'yi iki, he'yi bes,
peltek se’yi bes yiiz alan her harfe bir sayi
karsilig1 veren sistemin adi ebced. Ebced ile
tarih dlsiirme, not tutma, cocuklara isim
koyma ve sifreli yazisma gibi pek ¢cok is ve
islem yapilagelmistir gegmisten giinimiize.
Ebced konusunu bir baska yazida basli
basina ele alalim diyerek bu babi kapatalim.
Son olarak ebcedde 4 sayisina karsilik gelen
harfi de soyleyelim: “Dal”

e Sayilara deger bicme ilmi sadece bize
minhasir da degil. Antik Misir'a kadar pek
cok kadim kiiltiirde bu ilim, farkli isim ve
metodla kendine yer buluyor. Bugiin bilinen
en yaygin isim ise numeroloji.

DAHA FAZLASINI
MERAKEDENLERE

e Gectigimiz yil aramizdan ayrilan
Merhum Asim Giiltekin’in sayilarin
gizemli diinyasina yaptigi etimolojik
yolculuk: Birden Bine - Tiirkgede Sayilarin
Kokeni Uzerine Denemeler.

» Daha cok edebi eserleriyle tanidigimiz
Italyan yazar Umberto Econun klasik
zamanlardan giinlimiize insanlardaki
giizellik duyarliligini kaleme aldigi essiz
arastirma-inceleme kitabi olan Giizelligin
Tarihi.
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RAMAZAN BINGOLILE
TURK MUTFAGI UZERINE...

B Mahir KILING

Ramazan Bingdl, 1967 yilinda Sanhurfa’nin Birecik ilcesinde diinyaya geldi. ilk, orta ve lise 6grenimini
istanbul’da tamamladi. Halen Anadolu Universitesi Kamu Yonetimi Bélimiinde egitimine devam ediyor.
Ortakligini ve yoneticiligini sirdirdiigi aile sirketinde 20 yil boyunca ¢alisan Ramazan Bingél, 2008 yilinda
ticari hayatina yeni bir rota cizerek kendi ismiyle markalasma yoluna gitti.

2004 yilinda bir grup girisimci is adamuyla birlikte Tiim Restoranlar ve Turizmciler Dernegini (TURES) kurdu.
Halen TURES Genel Baskanhgi gorevini siirdiirmektedir. Bircok sivil toplum érgiitiinde ydneticilik yapan
Bingdl, bir ddnem MUSIAD Yénetim Kurulu Uyeligi, Kiltiir ve Turizm Bakanligi Turizm Surasi Gastronomi
Komisyonu Uyeligi, Tiirk Mutfak Vakfi Baskanhgi, Edim Baskan Yardimciligi, Mega Center Yonetim Kurulu
Uyeligi, Esnaf Hastanesi Yonetim Kurulu Uyeligi, Bayrampasa Kizilay Subesi Baskanligi, Tiim Ascilar
Federasyonu Baskan Yardimciligi, Gida Dernekleri Baskan Yardimciligi gérevlerinde bulundu.

TRT1ve TRT Belgesel ekranlarinda yayinlanan “Ramazan Bingdl ile Sefin Ozel Konugu” programinin yapimcisi
ve sunucusu Bing6l'iin Restoran Isletmeciligi- Restoranlar ve Lokantalar Nasil Yonetilir?, Restoran Isletmeciliginde Isci
Isveren lliskileri, Ramazan Bingol Mutfagindan Tarifler adl Gig kitabi vardir.
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Bati, yemek pisirme sanatina,
giizel, leziz ve ustalikli
yemeklerle ugrasmaya
gastronomi diyor. Peki, bizim
gelenegimiz ona ne diyor ve
nasil bir 6nem atfediyor?

Yeme-igme kavrami;
varolustan buyana temel
gereksinim olarak insanligin
karsisina ¢tkmaktadir. Yemek
yeme gereksinimi, insanhigin
temel ihtiyaci olmasiyla
beraber, ayni zamanda

zevk veren bir aliskanliktir.
Nitekim yemek yeme kiiltiir(,
sosyal bir olgudur. insanin
varligini strdiirebilmesi
sadece karnini doyurmaya
degil, sosyallesmeye de
baghdir. Buanlamiyla yemek,
toplumsal biitiinlesmenin

ve dayanismanin
aragsallastirilmis bir halidir.

Bati'da yeme igme kiiltir(
gastronomi sozciigiyle telaffuz
edilir. Bu kavram bizde yemek
bilimi, yemek sanati seklinde
soylenir. Her iki kiltirdeki
sOyleyis de yeme isinin artik
bilimsel ve sanatsal bir yon(
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tarih boyunca konargocer

bir toplum olarak 6ne

ctkan Tirklerin gelenek ve
goreneklerinde yeme-igme
aliskanliklari nemli bir yere
sahiptir. Bizde mutfak, yalnizca
yemekten ibaret degildir. Ayni
zamanda sosyallesmenin,
yardimlasmanin, paylasmanin,
digerkamhigin diger adidir.
Dogumlar, 6limler, diigiinler,
bayramlar, iftar sofralari,
imece toplantilari gibi
organizasyonlarda hazirlanan
yiyecek ve icecekler, Tirklerin
sosyal yasaminda yemegin

ne denli 6nemli oldugunu

vurgular niteliktedir. Bu

toplu organizasyonlarda
yoreye uygun yiyecek

ve icecekler hazirlamak
gelenektendir. Pisirilen

yemek birlikte yenir, aci veya
seving birlikte paylasilir,
birlikte eglenilir, birlikte yas
tutulur. Geleneklerimizde
vefat eden kisinin evine
yemek gondermek, taziyeye
gelenlerin karnini doyurmak
adettendir. Yakini vefat

eden kisi yemek isiyle
ugrasamayacagi icin bu isi
yakin dostlari, komsulari vazife
edinir. Yine dogum yapan anne
icin lohusa serbeti hazirlamak,
bebegin ilk disi ¢ciktiginda
konuklara ikramda bulunmak
adina dis hedigi (haslanmis
bugday) hazirlamak, bayram
sofralarini donatmak,
kandillerde ikramlar dagitmalk,
digiinlerde yemek vermek,
cenaze namazlarinda camilerin
oniinde lokma, kavurma,

pilav ikram etmek siiregelen
adetlerimizdendir.

Gerek pratik gerek teorik
acidan yetkinligini kanitlamis
bir gastronomi uzmanisiniz.
Gastronomiyi basit bir yeme
icme olarak diisiinmeyip bunu
bir sanat haline doniistiirmeyi
nasil basardiniz?

Yemegi bir sanata
dondstiirmenin adimlari, ilk
cagdan baslayarak giinlimiize
kadar kap, kacak kullanimi,
catal-bicak gibi ekipmanlarin
icadi ve sofra dlizeninin
olusturulmasiyla atilimistir.
O giinlerden bugtinlere
gelisen sartlar karsisinda
yemek, kaliteli malzemelerin
bir araya getirilmesinden ve
karin doyurulmasindan cok
daha fazlasiniifade ediyor.

Sanat sadece resim, heykel,
miizik, yapi veya edebiyatla
sinirlandirlamaz. Dogru
tatlarin bir araya getirildigi,
tlim duyularimizi harekete
geciren yemek de mitkemmel
bir sanattir. Yemek sanati,
Allah'in verdigi benzersiz
nimetlerin uyum icinde yan
yana getirilmesidir. Yemek
ustalari bu nimetlerin ressami,
bestekaridir. Bu felsefeden
yola ¢ikarak yemegi her
zaman bir sanatdaliolarak
gordiim. Bu bakis acisiyla
restoranlarimda masa ortiisu
olsun, duvar islemeleri olsun,
catal, kasik ve bicagin estetigi
olsun, tabaklarin zarafeti gibi
detaylarlayakindan ilgilenirim.
Tabii bunlarinyaninda asil
maharetimiz de yemegin
lezzetidir. Lezzetli bir menin
yoksa istedigin mimari estetigi
ver, lezzette sinifta kalirsan
isletmen de sikintili stirecler
gecirir. Onun icin yemek
recetelerimizi 6zenle ve tam
ayarinda belirleyip ona gore
bir sanaticra etmeninyollarini
ariyoruz. Bunda basarili
oldugumuzudayillardir
stireklilik arz edecek sekilde
hizmet vermemize ve siirekli
bir gelisim gostermemize
baglayabilirim.

Bir iilkenin kiiltiirii agisindan
yemegin yeri ve 6nemi nedir?
Kiiltiir ile yemek arasindaki
iliskiden kisaca bahsedebilir
misiniz?

Bir tilkenin en 6nemli

kiltlrel 6gelerinden biri

de yemekleridir. Hatta en
onemlilerinin basinda gelir
yemek. Yemek (ilkenizi ziyaret
eden bir turistin geriye déniip
baktiginda oncelikli olarak
hatirladigi etmenlerdendir. Bir

SUBAT 2022 clivanct il clergisi i 39




turist glizel bir yer gezer ama
kotii bir yemek yerse bu her
zaman dezavantajdir. Glizel
yerlerde/mekanlarda giizel
yemekler yenirse basarili bir
temsil saglanir. Busebeplerle
kiiltiiriimzi yabanci birilerine
veya gelecege aktarmak
istiyorsak yemek konusunu
aslaiskalamamaliyiz. Bu
konuda da tilkemiz cok 6nemli
bir kaynaga sahiptir.

“Sofrada sadece yemegin
tadina bakilmaz. Sofrada ayni
zamanda insan tanirsiniz.”
Soziiniizden hareketle bizim
kiiltiir ve gelenegimizdeki
sofra adabindan kisaca s6z
edebilir misiniz?

Sofra kiiltirl gliniimiizde
azalmaya baslasa da hala
kiltiiriimtzde 6nemli bir
yerdedir. Aile, arkadashk,
samimiyet, sohbet hep bir sofra
etrafinda sekillenir. Busebeple
sofrada es, dost kaynasir hig
tanimadiginiz kisiyi de sofra
vesilesiyle tanirsiniz. Yemegi
hangi eliyle yedigi, yerken
neleryaptigi, lokmasinin
biyukligi, adabimuaserete
gosterdigi 6nem bir kisiyi
tanimamiza olanak saglar. Bu
sebeple sofra kiiltiirii iletisim
ve diyaloglarin baslamasi

veya bitmesinde belirleyici
konumdadir. Sofra adabimizda
yemege baslamadan eller
ytkanmali ve baslarken
besmele cekilmelidir; yemek
sag el ile yenmeli, yerken
agizdan ses citkmamalidir,
yemekten artanlar bos bir
tabaga konulmalidir. Birbiriyle
alakasi olmayan yemekler

ve tatlar ayni sofrada yer
almamalidir. Sofradaki
yemekler ve yani sira verilenler
hep birbirinin lezzetini

tamamlar nitelikte olmahdir.
Bu detaylar sofra adabinda
belirleyici unsurlardir.

Diinyanin pek cok iilkesine
ait mutfagi ve beslenme
bicimini gormiis biri

olarak Tiirk mutfagini bu
mutfaklardan ayiranyada
ozel kilan unsurlar nelerdir?
Tiirk mutfaginin bu kadar
zengin olmasini nelere
bagliyorsunuz?

Yeme icme kiiltiirimiiz
dinyada ¢ok dnemli bir
konumda ama bunu

heniiz tam olarak istenilen
seviyeye getiremedik. Bizim
mutfagimiz (i¢ kitada hiikiim
stirmiis birimparatorlugun
lezzetlerini barindirir. Bu
ozelligiile essiz konumdadir.
Hem Avrupa hem Asya hem
Orta Dogu ve Afrika lezzetleri
bu cok kiiltiirliliik vesilesiyle
mutfak kiltirimiize dahil
edilmistir. Bu 6zellik diinyada
baska bir mutfakta yoktur.
Ayrica Gobeklitepe'yi goz
ontlinde bulundurursak
dinyanin en eski mutfagi da

Dogru tatlarin bir
araya getirildigi,
tim duyularimizi
harekete geciren
yemek de
mitkemmel bir

sanattir. Yemek
sanati, Allah’in

verdigi benzersiz

nimetlerin uyum
icinde yanyana
getirilmesidir.

bu topraklarda yer almaktadir.
Busebeple lezzet ve cok
kiltirlilik konusunda bizim
mutfagimiz gercekten de

cok kiymetlidir. Ancak az

once de belirttigim gibi
maalesef biz bunun 6nemini
yeterince kavrayamiyoruz ve
kavrayamadigimiz icin diinyaya
da anlatamiyoruz. Oysaki
bizim mutfagimiz adeta bir
kasikci elmasi gibidir ve bunun
hamarat ellerle islenmesi
gerekmektedir.

Beslenme bicimleri, icinde
bulunulan kiiltiirel, cografi,
ekolojik, ekonomik yapiya
ve tarihsel siirece gore
sekillenmekte ve degisiklik
gostermektedir. Yemek
kiiltiiriinii, tarihini incelemis
ve kitaplastirmis biri olarak
giiniimiiz Tiirk mutfaginin
degisimini sizden dinleyebilir
miyiz?

Insanin gelisimine paralel
olarak mutfak kilttrt de
gelismeye devam etmistir.
Yasamini stirdiirebilmek

icin cevresinde buldugu

ile beslenen insanoglu,
zamanla buldugu besinleri
secmeye, yetistirmeye ve
ihtiya¢ duydugu zamanlarda
kullanmak igin saklama
yontemleri kesfetmeye
baslamistir. Cig ya da ates
tzerinde kizartilarak tiiketilen
yiyecekler, canak comlek
yapitlmaya baslandiktan
sonra kaplaricinde pisirilmis,
boylece yemek yapma sanati
dogmustur.

Gercek anlamda yemek
pisirme sanatinin temelleri
Mezopotamya'da atilmistir.
Mezopotamya'da, MO 1700’
ait yemek tarifi niteliginde civi

40 i clivanct ek dergisi SUBAT 2022




yazisiyla yazilmis kil tabletlere
rastlanmistir. Zaman igerisinde
bu mutfak, Anadolu ve Cin
mutfagiolarak ayriimistir.

Cin mutfagi Japon mutfagini,
Anadolu mutfagi da Misir
mutfagini gelistirmistir. Misir
mutfaginin Eski Yunan (Grek)
mutfagini etkisi altina aldig
saptanmistir. Grek mutfagi
Roma mutfagini etkilemis,
derken bundan Fransiz mutfagi
da etkilenmis, Fransiz mutfagi
ise ingiliz mutfagina ilham
kaynagi olmustur. Biitiin

bu etkilesimler sonucunda,
milletlerin kendi benliklerini
yansitan mutfak kltiirleri
olusmustur.

Tirk mutfagi denildiginde
Tirk tarihi ve bu tarihin
olusturdugu cografya akla
gelmelidir. Gelisen tarihsel
stireg icerisinde Tirklerin
yasam sekilleri, yasadiklar
cografya ve etkilesim icinde
bulunduklari medeniyetler,
yemek kiiltiirlerini ve

yeme-icme aliskanliklarini
etkilemistir. Orta Asya’dan
Anadoluya yerlesen Tiirkler,
eski beslenme aliskanliklarini
muhafaza etmekle birlikte
bulunduklan bélgelerin yemek
kiltirlerinden de etkilenmis
ve ortaya bugiin diinyanin en
iyi ¢ mutfagindan biriolan

(ki bence en iyi mutfagi) Tirk
mutfagi ortaya ¢citkmistir. Orta
Asya ve Anadolu topraklarinin
sundugu cesitlilik, Selcuklu ve
Osmanli imparatorluklarinin
saraylarinda gelisen yeni tatlar,
mutfak kiltiriinin gelismesini
saglamis, yeniyapisinin
kazanmasinda rol oynamistir.
Yemegi sanat haline getiren
Tiirkler, en zengin dénemini
Osmanli Donemi’nde
yasamistir. Fethedilen

yeni yerlerin kendine 6zgii
yeme-icme aliskanliklariile
Tirk mutfagi birbirleriyle
biitlinlesmis ve boylece
mutfak kiltiriimize katkida
bulunacak birgcok yeni tiriin

ortaya ctkmistir. Ozellikle Fatih
Sultan Mehmet'in istanbul'u
fethetmesiyle bu gelisim
hizlanmistir. Saraya 6zel ascilar
getirten Sultan, daha énce
denenmemis malzemelerle
denenmemis yemekler
yapilmasini istemistir. Fatih
Kanunnamesi ile Osmanllarda
ilk defa yeme-icme kurallari,
yemek adabi ve protokolii
uygulanmasi bu dénemde
hayata gecirilmistir.

Domatesin Osmanli
topraklarina18o0’li

yillardan sonra gelmesi ile
mutfaklarimiza salca dahil
olmus, salcali yemek devri
baslamistir. Boylece yemek
kiltiriimiz blyiik degisime
ugramistir. Domatesin icinde,
domatese lezzet veren
“umami” tadi, domatesin ve
dolayisiyla salcanin kullanimini
arttirmis, artik bircok
yemegimiz salcayla yapilmaya
baslanmistir (Umami; aci, eksi,
tath ve tuzlu olmayan 5’inci

tat olarak literatiire gegmeye
aday).

Domatesten 6nce Osmanli
mutfaginin en belirgin yemek
cesitleri meyve ile yapilan
yemeklerdi. Kavun dolmasi,
mutancana, kuru erik ve kuru
kayisiyla yapilan yemekler,
yenidlnya kebabi, ayvali
tarakli, iziimin yapragindan
yapilan sarma, Osmanl
mutfagini essizlestiren yemek
cesitlerindendi.

Budegisimler,

Cumbhuriyet sonrasinda
Batililasmanin etkisiyle
daha da zenginlesmeye ve
cesitlenmeye devam ederek
glinimiize kadar ulasmistir.
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VARLIK AYNAS|

SADA

M Ali Necip ERDOGAN

useyri, ibni Sirinden
aktariyor: S6z cesitleri
ve sanatlari giizel
ahlakli birinsanin
yalana diismeyecegi kadar
genistir (Kuseyri Risalesi).
Demek ki giizel ahlakli olmak
s0z gesitlerini ve sanatlarini,
yalana diismemek igin
kullanmayi gerektiriyor.
Clnkii “glizel ahlak” varligin
baghhgini, “soz cesitleri ve
sanatlari” da sdylenenin
dogrulugunu, kirmadan
dokmeden gostermeyi isaret
ediyor. Cesitli (6rnekleme,
misal verme, kiyas...) ve
sanatl (mecaz, istiare, imge,
alegori) soyleyis, yalandan
kacma, kacarken de sadik
kaldigi ne ise ona sadakatini
gostermek zorunda. Su halde
varlik, glizel ahlaki ima ve
ihsas ederken; soz cesitleri ve
sanatlar da gercegi (hakikati)
ima ve ihsas etmeli. Buda
kurmacayi yalandan ayiran en
onemli kurucu ilke. Kissalarin,
menkibelerin, hikayelerin
en 6nemli mihengi. Sadakat;
mecazlar doguran, imgeler
yakistiran, alegoriler tireten
cok verimli bir kaynak. Ciinkii
sadik, varhgiyla bagh oldugu
yeri sanatkarane ima ederken
sozleri ve yazdiklariyla s6z
cesitlerini ve sanatlarini var
eder, kullanir ve cogaltir.

“Sadik, sidk kokiinden gelir,
dogruluktan hi¢ayrilmayan

demektir. ici disi bir, sézlerinde,
islerinde ve hallerinde dogru
olandir. Siddik cok dogru

olan anlaminda miibalagali
isimdir” Sadakat ise bagliliktr,
dogruluktan ayrilmayacak
olanin (sadik’in) ne adina

ve kim icin dogruluktan
ayrilmayacagini ima eder. Bu,
tipki atin 6rklenmesi gibidir
yani bir demir sikke ve ona
bagli en az bes metrelik bir
orkiin (urgan ya da zincir)

atin boynuna baglanmasi.
Sikke merkezi, bes metrelik
ork alani ve boylece hareketi,
alanin tiiketilebilirligi de
zamani tanimlar. Bualanin

1Y

Soziin degerini ve
tesirini sadakatinin
geregiolarak bilir
sadik. Bu bilme
kendi disina
tasmadig gibi
icinde de buiziistip
kalmaz; bizzat
sahsiile 6zdestir,
hem tecriibe
edilmistirhem de
vazedildiginde
sonug vermistir.

=g
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VARLIK AYNAS|

dist hareketsizliktir. Sadik

bu hareketsizligi iiretmek

icin “kendini disarida tutma”
stratejileri (iretir. Dil Gizerinden
sOylem stratejileridir bunlar. O
ylizden biitiin s6z sanatlarini
kullanir. Alan tiiketildiginde at
baska bir alana 6rklenir. Buda
merkezin hareketliligini ifade
eder. Merkezin hareketliligi
giderek kendi kendini ortadan
kaldirir ve merkezsizligi, askin
bir merkez adina, var eder.
Alani tiiketme ve merkezin
hareketliligi yasamsal bir
gerekliliktir. Sadik, alani
tilketmese bile, alan bir siire
sonra kendi kendini tiiketerek
onu (sadik’l) baska bir alana
iter.

Demek ki sadik’in iki gostereni
var: ilki, sadakati bakimindan
varligiyla hakikati ima etmek;
ikincisi, sozlerifyazilanyla
hakikati ima etmek.

1-Sadakat, sadik kalinaniima
ve ihsas eder (hissettirir).
Sadik, kendinde yokmus gibi
goziiken bir hasletin kendi
kendini nitelemesidir. Bir
biling, tanimlanmus bir alan ve
strdiirtlebilir irade gerektirir.
Gorliinmeyen bir sifattir ve
sadik kalinana tanimlanan
alanin disinda sirekli bir
eylemsizlik bildirir. Sadece
(tanimlanan alan disindaki)
bu eylemsizlik nedeniyle
onun sadakati gorinir hile
gelir. Sadik birini gorenler,
onun neye/kime sadik
kaldigini, tanimlanan alanin
disindaki hareketsizliginden;
bu hareketsizligin ona
verdigi parlakliktan (clink(
tanimlanan alanin icindeki
hareketlilik derinlestirir ve
parlatir) hemen anlarlar ve
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kendilerinde neyin eksik
oldugunu ancak bir sadikla
karsilasinca fark ederler.
Buanlama, aciyla karisik

bir kivangtir. Zira onu goriir
gérmez kendi sadakatsizlikleri
agiga cikar. Aci duyarlar

clinkl kaybettiklerini (simdi
kendilerinde olmayani)
hatirlarlar. Kivang duyarlar
cinki hi¢ degilse birinin sadik
kalmis olmasi kendilerine
devam etme (ve belki de
giderek donlisme) glicli verir.

Sadakat, baslangici ve sonu
ortadan kaldirir. Bir daire
cizer ve sadik olani stirekli
bir simdide tutar. Alani,
merkezi, yaricapi ve zamani

olan haslettir sadakat ve
nitelemeden niteler. Iste bu
nedenle sadakat, fiilin sirrini
sadik’'in kendisi icin agiga
cikarirken digerleriiginima
eder. Onunla tesadifen bile
karsilasmak, kiside gizli sakli
olan nevarsa agiga cikarir

ve o kisiye gosterir. Boylece
kisiyi elinde tutamadiklariyla,
kontrol edemedikleriyle,

sinir cizemedikleriyle,
derinlesemedigi konularla
imaen ylizlestirir. Eger boyle
yapmasa yani ima etmese,
dogrudan soylese, bu, digerleri
icin bogulabilecekleri bir su
birikintisi olur. Ciink(i kisi
kendi alanini bulmak yerine
dogrudan séylenilen lizerinden




o alani kabul etse kendi
yaratilisina, potansiyeline
ters diismiis olur ve kendi
kendini o sozlerin icinde bogar.
Oysa imaen isaret edilen,
herkesi kendi alani lizerinde
disiinmeye, boylelikle de
kendi alanini dlizenlemeye,
islah etmeye sevk eder. Kendi
alanini kendisi lizerinden
dlzenleyerek belirlemek ve
sadakat gostermek kendinde
olanin (potansiyelin-sirrin)
agiga cikmasini saglar. Bu
gidis nereye, denildiginde
muhataplar kendi hallerini
gbzden gecirirler. Clinkii tek
bir kisiye hitap edilmemistir.
Tek bir kisinin hali, yani gidisi,
degildir mesele. Her gidisin
gitme bicimi kast edilmistir.

Sadik olanin sadakati

bizzat imadir. Sadik kalarak
goriinliste kaybettigiya da
belki kazanmak icin hic caba
sarf etmedigi ne varsa yan
yana geldigi her kisiye kendi
istegi disinda bunuima

eder. Onunla yan yana gelen
herkes sanki bir ciimle icinde
kullanilmis gibidir ve o sadakat
climlenin tstiind fosforlu

bir kalem gibi cizer. Sadik
olanin bu parlakligi biraniigin
yanindaki herkese ge¢mistir.
Ozne olmak arzusuyla yanip
tutusan, sistemin kendisine
vadettigi her parcaya 6zenle
baglanan “birey” aniden
biitiin baglantilarinin

buhar olup ugtugunu ani bir
aydinlanmayla anlar. Sadik,
onun 6ziine dokunmustur,
onu sarsmistir. Muhatabini
kendi oksijen tiipiiyle derinlere
cekmistir. Bu sarsiima ve
derinlesme nedeniyle aciga
cikan parlakhgi bizzat tecriibe

1Y

Sadakat, sadik
kalinaniima

ve ihsas eder
(hissettirir). Sadik,
kendinde yokmus
gibi goziiken

bir hasletin

kendi kendini
nitelemesidir. Bir
biling, tanimlanmis
biralan ve
surdurulebilir
irade gerektirir.

eden muhatap kisa bir siire
kendine baglanmis, kendinde
kalmis ve gecici olanin icinde
kalici olani deneyimlemistir.

2-Sadik, konustugunda
dogruyu sdylemek zorundadir.
Bu zorunluluk sadakati disinda
hicbir seyden kaynaklanmaz;
sadakati onu dogruyu
sOylemeye icbar eder. Olgusal
olani (goriineni) carpitmasi
muimkiin degildir. Gercegi egip
biikemez. Gorlinenle kurdugu
samimi iliski nedeniyle “olani”
sdylemek zorundadir. Fakat
onudinleyenler bu samimi
iliskiyi deneyimlememislerse
onun sozlerini anlasiimaz
bulabilirler. O ylizden sadik,
bir “seyi” baska bir “seye”
benzeterek soyler. Clinki
bilinmeyen bir “sey” ancak
bilinen bir “seye” benzetilerek
anlasilir hale getirilir. Soz,
yukaridan asagiya bir

benzetmeyle (mecaz) iner.
“Allak’in nasil bir misal
getirdigini gormedin mi? Guzel
s0z(i, kokii sabit, dallar gokte
olan glizel bir agaca benzetti.
O agag, rabbinin izniyle her
zaman meyvesini verir. Ogiit
alsinlar diye Allah insanlara
boyle misaller getirmektedir.
Kot soziin misali de koki
yerden sokilmis, ayakta
duramayan kot bir agactir.
Allah saglam s6ze iman
edenleri hem diinya hayatinda
hem de ahirette saglam tutar;
Allah zalimleri de sasirtir

ve Allah diledigini yapar”
(ibrahim, 14/24-27).

Soziin degerini ve tesirini
sadakatinin geregiolarak
bilir sadik. Bu bilme kendi
disina tasmadigi gibiicinde
de buziisiip kalmaz; bizzat
sahsiile 6zdestir, hem
tecriibe edilmistir hem

de vazedildiginde sonug
vermistir. S6ze degerini ve
tesirini teslim edenin siirec
oldugu, bu siirecin ima edileni
kavramak icin gerekli oldugu
bilinir. Bu siire¢ olmasa s6ziin
degeri ve tesiri keskin bir kilig
gibidir; yoneldigi muhatabin
tahammudiliint asar, onu kesip
parcalayabilir. S6zin bir kilig
gibi oldugu ve ima’nin tipki bir
kin gibi onu (s6zli) raptettigi
ortaya cikar. Kinin giizelligi
(s6z sanatlarinin etkileyiciligi)
muhafaza ettigi degerli ve
tesirli soze dikkatle ulasmay:
saglar.

Sadik, her seye sirayet eder.
Hem hatirlatir hem de
hatirlanir; boylece kendini,
hem kendinde hem de
digerleri lizerinde siirekli insa
eder.
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Merve OZGENLI CELIK

“Kime yeteri kadari az gelirse ona hicbir vazgecilmez bir noktaya oturtulmus.
sey yetmez” Hazzin insana uzun siirecte sifa
saglamadigi asikardir. Buna ragmen
insanin anlik olana, geciciolana,
anaat, kisinin, elinde olana diinyevi olana tutunma istegi
saygisini, ve.fa'sn_ﬂ ifade glinden giine artiyor. Zihinlerimize
etme bicimidir. Insanlarin kodladigimiz buihtiyag tanimi, bizi

I Iée:'lldlletr)l.nl t%':iettliklef'yle hazza daha ¢ok yakinlastirirken
tanimiadikiari bir cagda kanaatten alternatif ihtiyac tanimlarini dogru
bahsetmek, hatta bunu hayat .

okumamizi engelliyor.

felsefesi 6nerisi olarak sunmak

Epikiir

hic kolay degil. Ama kapitalizm Peki, ihtiyacimiz oldugunu
tecriibemizdeki citkmazlarimizin disiindligiimiiz seyin gercekten
bizi bir arayisa sevk ettigi de gercek. ihtiyacimiz olup olmadigini nasil
Tlkettikce zahiren “kiymetli”insanin ~ anlayacagiz? Asil ihtiyac nedir? Son
icinde yasadigi deger kaybi, gegici yillarda hem diinya genelinde hem
tatmin olma duygusunun, hazzin de lilkemizde minimalizm ve sade
yerini uzun siiregte mutsuzluga yasama dair kitaplarda uzmanlarin
birakmasi, asil klymetli olanin “azla hayat| idame ettirebilme”

tiketmenin disinda bir sey oldugunu
anlatmaya, gostermeye calisiyor.
Peki, nedir bu kanaat?

Gecen zaman; insanlari, toplumlari
degistirdigi gibi ihtiyag kavramimizi
da degistirdi. ihtiyac tanimimizdaki
degisimde beklentilerimiz

daima artmakta, bunun yaninda
kanaat ise zayiflamakta hatta yok
olmakta. Bu grafigi degistirmek
icin ihtiyag tanimini sorgulamamiz
ve bu tanimiyeniden yapmamiz
gerekiyor. iktisatta ihtiyac kavrami,
“tatmin edildiginde haz, tatmin

~ edilmediginde aci ve stirap veren
2N duygular” olarak tanimlaniyor.
2 % Bu;titketim merkezli bir tanim
. "% olmasindan dolayi kapitalist

. =) s  cephedenyapilmis,
Sy A .. .
S S EB  hazyiiceltilerek
- ,-.:‘;‘ E insan hayatinda
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lizerine soyledikleri oldukca aydinlaticidir. Bu
konudalki fikirler en basit sekliyle ihtiyacimiz
oldugunu diisiindiigiimiiz seyi almadan 6nce su
sorulari sormanin faydali olacagini salik verir:

Benim buna gercekten ihtiyacim var mi?

Bunu almazsam ne olur?

Alacagim bu seye benzer, bu islevi gorecek baska bir
seye sahip miyim?

Busorular, alacagimiz sey lizerinde
distiinmemizi saglayarak bize zaman
kazandirirken bunun gercekten ihtiyacimiz
olup olmadigini anlamamiza yardimci

olur. Kanaat-ihtiyaciliskisinde yiikselen

kanaat davranisi, ihtiyaclarimizi zamanla
azaltacaktir. Peygamberimiz Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) “Zenginlik mal ¢cokluguyla degil goz
tokluguyladir” (Buhari, Rikak, 15) sozii, kanaatin
yasam tarzina, yasam tarzinin dile yansimasi
bakimindan kiymetlidir.

Ihtiyac ve kanaat iliskisinde tiikettigimiz gidalar
da modern diinyanin titketim anlayisiyla
paraleldir. Kagimiz gercekten yedigimiz seyleri
vicudumuza faydali olacagi igin tiiketiyoruz?
Kagimiz paketli gidalarin etiketlerini okuyoruz?
Ya da doydugumuzu hissettigimiz anda yemeyi
birakiyoruz? Yedigimiz seylerin bircogunu
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sadece tadina gore secerken bir 6glinde
toplamda birkag dakika siiren lezzet ugruna
viicudumuza iyi gelecek, sifa olacak besinleri
terk etmiyor muyuz cogu zaman? iste bu
kaniksadigimiz, normallestirdigimiz davranis
bicimlerinden dolay1 hepimizin gayet iyi bildigi
obezite, kanser, alzheimer basta olmak tizere
yiizlerce hastalik, cevremizde yayilmaya devam
ediyor. Bunlar sadece adi konulmus, bildigimiz
rahatsizliklarimiz. Diger taraftan asiri tiikketme
aliskanligimizda basta psikolojik rahatsizliklar
olmak tizere pek cok manevi rahatsizliklarimiz
var ki bunlarin tedavisi ve onarilmasi, diger
rahatsizliklara nazaran ¢cok daha giic. Bu
hastaliklarin 6zellikle uzun siirecteki etkileri
fiziksel hastaliklara nazaran ¢cok daha hasarli
olmaktadir.

Kanaatten bahsederken tizerinde durulmasi
gereken en 6nemli noktalardan biri de
“stikiirduir. “Eger verilen nimetlere siikredip,
iman ederseniz Allah size neden azap versin.”
(Nis&, 4/147) ayeti, kulun imaniyla birlikte
stikretmesi karsisinda Yaradan'in insana

bir mijdesi gibidir. “Ey iman edenler! Size
verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yiyin ve
Allah'a stikredin; eger O’na kulluk ediyorsaniz”
(Bakara, 2/172) ayeti ise sinirlari belirleyip siikrii
vurgularken “Yiyiniz iciniz fakat israf etmeyiniz”
(A'raf, 7/31) ayeti ise direkt emir niteliginde israfi
yasaklamasi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Israf, diinya genelinde énemli bir sorun olarak
yillardir varligini siirdiiriiyor. Bu konuda basta
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) olmak iizere
yiizlerce calisma yapilmasina ragmen ¢éziimler
yetersiz kaliyor, agliktan 6len insanlarin sayisi
her gecen yil daha da artiyor. Gida ve Tarim
Orgiitii ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
2019'da ortak yayimlanan “Diinya’da Gida
Givenligi ve Beslenme Raporu’na gore 821
milyon kisi aclik ve glivencesiz gida tehdidi
altindayken ayni rapora gore diinyada (iretilen
gidalarin % 14’l (ireticiye ulasmadan israf
oluyor (The State of Food and Agriculture 2019).
Bunlara bizim keyfi kullanimlarimiz ve gida
kullanim hatalarimizi da ekledigimizde israf
orant hayli yiikseliyor. israfin geldigi bu noktada
kanaatin barinamayacagi da kesindir.



Dikkat edilmesi gereken bir durum da kanaat adi
altinda gelisip serpilen mustagniliktir. Kimseye
muhtag olmadan kendi kendine yetebilme hali
egoyu besler ve kibre kapi aralar. Busebeple
kanaat duygusu siikiirle birlikte gelistirilmeli ve
kisinin davranislarinda herhangi bir enaniyet
kirintisina dahi mahal birakilmamahdir. Stikdir,
nimetlerin baska bir kudret tarafindan verildigi
idraki, egonun 6niine gegmektedir. Bu ¢ercevede
kanaati siikiirle beslemenin ehemmiyeti bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Miiminin izzeti Allah’in
kendine verdigine kanaat ederek, insanlardan
bir sey beklememesidir. insanlardan bir sey
beklememek, kendini miistagni gérmek olarak
yansimamalidir. Buifadenin yol acabilecegi,
istignanin icindeki kendini begenmislik halini
engelleyecek tek sey, nimet verene karsi

minnet, tesekkiir ve siikiir olacaktir. Buanlamda
kanaat, siikiirden ayri diistiniilmemelidir.

ki ifade ve davranis birbirini beslemekte ve
desteklemektedir.

Doyuramadigimiz nefislerimizin dogurdugu
tatminsizliklerimiz karsisinda sarldigimiz
hep anlik hazlarimiz olacaktir. Cogu zaman
haz ve mutlulugu ayirt edemezken “kana
kana” titkettiklerimizin bizlere kiilfet olarak
geri dondiiglinl géremiyoruz. Disiinmeden
yaptigimiz her eylem bir sekilde bize sikint
verirken diisiinmeden tiikettiklerimiz de bizi
kanaat yoksunu insanlara ceviriyor. Bu kanaat
yoksunlugu icindeki dénglide yeniden anlik
hazlarimiza, tiikettiklerimize sarlarak “var
olmaya” devam ediyoruz. Bu var olma cabasinda
titketim davranisimiz distinmeden tekrar
ettigimiz bir aliskanlik haline dondiigiinden,
hakiki olana ulasmayi arada bir yerde kaybetmis
oluyoruz. Ya da hizli tiikketim aliskanligimizda
bastan hi¢ géremedigimiz, bulamadigimiz
boyle bir nasibe hig erisemiyoruz. “Kanaat
nasibi olmayani diinya mali nasil zengin
etsin?” (Feridiiddin-i Attar) s6ziindeki kanaat
nasipsizleri modern insan olabilir mi?
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TURK FILOZOFU

PROF. DR. SABAN TEOMAN DURALI

M Sule TUZUN

Diistince diinyamizin kiymetli isimlerinden
Prof. Dr. S. Teoman Duralr’yi 6grencisi
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Sabri Geng’e sorduk...




Yakin zamanda vefat eden
Teoman Durall, felsefeci
kimliginin yaninda edebi
sahada da eser veren,
farkliilgi alanlariyla dikkat
ceken bir diisiiniirdii.
Universite yillarinizdan beri
yasamina yakindan taniklik
ettiniz, onunlailk tanisma
hikdyenizden bahseder
misiniz?

Hocamizi, listadimizi rahmetle
anarak s6ze baslamak
istiyorum. Makami ali olsun.
2001 yilinin ekim ayiydi.
Gaziantep'ten Istanbul’a
felsefe tahsiliicin gelmistim.
18 yasindaydim. 2000

yilinin aralik ayinda babami
kaybetmistim. Yaklasik 10 ay
sonra istanbul Universitesi
Felsefe Bolimiinde Teoman
Duraliile tanistim. Hayatimda
doéniim noktasidir. 2003 yilinda
oradaki 6grenimimi birakip
Avusturya Salzburg Paris
Lodron Universitesi Felsefe
Bolimiine gittim. Felsefeyi
Almanca okumak icin hem
Merhum Teoman Durali
Hocam hem de ismet Ozel
beni cesaretlendirmislerdi.
Gittikten sonra istanbul'daki
felsefe cevresiyle elbette
bagimi koparmadim,

stirekli irtibat halindeydim.
Avrupa'daki felsefe camiasiyla
buradaki felsefe camiasi
arasinda bir bag, rabita
kurmaya calistim. Bu cercevede
merhum Gstadimizi Salzburg’a
ve Viyana'ya da davet etmistik.

istanbul Universitesi Felsefe
Boliimii hocaligindan ¢ok
siradisi profesor olarak
bilinir Teoman Durali. Kimdir
Teoman Durali desek size

farkli gelen 6zellikleriyle onu
bize anlatir misiniz?

Teoman Durall, bilge bir
sahsiyetti. Baska hic kimseye
benzemez taraflarini
kesfetmis, kendi hazinesini
vatanina, milletine vakfetmis
bir kisiydi. Cok tistlin bir merak
duygusu vardi. Bu sebeple
ilmi marifeti inanilmaz

ufuk aciciydi. Herhangi bir
ideolojinin esiri degildi.
Kendisine ve ilmine karsi cok
diriist ve gercekgiydi.

Teoman Duralr'nin islam
medeniyeti ve Tiirk kiiltiirii
iizerine degerlendirmelerinin
gelip dayandigi en onemli
noktalardan biri daima dil
olmustur. Onun dil ve kiiltiir
hakkindaki diisiinceleri
nelerdi?

Gecenlerde baska bir soyleside
de bahsettigim (izere; tahrif
olmus, igdis edilmis ve

kendi deyimiyle “kirletilmis”
olarak sunulan Tirkce'ye

karsi yliksek medeniyet dili
olan Tiirkge'yi yani Osmanli

onmcemsal | Wrmmsme
Teoman Durali,
bilge bir sahsiyetti.
Baska hic kimseye
benzemez taraflarini
kesfetmis, kendi
hazinesinivatanina,
milletine vakfetmis
bir kisiydi. Cok tistlin
bir merak duygusu
vardi. Busebeple ilmi

marifeti inanilmaz
ufuk acicrydi.

Tirkgesi’ni koyan bir “dil
milliyetcisi” idi. Milliyetgisi,
yani savunucusu oldugu dil;
kavramlari anlamca saglam,
dil bilgisi ve imla kurallariyla
belirgin, tislup zevki ve ifade
glizelligi bakimindan yiiksek
seviyelere erismis olan

klasik Tiirkge idi. Kiilttre dair
dlslncelerine deginecek
olursak; Duralr'ya gore tarihte
kendine 6zel bir yer edinmis
biitiin milletler cok gticlt bir
Ulkiinlin pesinde olmuslardir.
Tarklerin Miislimanlig
kabuliinden 6nce miiphem
olan imparatorluk devletinin
Ulkiicerigi, Misliman
olduktan sonra daha belirli
hale donismistiir. Kavmt bir
tabandan Gte tarihte kendine
ayri bir karakter, seciye ve
hulk insa etmis milletler,
imparatorluk devletlerini
gercekten tesis edebilmislerdir.
Tirkler Misliimanlastiktan
sonra ylice bir gérev ugruna
yasananlarla tlkisel bir hayat
insa etmistir ve bunun adi da
“Devlet-i Ebed Miiddet tir.
Miisliiman Tiirk, savasma
giiciiile kabiliyetini islam'dan
almistir. Milli karakterimizi,
tlm unsurlaryla tebariiz
ettiren de islam Medeniyetinin
miithim temsilcisi olan ve
ozellikle de on dokuzuncu
yizyil sonlarinin Osmanlh
Tark kultaradiir. Felsefe-bilim
kiltlriinin her vechesiyle
tekrar olusmasina ramak
kala bu kiiltiir yok olmakla
karsi karsiya kalmistir.
Duralr'ya gore, bu kadim
kiltlriin, tarihin ve seciyenin
unutulmasiyla sadece Tiirk
milletine degil biitiin insanlga
yazik olur.
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Teoman Duralr’nin felsefeyi
dil iizerinden yorumladigini
biliyoruz. Talebesi olarak
bu yorumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Felsefilesmis bir kiiltiir

icin felsefi olarak saglam

bir kavram orglsiine veya
cercevesine sahip olmak
elzemdir. Busebeple
Hocamizin en biiyiik
cabalarindan biri, boyle

bir kavram orgiisiinii
yeniden insa etmek ve
ilkemizi felsefilesmis bir
kiiltiir seviyesine yeniden
kavusturmakti. Bunun en
basatyoluda dil araciligiyla
olandi ve bu yolu takip etti.
Durali, “diinyanin girmis
oldugu derin bunalim”
sorununa karsi kendi kiiltiirel
dimaginin kaygilarina,
unsurlarina, yanitlarina
yoneldi. Bu yanitlari ortaya
koyarken kendi varlik evinin
“dil”ine sarildi ancak, bu
topraklarin “varlik evi’nin
yani “dil”inin tarihsel siireg
icerisinde yerle bir edildiginin
bilincindeydi ve bu sebeple ise
“varlik evi’mizi tekrar restore
etmekle basladi. Bu “varlik
evi’nin temeline yani tarihine
indi. Son iki ytiz yildir siirekli
ytkilmaya calisilan “evimiz”in
temelini belirlemeye calisti ve
hatta bu temeli tekrar tekrar
atma gibi inanilmaz zor bir isi
vazife bildi.

Felsefi diisiinceyi
gelistirememis milletlerin
uzun 6miirlii olmayacagini
soyliiyor Teoman Durali. Bunu
biraz acar misiniz?

Almanya, felsefilesmis bir
kiilttire sahip olmasaydi

Duralrya gore tarihte
kendine 6zel bir
yer edinmis biitlin
milletler cok giiclii
bir tilkiinlin pesinde
olmuslardir. Tiirklerin
Mislimanhg
kabultinden 6nce
miphem olan
imparatorluk
devletinin tlki icerigi,
Miisliiman olduktan
sonra daha belirli
hale dontsmiistiir.
Kavmi bir tabandan
oOte tarihte kendine
ayri bir karakter, seciye
ve hulk insa etmis
milletler, imparatorluk
devletlerini gercekten
tesis edebilmislerdir.

——— e ——

teknolojik acidan heralanda
gelisemezdi. Ayrica adalet
sisteminden kaldirimlarin
dlizenine kadar hicbir sey
yerli yerinde olmazdi. Felsefe
bize en basta bir seyi yerli
yerine koymay1 6gretir, yani
adaleti. Evvela kendi aklimiza
karsi adaleti. Felsefenin

en mithim kollarindan biri
olan mantik olmazsayada
bir kiiltiiriin her sathina
islenmezse, icsellestirilmezse,
ahlaksizlik ve adaletsizlik yani
zuliim bas gosterir. Ornegin
bir sucunun isini mantiksiz
yapmasi sonucu, yaptigi
tesisatin patlamasi da bir
zuliimdir. Peki, sucu felsefe
egitimi mi alacak? Elbette

hayir. Sucu da felsefilesmis
bir kiiltiiriin pargasi bir birey
olarak vazifesini, ddevini
bilerek isini yapacak. Bu,
felseftlesmis bir kiiltiire sahip
toplumda kendiliginden
olur. Felsefilesmis bir
kiiltiirde otobiis sofériinden
profesoriine kadar herkes,
felsefi bir bilingle, bir 6dev
ahlakiyla eylemlerini

ortaya koyar. Dolayisiyla
felsefi diisiince kiltiirini
gelistirememis milletler
ilelebet coker.

Duralrninsiirlerive
hatiralarindan olusan Deniz
ve Kasiflik adinda bir kitap
yayina hazirladiniz. Teoman
Duralivesiirleri desek neler
soylersiniz?

Hocamizin siirleri bir seyyahin
giinligl gibidir. Merhum
Ustadimiz, neredeyse

biitlin dlinyayi gezmistir. Bir
seyyahtir. Biskay Korfezi'nden
Atlas Okyanusu’na, Norveg'ten
Londra’ya, Kuala Lumpurdan
Paris’e, Singapur'dan
Washington'a, Toroslar'dan
Mogolistan’a, Askabat’tan
Bukit Larut’a, Viyana'dan

Yeni Zelanda'ya ve Kiiba'dan
Afganistan'a kadar seyahat
etmistir. Siirlerinde de
ekseriyetle bu seyahatlerindeki
gozlemleriniya da onailham
olan tecriibelerini goriirsiiniz.

Son olarak Teoman Durali

cok yonlii diisiince yapisiyla
tilkemizde felsefe kavraminin
iizerindeki tozu almaya calisti
son anina kadar. Onun belki
de tohumlarini attigi bu
miicadelenin devami gelecek
mi? Onun izinde devam
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edecek olan kitap, dergi vs.
calismalardan bahseder
misiniz?

Elbette devam edecek. 2009
yilindan beri Hocamin kiyida
kosede kalmis konusmalarini,
konferanslarini, gazete
yazilarini, katildig

TV programlarindaki
konusmalarini toparlyorum.
2014 yilinda bunu yaklasik
20 kisilik gonlli bir ekiple,

talebelerimle yaptik.
Felsefe-Bilimin Odaginda
Metafizik bashigiyla ilkini
yayimladik. Elimde yaklasik
15 kitap olacak kadar veri
var. insallah iizerinde calisip
bunlari yayimlamaya devam
edecegim. Bunun yani sira
kendi felsefi calismalarimda
da hocamizin biraktigi yerden
daha 6tesine gotiirebilmek
icin caba sarf ediyorum. Bu
anlamda doktora tezim,

i

Hocamizin cagdas kiiresel
medeniyete dair diisiincelerini
daha da agmaya calisan bir
tez olmustu. insallah bunu
Cagdas Kiiresel Medeniyetin
Ontolojisi basligiyla
yayinlamak nasip olur.

Ancak bu tiir calismalarla

bir diisiince yeserip filizlenir
ve de kiltiirlesir. Buda en
biiyiik vazifemiz. Bu muazzam
mirasa layikiyla sahip
cikabilirsek ne mutlu.

Prof. Dr. Saban Teoman Durali Kimdir?

Felsefeci, akademisyen, arastirmaci-yazar Prof. Dr. Saban
Teoman Durali, 1947 yilinda Zonguldak’ta diinyaya geld.i.
Zonguldak’ta basladigi ilkogrenimini Ankara’da tamamladi

ve ortadgrenimini Ankara TED Kolejinde yapti. 1973 yilinda
Istanbul Universitesi Felsefe Bolimiinii bitirdi. 1975 yilinda ayni
tniversitede asistan olarak goreve basladi. “Biyoloji Felsefesine
Dair” teziyle felsefe doktoru oldu. 1978 yilinda NATO bursuyla
Paris’te biyoteknoloji seminerlerine katildi. 1982 yilinda yardimci
docgent, ayni yil biyoloji felsefesi lizerine verdigi tezle docent,
1988 yilinda profesor oldu. 1992-93 yillarinda Kuala Lumpur'da,
1994 ve 2003 yillarinda Viyana Universitesi Bilim Felsefesi
Boliimiinde, 1995-97 ve 1999 yillarinda ISTAT'ta (Kuala Lumpur)
misafir 6gretim lyesi olarak bulundu. Yurt disinda degisik
zamanlarda inceleme ve arastirma gezileri yapti. Yurticinde

ise asil gorev yeri olan istanbul Universitesinden baska pek cok
niversitede degisik alanlarda dersler ve konferanslar verdi. 1999
yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimil
Felsefe Tarihi Ana Bilim Dali Baskani oldu. 2009-2016 arasinda
Kirklareli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi dekani olarak gérev
yapti. 2017 yilindan sonra Ibn Haldun Universitesi akademik
kadrosunda yer aldi, bilim felsefesi, felsefe tarihi ve biyoloji
felsefesi alanlarinda bircok calisma yapti. “Bilim ve kiilttr”
alaninda Cumhurbaskanhgi 2021 Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiili'ne
layik goriilen S. Teoman Durali, 7 Aralik 2021 tarihinde vefat etti.
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MASALSI -
ABBARALAR

Seher MERIC

limde bombos bir sayfa
ve gonlimde beni her
gordigiimde biylleyen
bir sehrin hissettirdikleri
var. Nereden baslasam diye
dislniyorum. Anlatacak
cok konu varama tiziilerek
soylemem lazim ki sinirli yerim
var. Mardin ile ilgili o kadar
cok kitap var ki anlata anlata
bitirememisler. Ben sizlere
sehirden ¢cok “abbara’lari
anlatmak istiyorum.

Eminim bu kelimeyi ilk defa
duyan bircok okurum vardir.
Mardin, farkliinanglara

sahip insanlarin bir arada
huzurla yasadigi kent olarak
bilinir. Ama bence Mardin,
abbaralarin bagkentidir.
Soylerken de yazarken de
kulaga masalsi geliyor degil
mi? Oncelikle sizlere kelime
manasini anlatayim. Abbara,
en basit anlatimiyla Mardin’in
geleneksel sokaklarindaki
kemerli gegitlere verilen
isimdir.

Orgii teknikleri kullanilarak,
egrisel ylizey ya da yiizeylerden
olusan mimari 6rgii 6gesine
abbara deniliyor. Abbaralar,
bazen sivri kemerli, basik
kemerli veya yuvarlak kemerli
olup 6rgii sistemi besik tonoz,
capraz tonoz olarak karsimiza
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cikabiliyor. Giineydogu
Anadolu Bolgesi'ndeki diger
illerde de rastladigimiz
buyapilara “kabalti” da
denilmekte.

Peki, nedir bu gizemli s6zciigii
imar ettiren sebep, diye
disintirken Ulu Cami'den
ctkmis, dar sokaklarda fotograf
cekiyordum. Saga doner
donmez hemen karsima basik
kemerli bir abbara cikti. Ben
fotograf cekerken bir hanimin
seslendigini duydum “Hos
geldiniz.” diyordu. Gayriihtiyari
once arkama sonra sagima

ve soluma baktim. Kimseyi
géremedim. Hanim tekrar
seslendi: “Buradayim,
yukarida!” Giilimstyordu. Ben
de hem sesin nereden geldigini
buldugum hem de giilimseyen
birylizle karsilastigim icin
sevinmistim. Hos buldum, diye
karsilik verdim. Sonra giizel

bir sohbet basladi. “Nereden
geliyorsun? Begendin mi
buralari?”

Duvar yiiksekligi en az dort
metre olan tas bir evin
terasindan bana seslenen
bu giileryiizli hanim ve
kiziyla yukari dogru bakarak
konusmaktan boynum
agriyana kadar sohbet ettim.
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Bu arada abbaralara biraz

ara verip size Mardin’in
kendine has tas evlerinden
bahsetmeliyim sanirim.
Cinkt yarim saat kadar
sohbet ettigim bu hanim

da taslarin mimari saheser
haline geldigi tarihi bir
Mardin evinde oturuyordu.
1979 yilinda kentsel sit alani
ilan edilerek bu evler koruma
altina alinmis. Bolgede kolayca
erisilebilen sari kalker tasi,
Mardin evlerinin baslica

yapl malzemesi olmus. Kapi,
pencere, asma kat gibi zorunlu
kullanimlarin disinda ahsap
isciligine yer verilmemis.
Yiiksek tavanli evler kisin
sogugundan, yazin sicagindan
korumaya yonelik ice doniik
olarakinsa edilmis. Ayrica
sahip olduklari dort metrelik
duvarlariyla da sertiklimlere
karsi koruma olusturmasi da
oldukea akillica. Her birinin
terasi bir dniindekine bakacak
sekilde konumlandirilan
Mardin evleri, boylelikle
sosyallesmeyi saglayan
teraslanmalara da sahip. Evler
harem ve selamlik adi verilen
iki ana mekandan olusuyor.

Adinin Hacer oldugunu
6grendigim hanim, dogma
biiylime buraliyms. Benim




fotografini cektigim abbara
kendilerine, hemen onun
bitiminde baslayan abbara ise
hemenyan komsularina aitmis.
Abbaralar muhakkak bir evin
altinda yapilyor. Yani aslinda
bizler sokakta dolastigimizi
zannetsek de aslinda basimizi
kaldirdigimizda bir evin
altindan geciyoruz. Ne ilging
degil mi?

vlerin altinda agilmis
tlneller. Okudugum
kadariyla, kisin
N %, soguktanyazinda
sicaktan korunmak
icin gegitleri kullaniyorlarmis.
Simdi de ¢ok farkli degil.
Riizgardan, yagmurdan,
glinesten korunmak icin
bu ilging mimari yapilar
kullanthyor.

Tarihisokaklarin tizerinde,
altta gecit birakilarak insa
edilen ve kentte yakin zamana
kadar106 tane olan abbaranin

cogu yikilmis ya da ¢okerek
hasar gormiis. Yiikseklikleri
1,5 metre ile 5 metre arasinda
degisen abbaralarin sayisi, bu
nedenle 60 civarinda kalmis.

Hacer Hanim israrla “Burada
sahane bir Mezopotamya Ovasi
manzarasi var, gel buradan
fotograflarini cek.” diye evinin
terasina davet etti. Ben kibarca
hava kararmadan gérmem
gereken ¢ok yer oldugunu
sOyleyerek yoluma devam
ettim. Aslinda biraz eksik
sOyledim. Fotograf cekerken
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Mardin, mevsimden
bagimsiz olarak
cok sayida turisti
agirlayan bir kent
olduguicinana

cadde herzaman
cok kalabalik
oluyor. Daracik
kaldirimlarda
ilerlemeye calismak
zor ama renkli
goriintiiler sundugu
icin de bir o kadar
keyifli.

kendi kendime kalmayi,

goziimle gérdigiim bir =
karenin deklansore oz
bastigimda benim . _~—-
birhatiram haline . =~ - &
gelmesini cok ot 75
seviyorum. * — ATy

Sonyillarda bélgede
turizm ¢ok 6nemli bir gelir
kaynagi olmus. Buyiizden
de abbaralar korumak ve
onarmak oldukca dnemli.

Mardin, mevsimden bagimsiz
olarak cok sayida turisti
agirlayan bir kent oldugu

icin ana cadde her zaman

cok kalabalik oluyor. Daracik
kaldirimlarda ilerlemeye
calismak zor ama renkli
gorintiler sundugu icin

de bir o kadar keyifli. Biraz
ana caddede dolasiyorum.
Oglen yemegi icin her zaman
kapisinin 6niinde kuyruk

olan lahmacuncuda karnimi
doyurduktan sonra abbaralarin
daha cok bulundugu
Savurkapi, Sar ve Sehidiye
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Mahallelerine yiiriimeye
basliyorum. Bahsettigim bu
bolge, ana caddenin hemen st
taraflari oluyor.

Abbaralarin tarihi, kentin
kurulusuna kadar uzaniyor.
Artuklularin, Osmanlilarin,
kisaca kim burada yasamissa
onlarin bunlarda bir harci
olmus. Abbaralar, gegis

yolu ve glvenlikigin insa
edilmis. Asagidan gelecek
bir tehdidin veya bir gegisin
ontinl kesmek icin yapilmis.
Bu korunma seklini Kapadokya

= - -::'.‘:‘i-,-
= B

=" Mardin
Hatuniye
Medresesi

-~ ¥
.».-

bolgesindeki yer alti yasam
alanlarinda da gorebilirsiniz.
Tabii o zamanlar kameral
glivenlik sistemleri yokmus.
Ama gilivenlik ihtiyaci insanlik
tarihi ile baslamis ve hayatta
kalmak icin farkliyontemler
gelistirilmis.

Burada bir teraslama sistemi
var. Her bir abbaranin 3-5
metre asagisinda bir bagka
abbara var. Bu bir kademe
gecisi olarak goriiliyor. 5
metreden 25 metreye kadar
uzanan abbaralar mevcut.




dayapiliyor. Midyat'ta elektrik

kablolarinin yerin altina
alinma galismalarinin devam
ettigini soyleyeyim. Insallah

&.. enkisazamanda da biter.

Sehidiye Mahallesinde
fotograf cekerken
Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) ayak izinin
bulundugu Hatuniye,
diger adiyla Sitti Radviyye
Medresesine de ugradim.
Artuklu doneminde insa
edilmis olan bu medreseye
bir rivayete gore, Yavuz
Sultan Selim, Misir
Seferi’/nden dénerken

Aksama dogru artik
yiiriimekten yoruldugunu
hissetigim ayaklarimi
dinlendirmek igin
Mezopotamya Ovasi’'na bakan
bir kahve salonuna gittim.
Aksam ezani okunmus ve
artik “glindiizli seyranli,
gecesi gerdanlik” denilen bu
kadim kentin isiklari yanmaya
baslamisti. Kendime sade bir
kahve istedim her zamanki
gibi. Yanina az 6zce carsidan
aldigim lezzetli Siiryani
kurabileriyelerim eslik etti.

Busehreilk geldigim yillar
disti aklima. O zaman da
boyle bir yerde oturup yine bu
muhtesem ovayi seyretmistim.
O vakitler, sag tarafta sadece
Kiziltepe yolunun isiklari
goriiniiyordu. Onun disinda
deniz gibi dingin ovadan gelen
ihk bir riizgar yliiziimu yalayip

ovanin bircok yerinde isiltilar,

Aslina bakarsaniz
burasi tam bir film
platosu. Hig bir
masraf yapmadan
sahane filmler
cekilebilir.

Bazi abbaralariniclerine
maalesef duvar yazilari
yazilmis. Tarihi kentlerdeki
gokyiiziinl istila etmis elektrik
kablolari, catilari ve pencere
onlerini kapatmis canak

anten ve klimalardan sonra
simdilerde de duvar yazilari o
tarihl dokuyu bozmakta. Tam
elinize fotograf makinenizi
aliyorsunuz oradan bir kablo,
buradan bir canak anten
ctkiyor. Simdi de karsima
yiizlerce yillik abbaralarin icine
yazilmis bir yazi cikti. insan
lzilayor. Tabii glizel calismalar

Mardin'i sevmesinden

dolayi Efendimiz’in ayak

izini birakmis. Sitti Radviyye
Medresesi, mimarisi agisindan
Anadolunun ilk 6rneklerinden
sayiliyor. Cennet ve cehennem
adinda iki adet mihrabi
bulunan medresede yildiz ve
gll motifleri sikca kullaniimis.
Insanin icine ferahlk ve
dinginlik veren bir havanin
hakim oldugu bu yerde ikindi
namazimi kilip bir siire ince
ince islenmis bu iki mihrabi
inceledim.

topraktan yeseren filizler
gibi cikmis. Ovanin bitimi
ise Suriye topraklari.

Bu sehre her geldigimde

buldugum bambaska bir
glizellik oluyor. Bu seferki
nasibim abbaralar oldu.

Mardin sokaklari birbirine
abbaralarla baglaniyor.

Serin ve koyu golgeli bu
abbaralar, yazin agir sicaklarda
kisin ise Girperten soguklarda
kiiglik ve kuytu siginaklar
gorevi goriiyor. Ayni hepimizin
birabbarasi oldugu ya da
olmasini istedigimiz gibi.
Gectigi, gecmeye cabaladigi...
Gecerken sigindigi... Gecince
karsisina ¢tkani merakla
bekledigi...
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ALAMETIFARIKA

Is aylarinin vazgecilmez
aksesuarlarindandir
eldiven. Soguk
havalarda ellerimizi
Isitir. Boynumuza taktigimiz
atkilarla bize yoldas olur.

Hele kar yagmaya baslayip
etraf beyaza kestiginde
cocuklar, ilk is eldivenlerini
takip solugu bahcelerde,
parklarda alirlar. Bir yandan
kar topu oynamanin, kardan
adam yapmanin zevkine
varmak biryandan da o minik
elleri soguktan korumak icin
eldivenler kighklarin arasindan
ctkartilir. Sadece kiigiikleri

de degil, karin coskusu genc
yasli herkesi sarip sarmalar.
Havalarin serinlemesiyle
birlikte glinliik kiyafetlerimize
eklenen eldivenlerin tarihi
oldukca eskidir. Gelin simdi
eldivenlerin tarihiyolculuguna
birlikte bakalim.

Hayatimizi kolaylastiran,
artik giinltk rutinimizin
vazgecilmez bir parcasi olan
esyalar hakkinda arastirma
yaptigimizda kaynaklar
cogu kez bizi eski Misir'a
gotirir. Bunun énemli bir

nedeni Misir'da krallarin

ve bazi dnemli kisilerin
mumyalanirken esyalarinin

da onlarla birlikte saklanmasi
gelenegi. Misir piramitlerinde
Kral Tutankamon'un mezarinda
bunulan keten eldivenler,
eldivenlerin M.0. 1400 yilindan
itibaren kullanilageldiginin

'

M Siireyya MERIC

kaniti
niteliginde.
Ister keten
kumastan imal
edilmis bir
aksesuar olsun
ister soguktan
korunmak igin
yiin ve deriden
yapilmis olsun
eldiven diinyanin gesitli
bolgelerinde kullanilmis.
Zaman icinde eldivenin
malzemesi kadar kullanim
fonksiyonlari da degismis.
Meslek gruplarina 6zel
olarak uretilen eldivenler
tarih sahnesinde goériilmeye
baslamis. Firincilardan
bisiklet siiriictilerine, kaynak
ustalarindan buz hokeyi
oyuncularina eldiven pek
cok meslek grubu arasinda
kendine yer acmayi basarmis.

Kis aksesuari olarak
kullandigimiz eldivenleri
saymazsak eldiven denilince
aklimizailk gelen tiniformali
meslekler ve saglik calisanlari.
Ornegin askerlerin téren
tniformalarinin vazgecilmez
bir parcasi da eldivenleri. Bir
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askerin asaletini parmaklarina
gecirdigi eldivenler yansitiyor.
Saglik calisanlariicinise
eldiven asli koruyucular
arasinda. Ustelik sadece
saglik personelini degil, ayni
zamanda da hastalari koruyor
eldivenler. Tip diinyasinin ilk
eldiveni koyun bagirsagindan
tretilmis ve 1758 yilinda
Almanya'da hastalari muayene
ederken el vasitasiyla
bulasabilecek mikroplardan
korumak icin kullanilmis.
1800’lere gelindiginde
doktorlararasinda eldiven
kullanilmaya baslanmis. Fakat
kullanilan eldivenler dar ve
sertoldugu icin heniiz tam
anlamiyla yayginlasmamis.
1844 yilinda bir lastik
firmasinin kaugugu pisirip
lastik elde etmesiyle esnek ve
rahat eldivenlerin tiretimi hiz
kazanmis. Cerrahi eldivenin
kullanimiise 1894 yilinda John
Hopkins Hastanesi bas cerrahi
William Stewart Halsted ile
baslamis. Halsted'in gelistirdigi
ozel lastikli eldiven, ameliyata
giren bitln saglik calisanlari
icin zorunlu tutulmus. Ayrica
Halsted, hastanesinde

onliik, maske gibi antiseptik
aksesuarlarin da kullanimina
onem vermis. Maske, ilk
zamanlar eldiven kadar
ragbet gormese de zamanla
cerrahi maskelerinin kullanimi
dayayginlk kazanmis.
Halsted’in uyguladigi ameliyat
prosediirleri artik biitiin
dlnyada uygulanmakta.
Eldiven ve maskeler 6zel olarak
uretiliyor, sterilize ediliyor, hem
hastayr hem doktoru koruma
gorevi tistleniyor. Ustelik
eldiven ve maske kullanimi

sadece ameliyathanelerle
sinirli degil. Saglik alaninda
hizmet veren tim personel,
hastalarla yakin temasta
bulundugu icin eldiven ve
maske kullanimina riayet :
ediyor. Simdilerde pandemi
sebebiyle maske ve eldiven
biitiin insanligin glindemine
girdi. Salgin hastalik
doneminde korunma yollarinin
basinda maske ve mesafe yer
alirken pek cok insan tibbi
eldiven kullanarak énlemlerini
artirdl.

1896'da maskeyi ilk kullanan cerrah, Jan Mikulicz olmus.
Polonyali bir cerrah olan Mikulicz, hayatinin biiyik bir
bolimiinii o dénem tibbin merkezi kabul edilen Viyana'da
gecirmis. Eldiven ve maske kullanimi daha 6nce kimi cerrahlar
tarafindan giindeme getirilmis olsa da uygulamayi poptilerize
eden ve yayginlastiran Mikulicz ve John Hopkins Hastanesi'nde
bas cerrah olan William Stewart Halsted olmus.

Eldivenler, is giivenligi ekipmani olarak da kullanilmis. Bilhassa
kasap ve veterinerlerin tercihi celik eldivenler. Paslanmaz

celik halkalardan i ice gecirme yontemiyle dokunan gelik
eldivenlerin bilekte, dirsekte ya da omuzda biten modelleri
mevcut. Kasaplar kesiklere karsi koruma amacli olarak bilekte
biten modelleri tercih ederken veterinerler hayvan isirmalarina
karsi daha cok omuzda ya da dirsekte biten modelleri
kullaniyor.




KANDIL
SIMIDI

M Ayse UNUVAR

Kandil simidim susamli
Halka halka dolanir
Yiyene pek sifali
Yumurtaya bulanir

Eskidendi, eskimeyen
zamanlardan, daglarin daglara
kavustugu, insanin insani
anladigi, ylrekge konusuldugu
zamanlardan...

Cizel Anadolu'muz gelenek
gorenekleriyle, orf ve
adetleriyle insani insana yurt
kilar. Dar gliniinde omuz verir,
acisini da sevincini de birlikte
yasar. Hele bayramlar ve
miibarek geceler... Esin dostun
hatiri sorulur, coluk cocugun
yuzl glldirdlir. Nice gelenek
nesilden nesile aktarilir.
insanlarimiz; yardimlasmalk,
gonil almak, hos gormek
disturunu benimsediklerinden
hem yoresel goreneklerde hem
de dini orf ve adetlerde cesitli
gelenek zincirine sahiptir.
Aileler, hem yardim amaclh
hem de goniil zenginliginden
kaynakli gérenekleri yerine
getirirken toplumun huzuruna
katkida bulunurlar. Béylece
toplumsal mutluluk saglanmis
olur. Bu giizel geleneklerimiz
ramazan aylarinda daha
yogun bir sekilde icra edilir.
Hele hele kandil gecelerimiz,
hem dinen hem de sosyal
hayatta geleneksellesmis

s - .-
bircok uygulamayi ‘
beraberinde getirir.
Kandil gecelerinde
hepimizde bir seving,
icsel bir cosku vardir. Bu
gecelerde Osmanlidan beri
cesitli gosteriler, torenler
yapilir, Zengin infak eder,
kandil gecelerini firsat bilip
fakiri gozetir.

Herkesin glicli neye yeterse
ona gore verir alir, alir verir.
Ama ana oge yardimlasmak,
kaynasmak, kucaklasmak
tzerine kuruludur. Bu geceler;
Mevlid Kandili, Regaip Kandili,
Mirag Kandili, Berat Kandili

ve Kadir Gecesi olmak-lizere
bes tanedir. Misliimanlar,
heyecanla 6nce ramazan ayini
sonra kandilleri ve en cok da
bin aydan hayirli, Kur'an-i
Kerim’in Hz. Muhammed’e
(s.a.s.) indirilmeye basladigi
gece olan, Kadir Gecesi'ni
beklerler. Bu gecelerde ibadet
ve dua etmenin yaninda cesitli
ritiieller gerceklesir. Bunlardan
biri “kandil simidi gelenegi’dir.

' Kadinlarimiz haftalar 6nceden

kandillerde ne yapilacagini

* konusur, konu komsu bir araya

gelir ve kandil gecesi icin
sekerler, cikolatalar, baklavalar,
borekler, helva ekmekler,
pisiler ve simitler hazirlarlar.
Ozellikle hamur isi bir seyler

Simityaninda
cok sey paylasilir
aslinda; dostluk,
sevgi, merhamet,

iyilik ve gorgi
goresek! Goresek

demisken, orf
adetlerimiz,
boylece, gore gore,
yapayapa ¢ogalir ve
kemiklesir.

N —

yapmak ve konu komsuya
dagitmak adeti yaygindir._
Yakin cevremizde, cami
onlerinde, namaz ¢ikislarinda,
okul 6nlerinde, carsi pazar
yerlerinde, esnaf odalarinda,
diikkanlarda, gelene gecene
hayir dua almak niyetiyle
ikram edilir simitler. Sinilerde,
tepsilerde ya da paketlenerek
dagitilir gelene gecene. Kimse
almamazlik etmez. Bilinir
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ki o giin kandildir. “Allah

kabul etsin.” der alan. “Afiyet
olsun, yilina zamanina tekrar
ulastirsin Allah’im.” der veren...

Kandil sabahlari erkenden
kalkilir, hamur mayalanir.
Kandil simitleri yorelere gore
degisiklik gosterir. Kimisi
susamli kimisi hashasli kimisi
de sadedir. Simit, bizlere
Osmanli saray mutfagindan
gelme olup zamanla tatve
sekil degisikligine ugramistir.
Kandil simidi cogunlukla avug
icine sigacak biyiikliiktedir

ve yedigimiz glinliik simitten
farklidir. Pismeye baslayinca
hem tereyaginin hem de
susamin kokusu yedi mahalleyi
kaldiracagindan “Size
kokmustur”, “Tatmustir...”, “Bir
tadina bakin, komsuda piser
herkese diiser”, “Kandiliniz
miibarek olsun annem
gonderdi.”, “Degerli cemaat
namaz ¢ikisi falancanin
kandil ikrami olacak.”, “Bu
giizel gecede Allah hayrimizi
kabul etsin, kandil simidimize
buyurun!”, “Kadirimiz kutlu,
simidimiz tath olsun.”, “Cinar
altinda sehir esnafi olarak
kandil simidi dagitiyoruz
buyurmaz misiniz?”, “Sevgili
ogrenciler, kandil simitleri
ikramimizdir cok
cokaliniz” vb.

glizel davetlerle senlenir
gonliimiiz kandil zamanlari.
Hem kutlu hem mutlu hem

de bereketlidir kandiller. Simit
yaninda cok sey paylasilir
aslinda; dostluk, sevgi,
merhamet, iyilik ve gorgii
goresek! Goresek demisken, 6rf
adetlerimiz, boylece, gore gore,
yapayapa ¢ogalir ve kemiklesir.
Kandiller, dini gelenek ve
gorenekler toplumu bir

arada tutarken ayni zamanda
ruhsal iyilesmeyi, huzuru
saglar... Kandil simidi kokusu
etrafayayildiginda, susamin,
tereyaginin ve mahlebin tadi
damaklara yerlesirken belki

de asirlarca stirecek bir iyilik,
bir gorgii hareketinin devami
saglanir...

Bir kandil giinii kandil simidi
yapmak diistii bahtimiza.
Sabah hava aydinlanmadan
kalktik “Un (3.5sb), tereyagi
(ayk), yogurt (2yk), yumurta
(2), sirke (2yk), mahlep (1tk),
maya (1tk), tuz (goz karan), sivi
yag (yarim cay bardagi)’dan
olusan malzemeleri hazir

i

|

0
0

ettik ve dualarla
bir hamur kardik.
Hamurumuzdan
ceviz kadar bezeler
koparip bu bezelere
fitil seklini verdik, iki
ucunu birlestirdik.
Hamurumuz halka/
bilezik seklini alinca
tepsiye dizip lizerine
yumurta sarisi siirdiik
ve susam serptik.
Sonra pisirdik, mis gibi
kokan tereyagi, mahlep
ve susam esliginde konu
komsuya dagittik. Dagitirken
kandilimiz kutlandi, “Allah
kabul etsin.” denildi. Biz
de aldik kabul ettik. Nice
kandillere hayirla ve huzurla
erelim insallah, demeyi
ihmal etmedik... Kalan kandil
simitlerini paketleyip sokaga
ctktik, cami 6niine gittik ve
gelene gecene “Kandiliniz
miibarek olsun, kandil simidi
buyurun” dedik. Alanlar,

. hemen oracikta yiyenler, hayir
dua edenler ve kandilimizi

kutlayanlaroldu...




HIKMETTEN
ARINDIRILMIS
BILGI
SORUNSALI

M Siimeyra CELIK

“Otekiligin cehenneminden ayniligin esrikligine, 6tekiligin arafindan
ozdesligin cehennemine gegildi.”

ean Baudrillard, cagimiza ~ andan itibaren bilgiye ulasmak

ad olan 6zgiinligin adina muhtelifyollar denedi.

olimiileilgilibuciimleyi  Ancak glinimiiz harig, biitiin

doksanliyillarda kurdu. zamanlarda bu bilme-bilgi

Tek tiplesen diinyanin siireci hep hikmet noktasindan
bu asamaya gelmesi ise cok startalirdi. Diinya bilgi elde
uzun bir siirecin sonucuydu. etme siirecine kabaca bir
Yaratilistan gelen merak bakis icin yazdigimiz bu
duygusu sonucu bilme satirlar ebette ki tiim hatlari
ihtiyaciyla dogan insan, ilk goOsterir mahiyette degildir.
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Ancak beser tarihinin bilme
adinailerleyisinin anlam
derinliklerinin kaybedilmesi
pahasina oldugunu
hatirlatmak agisindan
onemlidir.

Yaygin kanaatin aksine
insanoglu yazmaya basladikca
eksilen, eksildikce yazan bir




dizlemde yasadi. Alfabenin
icadiile duygu ve diisiincelerin
busembollerle aktarimi
herkes icin yeni, blytili bir sey
olmustu. Ancak bunun dogal
sonucu olarak kendini ifade
etme glicii sinirlara mahkm
edildi. Birkag sekilden ibaret
harflerden olusan alfabe,
kisinin anlam ve deger
diinyasinin vitrini oldu. iste
6zginligln tim hikayesi
boylece nihayete erd.i.

Nedenini ve niginini
hesaba katmadan
ogrenilen bilgi, uzun
vadede diinyanin
basina bela oldu.
Clnki anlamve
deger diinyadan ihrag
edilmis, menfaat ve
cikar lizerinden bir
yol tutuluyordu.

Sozli kiltirden yazih kiiltire
geciste yasanan kayiplarin
yani sira yazinin gittikce form
degistirmesiyle insan igin

derinlikler yerini sighga birakti.

Muhayyile ve fikir hayati hem
bireysel hem de toplumsal
anlamda tek tiplesmeye
basladi. Bilgi denilen
mefhumun tanimlanmasi

da bu siirecte olustu. Bilme
stireci bilginin hikmetsiz
egemenligine girmisti artik.

Ornegin okul 6ncesi cocuklarin
bildikleri tek bir diinya vardir.
Dogar dogmaz ses cikarmaya
ve aglamaya baslayan her
bebek kendini ifade etmekte
ustadir. Aciktigini, huzursuz
veya mutluoldugunuifade
eden birsiiriiyontem ile
herhangi bir dil kullanmadan
kendini ifade eder. Sozll
anlatim diyebilecegimiz bu
evrede cocuk alfabesiz yasar.
Tabii ki okuryazarlik evresine
gecildiginde de bitiin bunlari
yapabilir. iki donem arasindaki
tek fark artik cocugun
ozglinliigiinii kaybederek
kendini bildigi birtakim
sembollerle ifade etmesidir.
Nihayetinde yazili kiiltiir

ve alfabenin sinirlandirici
etkisiyle cocuklar dahil herkes,
tek tip ifade yontemleriyle
tanistl. Tanimlanmis bilgiyle
herkes her seyi herkes gibi
bildi. Buasamada bilgin olmak
icin bilgiyi sadece bellemek
yeterliydi. Dolayisiyla yazili
donemle bilginin dort basi
mamur bir form ile dayatiimasi
kolaylasti.

Burada kastettigimiz, sozel
dénemin okuryazarlik
déneminden daha iyi oldugu
degildir. Ancak sozel dénem,
okuryazarlik ve yazili donemi
de icinde barindiran kilit bir
evredir. Sozli kiltir ile yazih
kaltiri karsilastiran Barry
Sanders gore “Sozlu kiiltiirde
bilgi, bireysel bir deneyim
degil toplumsal bir olgudur; o
yiizden kimse bir digerinden
daha aptal ya da daha akilli
sayllmaz. Sozellikte hicbir
seyi bellemeye gerek yoktur.
Aslinda herhangi bir seyi
bellemek olanaksizdir”
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KULTUR SANAT

Hal boyleyken yazili kiiltiiriin
yayginlasmasi asamasinda
dinyamiz birtakim

bilmek isteyen muhataplar

yasadi. Eksile eksile bilmeye

‘ ‘ Sl Wl den devam eden insanoglu

degisiklikleri topluca o ! ekseri politik ve ekonomik

yasadi. Budurum hala yazili kiltiire geciste nedenlerle hep

boyle devam ediyor. yasanan kayiplarin yan basroldeydi. Bitin

Toplumlarin bir kismi sira yazinin gittikce form bunlararagmen

Ic<lenl1(di lcunerilniyzllzukyaI degistirmesiyle insan icin tﬁ,'l_i'é ;qa;';gﬂyizsg';ip
oktuler ve kendi kultir R S S

havuzuna yazih eserler derinlikler yerini sighga degildi. Yerel, siyasi

biriktirdiler. Etkilesimler birakti. Muhayyile ve fikir veya dini farkhiliklardan
artti ve diger kiiltiirlerin hayati hem bireysel hem bagimsiz ve icinde
dilleriyaziyoluyla de toplumsal anlamda tek neset ettigi cografyanin

hikmetinden timiiyle

ogrenilmeye baslandi. Derken tiplesmeye basladi. siyrilms bir bilgi de yoktu

kitaplar raflardaki yerlerine
taht kurdu. Kitaplarile beraber
insan icin bambaska bir bilgi
dénemi baslamis oldu. Artik
her sey 6nceden yazilan
satirlardan 6grenilebiliyordu.
Egitim faaliyetleri bu kitaplar
lzerinden yapilmaya
baslandigi giin insanin
0zginligi de yokus asagi
hizla yuvarlanmaya baslamisti.
Burada yazdigimiz kadar
kisa siirede gerceklesmeyen
bu stirecler, tim diinyay!
hakimiyeti altina ald.

Her kiiltiir kendi degerini
kendi nesline 6gretmek icin
egitimisine el atti ve yazili
eserler nesilleri yetistirdi.
Burada problem, yazil
kiltir ile bilgiye ulasmak
degil tek tip biryapilanma

ile bireyin 6zgiinligini
oncelemeyen bilme
stireclerinin yasanmasidir. Bu
stirecte devletler, sistemler
ve yontemlerin timii bilgi
havuzuna su tasidi. Onlarca
cesit, ylizlerce yol ile egitim
ogretim faaliyetleri denendi.
Bu ugurda ideolojiler, fikirler
ve dinler savasa girdi. Kimin
kazandigi belli olmayan

bu savaslarda en cok kaybi




Yirmi birinci ylizyila gelindiginde ise bilgi bir
furya halinde her alana sirayet etmeye basladi.
Bu sirayet, siyasetten ekonomiye kiiltiirden
sanata her alanayayildi. Okullar, miifredatlar,
akimlarvs. derken bilgi bir yaris sebebi haline
geldi. Artik diinyadaki herkes birbirinin rakibiydi.
Tek tip insan yetistirmeyi hedefleyen gliniimiiz
bilgi sistemi ise hikmeti bilgiye dahil etmeyi
bilerek unutmusa benziyordu. Siralarin ve
satirlarin basinda akademik bir bombardimana
tutulan bireyler, hikmetsiz bilgi ile bu asirda
tanisti. Nedenini ve niginini hesaba katmadan
6grenilen bilgi, uzun vadede diinyanin basina
bela oldu. Ciinkii anlam ve deger diinyadan

ihrac edilmis, menfaat ve cikar tizerinden bir

yol tutuluyordu. Bilginin glicli temsil etmeye
baslamasiyla bu dehset vericisilah, insanlarin
basina bela olmus ve savaslari yoneten sistemlere
doniismistl. Artik insan bildikce digerlerini
oldiirmesi kolaylasan bir varliga doniisiiyordu.

Makinenin istilasi ile bireyler bilginin de yiik
oldugunu 6ngoriip bilgiyi makinelere yikledi.
Bilgisayarlar ve akilli cihazlar, insan icin gerekli
bilgileri biinyelerinde tasimaya basladi. Boylece
bilmek icin ¢aba sarf etmek yerine bilgiyi
yaninda somut olarak tasimak evresine gecildi.
Sonraki asama ise bu tasiyicilarin birer uygulayici
olmasiydi. Yapay zeka da denilen insan yerine
yapabilme 6zelligi makinaya yiiklenince bilgi
timden insandan ayri bir diizleme gecti. Bunun
sonucunda hikmetten arindiriima siireci bilginin
mekan degistirmesiyle derinlesti. Birkag tus

ile de kolaylikla bilgiye ulasildi, ancak insan
héllerine teget gecen ve ahlakilik barindirmayan
bu cesit bilgiler baska yaralar aciyordu. Bilginin
ulastigi son zafer ise bilmenin yetmesiydi. Bir
sey anlamaya gerek yoktu. Hikmet, tiimden
gereksizdi. Bilginin kutsallasmasina kadar varan
buvahamet sonunda bilimizmi kurdu. Bilim
mutlak dogru kabul edilen ve yanlislanamazligi
olan bir tabuya donistl. Giinlimiize gelindiginde
ise bilgi, tek secenek olan bilimsel yolla elde
edilince muteberlik sifatinin yegane sahibi oldu.
Bilimin kutsalligina varan bu akim, bireyin artik
kendi bedeni icin dahi s6z hakkini elinden alan
bir tahta yerlesti. Bilginin hikmetten arindinlarak
devam eden bu drkitiicl yolculugunda sonraki
asamay! kestirmek ise son derece zorlasti.

Suavi Kemal YAZGIC

Edebiyat kelimesinin en bliyiik talihsizligi,
herkesin zaten bildigini diisiinmesi. Hig
okumasak da elimizden romanlar, dyki
kitaplari diismese de edebiyat orada bir
yerde asikar olarak durur zaten. Matematigin
o formdillerini goriince korkariz, “Copten
adam bile cizemem.” diyerek resimden uzak
dururuz ama is edebiyata gelince bir cesaret
gelir Gistlimize. Bu ylizden de s6ziiniin
sahiciligini savunan kisi bu durumu kuvvetli
bir sekilde ifade edebilmek icin “Ben burada
edebiyat yapmiyorum.” demek zorunda
hisseder.

Edebiyat, hayatin dil icinde kurgulanarak
“tahkiye” ettigi sanattir. Dil, sadece
edebiyatin malzemesi degil “icinde soluk
alip verdigi” atmosferdir de. Dil olmadan
edebiyat da miimkiin olmaz. “Dil, varligin
evidir” sozii, edebiyatin taniminda yer
almasi gereken bir unsurdur. Edebiyat,

dili s6ze doniistiirerek ona hem farkl
boyutlar kazandirir hem de gelecege tasir.
Dil, soze donlismedigi siirece, nefes alip
veremeyen akademik bir nesneden, dil bilim
konusundan ibaret kalir.

Her edebi metin “dil” araciligiyla
zihinlerimizi ve goniillerimizi cevresinde
toplar. Edebiyat, giiciinii bizi bir araya getiren
hikayelerden alr.

Kokld bir gelenegimiz olmasina ragmen
genc bir kavram denebilir edebiyat

icin. Tanzimat'tan sonra kullaniimaya
baslanmistir. Nesrin giiclenmesiyle
“edebiyat” kelimesi de yayginlasir. Nesir
ve edebiyat, modernlesmeile birlikte at
basi gitmis, bir sairin deyimiyle “diizyazi”
toplumu olmusuzdur nitekim.

Siiri edebiyattan ayri bir sanat olarak gormek
bu bakimdan daha saglikli olacaktir.
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burbetten

Hakan AYDIN
Kéln/Almanya

inarelerinden bes vakit ezanlarin
okundugu, cumasinin cuma,
bayraminin bayram gibi kutlandigi
memleketimde ben de camiye
gitmek isterdim. Dagi tasi, topragi, havasi suyu
bir baska olan glizelim memleketimi birakip
semalarinda ezan seslerinin yankilanmadigi, dili
baska, dini baska topraklarda evlat yetistirmek
hic de kolay degil. Orfii ayri, kiiltiirii ayri bir
lilkede 6ziine sahip cikip neslini, ailesini,
kimligini muhafaza etmek 6yle zor ki! Hele de
baba olunca ¢ok daha agir olur bu sorumluluk.

Esim Almanya’da dogmus, meslek edinmis bir
anne olarak kizlarimizin dogumundan okul
cagina kadar olan siiregte meslek hayatindan
uzak kalmayi tercih etti. Cocuklar biiytyiince
is hayatina atildi. Kizlarimiza 6rnek bir anne
olmak istiyordu, yaptigi bu fedakarlikla bunu
basardigini diisliniiyorum. Ben de bir baba
olarak hafta ici calistim. Isten sonra ve hafta
sonlari ailemle vakit gecirmeye gayret ettim.
Onlari babasiz birakmadim.
Clnki gurbet elde cocuklarini
kaybetmek an meselesidir.
Daha cok kazanmak

adina, kariyer ugruna
onlariannesiz, babasiz,
sevgisiz, ilgisiz birakirsak
kaybedecek seylerimizin
daha biiyiik oldugunu
dislndiik. Cocuklarimizin
hakki olan sevgi ve ilgiyi
onlardan esirgeyerek, kendi
heveslerimize kapilmak dogru
gelmedi bize.

Cocuklugu elinden alinmis
genclerden olusan bir
toplum ne kadar saglikli

rvancl di

Anne babaya
disen, cocuklarina
ornek olmak,
onlarin saf, temiz
fitri 6zelliklerini
korumak ve onlara
soluk alabilecekleri
yasam alanlari
sunmaya
calismaktir.

olabilir bilemiyorum. Ama cevremizde
gordiigiimiiz 6rneklere bakacak olursak yanio
genclerin nerelerde olduguna, nasil bir yasam
stirdiigiine bakmak yeterli olacak. Hic unutmam
Duisburg’ta yeni yapilan camiyi ziyaretten
geliyorduk. Doniis yolunda sehrimizin meshur
restoranlarindan birine girdik. istemeyerek

de olsa arka masada oturan iki Tiirk gencinin
konusmalarina sahit olduk. Genclerden biri
arkadasina hayatinin nasil cekilmez oldugunu;
sabahin besinde, altisinda eglenceden eve
dondiigiinde kapiyi acan annesinden ve
babasindan ne kadar ¢ok sikildigini, artik onlara
tahammiil edemedigini anlatiyordu. Bunlar
isitmek beni cok derinden lizdu. Ayni evde
yasamalarina ragmen anne babasinin sahip
oldugu inanc ve kiiltiire yabanci olan gencler de
vardl.

Almanya’da ¢ocuklar kiiclik yasta krese giderler.
Yani farkl bir dinin ve kiiltiiriin icinde biyiirler.
Dolayisiyla burada ailelerin sorumlulugu

cok biytik. Cocuklar kres,
okul, meslek egitimi derken
vakitlerinin cogu okulda
gecmekte. Anne babalarin
hafta sonlarini ve aksamlari
iyi degerlendirmesi gerekiyor.
Okuldan eve donduklerinde
cocuklarimizin sorunlarini
dinlemez, taze zihinlerini
mesgul eden sorularina cevap
veremezsek cocuklarimizi
kaybedebiliriz. Avrupa’daki
bircok anne babada oldugu
gibi bizde de bu kaybetme
korkusu hep oldu. Ebeveyn
olmak sadece midelerini
doyurmak degil, zihinlerini,
goniillerini de tatmin etmektir.




Biz de cocuklarimizi ana dilleri olan Tiirkceyle ve
Islam inanciyla besledik.

Evlatlarimizin kalbine Allah (c.c.) sevgisini
koymak biz anne babalarin sorumlulugunda.
Allah'i seversek onlara sevdirir; dinimizi
yasarsak yasatabilirdik ancak. Cocuklarimizi
krese, okula birakirken onlarla vedalasir ve su
bilinci vermeye calisirdik: “Her nereye gidersek
gidelim, her ne yone donersek donelim bizi
yaratan, yasatan, gozeten Rabbimiz yalniz
birakmaz, goriir ve korur. Allah size herkesten
hatta bizden bile daha yakin, daha cok sever ve
daha sefkatli.” Evet, cocuklarimizi bu bilingle
yetistirdik. Zamanla gordiik ki Rablerini dogru
tanidilar. O'nu ¢ok sevdiler, O’nun sevgisini
kaybetmemek icin yanlistan kacindilar. Oyle ki
biylik kizim dokuzuncu sinifa geldiginde bir giin
karsima gecip: “Baba! Artik basortisii takmam
gerektigini diistiniiyorum.” demisti. Ona heniiz
erken oldugunu, aldigi bu kararin arkasinda
duramazsa pismanlik duyabilecegini, insanlarin
onyargilariyla bas etmenin zor oldugunu

ama on birinci sinifta yeni baslayacagi okulda
bu durumun onun icin daha kolay olacagini
soyledigimde bana verdigi cevap su olmustu:
“Bu konuda ne diisiind(igiiniizii sormuyorum
ki baba, size aldigim karari soyliiyorum. Ben
kendimi hazir hissediyorum. insanlarin ne
dislndiigiine mi, Allah'in ne dedigine mi
bakacagiz?” Bu cevabindan sonra bir baba
olarak emegimin karsiligini fazlasiyla aldigimi
disiinmiistiim. Ve o giin anladim ki Islam, anne
babanin cocuguna dikte ettigi bir din degil,
bilakis her bireyin bilerek ve isteyerek tercih
ettigi bir yasam bigimidir.

Anne babaya diisen, cocuklarina 6rnek olmak,
onlarin saf, temiz fitri 6zelliklerini korumak

ve onlara soluk alabilecekleri yasam alanlari
sunmaya calismaktir. Ben siir ve yaziyla kendimi
ifade etmeye calisan biriyim. Miizige de ilgim
var. Esim ise harika resimler cizer. Kizlarimizin da
mizige olanilgisini ilk fark eden, anneleri oldu.
Cekoslovakyali bir mizik 6gretmeninden piyano
dersleri aldirmaya basladi her iki kizimiza

da. Biiylk kizim zamanla piyanoda kendini
gosterirken kiigiik kizim annesinden miras
aldigi resim sanatina yoneldi. Bu konuda esimle
birlikte kizlarimizi hep destekledik ve motive

ettik. Biz cocuklarimiza giizel olan herseyi
Allak’in yarattigini 6grettik. En glizel dizeler,
metinler, melodiler, en giizel cizimler, resimler
Allah'ranlatmak icindir, O’'nun sanatini anlatmak
icindir. Bu giizellikleri ortaya cikarip insanlara
sunmak biz Misliimanlarin vazifesidir. Aksi
takdirde o glizelliklere baskalari cirkin ve nahos
olani bezer.

Anadolunun kéylerinden kalkip Avrupa’nin
metropollerine dagilan biz babalar icin yasam
miicadelesi, karin doyurmaktan ibaret olmadi
hicbir zaman. Bizler, cocuklarimizin midesini
doyurmakla kalmayip imanla, sevgiyle onlari
beslemeye calistik. Evlatlarimiza hep 6giit veren
degil, yaptigi islerle iyi bir ornek olan anne baba
olabilmekti tek gayemiz. Bir nebze olsun bunu
basarabildiysek ne mutlu bize. Ne demisler:
“Ayinesi istir kisinin lafa bakilmaz.” S6z gider,
eylem kalir; 6miir biter, amel kalir. Bizden de
sadaka-1 cariye olarak geriye hayirli evlatlar kalir
insallah.

ta
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DEVSIRME SISTEMI

YusufYILDIZ

Ridaniye Savasrni tasvir eden minyatiirde yenicerileri gdsteren detay
(Stikri-i Bitlist, Selimname, TSMK, Hazine, nr. 1597, vr. 235%)

Ordu Olmazsa Olmaz mi?

Ordu, bir devletin olmazsa
olmaz kurumlarindandir.
“Savas”, “asker” ve “ordu”
kelimeleri hi¢ kuskusuz
insanlik tarihi kadar eskidir.
Clnki insanlik, medeniyet
insasinda hem olusturdugu
devlet teskilatini hem de
icerisinde barindirdig halki
muhafaza ve miidafaa

etme durumundadir. Bu,

bir ihtiyactan daha ziyade
zorunluluktur. insan icin
giivenlik de en az barinma ve
iase temini kadar onemlidir.
Bu nedenle ordu, devletlerin
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temel teskilatlarindan,
olmazsa olmazlarindandir.

Devlet teskilatlanmasinin
temelinde ordu ve askeri
birlikler de bulunur. Ordu
teskilatlanmasi fiituhat ve
toprak elde etmenin yani sira
glivenlik ve korunma amacini
daicerisinde barindirir.
Giiclii ordularin caydiricilik
gibi yadsinamaz bir 6zelligi
de vardir. Tirk-islam tarihi
okumalarinda bunun onlarca

hatta ylzlerce 6rnegini gormek

mumkin.

Bu baglamda ordu ve askeri

birliklerin temini ve devamlilig

elzemdir. Burada hatirima
Abdiilhak Molla’nin enfes bir
beyti geldi:

"Bu mesel ile bulur ciimle diivel
fevz-ii feldh;

Hazir ol cenge eger ister isen
sulh-ii salgh.”

Yani; biittin devletler kurtulus

basarisini bu ibretlik sézde
bulur; sayet baris istiyorsan
savasa hazirol.

Tiirk islam Kaynakl
Osmanli Ordusu

Sultan Meliksah
zamaninda Orta Gag'in en
biylk askeri glicli hdline
gelen Selcuklu ordusu,
zamaninin en diizenli ve
sistemli ordularindand..
Selcuklu ordusu; cesitli
kavimlerden secilerek
téren ve protokolde
sultani korumak icin
Ozel saray terbiyesi
almis ve dogrudan
dogruya sultana bagl
“gulaman-i saray”
askerleri, seckin
komutanlarin egitimi
altinda her an savasa hazir
“hasse ordusu”’, meliklerin,
sthnelerin (valilerin) ve
devlet erkaninin askerleri ve
sipahilerinden tesekkildii.
Dénemlerinde de muazzam
basarilaraimza atmislardi.
Anadolu'nun hem yurt
edinilmesinde hem milli hem
manevi alanda tesiraltina
alinmasinda hi¢ kuskusuz bu

glicli ordunun payi biytktii.

Osmanli ordusu da bu

Tiirk islam ordu gelenegini
kendisine miras almis ve
kuskusuz daha ileri seviyelere
ulastirmisti.



Yavuz Sultan Selim’in, kardesi Sehzade Ahmed ile yaptigi savasi tasvir
eden minyatiirde yenigerileri gdsteren detay (Stikri-i Bitlist, Selimname,

TSMK, Hazine, nr. 1597, vr. 83)

Osmanliorduyapisinda
adindan en ¢cok soz edilen, en
gbzde teskilat hig stiphesiz
yenicerilerdir. Yenicerilerin
kiyafetleri, agir silahlari,

savas teknikleri bircok tarihi
kaynakta anlatilir. Ozellikle
Avrupalilarin kaynaklarinda
cokca giindeme getirilmistir.
Avrupalilarin zihninde yeniceri

ocagi suanlamiifade ediyordu:

“Tiirkler, Hristiyan cocuklarini
alip Tirklestiriyor. (Burada
Tlrklestirmekten kastettikleri
mana ¢ocuklarin Misliiman
olmasidir.) Tiirklestirdikleri
bu cocuklari yine Hristiyan
devletlere karsi savastirip
topraklar fethediyorlar”

Avrupalilar, yenicerileri bu
baglamda degerlendirdikleri
icin algilari ve dikkatleri bu
askeri sistem lizerindeyd.i.
Hatta dyle ki cogu Avrupali,
Osmanli ordusunun sadece
yenicerilerden olustugunu
saniyordu.

Yenicerilerin gdzde olmasinin
baska sebepleri de vardi

elbette. Bu
teskilat, Osmanli
Devleti’nin payitahti
yani baskenti
olan istanbul'da
bulunuyordu.
Hem devletin
hem de ordunun
merkezindeydi.
Bu, onlarin dikkat
cekmesiicin
yeterli bir sebepti
esasinda. Ayni
zamanda neredeyse
biitiin askeri
ihtilaller yeniceriler
tarafindan
yaptlmusti. Tarihciler
haliyleilging,
fevkalade, sira disi, gizemli,
esrarliolaylari cok severler.
Yeniceriler de bu manada
ciddi bir arastirma alaniydi.
Pek cok yazarin da hayalinde
yeniceriler, olaganusti
kurgularin baskahramani
roliin{i Gstlenmisti.

Devsirme Sistemi Nedir?

Devsirme sistemi; Osmanl
Devleti'nde, asker ve yonetici
olarak gorevyapmak tizere
Hristiyan ahali arasindan
erkek cocuklarinin secilmesi ve
yetistirilmesi usultdiir.

Yeniceri ocagi ve diger

kapi kulu ocaklarinin insan
kaynagi bu uygulamayla
karsilaniyordu. Celebi
Mehmet doneminde (1413-
1421) kapi kulu ocaklarinin
ihtiyacini karsilamak igin savas
esirlerinin yerine, Osmanli
topraklarinda Hristiyan
halklardan ¢ocuklarin
toplanmasi yoluna gidildi ve
boylelikle devsirme sistemi
ortaya ¢ikmis oldu.

[l. Murat doneminde (1421-
1451) ¢ikarilan fermanlarla

devsirme sistemi belirli bir
kurala baglandi ve gelistirildi.
Ik baslarda ekseriyetle
Yunan ve Arnavut kokenliler
arasinda uygulansa da daha
sonralari biitiin Balkanlardan
ve Anadoluda bulunan
Hristiyan tebaadan cocuklar
devsirilmeye baslandi.

Devsirme sistemi
uygulanmadan 6nceki
donemlerde yenigeri ocaginin
insan kaynagi “pencik
sistemi”yle karsilaniyordu.

Bu sistem, savaslardan esir
olarak elde edilenlerin beste
birinin orduda asker olarak
istihdam edilmesidir. Devsirme
sistemiyle kurulan askeri
birlikler, Osmanli Devleti’nin
dlizenli ve her zaman savasa
hazir bir orduya sahip
olmasinisagliyordu. Daha
sonraki donemlerde devsirme
sisteminin bozulmasi, Osmanl
Devleti'nin bu 6nemli askeri
kaynaktan mahrum kalmasina
sebep olacaktir.

Devsirme sistemini soyle
Ozetleyebiliriz: Balkanlar

ve Avrupa’ya dogru sinirlari
genisleyince Osmanl
Devleti'nde devsirme

sistemi uygulanmaya
baslandi. Bu sistemle
fethedilen bolgelerdeki
cocuklar secilir, saraya
getirilir, iyi bir egitimden
sonra devlet kademelerinde
gorevlendirilirdi. Bu sistem
sayesinde Kuyucu Murat Pasa,
Sokullu Mehmet Pasa, Riistem
Pasa ve Pargali ibrahim Pasa
gibi idareciler, sadrazamlik
makamina ¢ikarildi. Devsirme
sistemi derken kolelestirme
mantigindan degil yetenekli
insan yetistirme sisteminden
bahsediyoruz denilebilir.
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Yasemin HASMER

Ziraat Miihendisi

KAPRISSIZ BITKI

L/,

ilimsel adi “zamioculcas zamiifolia” olan zamia
bitkisi; Amerika, Avrupa ve diinyanin bircok
yerinde “zz bitkisi” olarak anilir. Afrika'ya 6zgi
tropik bir bitki olan zz, yeni baslayan bahce
meraklilari veya bitkilerine bakmak igin cok az
zamani olanlar igin tercih sebebi olabilir. Patatese
benzeyen yer alti kok sapindan biiyliyen yumrulu
bir bitkidir. Son derece kalin, suluyaprak saplari
ve neredeyse bir ayna kadar parlak yapraklari vardir.
Zz, bitki olarak olgunlastiginda yaklasik 60-90 cm
ylikseklige ve capa ulasir, tizerinde cok koyu yesil
yaprakgiklar tasir. Araceaeye (yilanyastigigiller)
ozgii kiiclik cicek salkimlari ilkbahar veya
yaz aylarinda olusur ve kahverengiye doniisen
krem renkli bir cicek basagi icerir. Cicekler, bitkinin
tabaninda ¢ok kisa saplarda goriinir. Genellikle cok iyi
gizlenirler ve gériilemezler. Bitkinin glizelligine ¢cok az
katkida bulunurlar. Cigekleri icin degil yapraklarinin
glizelligi icin tercih edilen zz, ic mekan kosullarina son
derece toleranslidir. Ayni zamanda tropik bolgelerde
actk havada yetistirmek icin kolay bir golge bitkisidir.
Ic mekanlarimizda hemen hemen her yerde yetisir.
Derin golgede sahiplerinin ihmali de olsa giizel gelisir.
Bununla birlikte her glin biraz dogrudan giines isigi ile
en azindan ortalama bir aydinlatma saglayarak ona
nazik davranirsaniz daha iyi sonuglar alirsiniz. Ayrica,
yazin cok sicak olan, tam giines alan yerlerden kaginin.
Karanlik yerlerde bir yildan fazla yasasa da sonunda
6lecektir. Clinkii her yesil bitkinin 1siga ihtiyaci
vardir. lyi aydinlatiimis ya da giines
isinlarinin dogrudan etkisinden
uzaga yerlestirebileceginiz bir odaniz
varsa ona govdelerinin solmasini veya
clirimesini onleyecek iyi bir isik katkisi
saglamis olursunuz.
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Sulama

Zzrizomlarinda, yaprak saplarinda ve yaprakeiklarinda su
depolayan bir bitkidir. Sulamaya ihtiyaci olmadigina dair bir
sdylenti olsa da tiim ev bitkilerinin sulanmasi gerekir. Bitkinin,
ihmali 6nemli 6lclide tolere edecegi dogrudur, 2-3 ay boyunca

hi¢ sulamasaniz da oldukga iyi durumda goriinecektir. Ancak bu
durum, derin uykuya ve muhtemelen yaprak diismesine neden olur.
Tekrar sulamaya basladiginizda bakimsizliktan dolayi girdigi uyku i
durumundan cikacaktir fakat iyilesmesi 6 ay veya daha fazla siirebilir.
Bitkinin toprak kurur kurumaz diizenli olarak sulanmasi tercih edilir. Asiri
sulama, ciirimeye neden olabilir. Bu nedenle tekrar sulamadan dnce saksi
topraginin neredeyse kupkuru oldugundan emin olun. Isaret parmaginizi
topraga batirin, nem algiliyorsaniz heniiz sulama zamani gelmemistir.

Suladiginizda bol miktarda sulayin, kok topunu tamamen nemlendirin, fazla suyun

saksinin altindan drene oldugundan emin olun ki kok kisminda biriken su kék ¢liriitmesin. Bu
ylizden bitkiyi mutlaka drenaj delikleri olan bir saksiya koyun. Bitkiniz cok 1sik alan bir alanda degilse
topragin sulamalar arasinda kurumasini bekleyin. Soguk aylarda sulama sikligini daha da azaltmak
gerekecektir.

Isik ihtiyaci

Yetistirmesi ok kolay bir bitki olan zz, evlerimizde 18-26 °C
arasindaki sicakliklarda gayet mutludur. Soguklari sevmez,
uzun stre 15 °C'nin altindaki sicakliklara maruz

kaldiginda 6lebilir. Bitkiyi yaz doneminde disari :
cikaracaksaniz sonbaharin baslarindaicerialmayr - "*'J“«.__=___

unutmamalisiniz.

~ Cogaltma Yontemi

Bitkiyi birkag yil sonra hatta
= saksislicin cok biylidiiglinde
degistirin. Bitkiden biryaprak
~ “koparip sap kismini topraga
hafifce batirip birkag hafta
beklediginizde ise koklenip
cogaldigini gormek de sizi mutlu
edecektir.




HANE-i ENBIYA

AL-l IMRAN’IN
NADIDE CICEGI:
HZ. MERYEM

M Halime KARABULUT

z. Meryem'i kerim

kitabimizda 6ven

Yiice Allah (c.c),

onu bizlere bir delil
ve ornek yapmistir. Kuranda
adi gecen peygamberlerin
ekseriyetinin anildig1 Enbiya
suresinde Hz. Meryem de
zikredilmistir. “Irzini korumus
olan kadini da (Meryem'i de)
hatirla. Ona ruhumuzdan
iflemistik. Kendisini de oglunu
da alemlere (kudretimizi
gosteren) birer delil yapmistik.”
(Enbiya, 21/91) Hz. Meryem,
Kuran'da adianilan tek
kadindir. Ayrica adina miistakil
bir sure vardir. Meryem suresi...
Bizlere glizel bir 6rnek olarak
sunulan Hz. Meryem kimdir?
Rabbinin sozlerini tasdik eden
ve ictenlikle itaat eden bir
kul olarak ondan alacagimiz
dersler nelerdir?

“Melekler soyle demisti: Ey
Meryem! Allah seni secti, seni
tertemiz kildi ve seni biitiin
diinyadaki kadinlara tstiin
eyledi” (Al-i imrén, 3/42)
Meleklerin verdigi tek miijde
bu degildi elbet. Fakat Yiice
Allah’in Hz. Meryem’den razi
oldugunun apagik beyaniydi
bu. Peki neydi Hz. Meryem'i
tstln kilan? Bu sorunun
cevabini ylice kitabimizin
Tahrim suresinde cok acik bir

sekilde goriiyoruz. Ayette:
“Imran kizi Meryem'i de
(misal vermistir): O, iffetini
cok iyi korumustu, biz de

ona ruhumuzdan ifledik;

0, Rabbinin sozlerini ve
kitaplarini hep tasdik etti ve o
ictenlikle itaat edenlerdendi.”
(Tahrim, 66/12)

Allah'in 6vdiigii bir kadin
olarak Hz. Meryem'in
cocuklugu, gencligi ve
yetiskinligi nasil gecti? imran
ailesinin nadide bir ferdi olarak
bize hangi mesajlari veriyor?

Hz. Meryem kiiclik yasindan
itibaren egitim ve ibadet
mekani olan mabette,
Beytiilmakdis'te yetisir.
Annesi Hanne, bir cocugu
olmasi hdlinde onu mabede
adayacagini soyler. Hanne,
kizdogurunca mabede
alinamayacagindan
endiselenir. Clink(i gelenekte
sadece erkek cocuklari
mabede adanirdi (Bkz.
Kur'an Yolu Tefsiri, c.1, s. 548-
549). Fakat buna ragmen
adagini gerceklestirir. Kuran'
Kerim'de bu adayis kissasi su
sekilde gecmektedir: “Onu
dogurunca dedi ki: ‘Rabbim!
Onu kizdogurdum. -Oysa
Allah onun ne dogurdugunu
daha iyi bilmektedir.- Erkek
de kiz gibi degildir. Ben onun
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HANE-i ENBIYA

adini Meryem koydum, iste
ben onu ve soyunu kovulmus
seytana karsi senin korumana
birakiyorum. Bunun lizerine
Rabbi ona hiisniikabul gosterdi
ve onu glizel bir sekilde
yetistirdi. Zekeriya'yi da onun
bakimi ile gérevlendirdi..” (Al-i
imran, 3/36-37)

Hz. Meryem, annesinin
kendisine koydugu ismiyle
misemmaydi. Meryem,
“Rabbin hizmetinde olan”
(Sevkant, 1,372) ve “Allah’a
kulluk eden” (Zemahser,
I,186) demekti. Annesinin
adagi da duasi da kabul
olmustu. Ustelik Yiice Allah
(c.c.), Zekeriya'yi (a.s.) da onun
bakimiyla gérevlendirmisti.
Yani o, bir peygambere
talebe olmustu. Hz. Meryem,

Allah'in kendisi icin takdir
ettigini, gonil rahathgiyla
kabul edendi. O, mabette
huzurluydu. Cogunluklailim
tahsili ve ibadetle mesguldii.
Orug, Meryem'in narin
bedeninde can buluyordu.

S6z onun dudaklarinda susup
orug oluyordu. Gerektigi

kadar dénerdi dili. Cogunlukla
go6zleri konusur, hal diliyle
insanlarin sinesine mesajini
iletirdi. S6ziinden incinen,
yuriyisinden irkilen olmad..
Ekmeginiinsanlarla paylastikca
Allah tarafindan en temiz
nimetlerle niziklaniyordu. Afife
bir geng kiz olarak Meryem,
Mesih'i rahminde tasima
serefine de erisecekti. Mabet,
odénemindinalanindaen
yiiksek mektebi oluyordu.
Meryem hem ilimde hem de
mabetteki diger hizmetlerde
en caliskaniydi. O, giinliik
polemik ve cikar hesaplarindan
bir hayli uzakti.

Hz. Meryem, evvela hiir bir
insandi. Allahile arasinda
hicbir engel yoktu. Diinyalik
ayak baglarindan aklini ve
ruhunu kurtarmisti. Allah’tan
gayrisinin takdiri yahut
kinamasi tavrinda zerre
degisime sebep olmamus,
Allah'in emrettiklerini
yaparken “Sonug ne olacak?”
diye bir soru sormamisti. “Ey
Meryem! Rabbine divan dur.
Secde et ve (O'nun huzurunda)
ritk(t edenlerle beraber

ritkdt et” (Al-i imran, 3/43)
denildiginde kadinlarin esigine
ayak basamadigi mabede
girmek icin bir an tereddiit
etmemis, emre aninda itaat
etmisti. isteyen Allah olunca
hicbir sey engel olamazdi.
Celecek kaygi ve endisesi

de yoktu Hz. Meryem'de.
“Zekeriya onun bulundugu
yere, mabeddeki odaya her
girdiginde yaninda (yeni) bir
rizik bulur ve ‘Ey Meryem!
Busana nereden? diye
sorar, o da ‘Allah tarafindan.
cevabini verirdi. Kuskusuz
Allah diledigine sayisiz rizik
verir” (Al-i imran, 3/37) Bu,
Meryem’deki tevekkiiliin zirve
noktasiydi. Hz. Meryem'in
Gistiin fazileti belki de bu
yonlnden kaynaklaniyordu.
Tevekkiil, teslimiyet, ihlas ve
samimiyet...

Hz. Meryem etrafindaki
glizellikleri gorebilen idrake
sahip bir geng kadind..
Ekmegin lezzetini, suyun
kiymetini bilen, kusun zikrini,
mazlumun inleyisini duyandi.
ilim ve ibadetle ruhunu
besleyen Hz. Meryem, taslar
arasinda biten bir cicegin
giizelligini fark edip Rabbinin
verdigi nimete siikredendi.
Belki de bu siikiirdii Allah’in
onaolan nimetini artiran.
Ekmegini muhtaglarla
paylasmasiydi onu Allah’in ve
insanlarin nezdinde kiymetli
yapan.

Hz. Meryem'in yiiki agird..
Clnkii o, insanhgin huzuru

ve kurtulusu icin gelmesi
beklenen Allah'in kelimesinin/
Isa’nin (a.s.) tastyicisiydi.
Rabbinin “ol” emrine bu sefer
de toprak degil onun rahmi
mekan olacakti. imanin
glictydii ylkin( biraz olsun
hafif kilan. ibadette buldugu
huzurdu onu fitnenin kavurucu
etkisinden selamete ¢ikaran.
Annesinin kabul olan duasiydi,
onu insan kilikli seytanlardan
Allah'a sigindiran. Babasiz

bir cocuk diinyaya getirirken
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yapayalniz, kinayanlarin
kinamasindan korkmadan
cocugunu gelebilecek zararlara
karsi korumak icin yerini

terk etmek genc bir kadin

icin hic kolay olmayacakti.
“..Keske bundan 6nce 6lseydim
de unutulup gitseydim!”
(Meryem, 19/23) diyecek kadar
daralmisti birara. Diinya
imtihani afife, abide bir kul
icin boylesine zor olabiliyordu.
Fakat Rabbi: “Ye, i¢ goziin aydin
olsun..” (Meryem, 19/26) diyor
ve oniinde gidilecek uzun bir
yol oldugunu haber veriyordu.
Kuru agactan taze hurmalar
doken, alt tarafindan serin
sular fiskirtan Allah, elbette
onu mahzun etmeyecek

ve saylisiz nimetiyle feraha
cikaracakti (Bkz. Meryem,
19/24-25). Bu zorlu imtihanin
nihayetinde, cennette ona
takilacak tacin birer isiltih

tasi olacakti canini acitan,
onuruna ve iffetine dokunan
her kem s6z. “Sonra gocugunu
kucagina alarak topluluguna
getirdi. Dediler ki: ‘Ey Meryem!
Cercekten sen cirkin bir

sey yaptin! Ey Harun'un kiz
kardesi! Baban kot biradam,
annen de iffetsiz degildi.”
(Meryem, 19/27-28) Ne de
dogru soyliiyorlardi. Babasinin
ve annesinin salih kullardan
oldugunu ikrar ediyordu

halk. Aslinda onlar, Hz.
Meryem’in mabede adanisini
ve mabetteki Gstiin ahlakini
da biliyorlardi. O, mabette Hz.
Zekeriya (a.s.) nezaretinde
yetisen narin bir gicekti. Pak
ve temiz afifeydi. Mesih’e
anne olacak ahlaktaydi.

Fakat o evli degildi. Halkin
¢ogu babasiz bir cocugun
olabilecegine inanmadi.
Meryem'in dogumunu,

———
Hz. Meryem, taslar
arasinda biten bir

cicegin glzelligini fark
edip Rabbinin verdigi
nimete siikredendi.
Belki de bu stikiirdi
Allah’in ona olan
nimetini artiran.
Ekmegini muhtaclarla
paylasmasiydi onu
Allah’'inve insanlarin
nezdinde kiymetli
yapan.

cocuklugunu, gencligini ve
ailesini cok iyi bildikleri halde
karalamayi strdirdiiler.
Ustelik miineccimler, o

aralar Mesih'in gelmesi yakin
giinlerinin hesabini yapiyordu,
sabirsizlikla onun dogacagi
giinl bekliyordu ezilen halk.
Fakat Mesik'in yakin olan
gelisinin isaretleri bir grup
soylu ve rahibin uykusunu
kaciriyordu. Kopardiklari
yaygara bundandi. S6z konusu
dinyalik menfaat ve ¢ikar
oluncavicdanlar kér oluyordu.
Konusmak nafileydi onlara
karsi. Hz. Meryem susuyordu.
Iftira iceren sozleriyle yeri gogil
titretenlere: “Cevabi cocuk
verdi: Ben Allah'in kuluyum;
0O, bana kitap verdi ve beni
peygamberyapti. Nerede
olursam olayim, o beni kutlu
ve bereketli kildi; yasadigim
slirece bana namazi, zekati

ve anneme saygili olmayi
emretti; beni zorba ve isyankar
yapmadi. Dogdugum giin,
6lecegim giin ve yeniden
hayata dondiriilecegim giin
esenlik benimle olacaktir”

(Meryem, 19/30-33) Bir cocugun
sOyleyebileceginden cok daha
fazlasiydi bu. Fakat kendini
inkdra sartlandirmislara bu da
yetmedi. Ancak inananlarin
imanini artirdi bu konusmalar.
Zalimlerin de zulmiini. O giin
babasiz cocuk olmaz diyenlerin
iftirasi, sonrasinda “Allah’in
oglu” (Tevbe, 9/30) deme
sapkinligina dondi. Allah
(c.c.), biitiin buyanlisinang

ve ithamlari reddediyordu:
“Meryem oglu isa Mesih

ancak Allah'in elgisidir,

Allak’in Meryem’e ulastirdigi
kelimesidir ve O'ndan bir
ruhtur” (Nisa, 4/171)

Hz. Meryem’in annesinin duasi
kabul olmustu. Hz. Meryem ve
Isa (a.s.), seytanin serrinden
korunmustu. Seytan onlart hig
kandiramadi. Onlar, Allah'in
rizasini kazanabildiler. Fakat
insanlarin serrinden emin
olamadilar. Zor imtihanlardan
gectiler. Yalanlama ve iftira
peslerini birakmadi. Onlara
disen ise sabirdi, emredileni
yapmakti. Cok ibadet etmek,
nimetlere siikretmek, Yiice
Allah’tanmak ve anlatmak...
Belki de imran ailesini faziletli
kilan mahser giinlinde
hesaplasmayi bekleyecek
sabirda olmalariydi.

Meryem oglu isa (a.s.) da
annesi de hi¢ unutulmadi.

Hz. Meryem, diinya kadinlari
icerisinde secilen ve Ustiin
kilinan 6rnek sahsiyet olarak
herzaman iyi anildi ve
kiyamete kadar da anilmaya
devam edilecek. Misliimanlar
tarafindan hep érnek
alinacaktir. Hig stiphesiz Allah,
diledigini aziz edendir (Al-i
Imran, 3/26).
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BiR NEFES BIR SIHHAT

KARACIGER
YAGLANMASI

M Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

aKaracigeryaglanmasi

(hepatosteatoz),

hepatositdenen

karaciger hiicrelerinde
yag (lipid, en cok trigliserit)
birikimidir ve karaciger
hasarinin en sik goriilen
seklidir. Baslica ii¢ durumda
olusur:

- Basit karaciger yaglanmasi

- Cebelige bagli akut karaciger
yaglanmasi

- Alkole bagli karaciger
yaglanmasi

BASIT KARACIGER
YAGLANMASI

Evre 1: Basit Karaciger
Yaglanmasi (Steatoz)
Hicalkol almayanya da az
alkol alan insanlarin karaciger
dokusunda %5-10'dan daha
fazla yag bulunmasidir.
Cenellikle orta yasli, fazla
kiloluinsanlarda goriiliir;
beraberinde kolesterol
yiiksekligi ve diyabet de
bulunur. Genellikle zararsizdir
ve hicbir belirti vermez.
Karaciger enzimleri (AST,
ALT) ihmli olarak yiikselmistir
ancak st sinirin iki katini pek
gecmez.

Evre 2: Non-Alkolik
Steatohepatit

Basit karaciger
yaglanmalarinin %2-5'i
ilerleyerek steatohepatite
donlslir. Karaciger

hiicrelerinin icindeki

yag birikintilerine iltihabi
reaksiyon eklenmistir. Karin
sag st kadranda hafif bir
agri, yorgunluk, halsizlik
olabildigi gibi hicbir belirti
de olmayabilir. Hastalarin

%75'inde karaciger biiyiimesi,

%20'sinde karaciger sirozu
gelisir.

Evre 3: Fibrozis (Karaciger
Fibrozu)

Hastalarin bir kisminda
inflamasyonun devam
etmesi sonucu saglam
karaciger dokusunda fibrozis

(bag dokusuna doniisiim)
gelisir. Ama hala karaciger
fonksiyonlarini yeterince
gorebilecek kadar saglikli doku
vardir.

Evre 4: Siroz

En kotl evredir. Normal
karaciger dokusu gerekli
fonksiyonu gosteremeyecek
kadar azalmistir. Karaciger
kicllir ve nodiiller ortaya
ctkar. Nedeni bilinmeyen
karaciger sirozlarinin

yaklasik %60’Inin karaciger
yaglanmasindan kaynaklandigi
tahmin edilmektedir.



GEBELIGE BAGLI AKUT
KARACIGER YAGLANMASI

Hamilelerde goriilen,
karaciger hiicrelerinde
mikrovezikiler yag birikimi
ile karakterize bir hastaliktir.
Gebelige bagli akut karaciger
yaglanmasiolan kadinlarda
karaciger fonksiyon

testleri bozulur. Serum
aminotransferaz ylikselmesi,
genellikle ithmli degerlerden
500 IU’ye (10 kat) kadar
artabilir. Beyaz kiire sayisi,
normal gebelikte goriilen
yiikselmeden daha fazladir.

ALKOLE BAGLI KARACIGER
YAGLANMASI

Alkole bagli karaciger
yaglanmasi, asiri alkol
tliketiminin erken ve geri
doniisimli bir sonucudur.
Erkeklerde giinde 60 g'dan
fazla, kadinlarda 2o0-40 g
alkol alanlarin tiiminde
gelisir. Obezite ve yagli diyet
bunu kolaylastirir. Alkolli
iceceklerdeki etanol, degisime
ugramadan, bagirsaklardan
ve mideden emildikten
sonra direkt karacigere gelir.
Karacigerde parcalanmasi
sirasinda yag metabolizmasi
da etkilenir. Sonugta

yag asitlerinin islenmesi
bozulur; yag karacigerden
atilamaz ve karaciger
hiicrelerinde birikir. Alkolik
kiside karaciger enzimleri
(aminotransferazlar) 4-5

kat (250-300 IU) civarinda
yiikselir. Alkol birakilirsa
alti haftaicinde iyilesir.
Yaglanmanin bir sonraki
evresi olan alkolik hepatit
de geri donebilir. Ancak
karacigerde fibrozis ve siroz
geri donlslimstizdiir.

Karaciger Yaglanmasi Neden
Olur?

Basit karaciger yaglanmasi
stkhikla obezite, tip Il diyabet,
kolesterol yiiksekligi ve
hipertansiyonu olanlarda
gelisir. Sigara kullananlarda
ve 50 yas lizeri bireylerde

risk artar. Obezlerin %75'i
basit karaciger yaglanmasi,
%25 kadari da karaciger
yaglanmasina bagh gelisen
hepatit adayidir. Hizli kilo
kaybi, bagirsagi bypass

eden obezite ameliyatlar da
karaciger yaglanmasina neden
olabilir. Bel cevresi santral
obezite (armut tipi sismanlik,
bel ve gobek cevresi daha
yagl), elma tipi sismanliga
gore daha fazla risk olusturur.
Erkeklerde bel cevresinin 102,
kadinlarda ise 88 cm'den fazla
olmasi hastalik riskini artirir.

Karaciger Yaglanmasi Tanisi

Obezite, tip 2 diyabeti veya
hiperlipidemisi (kan yaglarinda
ylikseklik) olanlarin karaciger
enzimlerindeki yiikseklik, 6n
taniy1 koymayi kolaylastirir.
Hasta alkol kullanmiyorya da
az kullaniyorsa basit karaciger
yaglanmasi disinliir. Kan
testlerinde hepatit B ve

Cye rastlanmaz. Karaciger
ultrasonu, tomografive
karaciger MR tani asamasinda
kullanilan yéntemlerdir. On
tani konduktan sonra hastanin
zayiflamasi icin diyet ve egzersiz
verilir, tip 2 diyabet varsa oral
antidiyabetik (metformin), lipit
yiiksekligi varsa lipit distiriicii
ilaclar verilir. 6 aylik bu tedaviye
ragmen karaciger fonksiyon
testlerindeki ylkseklik
slirliyorsa karaciger biyopsisi
gerekebilir.

Karaciger Yaglanmasi Tedavisi

Oncelikle hipertansiyon,
kolesterol yiiksekligi veya tip
2 diyabet gibi hastaliklarin
medikal tedavisi yapilir.

Eger sismansaniz aldiginiz
kalori miktarini diisiirmeniz,
fiziksel aktivitenizi artirmaniz
gerekir. Meyve, sebze ve tam
tahil gibi saglikli besinler
yemeli, yagi ve sekeri
azaltmalisiniz. Haftanin en az
3-4 glinii, en az 30 dk. ylriyis
ya da spor yapmali, seker
hastaliginizi kontrol altina
almalisiniz. Doktorunuzun
verdigi diyete uyun, ilaglarinizi
duzenli kullanin, kan
sekerinizi yakindan takip edin,
kolesterolliniizii diisiiriin.
Karacigerinizi yormayin, alkol
kullanmayin.

Basit karaciger yaglanmasi
(evre1) genellikle ilerlemez;
altta yatan sebep coziiliirse
iyilesebilir. Ornegin kilo
vermek ve diyabetin tedavisi.
Karacigerde fibrosis ve sirozun
gelismesi yillar belki on

yillar alabilir. Bu, yasam tarzi
degisiklikleri yapmak icin
yeterli zaman olmasi agisindan
onemlidir. Basit karaciger
yaglanmasinda en 6nemli sey,
yavas yavas kilo vermek ve
dlizenli spor yapmaktir. Bunlar,
karaciger hiicrelerindeki yagin
azalmasini, budailtihabi
reaksiyonun diizelmesini
saglar. Sigarayi birakmalk,
karaciger yaglanmasi, kalp
krizi ve felg riskleri ile beraber
kanser riskini azaltir.
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SOZUN YANKISI

M Zeynep CELIK

ozciikler, duygu ve diislinceleri muhataba

taslyan sesten oriilmus koprilerdir.

Pes pese dizilen harfler bir kelimeye

doniisiirken anlamin yiikii omuzlanir.
Yetkin kalemlerin elinde tesirli birer silaha
doniistir. Eskiler “Kalem kilictan keskindir.”
derken ne kadar da haklidir. Kelimeler, bir bulut
gibi yeryiiziinii dolasir, géren her gozde farkli
cagnisimlarla kendini cogaltir. insan, soziin
karsisinda duru su gibidir. O suya so6ziin aksi
dustiiglinde artik anlamin kapisi aralanmis olur.
S6z her okurda farkli yanki bulur. Bu durum,
onun zenginliginin gostergesidir zira s6z hale
hale genisleyerek makes bulur.

Diyanet isleri Baskanligi Séziin Yankisi adli
eseriyle bu halelere yenilerini ekledi. Diyanet
dergilerinde nesredilen ve her biri usta
kalemlerin emegi olan yazilar, s6ziin yankisini
duymak isteyenler igin bir araya getirilerek
okurlarin istifadesine sunuldu. Ali Ural’in
“Daha On Yedi” yazisinda “Her giin soyleyecek
bir climlemiz, her an diisiirecek bir gélgemiz
var genclere.” dedi. Suavi Kemal Yazgic, s6ziin
yankisini, insaniimar eden ve aslinda insanin
imar ettigi sehirlerle bulusturdu: “Bir Sehir insa
Edilirken” zira “Sehirler sadece tugla, demir ve

harcla kurulmaz. Sehirleri betonarme yiginindan
ayiran sey, siirdir, edebiyattir, musikidir” Sehirler
ve nesiller arasinda terazi kuran Mahmut

Biyikli, “Sehri Kaybetmek”te gelecegi kurmak
isteyenlerin dnce neyi kaybettigini bulmasi
gerektiginin altini cizdi.

Sadik Yalsizuganlar, “S6ziin Yankisi’nda “Geldim
iste Kapindayim.” diyerek séziin insani sagaltan,
temize cikartan, arindiran vasiflarina vurgu
yapti. Tekbirlerle, tesbihlerle arinan ruhun

soz ile kurbiyetini kaleme aldl. Kitapta yer

alan bir diger degerli isim ise Gokhan Ozcan.
Ozcan, “isimlerden Kelimelere, Kelimelerden
Sozlere’de bize kelimeler bahseden, bize hayat
bahseden ve kelimelerin asil sahibi Yiice Allah'a
yine kelimeler tizerinden borclu oldugumuz
hakikate isaret etti. Zira “Teslimiyet de sozle,
isyan da... Imar da sozle, yikim da..” Safiye
Golbasi, kimi sozlerin ylreklerde bir tohum gibi
yeserdigini dile getirdi: “Umut Ne ile Yeserir?”
Selvigiil Kandogmus Sahin, diinyada ahiret
yolcusu olanlarin sézlerini satirlara tasidi. Emin
Giirdamur, “Piyasanin Giiclerine Direnebilmek”
yazisityla kitapta yer alirken Sema Bayar,
okumanin niteligi iizerine bir denemeyle katki
sundu: “Mitevazi Bir Baslangi¢”
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