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ramazan
_goldesingé.

: " BIR HaAYAT

Bu eser, ramazan
ayinin her bir gind icin
dzel olarak secilen
konulari sohbet
kivarminda okuyucuya
aktarirken nefsin
isteklerine boyun
egmemek suretiyle
elde edilen
kazanimlarin,
Mislimanlarin
ramazandan sonraki
hayatinda da devam
etmesini; géndl
yaralarina merhem,
insani iliskilerine sifa
olmasin temenni
ediyor.

DOC.DR. FATIH KURT

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edehilirsiniz.



TAKDIM
OZE DON US insant yoktan var eden, onu akil ve irade ni-

metleriyle donatan Cenab-1 Allah, insanayasa-

mi boyunca karsilasacag giiclikklerin Gstesin-

den gelebilecek, daima iyiye, daima dogruya

Dr. E[/'fArs[an meyledecek bir fitrat da bahsetmistir. Fitrat,

kulun Rabbine, yani yaratilis gayesine doniis

yolunda en degerli hazinesidir. Bu hazine ko-

runmali, modern cagin carklarinda 6gitilme-

melidir. Fitrati zedelenmis birey ne diinyada

ne de ukbada huzuru bulabilir. Modern diinyanin getirdigi sahte mesguliyetler, yapay ilgiler,

batil inanislar kimi zaman kulu yolundan, istikametinden, sorumlu yiiriiylstnden alikoya-

bilmekte, onun zihnini, kalbini ve davranislarini zedeleyebilmektedir. Fitrat yara almakta,

insan yaratilis gayesinden uzaklasmaktadir. Halbuki Miisliman birey, hayatinin her aninda

0ze, kulluga, Rabbine, Rabbinin buyruklarina dénmek, boylece aldigi hasarlari onarmak, iyi-
lestirmekle mikelleftir.

Diinya hayatinin geciciligi diistintildiigiinde, sonsuz ahiret hayatina hazirhgin, akil sahibi
herinsanicin ne blyiik 6nem tasidigini goriiriiz. Yasamin 6ziin(i kavramak, ebedi boyutunu
daima hesaba katmakla mimkiindiir. Bu bakimdan 6ze ddnmek ebedi hayatimizda bizi ka-
zancli ¢ikaracak eylem ve ibadetlere donmek anlamina da gelmektedir.

Bu ay Diyanet Aile Dergisi olarak ramazan ayini firsat bilip penceremizi icimize actik. Dr. La-
mia Levent Abul, “Oze Doniis” yazisinda, modern diinyanin getirdigi mesguliyetler icerisin-
de kendimize yabancilastigimizi, kalbimizden, ruhumuzdan ve Rabbimizden uzaklastigimi-
z1, hayatin bir oyun ve eglence oldugunu unutarak tek hakikatin bu dinya ile sinirli oldugu
yanilgisi icine diistiigiimiizii belirtti. insanin her an, Rabbinin kdinatta cereyan eden ayetle-
rini gérebilmesi icin her seyden 6nce biraz yavaslamaya, durmaya ve durulasmaya ihtiyaci
oldugunu hatirlatti ve ekledi: “Miibarek ramazan-i serifte kalbimizi Rabbimize dondirelim.
O’na miiteveccih kalple ramazanin rahmet iklimini idrak etmenin zevkine varalim.”

Dr. Ogretim Uyesi Sema Celem, “Ramazan ay, insanlar icin bir hidayet rehberi olan, dogru
yolun ve hak ile batili birbirinden ayirmanin delillerini iceren Kur'an'in indirildigi aydir.” (Ba-
kara 2/185) ayet-i kerimesinin yorumunu okurlarimiz icin kaleme aldi.

Kaan H. Siileymanoglu, “Yasamin Mimari Oliim Korkusu’nu yazdi: “Oliim bizim sinirli var-
liklar oldugumuzu anlamamiza, tercihlerimizin 6nemini kavramamiza fayda saglar. Insanin
ahlaki davranis sergilemesi, bu fark edis esnasinda gerceklesir”

Dondi Demirci, “Bu dyle bir gecedir ki hakkiyla idrak ve ihya edildigi takdirde bir insanin
omur boyuyapmis oldugu salih amellere bedeldir” dedi ve Kadir Gecesi'nin bereketini bizle-
re miijdeledi. Bu ayki sdylesimizde “Goksel Baktagir ile Musiki Uzerine” konustuk.

Hayatin icinden, Kalbe Dokunan Hikayeler, Onu Konusalim ve daha pek cok boliimiimiizle
bu ay da dergimizi sizlerle bulusturmanin huzurunu yasiyor, bu vesileyle Ramazan Bayra-
mr'nizi en icten dileklerimle kutluyorum.
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OZE DONUS

B Dr.Lamia LEVENT ABUL

erididdin Attar, Mantiku't-tayr isimli
eserinde kuslarin yolculugunu anlatir. Bu
yolculuk, kuslarin kim olduklarini bilme
yolunda yaptiklari arayisi anlatan, sembolik
cagrisimlari zengin bir 6ze doniis hikayesidir.
Her kisi kendi 6zlini yani hakikatini bilmek
ve bulmak tizere bu alemdedir. Clinkii
kendini bilmeyen Rabbini bulamaz.

Bir glin kuslar kendilerine bir padisah

secmek tizere bir araya gelirler. Padisahsiz

hicbir Gilkenin olmadigini 6ne siirerek
kendilerini yonetecek bir padisahi nasil sececekleri tizerinde
konusurlar. Tm kuglarin hazir bulundugu bu toplantida sézii
alan Hiidhiid, Simurg adinda bir padisahlari oldugunu haber
verironlara. Simurg’un zaten her zaman onlarin padisahi
oldugunu ancak binlerce nur ve zulmet perdesi arkasinda
bulundugu icin bilinmedigini anlatir. Eger Simurg’'u arayip
bulmak isterlerse kendilerine kilavuzluk yapabilecegini soyler.
Hz. Slileyman’in postacisi ve tecriibeli bir kus olan Hiidhiid’e
kuslar gtivenirler. Onun rehberliginde padisahlar Simurg'u
bulmak tizere uzun ve zor bir yolculuga ¢cikmayi géze alirlar
ve boylece kuslarin arayisi da baslar. Ancak bu mesakkatli
yolculuga katilan kuslarin biyiik cogunlugu yolda karsilastiklari
engelleri asamaz. Kimi hirslarina, kimi arzularina, kimi
korkularina kimi de yolun zorluklarina yenilir ve telef olur gider.
Yolculugu ancak otuz kus tamamlar. Vardiklari yerde Simurg'u
gormek istediklerinde aslinda onun otuz kustan ibaret
oldugunu goriip sasarlar. Aradiklari hakikatin kendi 6zlerinden

baska biryerde olmadiginiidrak ederler.
MAYIS 2021 AILE El




Hakikat yolcusu olan insanin
yolculugu da kendini arama ve
bulma yolculugu degil midir?
insanoglunun Hz. Adem
(a.s.) ile baslayan yerytizii
sertveni, kendi tekamalini
tamamlamak tizere giristigi
bir yolculuktur. insanin kendi
Ozline yapacagi bu seyr-i
siiliik sorularla baslar. insan
ancak kendini anlamak igin bir
sorgulamaya girdiginde yola
girmis olur. Yaratilis olarak
diger varliklardan stiin ve
farkli 6zelliklere sahiptir insan.
Onu harikulade biryaratilisla
yaratan ve en miikerrem
varlik kilan Rabbimiz tiim
kdinati da insanin emrine
vermistir. Esref-i mahlukat
olan ve halifelik gibi bir
payeye erisen insanin bunlari
idrak etmesiicin yaratilis
gayesi lizerinde tefekkiir
etmesi gerekir. insan nicin
yaratildigl, neden diinyaya
gonderildigi ve 6liimden
sonraki hayat lizerine
tefekkiir ederse Cenab-1

Hak, hakikate gotiirecek
yollarini ona gosterir (Suara,
26/78). Busebeple Yiice Allah
(cc), insant, hem kendisi
hem de kdinatin yaratilisi
hakkinda diisiinmeye davet
eder ve hicbir seyin bos

yere yaratilmadigina dikkat
ceker (Al-iimran, 3/191). insan,
Allah’in sonsuz ve muhtesem
yaratma sanatinin eseriolan
kdinata ve kendisine ibret
nazariyla baktiginda her
seyin bir gayeye matuf olarak
yaratildigini miisahede eder.
Zira nasil kdinat tesadf eseri
ortaya ¢cikmadiysa insanin
dayaratilisinin ve yeryiiziine
gonderilisinin bir gayesi vardir.
Insanin bu sorular iizerinde
distinmesi onu kendi

hakikatini bilmeye gotiiriir. Bu
ayni zamanda insanin hayat
serlivenini cok daha anlamlive
degerli kilar.

Kulluk icin Yaratildik

Insanin hakikat yolundaki bu
sorularina onuyaratan: “Ben
cinleri ve insanlari, ancak bana
kulluk etsinler diye yarattim.”
(Zariyat, s1/s6) buyurarak cevap
veriyor. Insanin yaratilis
hikmeti en basta yaratanini
bilmek, tanimak ve O’na
kulluk etmektir. Bu bitylik
hakikatin farkinda olmak
insan olmamizin ve neden
var oldugumuzun da gayesini
bilmek anlamina gelir. islam
alimleri bu ayet-i kerimede
gecen “bana kulluk etsinler”
ifadesini “beni tanisinlar,
bilsinler” olarak tefsir ederler
(Kur'an Yolu Tefsiri, c. 5, 5.137). Yani
Allah Teala’ya hakkiyla kulluk
etmek ancak O’nu tanimak ve
bilmekle mimkiindiir.

/

D insanoglunun Hz.
Adem (a.s.) ile
baslayan yerytizli
serliveni, kendi
tekdmulini
tamamlamak
uzere giristigi
bir yolculuktur.
Insanin kendi 6ziine
yapacagi bu seyr-u
stilk sorularla
baslar. insan ancak
kendini anlamak
icin bir sorgulamaya
girdiginde yola
girmis olur.

6 iAiLE MAYIS 2021




Bizi yaratan elbette kendini
bize tanitmak icin pek cok ayet
ve delil de gdndermistir. Yiice
Yaradan'in yaratilmiglarin

en Gstlind kildig insani
cevapsiz birakmasi
disiinlilemez. Bu konuda
yapmamiz gereken bize
verilen kalbimizi ve aklimizi
geregince kullanmaktir.

Hem kendi icimizde hem

de tiim kainatta O’nun bize
gonderdigi milyonlarca

ayete bakarsak Rabbimizi
bilebilir, taniyabiliriz. Kainatta
yaratilan her sey O'nun
eseridir, O’'nun varligini ve
sonsuz kudretini ortaya koyan
ayetlerdir. Kur'an bizi bunlar
tizerinde diisiinmeye davet
eder: “Ustlerinde kanatlarini
aca kapaya ucan kuslar hic
gormediler mi?” (Miilk, 67/19),
“Peki insanlar devenin nasil
yaratildigina, gégiin nasil
yiikseltildigine, daglarin

nasil dikildigine, yeryiiziiniin
nasil yayilldigina bakmazlar
mi?” (Gasiye, 88/17-20) Evet
bakmasini bilenlericin aslinda
tim kdinat O’nu haykirirken
hakikate kor sagir kalmak
insanin en biylik yanilgisi olsa
gerek.

insanin her an kainatta
cereyan eden Rabbinin
ayetlerini gorebilmesi

icin her seyden 6nce biraz
yavaslamaya, durmaya ve
durulasmaya ihtiyaci vardir.
Her glin sahit oldugumuz ama
gérmeden gecip gittigimiz
nice ayet var etrafimizda.
Ginduz cahisip gabaliyor,
tretiyor ve yoruluyoruz.
Batan gilinesle etrafimizi
saran karanhgin koynunda
dinlenmek, yeni giine
hazirlanmak igin evlerimize

cekiliyoruz. Glnes, 15181

ve sicakligiyla diinyamiza
dogdugunda tekrar taze

bir enerjiyle ve umutla yeni
giine basliyoruz. Gece ve
giindiizin bu ahenkli isleyisi
her giin aksamadan devam
ederken ne kadar biyiik
mucizelere sahitlik ettigimizi
ise gozden kagirabiliyoruz.
“Kuskusuz goklerin ve
yerinyaratilisinda, gece ve
giindiizlin degismesinde,
insanlara fayda veren yiiklerle
denizde seyreden gemilerde,
Allah'in gokten indirerek
onunla 6l haldeki topraga
can verdigi ve ona her cesit
canlinin yetismesini sagladig

yagmurda, riizgarlari ve
gokle yer arasinda emre hazir
bekleyen bulutlari evirip
cevirip yonlendirmesinde
akhiniisleten bir topluluk

icin elbette nice deliller
vardir” (Bakara, 2/164) Soyle

bir diislinelim: O'nun

emriyle dogan gilines bir
sabah dogmazsa ne olurdu?
Gokten inen rahmetini kesse
yerylziinde hayat kalir miydi?

Kendinin Ucrasinda Olan
Insan

“Uzak nedir? Kendinin bile
ticrasinda yasayan benim
icin?” diye soran sairinsanin
aslinda en ¢ok kendine uzak,

MAYIS 2021 AiLEI 7




PENCERE

kendine yabanci oldugunu
hatirlatiyor bize. Kendimize
yabancilastikca kalbimizden,
ruhumuzdan ve Rabbimizden
de uzaklastik. Topraktan,
yagmurdan, agactan ve
tabiattan uzaklastik. Saf
olani goremedik ve hatta
bulandirdik. Kendimize

nasil davraniyorsak tabiata
da dyle davrandik. Ne bir

kus civiltisina ne de esen bir
riizgara kulak verebilecek
kadar uzaktik. Fani diinyanin
ayartici seslerine dikkat
kesildik. Hayatin bir oyun ve
eglence oldugunu unutarak
tek hakikatin bu diinyaile
sinirli oldugu yanilgisiicinde
yasamak da bizim tercihimiz.
Ismarlama bir hayatin icinde
oyalaniyorinsan aslinda.
Tiim gayretini, enerjisini ve
yatirimini buraya yapmasinin
da sebebi bu olsa gerek. Burasi

fani, gecici ve sonluolan
yerdir. Ezeli ve ebediolan Hak
Teala'dir. Biz O’'ndan geldik,
tekrar O’na donecegiz (Bakara,
2/156).

En ¢cok da kalbine yabanci
insan. Kalp hanesini yoklarsa
nerede oldugunu, yakin mi
uzak mioldugunu bilebilir.
Kalpteki inanclar, duygular,
dustincelerdir hayatimiza yon
veren ve sekillendiren. Hz.
Mevlana’nin da dedigi gibi
kiipte ne varsa disari o sizar
misali kalp kabimizdakilerdir
disariyansiyan. Kalbin
tefekkiirii bu bakimdan énem
tasir. Her an degisen, halden
hale giren kalbin bir kararda
durmasi igin arada bir onu
yoklamak ve dinlemek gerek.
Hangi arzular, hangi emeller,
hangi sevgiler istila etti kalp
llkesini? Hangi kotlliiklerle

besledik, hangi korkularla
bozduk ritmini? Kalbi nefse
esir mi eyledik yoksa vahyin
nuruyla miaydinlattik?

Kalbine danistiginda ve
onudinlediginde hakikatin
acilacagini Hz. Peygamber
(s.a.s.) haber veriyor bize.
Ama kuslarin sesinden
bihaber insanoglunun

kalbini dinlemeye vakti var
mi? Kalbimizi dinlemeye
vaktimiz olsa onu ne kadar
gereksiz seylerle mesgul
ettigimizi de gorebilecegiz.

O zaman miibarek ramazan-i
serifte kalbimizi Rabbimize
dondirelim. O’na miiteveccih
kalple ramazanin rahmet
iklimini idrak etmenin zevkine
varalim.

Oze/Kalbe Déniis Ay
Ramazan

Kalbine ve 6ziine donmek
icin bir firsattir ramazan ay!.
Kur'an-1 Hakinv'in ifadesiyle
paslanan, kirlenen kalpleri
(Mutaffifin, 83/14) arindirma ve
temizleme ayidir ramazan.

/
»

(' Encokdakalbine
yabanciinsan.
Kalp hanesini

yoklarsa nerede

oldugunu, yakin mi

uzak mioldugunu

bilebilir. Kalpteki
inanclar, duygular,
distincelerdir
hayatimiza
yon veren ve
sekillendiren.

8 iAiLE MAYIS 2021




Ramazanin kelime manasi
yazin sonunda gliziin basinda
yagan ve yeryliziinden tiim
tozlari ve kirleri temizleyen
yagmur degil midir? Rahmet
tecellileri ile manevi
hayatimizi nurlandiran
ramazan ayl, bizi cepecevre
saran ve 6zlimiize perde olan
gafleti ve pasi silmek lizere
geldi. Strekli degisen ve bir
kararda durmayan kalbe ayar
verme zamanidir ramazan.
Cenab-1 Hakkin nazargah olan
kalbi masivadan arindirma
ve o ulu Sultana yarasir bir
kivama getirme ayidir. Kalp
masivadan temizlendiginde
hakkin ve hakikatin

pusulasi olur. Boylesi kalbe
muhabbetle nazar eyler
Rabbimiz.

Kalbini arindiracak olan da
insanin kendisinden baskasi
degildir. Ramazan ayinin
kendine mahsus manevi
ikliminde hem beden hem

ruh olarak birarinmaimkani
veriyor bize Rabbimiz. Bu

ay, dogru yolu gosteren,
dogruyu egriden ayiran nice
delillerin bulundugu yiice
kitabimizin indirildigi aydir
(Bakara, 2/185). Diger taraftan
Peygamber Efendimiz

(s.a.s.) buayda seytanlarin
baglandigini, cehennem
kapilarinin kapandigini ve
cennet kapilarinin agildigini
haber veriyor (Tirmizi, Savm,

1). Hak Teala, rahmetini
yerylziine indirdigi ve dualari
kabul ettigi bu kiymetli zaman
diliminde kalbi arindirmanin
ve manen olgunlasmanin
iklimini hazirlamis bizlere.
Seyh Uftade’nin deyisiyle:

Ciimle aya sultan olan
Dertlilere derman olan
Hakk’tan bize ihsan olan
Orug ayi geldi yine.

Burahmetayi kendimizle
bir muhasebeye girmenin
vaktidir. Ihtiraslar, arzular,

emellerle kusatilan insan icin
artik bir ic hesaplasma zamani
gelmistir. Iradesine, aklina ve
nefsine s6z gegirmeli ve onlari
tutkularinin esaretinden
azade etmelidir. Oru¢ bunun
icin farz kilinmistir. Yani kisiyi
Allah'a karsi sorumluklarinin
farkina varmaya ve takvaya
eristirmektir orucun hikmeti
(Bakara, 2/183). Orug sadece
midenin a¢ kalmasi degildir.
Aclik bize goniil kapilarimizin
acilmast igin verilmis bir
[ituftur. Hz. Mevlana'nin
dedigi gibi: "Oruc can goziiniin
aciimasi icin bedenleri kor
eder, senin gonul goziin kor
oldugu igin hicbiribadet

seni aydinlatamiyor. Orug

her canlinin 6mriini eksiltir,
halbuki insanin insanhgini
olgunlastirir” Aclikla beden
zayiflarken ruhuinkisaf eder
insanin. Kendi hata, yanhs ve
noksanliklarini daha iyi goriir.
Paslanan gonil hanesini
ramazanin manevi feyziyle
temizler.

Ramazan ayi insanin

hakikat yolculugunda
onilini aydinlatan bir nur
mesabesindedir. Orugla
nefsi terbiye olurken
Kurar’la ruhunu dinlendirir;
namazlarla, zikirlerle
yakinlik sirrina erer. Ozellikle
ramazanin son on gunu
girilen itikafla tam anlamiyla
kendisiyle, nefsiyle yiizlesir
insan. Boylece i¢ diinyasini
tezkiye ve tezyin etmek

icin cabalar. Ramazanda
insan, 6ziindeki giizellikleri
inkisaf ettirerek Yaradan'a
kul olma suurunu derinden
yasama ve ve Efendimizin
(s.a.s.) buyurdugu iki sevince
kavusma duasiyla...
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UZMANINA

SORDUK

M Prof. Dr. Bilal KEMiKLi

Yunus Emre, “Yaban yolun gozetme / Yol evde
tasra gitme” dizelerinde yiiriinecek asil
yolun insanin icinden gectigini, disarida
bir yol aramanin beyhudeligini anlatir.

Bu dizelerden hareketle tasra gitmek
anlamsizdir, yol iceride, 6zdedir, diyebilir
miyiz? Oze déniis disa/tasraya degil, ice
dogru bir kazi midir?

Yunus Emre bu dizelerinde bize evvela
varhigin iki mahiyet tasidigini séyliiyor. ilim
tarihimizde bunu kavramlastirirken zahir ve
batin derler. Yani tasra kelimesi bazen zahir
anlaminda kullanilir. Zahir kamusal alandir.
Zahiri temellendiren, bir diizene, bir ahenge
sokan sey fikihtir. Fikhimiz, yasadigimiz hayat
icerisinde yolumuzu tayin etmemizi, hak ve
adaleticerisinde muamelede bulunmamizi
temin eder. Genellikle insanlar hep kamusal
alan hukukumuzu belirlerken hakikati de
disarida arama pesindedirler. Yani burada
Yunus'un isaret ettigi sey hakikatle alakali bir
konudur.

Hakikati nerede arayacagiz? Hakikati tasrada
degil, disarida degil, icimizde arayacagiz.
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Peki, icimiz ne? icimiz de batinimizi ifade
ediyor. Yunus Emre'nin Risdletii'n-Nushiyye
isimli eserinde sunu goriyoruz: Nasil disarida
bir sehir, bir kamusal alan icerisinde bir

sokak, carsi, devlet dairesi, bir yonetim varsa
icimizde de bir sehir var ve bu icimizdeki sehrin
hakimiyetini elde etmek icin miicadele eden
iki tane temel grup var. Biri nefis, 6biirii de ruh.
Disarida da bir miicadele var; sehri yénetmek,
hukuka miidahil olmak isteyen. Disaridaki
diizeni koruyan hukuksa icimizdeki diizeni
koruyan da hukuktur. Onun adi fikh-1 batindir.
Disariyi fikh-1 zahir tahkim eder, iceriyi fikh-i
batin. Fikh-1 batin, icimizdeki sehri mamur
etmemizi temin eden bir ilimdir. Ve bu ilmin
adi daha sonra ahlak ya da tasavvuf olarak
karsimiza cikacak.

Insan, ancak ahlaki acidan olgunlasarak
hakikatine ulasabilir. Ahlak-1zemimeden

yani kotii ahlaktan ahlak-1r hamideye yani
glizel ahlaka dogru bir yolculuk yapmak. Bu
yolculugun adi Peygamberimizin ifadesiyle
manevi hicrettir. Ve iyilik icerisinde de
olgunlasmak. Mesela sabirli olmak iyi ahlaktir



ama sabirda daha bir olgunlasmak, onu
icsellestirebilecek bir mahiyette bir tavir haline
donistiirmek. Dilimizde sabir kavrami bir
mana ifade etmez, onu biitliniyle yasantimiza
yansitmamiz gereklidir.

Insan, bu yeryiizii seriiveninde kendi hakikatini
arayacaktir. Fakat bu, disarida olacak bir hadise
degil. Disarida kendi hakikatinize iliskin
aynalar bulabilirsiniz; o aynalardan yola ¢ikarak
kendinize bir ceki diizen verebilirsiniz. Fakat
insan kendi ic dleminde bir yolculuga ¢tkmadan
disariya faydali olamiyor. Bu i¢ yolculuga sufiler
seyr-ii siilitk de derler. i Aleminde bir seyahate
¢tkmanin anlami, ahlaki agidan kavramlari
icsellestirmek ve olgunlasmaktir. Kendimizde
arayip kendimizde bulmak; olgunlasmak,
dogru bakmak, dogru diisiinmek, dogru
tefekkiir edebilmek anlamina gelir. Bunlari
gerceklestirdigimizde kendi hakikatimize
ulasmis olacagiz. “Nefsini taniyan Rabbini
tanir” climlesi de bunu ifade eder. Nefsini
taniyan Rabbini de tanir. Yani insan kendini

ve Rabbini tanirsa kamusal dlizende, tasrada
daha verimli, daha faydali olur. Toplumdaki
hadiselere, cevreye, insanlara daha duyarli olur.

Maalesef modern dénemlerde insanlar
sosyallesmeye daha cok agirlik veriyorlar. ic
dinyasinda kendini kesfedemeyen insanin
sosyallesmesi bir fayda temin etmiyor. Sadece
giin{, zamani tiiketmeye sebebiyet verebiliyor.
Baska baska arizalari da beraberinde getiriyor.

Nefsini bil, kendini bil... insanin kendini bilmesi,
kendini bulmasi ancak icerideki yolculukla
olur. Disaridaki yolculuk, seyahatlerimiz, gezip
gormek tefekkiir etmeye vesile oluyor. insanin
icteki yolculugu da tefekkiirdiir. Bu bakimdan
Yunus'un izini takip eden Niyazi Misri de

ayni seyi soyllyor: “Derman arardim derdime

/ Derdim bana derman imis.” Derdin derman
olmasi dainsaninice dogru bir yolculugunu
gerekli kiliyor. insanin derdi nedir? Bu yeryiizii
serliveniicerisinde insanin derdi, kendi
hakikatine ulasmasidir. Ve kendi hakikatine
ulastirarak alemi anlamasi, idrak etmesi, o
kitabi okuyup Allah’t bihakkin idrak etmesidir.
Buda ancak Yunus'un dedigi gibi kendi evimize
dénmekle olacaktir. Bunu gerceklestirdigimiz
zaman disartyi da mamur hile getirecegiz.

Bir husus daha var tabii. Nedir 0? insanlar
yalmz kalmaktan hep korkarlar. Yunus,
bihakkin miicerret kalahim demiyor. Bir
dénem icin bunu yapacagiz. Bunu eski ulema,
lizumu'l-beyt diye nitelendirir. Lizumu’l-beyt
ya da sufilerin ¢ile, halvet dedikleri kavramlar.
Bunlar gecici bir donemi ifade eder. Lizumu'l-
beytin manasi, bir kitabi yazmak icin, bir
arastirma yapmak icin insanin kendi evinde
bulunup calismalar, arastirmalar yapmasidir,
yazi yazmasidir. Kendi evinden kasit bilim
adamiicin laboratuvardir, kiitiiphanedir
mesela. Biraz kalabaliklardan uzaklasip uzlet
halinde yapilacak olan calismalari yapmak.
Sufiler; ahlaki tekamiil icin erbain, cile ya

da halvet dedigimiz bir egitim silirecinden
gecerler. Busiirecte tevhidi bihakkin idrak
ederek topluma donerler. Yani orada siirekli
kalmak yok. Elbette evimizin disina ¢ikacagiz,
komsularimizla da temasa gececegiz

ama dnce olgunlasmamiz lazim. Once bu
yalnizligi yasamamiz lazim. Kendi yalnizligini
yasayamayanlar, kalabaliklar icerisinde
kaybolurlar.

Oze doniis cabalari bize, hem kendimize
hem insanliga dair neler kazandirir? Neleri
kesfeder, nelerle yiizlesiriz?

Bu soru 6zellikle bu dénemde hakikaten

beni cok mesgul eden bir sorudur. Zorunlu

bir halvet yasamak zorunda kaldik. Mesela
bendeniz boyle bir siire¢c yasadim. Bu siire
icerisinde sunu gordiim: insan kalabaliklardan
biraz uzaklasip kendi i¢c diinyasina
dondiigiinde aslinda kendini kesfetmis oluyor.
Ben kimim? Bu yasa kadar neler yaptim, neler
tirettim? Kimin yarasina merhem oldum?
Aslinda insanin geriye doniip yapip ettiklerine
bakmasini temin eden bir yolculuk bu bir
bakima. Muhasebe yapmanin yaninda ayni
zamanda Allah'in bize liitfettigi nimetlerin
farkina variyoruz. Mesela bu dénem icerisinde
sagligin, nefes alip vermenin, zamanin, 6mriin
bir nimet oldugunu anladik. Ve bu nimetleri
yerli yerince kullandik mi, kullanmadik mi?
Yeryiiziine gelisimizin manasi ne? Nicin
buradayiz? Ayet-i celilede ifade edildigi gibi
Allah'i tanimakicin buradayiz. Yani oradaki
"li-ya'budin” kelimesini "li-ya’rifin" olarak
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da tefsir eden, anlayanlar da vardir. Allah'a
ibadet etmek aslinda Allah't tanimaktir.
Allah'i tanimak ilimle olur. insan, kendi i¢
dinyasinda Allah'in ona kodladigi birilim
tasiyor. Oziimiizde, cevherimizde tasidigimiz
o manay! ortaya ¢ikaracak bir muhasebe

ya da bir yolculuk yapmis oluyoruz. iste biz
buna sufilerin lisaniyla murakabe, miisahede
diyoruz. Misahede ve murakabe, tefekkiiriin
daha derin bir boyutunu ifade ediyor.

Kendine giderek yabancilasan modern
insanin hakikat yolculugunda nelere dikkat
kesilmesi gerekir?

Son donemlerde, takriben 20 yildir bir
modernizm elestirisi var. Bati, bunu
postmodernizm kavramiyla temellendirmeye
calisiyor ama bizler; hizli gog, carpik
sehirlesme, insanin topragindan, ailesinden
kopmasi, degerlerden uzaklasma gibi temel
problemlerle yiizlestikce yabancilasma
kavramini da cokca kullanir olduk. Yani

insan kendine yabancilasiyor. Bu kendine
yabancilasmaile birlikte yeni bir “ben” insa
ediyor. Yani kendi derken kendimiz neyiz?
Kendimiz evet, bir fert olarak bir kisiyiz, bir
sahsiyetiz, birinsanizamaicine dogdugumuz
mubhitin, cevrenin insaniyiz. Yabancilasma
derken aslinda insanin evvelemirde kendi
cevresine yabancilasmasindan s6z ediyoruz.

Sehirlesmeyle birlikte insan dogal
topragindan, mahallesinden, muhitinden
uzaklastikca ister istemez kendine, kendi
icinde bulundugu tarihsel birikime, orfe,
kiiltlre, aileye yabancilasmis, degerler
manzumesinden uzaklasmis oluyor.

Insan kazi yaparken aslinda kendisiyle
bulusuyor, kendisiyle tanisiyor... Kazi yapmak
once insanin kendisiyle tanismasi yani kendine
ayna tutmasi, kendisini bilmesi, kendisi ile
bulusmasi anlamina geliyordu. Dolayisiyla
icimizdeki yolculugu diistinmek bilhassa bu
salgin doneminde bu zorunlu hale de geldi.
Aslinda kendimizi korumak icin evimize
geliyoruz. Yine de kendimizi o yabancilasmaya,
degerlerden uzaklasmaya karsi korumamizin
yolunun bu oldugunu da 6grenmis oluyoruz.

Insanin kendi evine gelmesi, kendi hakikati
ile bulusmasi, yabancilasmaktan kurtulmasi,
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mihverden uzaklagmasi anlamina geliyor.
Mihver, dayanagimizdir. Dayanagimiz;
kaltiriimuz, 6rflimiz, degerlerimizdir. O
kltlri, o degerleri ortaya koyan ana kaynak
bir Miisliiman igin Kur'an-1 Kerim'dir. Ginliik
kosusturmacalar icerisinde yogun isler,
idari/akademik gorevlerimiz, c6zmemiz
gereken sorunlar, cevap vermemiz gereken
sorular, yazmamiz gereken raporlar bizi
mihverimizden uzaklastiriyor. Onlara ancak
akademik endiseyle bakiyoruz. Bu, bizi
malumat sahibi yapiyor. Oldurmuyor... Bir
bilgiye dénlismiyor. Bir bulusma, bir gelisme
ve tanisma evrelerini gerceklestirmemizi
temin etmiyor.

Modern insanin zaman zaman birazcik kenara
cekilip i¢sel yolculuga cikmasinda fayda var
Dinf literatiiriimiizde bunun adu itikaf. itikaf,
bir bakima akip giden zamana karsi kenarda
durmayi, kendiic aleminde yolculuk yapmay,
kendinle tanis olmayi temin ediyor. Boylece
kendine yabancilasan modern insan olmaktan
kendisini bilen, kendini taniyan, kendisiyle
barisik, 6z gliven sahibi, modern hayata,
icinde bulundugumuz zamana yon verebilen,
glindem olusturabilen, sorunlara ¢6ziim
liretebilen, durusu saglam insanlar hiline
gelmis oluyoruz. itikaf ibadeti bu anlamda
fevkalade 6nemlidir.

Eskiler “Evvel Refik Ba'dehii et-Tarik”
sozilyle yolculukta aslolanin yol arkadaslari
oldugunun altini izerler. Oze doniiste yol
arkadaslari kimler, neler olmalidir?

Evet, insanin yoldan 6nce yol arkadasini
bulmasi gerekir. Biz buna sahip, refik, yoldas,
hemhal de diyoruz. Ayni dili konusmalk,



hemhal olmak, asina olmak... Feridiiddin
Attar'in dedigi gibi ister ice ister disa doniik
olsun hepimiz bir yolculuk icerisindeyiz
aslinda. Yol tek basina gidilmiyor. Ciinki
yolun bir kisim sikintilari var. Buylizden yol
arkadaslarina dikkat etmemiz gerekiyor. O
zaman size bu yolda en azindan sabri telkin
eden, glic veren salih arkadaslar, kardesler
lazim. Eger bu kardesiniz ilim acisindan ileri
bir noktadaysa size rehberlik edecek; tecriibesi
varsa yahut bu yolculukta en azindan bilgisi
olan insanlari taniyorsa size yardimci da
olacaktir. Kendi i¢ diinyanizda yapacaginiz
yolculugunuzda salih, sadik, muhsin, mubhlis,
alim, birlikte oturup konusabileceginiz,
miizakere edebileceginiz, sorulariniza
cevap bulabileceginiz bir arkadasiniz olursa
fevkalade glizeldir. Ama bir baska arkadaslik
var burada. O da daha 6nce 6ze doniik
yolculugu yapan alimlerin biraktiklari eserler.
Yani bir kitabi okumak, o kitaptaki fikirleri
tartismak, notlar almak, miizakereler etmek
de bir bakima o kitabin miiellifi ile arkadas
olmak anlamina gelir. Evet, illa yasayan birisi
degil, bazen Gazali bizim yol arkadasimiz
olabilir bazen ibnii'l-Arabi, Sahabettin
Stihreverdi, Yunus Emre, Mevlana olabilir.
Okumalarimiz, buyolculugumuzu daha
saglikli bir sekilde gerceklestirmemizi temin
eder. Bize moral, destek verir. Yapabiliyorsak
serhleriile birlikte hadis-i serifleri okumalk,

onlarianlamak. Ayetler izerinde tefekkiir
etmek ciddi bir yolculuktur ve cok iyi salih yol
arkadasi edinmek anlamina gelir. Demek ki
refiksiz olmuyor.

Ramazan ayini 6ze doniis icin bir firsata
cevirmek adina neler yapilabilir?
Okurlarimiza hangi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Ramazan ayi ile birlikte saatleri yeniden
dlizenliyoruz. “Miisliiman saati” diyor ya
Ahmet Hasim. Misliiman saati ibadetlere
gore dizayn olunan bir saat. Beden saatimizi
yaratilisa uygun bir sekilde doniistiirme siireci
yasiyoruz. Bu doniistiirme siireci aslinda

6ze donlislin, eve gelisin de ilk sartlarindan
biridir. Bunu fiziki ev olarak da ruhiacidan da
disinelim. Okunan mukabeleler bizi Kur'an'in
lafziyla, Kur'an'in sedasiyla bulusturmus
oluyor. Kilinan teravih namazlari, okunan
ayet-i celileler bizi i¢ yolculugumuza gétiiriyor.
Yani bu i¢ yolculuk bir manevi yiikselis, bir
manevi mirag olarak da telakki eder. Ciinki
namaz miiminin miracidir. Ruhen ve aklen
rahatlama vesilesi. O bakimdan ramazanin
evvelemirde ciddi anlamda bir 6ze doniis, eve
gelis fikri tasidiginin bilinmesinde fayda var.

Ramazanda bir bakima manevi enerjimiz
yiikseliyor. Bu ylikselen manevi enerjiile
kaygilarimizi, endiselerimizi, nedametlerimizi
istigfar ve tefekkir ederek bertaraf ediyoruz.
Bir arinma mevsimine girmis oluyoruz.

Bu arinma mevsiminde mimkiin oldugu
kadar sadece yeme icme, beseri arzulardan
kendimizi sinirlama degil ayni zamanda
insanlar hakkinda olumsuz diisiinme
noktasinda da kendimizi sinirlamayi bilmemiz
gerektigini diisiinliyorum. Olumlu bakmayi,
olumlu diisiinmeyi, insana glivenmeyi,
Allah'in kullarini affedebilmeyi... Ofkemizi
yenecek bir faaliyet icerisinde bulunmamiz
gerekiyor. Onun icin de sadece mideye

degil, bes duyumuza da orug tutturmanin
yolunu aramamiz lazim. Orug tutturmak,
sinirlamaktir. Belli bir alan icerisinde yaratilisa
uygun bir sekilde onuistihdam etmek
demektir. Bunu gerceklestirebilirsek, biitiin
azalarimizla orug tutarsak, tutabilecek bir
bilince kavusursak zaten 6ze dénmiis de
oluruz.
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“Ramazan ayi, insanlaricin bir hidayet rehberi olan, dogru yolun ve hak ile batili birbirinden
ayirmanin delillerini iceren Kur'an'in indirildigi aydir”

ur'an-1 Kerim insanhk
icin dalaletten
kurtulma yollarini
gosteren, dinin helal-
haram, ahkam ve hud(d
gibi emirlerini aciklayan bir
kitaptir (Firuzabadi, Tenviru'l-
Mikbas min Tefsiri ibn Abbas, 31).
Bu kitap, ayette belirtildigi
gibi ramazan ayinda nazil
olmaya baslamis, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) vefatina
kadar devam eden yirmi i
yillik siirede tamamlanmustir.
Bakara suresindeki bu ayetle
birlikte 6nceki iki ayetten
olusan béliim “iman edenlere
orucun farz kilindigini,
hasta ve yolcu olmayanlarin
ramazan ayina eristiklerinde
bu ayi oruglu gegirmelerini,
oruca glicli yetmeyenlerin
fidye 6demesi gerektigini ve
orucun Allah’i yliceltmenin
ve sitkriin bir gostergesi
oldugunu” dile getirerek
mahiyetine dair genis bilgi
vermektedir.

Orug, Allah’in birligine
ve O’'nun yegane yaratici
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(Bakara, 2/185)

oldugunainananlara
hicretin ikinci yilinda inen
bu ayetle farz kilinmis
biribadettir. Sadece Hz.
Muhammed’in degil, ondan
onceki peygamberlerin
ummetlerinin de yikiiml
tutuldugu bu ibadet, farkli
formlarla ve tovbe, kefaret,
matem ya da zithd gibi farkl
gerekeelerle de olsa (DiA,
Orug, 33, 414) semavi dinlere
mensup kisiler tarafindan
her donem uygulanmistir.
Orug tutan kimse bu yoniyle
insanlik kervaninin bir

tyesi olmakta, Allah'in (c.c.)
kendisi icin takdir ettigi
kullugun gereklerini yerine
getirmektedir. Ustelik Allah'in
rizastyla birlikte bedensel
ve ruhsal sagligina yonelik
bireysel faydalar, kardeslik,
yardimlasma, ayni sevince
ortak olma vb. toplumsal
giizellikler elde etmektedir.

Ramazan ayina degerini
veren, onudigeraylardan
ayiran aslinda Kur'an'in
nlizuliidir. “Yiice Mevla,

Miisliimanlara orug ibadetini
farz kilmayr murat edince
bunun zamaninin da ona
uygun ve layik bir zaman
olmasini istemis, butiin
insanliga son rehber ve

irsat araci kildigi kitabini
vahyetmeye basladigi ayi orug
zamani olarak se¢cmistir.” (DIB,
Kur'an Yolu Tefsiri, I, 281-283)

Ramazan ayi Hz.
Peygamber’in (s.a.s.)
niiblvvetle tanistigi aydir.

ik vahyi aldig1, tefekkiirle
gecirdigi giinlerde zihnindeki
sorularin cevaplanmaya
basladigi donemdir.

icinde bitytidiigi miisrik
toplumun davranislarindan
rahatsizlik duyan sevgili
Peygamberimiz, cocukluk

ve genclik dénemlerinde

de onlarinyaptiklarini
yapmamis, miimkiin oldugu
kadar onlardan uzakta bir
hayat yasamisti. Putlara itibar
etmemesi, onlar adina kesilen
etleri yememesi, misriklerin
eglencelerine dahil olmamasi
sOzlini ettigimiz durumun en
onemli gostergelerindendir.



islam’dan énceki dénemlerini
tam bir cahili tutum

icinde geciren bu topluluk
bilgisizlikleri yoniinden
degil, barbarlik ve vahseti
yaygin olarak onayladiklari
icin buadialmislardi. Allah'’i
bildikleri halde O'na putlari
es tutarlardi. Onlara gére mal
ve evladi fazla olan giicliydd.
Hakhlik ve haksizligi da
deger verdikleri bu giig
tanimina gore belirlerlerdi.
Kavmiyetcilik 6n plandaydi
ve kendilerinden olmayan
herkes diisman sayilirdi.
Toplum iginde icki, kumar,
faiz, zina vb. insanlik icin
zararh her tlrli uygulama
yaygindi ve genel olarak
ahiretinanciolmadigiicin
dinyanin zevk ve sefasindan
olabildigince faydalanmaya
yonelik bir hayat anlayisini
benimsemislerdi.

Onlarla birlikte olmaktansa
bir magarada yalnizligi

tercih eden ve bununicin
evinden uzak kalan sevgili
Peygamberimiz, ilk vahye
muhatap oldugu giin

de Nur Dagrndaki Hira
Magarasrndaydi. Hz. Aise'nin
(ra.) bildirdigine gore bu
yalnizlik ona Allah tarafindan
sevdirilmisti. Sevgili
Peygamberimizin o glinlerini
Hz. Aise bakin nasil anlatiyor:
Allah Resulii'nin (s.a.s.) ilk
vahiy almaya baslamasi
uykuda dogru riya (riya-i
sadika) gormekle olmustur.
Onun istisnasiz biitiin riyalari
glin gibi gercek cikard.
Sonra ona yalnizlik sevdirildi.
Artik Hira'da yalnizliga
cekilip geceler boyu, ailesine

dénmeden tek basina ibadet
ediyordu. Bunun igin yaninda
yiyecek de gotiiriirdii. Sonra
yine Hatice’'nin yanina doéniip
bir o kadar zaman icin tekrar
yiyecek alirdi. Nihayet bir
giin, Hira Magarasi’ndayken
ona hak (vahiy) geldi. Melek
geldive “Oku!” dedi. O, “Ben
okuma bilmem.” dedi. (Allah
Resuliiyasadiklarini sdyle
anlatti): “Beni tutup giiciim
tlikeninceye kadar sikti. Sonra
birakip tekrar, ‘Oku!” dedi.
‘Ben okuma bilmem? dedim.
Ikinci defa tutup giiciim
tlikeninceye kadar sikti.
Birakip tekrar, ‘Oku! dedi.
‘Ben okuma bilmem. diye
cevap verdim. Uciincii defa
tutup gliclim tiikeninceye
kadar sikti ve birakip soyle
soyledi: Yaratan Rabbinin
adiyla oku! O, insani bir
alaktan (embriyodan) yaratti.
Oku! Senin Rabbin en Kerim
olandir..” (Buhari, Bed'iil-vahy, 1)

Bu zorlu siirecten sonra 6nce
gizli sonra agiktan teblig
dénemi baslamis ve Hz.
Peygamber bir daha uzlet
icin magaraya donmemistir.
Rabbiyle bas basa gecirdigi
gecelerin disinda hep

insanlarla birlikte olmus,
hakki ve hakikati yaymak icin
siirekli caba gostermistir. Ama
bu onun diisiince faaliyetine
engel teskil etmemis,
ayetlerin arasinda bir miiddet
duraklayip sonra devam
ederek, secde ayetinde secde
ederek, Allah'in ylceliginden
bahseden bir ayet gectiginde
tespihatyaparak, dua
edilmesi gereken bir konu
geldiginde durup dua ederek
Kur'an' biiyik bir tefekkdirle
ddeta yasayarak okumustur.

Hz. Peygamber (s.a.s.) vefat
edinceye kadar ramazanin son
on giiniinde itikafa girmistir
(Buhari, I'tikaf, 1). Efendimizin
dunyeviislerden uzaklasip
sadece ibadete ayirdigi bu
dénem onun siinneti olarak
Miisliimanlar arasinda

bugiin de devam etmekte,
giinahlardan arinmak kadar,
kisisel murakabenin ve
olgunlasmanin bir yolu olarak
goriilmektedir.

icinde bulundugumuz
ramazan ayi her bakimdan
6zlimiize dénmenin

sebebi sayilmali, sevgili
Peygamberimiz gibi uzlete,
tefekkiire, sadece ibadete
aylracagimiz saatlerimiz
olmalidir. Buay nasil orug
tutarak yeme, icme ve
cinsellik gibi hislerden

belli bir stireligine ayrihyor,
dilimizi kavga, giybet,
dedikodu gibi davranislardan,
goziimlizii azami derecede
glinahlardan muhafaza
etmeye calisiyorsak zihnimizi
de kendi benligimize donerek
arindirmaya ¢alismaliyiz.
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OLUMDEN SONRA SEVABI

KESILMEYEN UC SEY

Ars. Gor. Ayse SAGLAM
Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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“Insan éliince ii¢ sey disinda ameli kesilir: Sadaka-i cariye (faydasi kesintisiz siiriip giden
sadaka), kendisinden faydalanilan ilim ve kendisine dua eden hayirli evlat”

o0
|iim, yasadigimiz
diinya hayatinin
sonaermesive
varligi kesin olan
sonsuz ahiret hayatinin
baslangicidir. Ebedi hayatin
baslangiciile beraber diinya
hayatinda en ufak seyden en
biyigiine kadar kayit altina
alinan amel defterlerimiz
kapanir. Ancak ilahi hikmet
geregi baziamellerin
sevabi kesilmez ve sahibi
icin hala isler vaziyettedir.
Allah Resuli’niin (s.a.s.) bir
hadisinde belirttigi lizere
bunlar; sadaka-i cariye,
kendisinden faydalanilanilim
ve dua eden hayirli evlattir.

islam dini miintesiplerinden
sadece kendileriicin yasam
stirmelerini beklemez.
Yeryiizliniin halifesi olan
Misliimanlar diinya

16 iAiLE MAYIS 2021

(Miislim, Vasiyyet, 14)

hayatinda huzurun teminati
olurken hem kendileri hem de
kendilerinden sonrakiler icin
calisirlar.

Oliimiin kendileri icin

bir son olmadigini bilen
Misliimanlar, diinyay:
glizellestirirken her yaptiklar
isin baska bir boyutu
oldugunainanirlar ve buna
bagli olarak cok yonlii bir
kazanim pesinde olduklarinin
bilincindedirler. Bu nedenle
tim insanliga faydali olacak
hayirlar Misliimanlardan
sadir olur. Sadaka-i cariye tipki
bir irmagin akisi gibi istifadesi
bol ve daim, dolayisiyla sevabi
kesintisiz olan sadakalar icin
kullanilir. Camiler, cesmeler,
okullar, yollar, kopriiler ve
bilcimle insanliga faydasi
olacak olan iyilikler bu tiir
sadaka gesitlerindendir.

“Comert; Allah’a yakin,
cennete yakin, insanlara yakin
ama cehennemden uzaktir”
(Tirmizi, Birr, 40). islam’in
Miisliimanlara asilamis
oldugu bu hiikiim fehvasinca
malint hayir ugruna
harcayanlar her daim Allah’a
ve dolayisiyla cennete yakin
vaziyettedirler.

insanin 6liimiinden

sonra sevabi kesilmeyen
amellerinden ikincisi,
kendisinden faydalanilan
ilimdir. Bir Miisliman émri
boyunca bilginin pesindedir
ve ilminiinsanliga hizmeticin
sarf eder. Talebe yetistirmek,
eserler telif etmek, ilim
meclislerinin kurulusu ve
yayginlagmasi icin her tirli
destegi saglamak ecri daim
olan ameller arasindadir.
Islam’da ilim 6grenme ve




onu baskalarina 6gretme
hususunun sahibine her
zaman Ustiinlitk kazandirdig
bircok vesile ile belirtilmistir.
Peygamberimiz (s.a.s.) bir
hadisinde “Ancak iki kisiye
gipta edilir: Onlardan biri
Allah’'in kendisine mal
verdigi ve Hak yolunda o
mali harcamasina imkan
taninan kisi, digeri de Allah’'in
kendisine verdigiilimle
yerliyerince hitkmeden

ve onu baskasina 6greten
kimsedir” (Buhari, ilim, 15)
buyurmaktadir. S6z konusu
hadiste hem insanligin
hayrina olarak hak ugruna
malindan vermeye hem de
ilim 6grenip 6gretmeye tesvik
bulunmaktadir.

Allah Resiilii (s.a.s.), kendisini
ilme acanve builimden
insanlarin da en giizel sekilde
faydalanmasini saglayan
kisilerin durumunu etkileyici
bir temsille anlatmistir:
“Allah’in benimle gonderdigi
hidayet ve ilim, (farkl
yapilardaki) topraklara
disen bol yagmura benzer.
Bunlardan bazilar temizdir,
suyu alir, bol bitki ve ot
yetistirir. Bazilar kuraktir,
suyu (ylizeyinde) tutar. Bu
sudan insanlar yararlanir;
hem kendileriicerler hem

de (hayvanlarini) sularlar

ve ziraatyaparlar. Diger bir
toprak cesidi de vardir ki
dimdiizdiir. (Ona dayagmur
dlser ama) o ne su tutar ne de
bitki yetistirir. Allah'in dinini
inceden inceye kavrayan,
Allah’'in beni kendisiyle
gonderdiginden (hidayet ve
ilimden) faydalanan, 6grenen
ve 6greten kimse ile (bunlar
duydugu vakit kibrinden)
basini bile kaldirmayan ve

kendisiyle gonderildigim
Allak’in hidayetini kabul
etmeyen kimsenin misali iste
boyledir” (Buhari, ilim, 20).

Son olarak ise islam
toplumunun teminati

olan temiz bir neslin
yetistirilmesine matuf
olarak dua eden hayirli
evlatlardan bahsedilir.
Gelecegi sekillendiren
cocuklar, giizel ahlak
kurallariile egitildiginde
saglkli bir toplumun hem
kurucu unsuru hem de
koruyucusu olurlar. Nitekim
Hz. Peygamber (s.a.s.), hicbir
babanin evladina giizel
terbiyeden daha kiymetli
bir bagista bulunmadigini
belirtmistir (Tirmizi, Birrve Sila,
33). Bir kimsenin kendisine
hayir duada bulunacak
evlatlar yetistirerek dar-i
bekaya go¢ etmesi siiphesiz
hem kendisinin ahiret
hayatiicin hem de geride
biraktigi topluma hayirli bir
birey kazandirmis olmasi
bakimindan kazangtir.

Insanlarin ahiret hayatina
intikal etmesiyle ticamel
disindaki amellerin kesilmis
oldugunu bildiren hadisi
birey 6zelinde anlayacagimiz
gibi toplum bazinda da
yorumlamak mimkindiir.
Oyle ki hadiste adeta topluma
hem bayindir bir medeniyete
hem de islam diisiincesinin
temelini olusturacak bir

nesli var etmeye cagri
bulunmaktadir. Sairin dedigi
gibi:

Hanidir gorklii diinya diinyalar
icre dogan

Nerde, hangi yoremizde zihnin
tung surlardan berkitilmis iilkesi

Islam kiiltiiriiyle bezenen
bayindir bir yeryiiziiniin
mijdelenmesi ancak pak
nesillerinilim ve irfanla
husule getirecegi Islam
duisiincesi ile mimkindiir.
Bu nedenle bugiin de
yeryliziiniiimar edip umrana
kavusturmak Mislimanlarin
vazifesidir.

Oliimden séz ettigimiz bir
durumda bile bitmeyen
kazanimlardan bahsetmemiz
yalniz miimine mahsus

olan hallerdir. Oyle ki o,
yerylzini glzellestirdiginde
hem insanliga karsi hayri
dokunmus hem de diinyadan
ayrildiginda ecri daim olan
ameller isleyerek goc etmistir.
llim ugruna gosterilen
cabalar, kendisinden
sonrakilere faydasi olup

amel defterini kapatmayan
nisanelerden sayilmistir.

Son olarak islam iimmetine
kazandirdigi hayirli evladin
duasi sevabi kesilmeyen
amellerarasinda yerini
almistir.
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NELER OLUYOR HAYATTA?

Giilsiim KARAPINAR

Gida Israfina Gida

SIS Bankaciligi Coziimii
KAVRAM l

UC YORUM Ulkemizde gida israfinin tahmin edilen

maliyeti 414 milyar TL. Tam da bu rakamlar
nedeniyle gida bankaciligina ne kadar cok
ihtiyac duyuldugu goriiliyor.

() ()
Zenginlik
"En bliyiik zenginlik kanaattir. "

Kur'an ve Giizel Ahlak, Mustafa Kara Gida bankas; bagislanmis gida, giysi,
temizlik ve hijyen tirlinlerini toplayan,
ayristiran, depolayan ve ihtiyag sahiplerine
dagitan bir sivil toplum 6rgiitlenmesidir.
Firmalar ve kisiler gida, giysi ve temizlik
urinlerini bu bankaya yatirir, ihtiyaci
olanlarda bu iiriinleri bankadan ceker.

"Zenginlik deniz suyuna benzer. Ne kadar
icilirse o kadar susatir."

Mutlu Olma Sanati, Arthur Schopenhauer

"Zenginlik iyi bir hizmetci ama en kot
patrondur.”

Cida bankacilhigi, dinyada 54 yildir,
Tirkiye'de ise 20 yili askin siiredir
uygulaniyor. Bu sistemle diinya genelinde
30 bine yakin gida bankasi, 6,5 milyon
kisiye 540 bin ton gida ulastirmis.

Hayatini Kur: Hayatini Yasa,
Mark Albion

Ekonomi Reformlari Eylem Plani'na
gore, Gida Bankaciligi Sistemi'nin

yayginlastirilmasi amaciyla gerekli
dizenlemelerin yil sonuna kadar
tamamlanmasi planlaniyor.

o e v o e
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TAKVIM YAPRAGI

Soma’da maden faciasi meydana geldi.
(13 Mayis 2014)

Mustafa Kemal Pasa, Milli Miicadele’yi
baslatti.
(19 Mayis1919)

Nene Hatun vefat etti.
(22 Mayis 1955)

Selcuklu Devleti kuruldu. I
(24 Mayis1040)

Fatih Sultan Mehmet istanbul’'u fethetti. ~
(29 Mayis 1453)

<3
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Aglar mi?
Timsahlarin avlarini yerken agladigina dair
birinanis var. Hatta insanlarin sahte bir
lziintiiyle veya samimi olmayan gozyaslariyla
hak etmedigi bir sempatiyi kazanma istegini
ifade etmek icin “timsah gozyasi dokmek”
tabiri kullanilir. ironik manalar yiiklenen bu
tabirin gercekle bir alakasi var mi? Timsahlar
gercekten gozyasi doker mi? Evet. Timsahlarin
da bazi hayvanlar gibi fizyolojik olarak gozyasi
urettikleri bir gercektir fakat bu yaslar, seving
ve (iziinti gibi hisst bir sebebe baglanamaz.

Timsahlarda anatomik olarak gozle burun
arasindaki gozyasi kanali dogrudan yutagin
solunumlailgili kismina acilir. Bu nedenle bazi
arastirmacilar, akcigerlerden gelen havanin
yutaktan buruna gecerken salgilari gozyasi
kanalindan goze dogru stirmesiyle kabarcikl
gdzyasi olustugunu ileri siirmiislerdir. Ote
yandan siirfektanlarin veya proteinlerin
kopukli gozyasi olusturabilecegini ileri

siiren arastirmacilar da mevcuttur. Tuzlu

suda yasayan timsabh tiirleri, deniz kuslari ve
deniz kaplumbagalari; viicutlarina giren tuzu
atmak icin gozlerinin 6n kismina veya burun
deliklerine agilan hususi bezlere sahiptir. Bu
bezler olmasaydi deniz kuslari ve siiriingenleri
viicutlarina giren asiri tuz sebebiyle 6liirlerdi.

Baska bir kaynakta ise timsahlarin yemek yeme
haricinde, uzun siire suyun disinda kalmalarina

bagli olarak kurumaya baslayan gozlerini
koruma amaciyla gézyasi salgilayacak bir
donanimla yaratildiklari bildirilmektedir.

BiR ACAYiP KELIME

Melanizm

Yunanca “siyah renklenme” anlamina gelen
melanizm, son derece nadir goriilen bir
genetik mutasyondur. Albinoluktan bile nadir
goriilen bu genetik mutasyon, hayvanlari
kendi tiirlerinin yaygin renginin aksine
tamamen siyaha boyar.

Canlilarda, olmasi gerekenden fazla miktarda
melanin pigmenti liretilmesi, derinin siyah
bir renge donmesine neden olur. Kimi zaman
viicutta tam melanizm goriilmez ve sadece
kismi olarak bazi bolgelerde

melanin birikimi gordlir.

Buna, "sahte melanizm"ya da

"abandizm" denir.

Melanizm kalitsaldir, ancak
cekinik genlerle tasinir, bu
nedenle tekrar ortaya cikmadan
once birkac nesil atlayabilir.
Melanistik olmayan bir
hayvandan melanistik
yavrular dogabildigi gibi
melanistik anne veya
babadan melanistik
olmayanyavrular da
dlinyaya gelebilir.

mﬁ"

ECRiSi DOGRUSU

Panaroma Panorama
Maydanoz

Laboratuvar

Maydonoz

Labaratuar
Kiisur
Muhatap

Kiisiir
Mubhattap
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YASAMIN MIMARI
OLUM KORKUSU MU?

B KaanH.SULEYMANOGLU



nsanoglunun 6limsiizlik

arayisl, diger bir ifadeyle

6ltim korkusu, tarihle

yasittir. Bugiin elimizdeki
en eski yazili metinlerin
oliimi ve 6limsiizlGga
konu edinmesi tesadif
degildir. Ornegin Antik
Mezopotamya'dan giiniimiize
ulasan tas tabletlerde, dostu
Enkidunun 6limiine ¢cok
uziilen ve olimsiizligiin
sirrini kesfetmek icin uzun,
tehlikeli bir yolculuga ¢ikan
hiikkiimdar Gilgamis'in
hikayesi anlatilir.

Oliim korkusunu, diger
biitiin korkular gibi kiictik
yaslardan itibaren 6grenerek
elde ederiz. Sosyallesme
siireclerinde dip dalga olarak
daima tesirinde kaldigimiz

Oliim ve hayat,
ylizeyde birbirini
tiketen iki zit
olgu gibi goriinse
de derinlerdeki
kokleri vasitasiyla
daima aligveris
halinde iki agaca
benzer. Diinyaya
gelen herinsan bir
bakima 6lmeye
gelmistir. Olen
herinsan da
geride kalanlar
tizerinden yasamin
tesekkllini
kiskirtur.

bu korku, acaba yasamin
gbriinmez mimart midir?
Tarihtacidan bakildiginda
6ltim korkusunun insanlari
bir araya getirdigini, terbiye
ettigini, gelistirdigini,
kurumsallastirdigini
soylemek mimkiin. Aile, sehir
ve devlet fikri, 6ltimle iligkili
muhtelif korkularin tazyiki
altinda organize olmanin
dogal sonucudur. Korku, bireyi
ve toplumu ayakta tutan
mekanizmalarin dogmasini
saglar. Buyiizden de kolayca
istismara acik bir hiviyet tasir.
Tarih boyunca insanlariidare
etmenin, ¢itlemenin en temel
enstrimani korku olmustur.
S6zgelimi Batr'nin karanlik
Orta Cag deneyiminde
Kilise’'nin, tiretilmis korkularla
toplumu terbiye ettigini,
daha kolay yonettigini
biliyoruz. Ama biz burada
korkunun 6lim gibi objektif
bir gerceklik lizerinden

insan yasamina etkisine
odaklanacagiz.

Psikanalizci Gregory Zilboorg,
“Oliim korkusu biteviye
olmasaydi, yasami korumak
icin daimfolarak psikolojik
enerji harcamak da imkénsiz
olurdu.” der. Meselenin
bireysel kokenine inecek
olursak orada, insanlasma
hikayemizle karsilasiriz.
Yetiskinlikte insani kusatan
oliim korkusuyla cocuklukta
maruz kaldigimiz 6lim
kokusu arasinda temel bir fark
vardir. Cocugun gerekeeleri
her zaman icglidiseldir.
Ebeveyne yogun baglilik

onun diger biitiin duygu ve
dusiincelerinin belirleyicisidir.
Giindelik ihtiyaglarinin

karsilanmasi cocugu mutlu
eder, mutlu olmaktan 6te
kendi diinyasinda muktedir
hissetmesini saglar. Orada
herhangi bir soyut korkuya,
endiseye yer yoktur.
Annesinden veya babasindan
uzaklasmadikca herhangi
bir korku cocugun kapisini
calamaz. Karni doydukga

ve istediklerini elde ettikce
iiziilmez. insan, manevi
planda da korkularla terbiye
edilip olgunlasir. Cocuk
korktukeca insanlasir. Onun
korkulari ebeveyn yoklugunu
asip soyutolgularla
karsilastiginda insan olmaya
dogru zorunlu adimlar
atar.Jung, Ruh ve Oliim
kitabinda, 6liim kaygisinin
altinda yasama kaygisinin
yattigini soyler. Ona gore,
6limden korkan kisi aslinda
yasamdan korkmaktadir.
Insanin sakinlige, rahata,
dengeye yonelimi kisinin,
icinde tasidigi 6lim 6zlemiyle
ilgilidir.

Hepimiz biliyoruz ki
hayvanlarda soyut endise
yoktur. Ornegin bir ceylanin,
az 6nce yani basinda bir
aslan tarafindan parcalanan
diger ceylana ragmen
otlamaya, kosup oynamaya
devam ettigini goruriiz.
Ceylan sadece ebeveynini
kaybettiginde bir miktar
duraksayacaktir. Bu bakimdan
6ltim korkusu, insanla diger
canllar arasinda ayirt edici
bir bilince isaret eder. Bu
korkunun ileriki yaslarda
hangi melekelerimizi
gelistirecegini,

hangi takintilarimizi
derinlestirecegini ise
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kestiremeyiz. Bu, herinsanda
ayri seyreden karmasik bilissel
bir siirectir. Kesin olan sudur
kiinsan 6lim korkusunu
bastirmaya ¢alisirken

kendi kimligini insa eder.
Koti gecirilen cocuklugun
takintih bir 6liim korkusuna
neden olacagini syleyen
psikanalistler, cocukluktaki iyi
yetistirilme siirecinin sadece
oliim korkusunu daha iyi
gizlemeyi saglayabileceginin
altinigizer.

Oliim ve hayat, yiizeyde
birbirini tiitketen iki zit olgu
gibi goriinse de derinlerdeki
kokleri vasitasiyla daima
alisveris halinde iki agaca
benzer. Diinyaya gelen her
insan bir bakima 6lmeye
gelmistir. Olen herinsan da
geride kalanlar lizerinden
yasamin tesekkilini kiskirtir.
Biitiin bu etkilesim bilincin
derinliklerindedir. Yoksa
yiizeyde apacik bir 6lim
korkusu hiikiim stirer.

Oliimiin ilk Hasad: Ahlak

Oliimii somut olarak
yadsimanin imkani yoktur.
Cevremizde her giin birileri
6lmekte, onlardan geriye
hissedilebilir bosluklar
kalmaktadir. Ama bu, 6limiin
kiyici gercekligine karsi
duygusal ve distinsel bir
siyaset gelistiremeyecegimiz
anlamina gelmez.

Oliimiin varlig, insani 6liim
Otesi biranlam esigine
ctkarir. Madem 6lamliyiiz
artik rastgele tercihlerde
bulunamaz, icgiidiilerin
kontroliinde hareket
edemeyiz. Sorumlu, suurlu,
her anini muhasebe eden
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kisiler olmak durumundayiz.
Tabip ahlakgi bir filozof olarak
Kindi, Uziintiiden Kurtulma
Yollari (Def'u’l-ahzan) adli
eserinin sonunda 6lim
korkusu tizerinde durur ve bu
korkunun temelinde 6fke ve
sehvet gibi dlinyevi zaaflarin
yattigini, krallarin bu nefsani
hastaliklarla kolelestigi dile
getirir. Kindi'ye gore 6liim,
insan tabiatinin mitemmim
clizidiir ve ondan korkmamak
gerekir: “Insanlar cogunlukla
6limi musibet sayar ve
ondan hoglanmazlar...
insanlar 6liim hakkinda
saghklidistnseler, onun koti
degil iyi bir sey oldugunu
anlarlardi. Ciinkii 6lim
tabiatimizin tamligidir. Clinki
6liim olmasaydi kesinlikle
insan da olmazdi.” (Mustafa
Gagrict, “Kindi'nin Def’wl-ahzan
Adli Risalesi, Kaynaklari, Tesirleri”,
Marmara Unv. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 7-10,1989-1992, s.
229.)

Kindi'ye gore korkulmasi
gereken bir sey varsa o

da 6liimin yoklugudur.
Gergekten de 6limiin yoklugu
bizi diinyadaki kotiliiklere ve
adaletsizliklere karsi pesimist,
karamsar diisiinceye sevk
edebilir. Oliim gerceginin
toplum hayatina ilk katkisi
ahlaktir. Ote diinya inanci,
akil sahibi her insanin yasama
katlanabilmesi icin hayati bir
gereksinimdir.

Varoluscu Kesif: Anlam

Modern donemde ortaya
ctkan Varoluscu diistince,
6lim korkusunu insanin
en temel paradoksu olarak
gormekle beraberyasamin
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anlamini tespitte ivme
kazandirici bir olgu olarak
degerli bulur. insan, istese de
istemese de tatmak zorunda
oldugu 6lim karsisinda
sorgulamalaryapmaya
mecburdur ve bu sorularin
cevaplari kadar sorulus
bicimleri de insan hayatinin
anlamini belirler. Varoluscu
felsefenin kurucularindan
Soren Kierkegaard’a gore
6liime karsi yasadigimiz
sarsinti, hayatimizin anlamli
hale gelmesine olanak
saglar. Buylizden 6lim
hissedilmelidir. Zaman ve
6ltim bizim sinirh varliklar
oldugumuzu anlamamiza,
tercihlerimizin 6nemini
kavramamiza fayda saglar.
Insanin ahlaki davranis
sergilemesi, bu fark edis
esnasinda gerceklesir.

Kierkegaard, 6liimiin yasama
baska hicbir seyin katamadigi



kadar giic ve dikkat katacagini
soyler: “Oysa goniilden bir
kisi icin 6liim dlstincesi,
yasami en uygun itkiyi saglar
ve bu itkiyi yonlendirecegi
dogru hedefi sunar. Oliimle
ilgili diisiinme, diislinceyi
goniil derecesinde cekip
gergin durmasini saglar ve
yasayanlari harekete gecirir;
oyle ki bunu baska hicbir
dislince saglayamaz, bir yayi
gerip oka itki saglayamaz.”
(Kaan H. Okten, Oliim Kitab:
Oliim Diisiincesinin Temel Metinleri,
istanbul: Agora, 2010, 5.195.)
Boylece bitiin vazifeler
degerli hale gelir, zaman
dilimleri kiigimsenmez ve
insan olanca gliclyle faaliyete
stirtiklenir. Evet, 6limiin
hayatla alisverisi, velev ki bir
bastirma ve inkar faaliyeti
seklinde cereyan etsin,
kisiligin ve ahlakin insasi

gibi cok 6nemli bir mimariye

hizmet eder. Oliim, yasami
titketirken 6liim korkusu,
yasami kiskirtir, imar eder.
Modern toplum, narkozvari
biitiin géz alicthgina karsin
insani 6lim korkusundan
azade kilamaz. Bugiin de pek
cok davranisimizin kokeninde
6ltim korkusu ve onu bastirma
kaygisi vardir. irvin Yalom,
Varolusgu Psikoterapi adli
eserinde bunu soyle dile
getirir: “Oliim korkusu her
zaman ve her yerde bulunur
ve o kadar biiy(ktiir ki, hayat
enerjisinin biiyik bir bolimii
6limiin inkarina harcanir”
Oliim korkusu bizi goklere
cektigi kadar yeryliziine de
baglar. insanin bu diinyadaki
imtihanini saglayan

0 muazzam diizenegi
bozmadan ylzimiizi
avuclayip kendine gevirir.
insan 6liime bakarken aslinda
kendisine bakar. Kendisiyle

Oliimiin varhgi,
insani 6lim oOtesi
bir anlam esigine
ctkarir. Madem
olimliytiz artik
rastgele tercihlerde

bulunamaz,
icgtdiilerin
kontrollinde
hareket edemeyiz.
Sorumlu, suurlu, =
her anini muhasebe
79

eden kisiler olmak
durumundayiz.

yiizlesir. Yasadigi hayatin
anlamina veya anlamsizligina
dair ciddi kanaatler elde eder.
Oliim oldugu icin her bir
saniyenin ehemmiyeti artar.
Meshur ihtiyaclar piramidinin
mucidi Abraham Maslow,
6limsiizlik durumunda
insanin tutkuyla sevip
sevmeyeceginden bile emin
olamayacagimizi soyliiyor.
Hatirlarsak, Maslow'dan
asirlar dnce Yunus Emre

6liim endisesinin asiklara
erisemeyecegini soylemisti:
“Ko 6lmek endisesin dsik

dlmez bakidiir / Olmek seniin
nen ola ¢iin canun ilahidiir”
Yunus Emre ayrica, insanin
mahiyeti hakkinda kritik bir
hatirlatmada bulunarak,
Cenab-1 Hakk'in insana sekil
verdikten sonra ona ruhundan
tflemis olmasini “canun
ilahidiir” seklinde bizlere
hatirlatiyor.
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RAMAZAN
AYININ KALBI ‘
KADIR GECESI

M Déndii DEMIRCI
Istanbul Sultanbeyli Vaizi

sminden de anlasilacagi
lzere Kadir Gecesi, kadri
kiymeti bilinmesi gereken
onemli bir gecedir.
Insanlara yol gésterici olarak
Kur'an-1 Kerim'in indirildigi,
icerisinde gesitli hikmetleri
barindiran miibarek ramazan
gecelerinden bir gece.

“Serefli'l-mekan bi'l mekin”
s0zii fehvasinca bir yere
seref veren, orayi serefli
kilandir. Yani ramazan ayini
ve Kadir Gecesi'ni degerli

ve serefli kilan da Cenab-i
Allak’in insanliga gonderdigi
son evrensel mesaji olan
Kur'an-1 Kerimdir. Yine
peygamberligin miihrii
olan Hz Muhammed’in
(s.a.s) insanhga yol gosterici
ve hidayet rehberi olarak
gonderildigi bir gece.

Kadir Gecesi'nin degerini
anlatmak icin sozler kifayet
etmez. Kur'an-1 Kerim'de
adina mistakil bir sure
indirilen Kadir Gecesini
Rabbimiz bakiniz nasil
anlatmaktadir. “Stiphesiz
biz onu (Kuran'n) Kadir
Cecesi'nde indirdik. Kadir
Gecesi’'nin ne oldugunu sen
ne bileceksin! Kadir Gecesi
bin aydan daha hayirlidir.
Melekler ve Ruh (Cebrail) o
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gecede, Rablerinin izniyle

her tiirliiis icin iner de iner.

O gece, tan yeri agarmasina
kadar bir esenliktir” (Kadir,
97/1-5) Ayette gecen “bin aydan
daha hayirlidir” ifadesini
alimlerin bir kismi kesretten
kinaye olarak yorumlarken bir
kismi da rakamsal olarak ele
almis ve bu siirenin yaklasik
80 kusur yil oldugunu, bunun
da birinsan 6mriine denk
oldugunu ifade ederler. Yani
bu dyle bir gecedir ki hakkiyla
idrak ve ihya edildigi takdirde
birinsanin 6miir boyu
yapmis oldugu salih amellere
bedeldir. Yine bu gece hiikiim
ve takdir gecesidir. Allah
katinda her hikmetli isin tefrik
edildigi (Duhan, 44/4), dua ve
istigfarda bulunmak tizere
meleklerin diinya semasina
indirildigi, baris ve huzurun
yeryliziine damitildigi bir
gece.

Zamanin degeri, kisa veya
uzun olmasiyla degil, nitelik
bakimindan giizel ve faydali
islerle doldurulmasi, az
siirede cok hayir ve bereketin
elde edilmesiyledir. Yani
kemmiyet degil keyfiyet
onemlidir. Basta Kadir
Gecesi olmak tizere kandil
geceleri, cuma, arefe ve
bayram geceleri Rabbimizin

ayri bir deger atfettigi, Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) de gizel
degerlendirilmesi hususunda

rehberlik ettigi ve tavsiyede

bulundugu 6nemli zaman
dilimleridir. Bir hadis-i
seriflerinde Efendimiz, “Kim
inanarak ve sevabini Allah'tan
umarak Kadir Gecesi'ni ihya
ederse gecmis giinahlari
bagislanir” (Buhari, Savm, 6)
buyurmaktadir.

Omiir icinde ecelin, cuma

* giinlinde icabet saatinin

gizlendigi gibi Kadir Gecesi
de ramazan ayi igerisinde
gizlenmistir. Tabii bunun
bircok hikmeti olabilir.

* Muslamanlarin tiim ramazan

gecelerini kadir bilerek ihya
etmeleri, gaflete diismeksizin




Basta Kadir Gecesi
olmak tizere
kandil geceleri,
cuma, arefe ve
bayram geceleri
Rabbimizin ayri
bir deger atfettigi,
Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) de glizel
degerlendirilmesi
hususunda
rehberlik ettigi
ve tavsiyede

bulundugu 6nemli =
zaman dilimleridir. "

daima teyakkuz halinde
olmalari, buayin fazilet ve
feyzinden dolu dolu istifade
etmeleri bu hikmetlerden
bazilaridir. Blyiiklerimiz
“Her geceyi kadir, her geleni
hizir bil.” demekle aslinda
biitiin zamanlarin 6nemli
oldugu ve degerlendirilmesi
gerektigi, hicbirinsanin
kiicimsenmemesi ve hafife
alinmamasi gerektigini dile
getirmislerdir.

Ramazan ayt hem birey hem
de toplum hayati agisindan
onemli bir egitim siirecidir.
Recep ve saban aylarinin
manevi atmosferinden
gecerek arindigimiz,

orugla birlikte nefstistek

ve arzularimizin koreldigi,
ruhlarimizin inceldigi, tevbe
istigfar ve yakarislarla kulluk
suurunu daha derinden
hissettigimiz ramazan ayi

ve bilhassa Kadir Gecesi bu
egitimin doruk noktasidir.
Evveli rahmet, ortasi magfiret
ve sonu cehennemden azat
olan buayi i¢ ayri zaman
diliminde degerlendirecek
olursakilk durakta sonsuz
rahmet vardir. Cenab-i
Allak’in merhametinin,
izzet ve ikraminin comertce
oldugu bir zaman dilimi.
Ikinci durakta af ve magfiret
vardir. Miiminlerin tevbe
istigfar, dua ve samimi
yakarislarinin karsilik buldugu
bir zaman dilimi. Son olarak
da Allak'in (c.c.) kullarini
cennetle mikafatlandirmak
ve cehenneminden azat
etmek suretiyle biytk lituf
ve ikramlarina gark ettigi bir
zaman dilimi.

Ramazan ayinda yerine
getirilmesi gereken
stinnetlerden biri de itikaftir.

Hz. Aise’den (r.a.) rivayet
olunduguna gore: “Hz.
Peygamber (s.a.s.) ramazanin
son on gliniinde, baska hicbir
zaman yapmadigi kadar
ibadet ve taat hususunda
gayret ederdi.” (Mislim,

I'tikaf, 8) Ayni sekilde Hz.
Peygamber'in (s.a.s.),
ramazan ayinin son on
gliniinde diinyevi islerden
uzaklasip itikafa cekildigi,
geceleri daha cok ibadet ve
tefekkiirle gecirdigi ve ailesini
de bu konuda tesvik ettigi
belirtilmektedir. (Buhari, Fazlu
leyleti’'l-Kadr, 5) Peygamber
Efendimizin bu siinnetini
yerine getirmek, ramazan
ayindan dolu dolu istifade
etmek anlamina geldigi gibi
biyiik ihtimalle ramazanin
son on glinilicerisinde olan
Kadir Gecesi'ni de ihya etmek
anlamina gelmektedir. Hz.
Aise validemiz, “Sayet bir
glin Kadir Gecesi oldugunu
anlarsam nasil dua edeyim?”
diye sorduklarinda,
Efendimiz: “Allahiimme
inneke aftivviin kerimiin
tuhibb(l- ‘afve fa‘fu ‘anni”
“Allal’im sen affedicisin,
affetmeyi cok seversin,

beni affet” de, (Tirmizi,

Deavat, 84) buyurmusglardir.
Efendimizin bu tavsiyesinden
de anlasilacagi lizere bu

gece bolca tevbe istigfarda
bulunmak gereklidir. Bununla
birlikte anlami izerinde
derin derin diisinerek

Kur'an okumak, hayatin
muhasebesini yapmak, tiim
Miislimanlara ve insanlik
dlemine dua etmek, yetimleri
ve ihtiyac sahiplerini korumak
ve kollamak bu geceyi ihya
etmek adina yapilmasi
gereken salih amellerdendir.
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OLUMSUZ

KORKUSU

M Binay Bilge ANNAK
Uzman Psikolog

lif, iiniversite ogrencisiydi. Yillardir hayalini
kurdugu meslegine kavusabilmesi icin
egitim almasi onu ¢ok mutlu ediyordu.
Ama onun bu mutlulugu olumsuz
degerlendirilme korkusu nedeniyle golgeleniyordu.
Insanlarin onu tanidiklarinda kesinlikle olumsuz
degerlendireceklerini diisiiniiyordu. Kendisini
sozel olarak rahat ifade edemiyordu. Kendini
ifade etmesi gerektigi zaman algak sesle ve
hizli konusuyor, fark edilmemeye ¢alisiyordu.
Derslerini biiyiik bir keyifle dinliyor ancak
derslere iliskin goriislerini belirtmiyor ve yorumda
bulunmuyordu. Diisiincelerini yazarak ¢ok daha iyi
ifade edebiliyordu. Bu nedenle yazili sinavlarda en
Yiiksek puanlar aliyordu.

iletisim kurdugumuz hatta kurmadigimiz
zamanlar bile baskalarinin tizerinde
biraktigimiz izlenimleri ve onlar tarafindan
nasil degerlendirildigimizi onemseriz.

Bu 6nemseme dlizeyi bazen o denli

asiriolur ki olumsuz degerlendirilme
korkusu yasariz. Olumsuz degerlendirilme
korkusu; kisinin yetenekleri, davranislari

ve performansi hakkinda baskalarinin
olumsuz degerlendirmelerini goz

oniinde bulundurmasi, bunlardan dolay:
endise ve korku yasamasi, olumsuz
degerlendirilecegini diisiindigii ortam

ve durumlardan kacinmasidir. Ozellikle
tanisma ortamlarinda, topluluk karsisinda
konusmamiz gerektiginde, izlendigimizi
dislindiigiimiiz durumlarda, misafir
kabul ettigimizde ya da misafir
oldugumuzda kaginma davranisi
sergileriz.

DEGERLENDIRILME

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Yasayanlar Ne Diisiiniirler?

. Insanlar benim kusurlarimi fark edecekler.

- Yaptiklarimi onaylamayacaklar.

- Acaba suan benim hakkimda ne
disintyorlar?

- Yanlis bir sey yapacagim ya da sdyleyecegim

- Goriislerimi acikca ifade edemem ki!

- Alcak sesle ve kisa konusmaliyim hatta
konusmamaliyim.

- Digerleri hep benden daha basarili.
- Yaptiklarimin hicbir anlami yok.
- Buortamda bulunmamaliydim.

El Alem Ne Der?

Olumsuz degerlendirilme korkusunu
anlatirken aslinda toplumumuzda yer alan

ve cocukluk déneminde bize fark edilmeden
ogretilen “El dlem ne der?” endisesinden yola
cikabiliriz.

Cocuklarimiz bizi gézlemleyerek hayata
iliskin en temel seyleri 6greniyor ve
deneyimliyorlar. Anne babasinin “Evimin
yeterince temiz olmadigini distinecekler.

Az cesit yemek yaptim, bu kadar yemekle
misafir mi agirlanir? Diigilinde en azindan
ceyrek altin takmaliyim, yoksa ‘Filanca,
yegenine bir altin bile takmamis. diyecekler!”
sozlerini duyan ve kaygilarini gézlemleyen
cocuklarimiz da kaygiyi bizimle birlikte
deneyimleyecek ve hayatini baskalarinin
dislince ve elestirilerine gore sekillendirmeyi

‘






ogrenecekler. Cocuklarimiz sadece bizim
kaygilarimizi gézlemlemekle de kalmiyor,
adeta zihinlerine kodluyorlar. Cocuklarimiza
disiplin mefhumunu 6gretmeye calistigimizi
disiniirken de kaygi ve korkularini beslemeye
devam edecegiz. “Polis amca gelip sana

kizar! Notlarinin hepsi bes olmazsa dayin,
benim yegenim de tembelmis diye disiinir”
ctimleleriyle de cocuklarimiza baskalarinin
hayatlarina iliskin s6z sdyleme, elestirme ve
sinirlandirma hakkinin oldugunu 6gretiyoruz.

Evet, cocuklarimizi yetistirirken kurallar ve
sinirlar koymali, belirsizligi gidermeliyiz. Ama
bunuyaparken cocuklarimiza, diger insanlara
saygli duymalari gerektigi kadar kendilerine
saygi gosterilmesini istemelerinin de en dogal
haklari oldugunu 6gretmeliyiz.

Cocuklarimiz deneyimleyecekler, hata
yapacaklar, sinirlarini zorlayacaklar bizim

de sabrimizi zorlayacaklar. Yaptiklari

ve yasadiklari herasamada yanlarinda
oldugumuzu, onlara glivenli bir alan
sunacagimizi ve olumsuzluklarin Gistesinden
gelmeleri noktasinda destek olacagimizi
anlatacagiz.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Yasam Kalitemizi Etkilememesi icin Neler
Yapabiliriz?

[ZATERNETT Y Oncelikle olumsuz
degerlendirme korkunuzun hangi donemlerde
ve hangiortamlarda oldugunu belirleyin.
Hangi ortamlarda, ne yaparken bu korkuyu
hissettim? Bu korku ne kadar siirdii? Hangi
fiziksel belirtileri yasadim? Avug iclerim mi
terledi? Kalp atisim mi hizlandi? Bu sorularin
yanitini bulun.

0L 1 B Dogru nefes alma

tekniklerini 6grenin. Degerlendirilme korkusu
yasadiginiz zaman derin ve kontrollii bir
sekilde nefes alin. Saglikli nefes almak sizi
yatistirir, rahatlatir ve siirece odaklanmaniza
destek olur. Pencereyi agip nefes almak,
baharin tiim kokularint iginize ¢ekiyor gibi
hissetmek sizi rahatlatacaktir.

IELERRIPETEN G E] Olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayanlar
baskalariyla birlikte olacaklari ortamlarda
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nasil davranacaklarini ve ne sdyleyeceklerini,
hareketlerini ayrintili olarak distniip
canlandirirlar. Daha cok olumsuz senaryolara
odaklanirlar. Bu nedenle 6ncelikle siireci

bu kadar detaylandirmamali, zihnimizden
uzaklastirmaliyiz ya da senaryolari olumlu bir
sekilde hayalimizde canlandirmaliyiz.

O I VERE 13 Zihnimiz bir sigrama

tahtasidir ve yorulmadan dusiinceler arasinda
gidip gelir. Bizi kaygilandiracak bir siirec
oncesinde zihnimizi olumsuz diisiincelerle
beslersek o da stirekli olumsuz alternatif
dislinceler arasinda dolanir. Dislinceler kaygi
ve panik halimizi besler. Boyle durumlarda
her seye ragmen olumlu bir diisiinceye
odaklanmak ya da odaklanmaya calismak
sakin kalmamiza yardimci olacaktir.

0 BT 37 T Tim dikkatinizin nasil

goriindugiiniize, baskalarinin sizi nasil
algiladigina, etrafinizda konusulanlarin
sizinle ilgili olup olmadigina harcamak
gercekten yorucu ve yipratici olabilir.
Empati kurmamiz, insanlarin ve ortamin
olumluyonlerine odaklanmamizi saglar. Bir
miizigi, kus seslerini, giinesin sicakhigini ve
samimi bir giilimsemeyi fark etmek bizi iyi
hissettirecektir. Boyle anlarda dikkatimizi
olumlu ve rahatlatici bir zihinsel etkinlige
yonlendirmek de yerinde olacaktir. En giizel
tatilinizi, seyrettiginiz bir filmi diisinmek,
birsiir okumak, bir harf belirleyip o harfle
baslayan nesneleri siralamak gibi

EREN 1 EHOlumsuz degerlendirilme

korkusu nedeniyle kagindigimiz durum

ve ortamlarda nasil davranacagimiza ne
sOyleyecegimize iliskin provalar yapabiliriz.
Boylelikle yasayacagimiz belirsizlikleri
gideririz. Kiiclik degisiklikler blytik
degisikliklere neden olabilir.

Kendimizi telkin etme: (011 [Yi¥4

degerlendirilme kaygisi yasadigimiz
durumlarda “Baskalarinin ne diistindiigline
degil, yaptigin ise odaklan; kaygin giderek
azalacak. Budurumdan kagma; anda ve
ortamda kal.” sézleriyle kendimize telkinde
bulunabilir ve siireci kontrol altina almaya
calisabiliriz.



Her sey ilk adimla baslar;
bizi endiselendiren ortamlardan

uzaklasmak kisa siireli bir rahatlama
saglayabilir ama sorunun ¢6ziimiini
uzatir. Bunedenle ilk adim, endiselerimizle
olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadigimiz siireclerle yiizlesmek olmalidir.
Yiizlesme siirecinde yakinlarimizdan ve bir
uzmandan destek alabiliriz.

Giivende olma/ giivende kalma:|gldigefgelnt
uyum saglamak ya da kendimizi ifade etmek
zorunda olmadigimizin farkinda olmalyiz.
Kendimizi iyi ve glivende hissettigimiz
insanlarla olmayi tercih etmeliyiz. Kisidilerse
herkesi her seyi elestirebilir, kolay olan budur
ama asil olan iyiyi glizeli ve samimiyeti fark
edebilmektir.

(Gl PAar£ el e i e Yeni insanlarla

tanismak, 6nemli oldugunu disiindiglimiiz
kisilerle iletisim kurmak bizi kaygilandirabilir.
Ama insanlarin birbirini tanimak icin zamana
ihtiyaglari oldugunu, kendimizi rahatca

ifade edebilecegimiz firsatlarin ve gériisme
olanaklarmin oldugunu unutmamaliyiz.
Bizim de 6n yargili davrandigimizya da
tanisma esnasinda samimi bulmadigimiz
ama tanidikca deger verdigimiz, anladigimiz
insanlar oldugu gibi, insanlar da bizi zamanla
taniyacak ve degerlendirecekler.

mommsuz degerlendirilme

korkumuz nedeniyle insanlarin bize dostca
davranmayacaklarini diisiinebiliriz. Bu
nedenle bulundugumuz ortamlarda samimi
bir sekilde glilimsememize giilimsemeyle
cevap aldigimizi, hal hatirya da ortama

gore sorular sorarak gtizel bir sohbet
baslatacagimizi deneyimleyerek 6grenebiliriz.
Boylelikle olumsuz beklenti algimizin
degismesini saglayabiliriz.

Hata yapma hakkini kullanma:ef=ifz]

olarak rol yapmayan, samimi, icten ve dogal
insanlara karsi olumlu duygular hissederiz.

Bu nedenle hata yapmamaya ve mitkemmel
olmaya calismamali, dogal davranmali hatta
kaygilarimizla, hatalarimizla, samimiyetimizle
var oldugumuzu bilmeli ve bunu ictenlikle
paylasmaliyiz. Bize deger katan, agik ve samimi
bir sekilde kendimizi ifade edebilmektir.

Ki§inin istediklerini talep
etmesi, gerektiginde hayir diyebilmesi

ve diger insanlardan farkli bir diistinceye
sahip oldugunda bunu ifade edebilmesidir.
Baskalarinin haklarina ve ihtiyaglarina
saygl gostererek duygu ve diislincelerimizi
dirtst bir bicimde ifade edebilir, gerekli
yerlerde haklarimizi koruyabilir, gerektiginde
digerlerini, rahatsiz edici davranislari icin
uyararak glivenli davranis gelistirebiliriz.

et Kisi, egzersiz esnasinda kendisi
icin saghklive olumlu seyler yaptigini hisseder.

Spor, stres ve olumsuz duygularimizla basa
¢tkmamizi kolaylastirir. Yiriyise ¢iktigimizda
faydalarini hemen goriiriiz, ertesi glin
bedenimiz, ruhumuz dinlenmis olur ve
kendimizi saglikli hissederiz.

CFAEn G S Olumsuz degerlendirilme

korkusu yasadiginiz ve bu durumun yasam
kalitenizi etkiledigini ve baska psikolojik
rahatsizliklara neden oldugunu fark ettiginiz
zaman bir uzmandan yardim almak yerinde
olacaktir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle
yapamadiklarinizi bir diisiintin. Bu korku
olmasaydi neler yapabileceginizi listeleyin.
Arasindaki farki zaten hemen goreceksiniz.
Once derin bir nefes alin ve giiliimseyin.
Sonra her insanin kendi hayatinin bir uzmani
oldugunu unutmadan kiiciik ve esnek
¢oziimlerle olumlu disiincelere dogru ilk

adimlari atmaya baslayin.
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

SEVINC)

M Esin TURKMEN

ysel Hanim o yil
ramazan ayinda
sevingle hiiznii bir
arada yasiyordu.
Ne bir davet verebilmis
ne de bir davete icabet
edebilmisti. Aksamlari iftar
sofrasina esiyle bir baslarina
oturuyorlardi. Teravih kilmak
icin mahalle camisine de
gidemiyor; mukabeleyi
camide kirk yillik dostlaryla
degil, evde televizyonun
karsisinda takip ediyordu.
Artik her sey ekran basinda
yapiliyordu. Kadir Gecesi
de esiyle televizyonu agmis,
okunan asirlari, sdylenen
ilahileri oradan dinlemis,
edilen hayir dualara ellerini
acarak amin demisti.

Bayrama giinler kalmisti
fakat Aysel Hanim eski
nesesini bir tirli bulamiyor,
buyil bayramda sevdikleriyle
bir arada olamayacagini
dislinerekicinicin
lzilayordu. O sirada esi
Mehmet Bey hasta yataginda
dogruldu. Elindeki divani
soyle bir karistirdi. Alvarh
Efe’nin dizelerine takildi
yorgun gozleri. Bayrama
kavusan, sevdikleriyle bulusan
kalbin sevincini ne de glizel
dékmiistii dizelere Alvarli Efe:
“Can bula cananini/ Bayram o
bayram ola/ Kul bula sultanini/
Bayram o bayram ola”
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BAYRAM

Bayramlarda haneler evlad-i
iyalle dolunca, konu komsu
akraba bayram ziyareti icin
kapilarini calinca can cananini
bulurdu. insanin sevdikleri,
esi dostu yani basinda
olurdu. Arifeden hazir
edilen tatlilar ikram edilir,
demli caylarin biri gider, biri
gelirdi. Dost sohbetlerinde
goniller avutulur, cocuk
awviltilari odalarda gezerdi.
Mahallenin ¢ocuklarisira
sira kapida belirir, hep

bir agizdan “Bayraminiz
mibarek olsun Aysel Teyze”
diyerek bayramlarini kutlar,
hastaligindan 6tirii kapiya
kadar gelemeyen Mehmet
Amcalarina selamlarini

iletirlerdi. Seker kasesini
goriince gozleri parlardi
cocuklarin, o minik elleri
hicap dolu bir tebessiimle
cikolatalara giderdi. ste

o anlarda bir kez daha
yankilanirdi Aysel Hanim'in
zihninde Alvarli Efe’'nin
dizeleri: “Hiiznii keder def'
ola/Dilde hicdb ref'ola/ Ciimle
glinah afola/ Bayrdm o bayrdam
ola”

Ayse Hanim, bayram

sabahi erkenden kalkar,

cayi demlerdi. Kolonya
sisesi baskoseye kurulur
hemen yani basinda sekerlik
arziendam ederdi. Zira
bayram namazindan sonra




Mehmet Bey’in arkadaslari
eski dostlarinin bayramini
kutlamak icin ugrar, halini
hatirini sorarlardi. Bu kiigiik
ilcede sevenleri coktu.
Caylaricilir, sohbetler edilir,
biraz romatizmalardan,
biraz kemik erimesinden
konusulur, eski giinler yad
edilirdi. Ardindan sira coluk
cocuga gelir, torunlarin
fotograflari telefonlardan
birbirlerine gosterilir, her biri
“Bizimkiler de gelir birazdan
bayramlasmaya..” diyerek
misaade isterdi. Mehmet
Bey ve Aysel Hanim'in da bir
bekledigi vardi elbet... Bir
degil (ic can beklerdi ihtiyar
gondlleri.

Saaton ikiye yaklasti mi
pencereden yana oturup

evin 6niinde uzayip giden
toprak yolu gozlerdi Aysel
Hanim. Bilirdi ki birazdan o
toprak yol ona cigerparelerini
getirecek, pes pese calinan
kornolarin ardindan ogluyla
geliniyavrulariyla birlikte
goriinecek. Aysel Hanim
telasla kapiya ¢ikip kollarini
acacak. Minik Elif babaanne
diyemedigi icin “Maanne,
Maanne!” nidalariyla
babaannesinin boynuna
atilacak. Torununu kucaklayan
Aysel Hanim, Mehmet Bey'in
yanina gidecek. “Bak Mehmet
Bey,” diyecek, “torunumuz
geldi, evimize bayram getirdi.”

Oglu ve gelini annelerinin
arkasindan odaya girecek.
“Torununuzu goriince bizi
unuttunuz.” diye tatli tath
sitem edecekler. Ardindan
bayramlasip sofraya
oturulacak. Aksama kadar da
gelen giden eksik olmayacak.
Gelini Ayse, kayinvalidesine
is birakmamak icin kosturup
duracak, getirdigi el acmasi
borekleri misafirlere ikram
edecek, tatli dili giiler yliziyle
biitiin giin calisip didinecek.

Ayse 0ksiiz bllyiims

anne sevgisiniyillar sonra
Aysel Hanim'da yeniden
tatmist. ikisinin arasindaki
muhabbete herkes imrenirdi.
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KALBE DOKUNAN HIKAYELER

Anne kiz gibiydiler. Aysel
Hanim gelinine sevgiyle
yaklasir, o da kayinvalidesine
saygida kusur etmezdi. Aysel
Hanim ve Mehmet Bey cok
istemelerine ragmen ogullari
Selim'den sonra yeniden

anne baba olamamislard..
Rabbimizin takdiridir deyip
biitiin sevgilerini ogullarina
verdiler. Selim, Ayse ile yuva
kurunca bu sevgi artik iki kisiyi
kucakladi. Onu gelin gibi degil
de Rabbin onlara bagisladigi
biremanet gibi gordiiler. Hele
bir de torunlari Elif diinyaya
gelince... Her bayram onlarla
kavusmak diinyalara degerdi.

“Ah eski zamanlar.” diye

ic gecirdi Aysel Hanim.
Bayram sevincini kalben
yasadiklar glnlerdi. Simdi
ilk defa bayram, bayram gibi
olmayacakti. Bir salgin ki gelip
hayatlarini ters yiiz etmis,
onlari esin dostun yiizline
hasret birakmisti. Maske,
sosyal mesafe gibi kavramlar
girmisti giindemlerine.
Televizyonlarda her

aksam pandemi haberleri
veriliyordu. Doktorlar
acitklamalar yapiyor, Saglik
Bakanligiinsanlari uyariyordu.
Ozellikle belliyasin

tzerinde olanlarin azami
dikkat etmesi gerekiyordu.
Eskiden dyle miydi? Kiigiik
bir ilcede oturmanin

keyfini sirmislerdi yillar

yih. Herkes birbirini tanr,
kimsesiz kalanlara kol kanat
gerilirdi. Cocuklar mahalle
kiiltiiriiyle biytir, sokakta
cember cevirmenin, toprakla,
agacla hasir nesir olmanin
tadini ¢ctkarirdi. Bahcelerde
hep bir hareketlilik olur,
aksamlari konu komsuya caya
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gidilirdi. Simdi 6yle miydi?
Cocuklar okula gidemiyor,
evden derslerini takip ediyor,
sokaklarda gontillerince
kosup oynayamiyorlardi. Yine
deinsaninsanin yurdudur
dedirten olaylar yasanmiyor
degildi. Sagligindan endise
edilenyashlaricinilgenin
gencleri orgiitlenmisti. Her
giin kapidan da olsa bir
ihtiyaclari olup olmadigini
soruyorlar, market pazar
alisverisleriniyapip yine
kapidan teslim ediyorlardi.
Aysel Hanim’a da mahalleden
gencler sik stk ugrar, Mehmet
Bey'in ilaglarini getirir,
pazardan meyve sebze
tasirlardi. Bitiin bunlar
insanin yalnizligina merhem
oluyordu elbette ama bayram
nasil gececekti?

Artik kimse kimsenin kapisini
calmayacakti. Ustelik buna
yiiksiinmek de olmazd..

Her sey sagliklariigindi, bu
salginin bir an énce bitmesi

~ ™

“Ah eski zamanlar.”
diye ic gecirdi
Aysel Hanim.

Bayram sevincini
kalben yasadiklari
glinlerdi. Simdi
ilk defa bayram,
bayram gibi
olmayacakti. Bir
salgin ki gelip
hayatlarini ters yliz
etmis, onlari esin
dostun yliziine
hasret birakmisti.

—

icin. Insanin akl yatiyordu
da bu 6nlemlere, ya gonlu.
Gonil anlar miydi mesafeden.
Gonll sever miydi uzaklari.
Ne kapilarda seker bekleyen
cocuklar ne namazdan sonra
bayramlasmaya gelen eski
dostlar olacakti. En kotiisii de
minik Elif’i, cigerparelerini
sevgiyle bagirlarina
basamayacak olmalariyd..
“Sahi bayram nasil gececek?”
diye diisiiniip durmaktaydi
Aysel Hanim. En ¢cok da son
ikiyildiryataga diisen esiicin
Uziilmekteydi.

Ogullar Selim, ramazan
girmeden annesine ugramis,
ona suyeni model akill
telefonlardan getirmisti.

Ik defa elini 6ptiirmeden
buyur etmisti oglunu Aysel
Hanim. Selim, salonun en
uzak noktasinda misafir

gibi oturmus, maskesinin
ardindan babasini uzaktan
selamlamisti. Kirgin degildi
Aysel Hanim, biliyordu ki oglu
bitin bunlari onlarin saghgi
icin yapiyordu. Hem artik bu
akilli telefonlar sayesinde
istedigi zaman torunuyla
goriintili konusacak, hasret
giderecekti. ilk zamanlar
pek zorlansa da birkag hafta
icinde s6kmiistii bu yeni
telefonlarin dilini. Ustelik
sadece torunuyla degil
ahretligi Necmiye Hanim'la
eski mukabele arkadaslariyla
da goriintiilii konusmaya
baslamislardi.

Arife glin(i geldiginde

Aysel Hanim evini derleyip
toparladi. Bitiin glin isin
gliclin pesinde aksami etti.
Aksam Mehmet Bey’le birlikte
Mushaflarini actilar. Ebedi




aleme yolcu ettikleri anne
babalariicin Yasin okudular,
dua ettiler. En cok da bu
salginin bitmesi, eski giizel
giinlere kavusmalari icin
niyazda bulundular Allah’a.
Bayram sabahi erkenden
kalkip cayi hazirladilar. Aysel
Hanim kahvalti sofrasini
bahgeye kurdu. Mehmet Bey
glic bela bahceye cikti. Kari
koca caylarini oradaictiler.
Derkenyolun ilerisinden
birtakim sesler calindi
kulaklarina. Az sonra gelenleri
secebildiler. Mehmet Bey’in
kadim dostlari, arkadaslarini
unutmamisti. Uzaktan da
olsa dostlarinin bayramini
tebrik etmislerdi. Belki caylar
icilmedi, uzun uzun sohbetler
edilmedi ama bu bile yetmisti
Mehmet Bey’in yliziin{
giildiirmeye.

Aysel Hanim 6glene
dogru telefonunu eline
aldi. Biryandan Mehmet
Bey'in rahatiiciniceriden
yastik, kirlent tagiyor diger
yandan g6z ucuyla telefonu
kontrol ediyordu. Birazdan
ogluarardi. Bu bayram

da telefon ekranindan
bayramlasacaklardi. En
sonunda bekledigi arama
geldi. Ekranda 6nce minik

Elifin yiizii griiniyordu. kilometre uzakta karslikli Ogleden sonra da telefonlari
Babaannesine bayramligini cay bileictiler. Sohbeto kadar  hi¢susmadi. Memleketteki
gosteriyordu Elif, “Bak tathydi ki kimse kapatmak yegenleri ardi ardina aradilar.
maanne, nasil olmus.” istemiyordu. Aysel Hanim, Sonra iki sokak asagida
diyordu. Sonra dedesiyle Elif'e telefondan bahceyi oturan ahretligi Necmiye
konustu Elifcik. Ona 6piiciikler ~ gezdirdi. Biytyen civcivleri, Hanin’la bayramlasti. Gonil
gonderdi, bayraminit kutladi. cicek agan kayisi agacini, mesafeden anlamiyordu
Ardindan oglu ve kizi gibi budadigi ¢inar gosterdi. belki ama her sartta her
sevdigi gelini aldilar telefonu.  Elifkeyifle izledi, ekrandan durumda goniil almanin,

O soguk ekran simdi sicacik tavuklarin pesinden kosacagi,  bayramlagmanin,

geliyordu Aysel Haninva. folluktan yumurta alacagi, sevdiklerinizi disindiglinizi
Uzun uzun sohbet ettiler. dalindan kayisi yiyecegi gOstermenin bir yolu
Birbirlerinden onlarca giinlerin hayalini kurdu. bulunuyordu.
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COCUGUM BUYURKEN

COCUK VE UYKU

M Hilal RAMAZAN
Psikolog

[ N J
mriim{iziin neredeyse yarisini
uykuyla geciriyoruz. Peki,
hayatimizin bu kadar blyiik bir
bolimini kaplayan uyku hakkinda
neler biliyoruz?

Bebek ve cocuklarin uykusu uzun yillardir
arastirilmakta. Ebeveynlerin uyku konusunda
bilgi sahibi olmasi, cocuklarini ve uykularini
iyi anlamasi, cocuklarin uyku sorunlarinin
¢oziimiine giden yolda en 6nemliadim.

Uyku ne ise yarar?

Onceleri uykunun hayata verilen bir mola
oldugu dusiniilmekteydi. Yapilan arastirmalar
sayesinde artik bu bilginin dogru olmadigini
biliyoruz. Uykunun hayatin neredeyse her
alanini etkileyen, hayatla ic ice ve uyaniklikla
bir biitiin olusturan cok 6zel bir zaman dilimi
oldugunu 6grendik. Uyku REM ve NREM
denen iki farkli evreden olusmakta. Bu evreleri
vitamin ve protein gibi disiinebiliriz. Biri
digerinden daha 6nemli veya daha gerekli
degildir. Birinin eksikligini digeri kapatamaz.
Gece boyunca bu evreler tekrarlar hatta
aralarda kisa uyanikliklar yasariz.

REM uykusu evresinde kisinin; nefes alis verisi
dlzensizdir, gbz kapaklarinin altinda géz
hareketleri hizhidir, viicudu felcli gibidir yani
hareket edemez. Cocuklarin REM uykularinin
onemine baktigimizda, en temelde bu
evrede beyin gelisimi gerceklesir. Giin icinde
aldigi duyusal ve motor bilgiler bu evrede
entegre olur yani bebegin bilissel ve sosyal
becerilerinin temelleri bu evrede atilir.

NREM uykusu, dort evreden olusur.
Uykudayken bu evreler ilerledikge uyku
derinlesir, sinir sistemi sakinlesir. Buna paralel
olarak kalp atislari yavaslar, viicut isis1 diiser,
solunum diizenlenir ve kaslar gevser. NREM
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uykusu bizi dinlendiren uykudur. Ozellikle
bebeklerde 6grenme, hafiza icin 6nemli bir
yere sahiptir. Ayrica bu evrede bagisiklik
sistemimiz icin gerekli olan hormonlar
salgilanmaktadir. Uykunun bu farklrislevleri
bir araya geldiginde iyi uyku kalitesi ile
daha iyi bilissel gelisim ve giin icinde daha
keyifli olmak arasinda yakin bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Melatonin, bir diger adiyla uyku hormonuna
da kisa bir gbz atalim. Melatonin hormonunun
gorevi, uyku ve uyanikligr diizenlemektir.
Beynimiz, bu hormonun lretimine, aydinlik-
karanlik bilgisine bakarak karar vermektedir.
Fakat elektrigin kesfiyle beraber beynimizin
gece glindiiz ayarlariyla oynadigimizi

sOyleyebiliriz. Bebeklerde melatonin
retiminde gece giindiiz farki (i¢ aydan F\-ﬁ
itibaren olusmaktadir. Bunun 6ncesinde uyku- “ﬁ :
7 erAIA a0 T
uyaniklik tam diizende degildir. Py . "
'y ..,.t't 'tI? <
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Bu bilgilerden yola ¢ikarak uyku Yy . .,;ff v
kalitesini artirmak icin aklimizda oy
tutmamiz gereken 6nemlinoktalar 4 et *. g B
bulunmakta. Cocuk veya yetiskin : 3y '
fark etmez, gece uykulari tam ¢
karanlikta uyunmahdir.
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kaynaklariazaltiimalidir.
Gece uykusunun biiyiik bir
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COCUGUM BUYURKEN

Uykuile baglanma iliskili midir?
Baglanma, bebek ve cocuk uykusunu
etkileyen 6nemli faktorlerden

biridir. Baglanma en basit tanimiyla
“birbiri igin dnemli olan iki canli
arasindaki iliski sekli*dir. Bunun

bircok farkli halini 6mriimiiz boyunca
deneyimleriz. Baglanma, birbirimize nasil
davrandigimizdan ote iliskimiz hakkinda
hissettigimiz derin duygularimizdir.

Bir cocugu uykuya hazirlamak, uyutmak
ebeveyn ve cocuk arasinda bir iliski stirecidir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin temelini
olusturan baglanma tam da burada, yani
uykunun her aninda karsimiza cikar. Ayrica en
savunmasiz halimiz olan uyku icin gereken
“glivendeyim” duygusunun hayatin ilk
yillarindaki en temel kaynagi yine ebeveynle
kurulan iliskidir. Bu pencereden bakinca,
baglanma kavraminin bebek ve cocuk
uykusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu
gérmekteyiz.

Biriliski icinde glivende hissetmek ne
demektir? Givende hissetmek; kapsanmis,
sarilmis hissetmektir. S6z konusu

iliskide fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin
karsilanmasidir. Goriilmek, anlasiimak, saygi
gormek, 6ngorebilmek... Ayrica bir iliskide
giivende hissetmek icin stres anlarinda
anlasiimaya ve sakinlestirilmeye ihtiyag
vardir. Yasamin ilk yillarinda uykuya gecis
son derece kaygi uyandiran, belirsizliklerle
dolu bir deneyimdir. Bu anlarda sarilmaya,
sarmalanmaya, sakinlestirilmeye ihtiyag vardir.
Cocugun gece uykuya gecmesi bir ayriliktir,
uyandiginda ise ebeveyninden destek almasi
bir bulusma siirecidir. Ayrilma ve tekrar
bulusma, baglanmailiskisi icinde en temel
dinamiktir.
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Uyku oncesi rutini
olusturmak (masaj yapmak,
hikaye okumak, oyun
oynamak...) baglanma
iliskisinin aktiflesmesini
saglar ve gliven verir,
dolayisiyla uykuya gegisi
kolaylastirir.

Sonugolarak baglanmailiskimiz bebegimizle
olan iliskimizi ve onun uykusunu etkileyen en
temel faktorlerden birisidir. Baglanma konusu
kapsaminda ¢ocugumuzun uyku kalitesini
artirmak icin aklimizda tutmamiz gereken
o6nemli noktalar bulunmaktadir. Cocugumuzla
olaniliskimizin tutarliligi, uykuda ve
uyaniklikta bir biitiinliik icinde yasanmasi
gliven vericidir. Cocugumuzun ihtiyaglarini
karsilamak kadar 6nemli olan bir diger konu
bu ihtiyaclari nasil karsiladigimiz, ona nasil
hissettirdigimizdir. Fiziksel ihtiyaclarini
karsiladigimiz gibi diizenli ve tutarli bir sekilde
duygusal ihtiyaclarini da karsilamaliyiz. Uyku
oncesi rutini olusturmak (masaj yapmak,
hikaye okumak, oyun oynamak..) baglanma
iliskisinin aktiflesmesini saglar ve giiven verir,
dolayisiyla uykuya gecisi kolaylastirir.




Duygu kontrolii ve uyku arasinda iliski var
midir?

Cocugu gercekten anlamak icin onun beyin

ve sinir sisteminin nasil calistigini bilmeliyiz.
insan beynini en rahat anlamamizi saglayan
yaklasim alt-list beyin modelidir. Asagidan
yukariya dogru gelisen bir sistemdir.

Once alt beyin gelisir, sonra iist beyin insa
olur. Alt beyin boélgemiz ilkel beyin ve

duyusal beyinden olusur. Bu bélge, temel
fonksiyonlarimizdan sorumludur; nefes
almak, kendimizi savunmak, duyusal verileri
algilamak, duygusal tepkilerin tretilmesi
gibi. Ust beynimiz ise diinyay daha iyi
algilamamizi ve anlamamizi saglayan daha
gelismis fonksiyonlardan sorumludur; mantik
yiriitme, problem ¢6zme, neden-sonug
iliskisini olusturma, empati yapma, diisiinme
gibi. Tahmin edeceginiz gibi erken cocukluk
yillarinda Gst beyin yeterince gelismemistir ve
karsimizda “mantik disi hareket eden duygu
topu” vardir.

Beynimizin strese verdigi tepkileri
inceledigimizde stres anlarinda alt beynimiz
yani ilkel-duygusal beynimiz devrededir.

Bu, bedenden ve cevreden gelen duyusal/
duygusal verilere sinir sistemimizin nasil
tepki verecegini dlizenler. Savunma sistemleri
devreye girer. Eger kisi kendisini glivende
hissediyorsa bu sistemler devreye girmez;
iletisime actk ve rahat hal korunur. Erken
cocukluk déneminde (ist beyin islevleri
gelisimsel olarak tam olusmadigindan dolay:
yetiskinler icin “mantikl gelmeyen” bircok
durum bebekler ve cocuklar igin kaygi, endise

ve stres uyandiricidir. Ust beyin gelistikce daha

anlamli tehlike algilari olusmaktadir.

Duygu dlizenleme becerisi, sinir sistemini
dlzenleyebilme becerisidir. Kaygi, utang
gibi zor duygularla bas edebilme;
heyecan, hiiziin ve yas gibi duygular

saglklidisa vurup bu durumlarin t

icinden ¢ikabilmedir. Yetiskin beyninin
maksimum kapasiteye sahip oldugu !
halde bazen son derece duygusal kararlar
verebildigini veya tepkisel oldugunu |
disiiniirsek heniiz bu kapasiteye

sahip olmayan ve alt beyin

fonksiyonlarini kullanan bebek ve cocuklarin
hayati nasil yasadigini anlayabiliriz. Duygu
dlizenleme becerisinin olusmasi, list beyin
fonksiyonu saglikli gelismis cocuklarda

3-4 yaslarinda beklenir. Bebekler nérolojik
olarak bu gelismislikte olmadigindan duygu
dizenleme becerilerini ebeveyninden aldig
duygusal ve duyusal destek esliginde tecriibe
ederek zamanla gelistirirler. Ebeveyn, bu
anlarda kendi olgun sinir sistemini bebegine
odiing verir. Duygulari dengelemekte cocuga
hem model hem de rehber olur. Cocugun,
ebeveynin sakin yliz ifadesine, goz temasi
kurmasina, kucagina alip ritmik sekilde
sallanmasina, ten temasi kurmasina, sefkatli
bir ses tonuna ihtiyaci vardir.

Peki, uyku icin duygu dlizenlemenin 6nemi
nedir? Hepimiz, uyku icin sakinlesmemiz
gerektigini veya tedirgin ve huzursuz
oldugumuzda zor uyudugumuzu
gozlemlemisizdir. Yani uyumak icin
sakinlesmeye ve dinginlesmeye ihtiyacimiz
vardir, bu da ancak duygularimizi
dlizenlemekle olur. Bebek ve cocuklarda
gordiigiimiiz cogu uyku probleminin altinda
duygu diizenleme glicligl oldugunu
gormekteyiz. Bundan dolayi duygulari
anlamak, cocuga sefkatli bir liman olmalk, a8
duygu diizenleme becerisinin gelisimine katki
saglamak cok onemlidir. i




SANDIK iCi

“Eledim eledim holliik eledim
Aynali besikte bebek beledim...”

Eskidendi, eskimeyen
zamanlardan, daglarin
daglara kavustugu, insanin
insani anladigl, ylrekce
konusuldugu zamanlardan...

Tahta besiklerde yatardi
cocuklar. Mis gibi recine
kokulariniiclerine cekerek.
Daha derin uykuya dalmalari
icin hafifce sallardi besigi
anne, ilik sesiyle ninni
mirildanarak.

“Ninni deyip beledigim
Ak kundaga doladigim

Bir Mevla'dan diledigim
Dilek kusum sana ninni”
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BESIK BELEME

M Ayse UNUVAR

Kirk giin tamam olunca
besik belenir, diinyaya gelen
yavruyu aile etrafindan
gérmeye gelenler

olurdu. “Besik belemek”
Anadolumuzun kadim
geleneklerinden biriydi ve -
cocuk dogduktan kirk giin
sonra aile efradi tarafindan
kiictik bir torenle kutlanirdi.
Oncelikle aile bitytgi
kadinlar bir araya gelirler ve
besigi sislerler. Duali elleriyle
yumusacik bir dések sererler
besigin icine ve lizerine
patiska bir carsaf, kiyisina
kanavice isli dantelli bir etek
gecirirler. Bas kismina ayni
nakisli bir yastik. Gelenler
buyastiga kirmizi kurdele ile

hediyeleriniignelerler. Bunun
icin cocugun bas yastigi
stisli, dantelli ve kanavige
islidir. Uzerine bebe yorgani
ortiliryine isli ve dantelli.
Bazi yorelerde besigin basina
cesitli sislerde asilir.

Bebegin kirki ¢iktiginda da
yapilagelen bazi adetler
vardir. Bebegin kirkinin ¢iktigi
konu komsu hisim akrabaya
“besik beleme” daveti ile
duyurulur. Siilalenin biytik
ve mahir kadinlari toplanip
ortaya bir battaniye sererler.
Uzerine patiskadan bir
kundak koyup icine cocugu
yatirirlar. Cocugun kollari ve
bacaklar diizgiince, cok siki
olmayacak sekilde yerlestirilip




kare seklindeki kundagin
asagi kosesi cocugun
bacaklarini, diger koseleri

ise kollarini 6rtecek sekilde
bebegi sararlar. Bas kismi agik
kalirsa da disari gikarilirken
kapatilabilir de. Kundaklama
ile cocugun soguktan ve
yaralanmadan korundugu
kabul edilir. Kundaklama
gelenegi yoreden yoreye
degisir, bazi yorelerde

e B

Bir yoriik cadirinda,
nakish patiskalarin
icine glil yapragi
dokmek diistii bu
sefer de bahtimiza.
Cennet kokan bir
bebegi kundaklara
sararken biytikleri,
bize ninniler soyleyip
bebegi ahsap besige
yatirdiktan sonra
dualarla ugurlanmak

kald...
N\ RSN

cocuk kundaga
sarilmadan 6nce
ara bezi koyulurken
bazi yorelerde kundagin
ic kismina holliik serpilir.
Hollik; kil benzeri bir esit
topraktir ve incecik oluncaya
kadar elenip iyice isitildiktan
sonra cocugu yakmayacak
kivama gelinceye kadar
bekletilip kundaginicine
serpilir ve bez gérevi gordiigi
soylenir. Bir halk tiirkiisiinden
kulagimiz asinadir holliige...

“Eledim eledim hlliik eledim
Aynali besikte bebek beledim...”

Bu tlrkiide ne de giizel dile
gelmistir hem hollitk hem

de aynali besik. Gelenekler o
yore halki tarafindan 6zenle
ve coskuyla yerine getirilirken
halk bu térenlerin isiginda
birlik beraberlik
duygularini, sevgi ve
umudu paylasir.

-
-
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Bu paylasimlarinsanlari
simsiki birbirine baglarken
sosyal denge ve giiveni saglar.

Cocuk dualarla, ninnilerle
kundaga sarildiktan sonra
ehil bir biytik tarafindan
(babaanne, biiylikanne vb.)
usulca kucaklanip besige
yatirilir ve yine ninniler
esliginde hediye getiren
misafirler hediyeleri besigin
kenarina asarlar. Altin
getirenler ise bas yastigina
ignelerler.

Bir yoriik cadirinda, nakisli
patiskalarin icine giil yapragi
dokmek diistii bu sefer de
bahtimiza. Cennet kokan bir
bebegi kundaklara sararken
biytkleri, bize ninniler
soyleyip bebegi ahsap besige
yatirdiktan sonra dualarla
ugurlanmak kaldi...
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SOYLESI

GOKSEL BAKTAGIRILE
MUSIKi UZERINE...

o oV s

o M

Goksel Baktagir, 1966’da Kwklareli’ndé dogdu. Mizige sekiz yasinda, babasi Muzaffer Baktagir'in
gozetiminde basladi. 1988'de ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuarindan mezun olduktan sonra
lisansistli egitimine basladi. Ayniyil, Tanb(ri Necdet Yasar yonetimindeki Kiiltiir Bakanligi
istanbul Devlet Tiirk Miizigi Topluluguwna girdi. Yirmi iic iilkenin énde gelen sanatcilarindan
olusan ti¢ denizin sesi Tekfen Filarmoni Orkestrasi’'nin saz solistlerinden olan sanatci, Mimar
Sinan Universitesi Devlet Konservatuari ve Halic Universitesi Konservatuarinda 6gretim gérevlisi
olarak hizmet vermistir. Sanatcl, Fiisun Baktagir ile evli olup Bugra Can ve Cansu adli
iki cocuk babasidir.

Beste calismalarina konservatuar yillarinda baslayan Goksel Baktagir'in, sozl(i ve enstriimantal
olarak 400 kadar eseri bulunmaktadir. Eserlerinin bircogu TRT repertuarina alinmis, “Sazim”
adli zavil saz semaisi, 1990’da TRT tarafindan diizenlenen bir yarismada 6diil kazanmistir. “Tek
Kelime” adli muhayyerkirdi sarkisi, Milliyet Gazetesi tarafindan 1997’'nin en sevilen 10 sarkisi
arasina segilen sanatginin “Dogu Riizgari” albimii 2000'de Tiirkiye Yazarlar Birligi tarafindan
odiillendirilmistir. 2004 yilinda merkezi Isvicre’de bulunan Avrupa Birligi Vakfindan “Yilin Miizik
Odiilinii almistir. 2013'te Musiki Vakfi ve Beyoglu Belediyesi is birligiyle gerceklesen Itri Miizik
Odiillerinde “Yilin Bestekar” édiiliinii almistir. 2017 yili sonunda T.C. Cumhurbaskanhg Kiiltiir ve
Sanat Biiyiik Odiilleri kapsaminda miizik alaninda édiile layik goriilmiistiir.
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“Dildar benim kanunum,
kanun benim yarenim.”

diye nitelendirdiginiz

ve buyarenligi 40 yildir
sirdiirdiigiiniiz kanunun
Tiirk musikisi acisindan yeri
ve oneminden bahseder
misiniz?

Kanun, Tirk musikisinde
o6nemli bir yere sahip cok
degerli bir enstriimandir.

3 buguk oktavlik bir ses
sahasiicerisinde 6zellikle

sol tarafta bulunan mandal
adini verdigimiz tertibati
sayesinde Tiirk musikisinin
makamsal ses sisteminde ¢ok
zengin imkanlari olan 6zel bir
sazdir. Ayrica o zengin sesi ve
ritmik 6zelligi itibariyla bizim
mizigimizin icerisinde prima
bir saz olma hiiviyetindedir.
Tirk mizigimizdeki bizim
makamlarimizin birebir
6grenilmesinde temel egitim
araci olmasi bu enstriimanin
avantajlarindandir. Kanun,
sabit perdeli bir enstriiman
oldugundan onun icin bir
manada referans sazidir da
diyebiliriz. Tirk musikisindeki
yeri bu manada cok
ayricalikhdir. Hem melodi
hem akort vermesi hem de
bulundugu orkestraya ritim
unsuru olarak yardimci olmasi
agisindan da ¢cok 6nemli bir
miizik aletidir.

Sanatgi, caldigi
enstriimaninda o nagmeler
arasinda sanki hep bir sey
arar ve omriince de aramaya
devam eder. Goksel Baktagir
olarakssizin de o nagmelerde
aradiginiz nedir? Bu arayis
neden siiriip gitmektedir?

Musiki malum sinirsizliklar
ilmiolarak ifade edilmistir.

Businirsizliklar arasinda en
duru sesleri bulma gayretidir
bizim miicadelemiz. Ciinku
musikiyi bir okyanusa
benzetirsek en nadide inciler
okyanusun dibindedir.

Bizim tipki okyanus misali
olan musikinin derinlerine
daldik¢a daha duru seslere
ulasmamiz miimkiindiir. Bu
da aslinda uzun bir zamani

ve gerek musiki gerek sazile
hemhal olmayi gerektiren

bir durumdur. Dolayisiyla
gonlimiizi verdigimiz

ve kuyumcu isciligi gibi
giizellikleri rafine bir incelikle
insa etmeye calistigimiz
alanda en duru en giizel
seslere ulasmayi hedefliyoruz.
Ruhumuza dokunan her ses,
bizi o mecraya daha da cekiyor
ve arayisimizi derinlestiriyor.
Arayisimiz da bu manada
stirekli devam ediyor. Ciinkii
geldigimiz noktada bize
tinillarin dlinyasinda sinirsiz
bir alan acilmis oluyor.

Tiirk miiziginde dogaclama
yontemiyle yapilanve
genellikle eserlerin basinda
gordiigiimiiz taksim sizinicin
nedir ve ne gibi bir 6neme
sahiptir?

Taksim formu bir sazendenin
bireysel ruhunun 6n planda
oldugu ve o anki duygularinin
etkisiyle gonliinden siiziilen
akisla bir kompozisyon
olusturma sanatidir. Cok
kiymetli ve ayricalikh bir
formdur. Bircok sanatkar
sanatini cok iyi icra ediyor
olabilirama taksim, ayrica
yetenek isteyen bir alandir.
Hatta taksimicin Allah
vergisi bir 6zellige sahip olan
kimselerin icra edebilecegi
ozel bir alandir da diyebiliriz.

Dolayisiyla bircok sanatkar
icin taksim formu 6zel ve
hususi yerde tutulur. Taksimin
benimicin de cok ayricalikh
bir anlamivardir. Sanki
ruhumun, génlimiin 6zgiirce
kendini ifade edebildigi
miistesna bir formdur. Benim
sanat hayatimda donim
noktasi sayilan Saygideger
Necdet Yasar Hocam

taksim konusunda bizim
duayenlerimiz arasindadir.
Bu vesileyle de andigimiz
Hocamizin mekani cennet
olsun.

Ozellikle Dogu musikisine
ait kanunla Bati miiziginde
kullanilan 6rnegin piyano
gibi pek cok enstriimani bir
araya getirerek cok basarili
miizikler ortaya ¢ikardiniz.
Farkli tinilara sahip
enstriimanlardan yepyeni
bir harmoni olusturmaniza
sizi sevk eden amaglardan ve
basarili olmanizi saglayan
unsurlardan s6z eder
misiniz?

Kanunun blyili yolculuguna
dahil oldugum zamandan
buyana 6zellikle besteci
kimligimle de enstriimantal
muzigin igini doldurmaya
calistim. Yaptigim bestelerde
sadece kanun degil kanunun
yaninda kanun merkezli
bircok enstriimanla birlikte
mizigimi sentezlemeye
gayret gosterdim ve ilk
donemlerde Bati miizigi
enstriimanlariyla birlikte
Tirk mizigini harmanlamaya
calistim. Mesela kiymetli
sanatkar dostum Piyanist
Ceyhun Celikten'le birlikte bir
Tirk mizigi albimu yaptik.
Aslinda 6z kiiltiirimiizden
beslenerek bestelemis
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oldugum geleneksel Tiirk
musikisinin formlarini
islemeye calistigim, duygu
yogunlugunun Tirk mizigi
agirlikli oldugu bestelerimde
sevgili Ceyhun kardesimle
birlikte ortak bir tiniyi ortaya
koymaya gayret gosterdik.
Bir manada zoru da basarmis
olduk. Zaten bizim de
amacimiz bir biitln icerisinde
tek ruhu barindiran ortak bir
tiny1 aramakti. Kiymetli Tirk
piyanisti kardesim Ceyhun’la
birlikte zannediyorum o
ortak sentezi cok iyi bir
sekilde olusturmayi basardik.
Bundan sonra da arayisim
hep devam etti. Zaten bakis
agim da bircok nitelikli miizik
tlrl icerisinde kanunumla
sentez glizellikler meydana
getirebilmekti. Boylelikle
bestelerim de birbirinden
farkl bircok enstriimanla
bulusma projeleriyle heyecan
ve gayretim dogrultusunda
sentez bir tema olarak
sekillenmis oluyor.

Cocuklarin kanunla
tanigmalarina ve onu
calabilmelerine yonelik

bir proje ortaya koydunuz

ve bunu uygulamaya
basladiniz. Boyle bir projeyle
neler amacladiginizi
okuyucularimizla paylasir
misiniz?

Kanun benim riyamdir.
Yillardan beri edindigim
birikimlerimi zaten
ogrencilerimle paylasiyorum.
Ancak dert edindigim ve
tzerinde uzun yillardan
beri calistigim bir bliyiik
rilyam var ki o da sudur:
Kanunun kiiciik yaslardan
itibaren egitime katilmasi.
2017 ythinin sonlarina dogru
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Cumhurbaskanhigimizin
kiltiir ve sanat biytik oddlleri
kapsaminda miizik alaninda
Cumhurbaskanimizin
tarafima takdir etmis

oldugu bir 6diil vardi. Odiil
torenindeki birkag dakikalik
konusma hakkimi ben yeni
kanun projeme ayirdim.
Kisaca 6zetlemek isterim.

Projemiz, 7 ve 14 yas
gruplarindaki cocuklarimizin
mizik yasantilarinin
baslamasinda kanunun
mutlaka temel egitim araci
olarak hayatlarina girmesini
saglamaya yoneliktir. Milli
Egitim Bakanligrna bagli
okullarimizda ilkokuldan
itibaren mizik siniflarina
kanunun referans sazi olarak
goriilmesi, temel miizik
egitim araci olarak egitim
hayatina katilmasi gerektigini
disiiniiyorum. Bu manada bu
ozel projenin icini doldurmak
icinyillardan beri calisiyorum.
ARGE calismalari yaptik,
cocuklarin rahat bir sekilde
kullanabilmeleriicin kanunu
onlara gore boyutlandirdik

ve modifiye ettik. Ama

bunun ¢ok ¢ok 6tesinde ben,
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oyas grubu 6grencilerimize
yonelik ilk adim mini kanun
egitim kitapcigi olusturdum.
Kismet olursa bu projemizin
aslinda emekleme dedigimiz
bir donemini baslatmak
istiyoruz. Bakanligimiza bagli
olarak pilot okullar tayin
edildiginde kendi birikimimizi
aktarabilecegimiz,
kazanimlarini
gorebilecegimiz projemizi
hayata gegiririz. Boylelikle

de ulusal sazimizi daha giizel
yerlere getirme noktasinda
onemli adimlar atmis oluruz.

Gozlmuzun nuru
cocuklarimizin miizige
kanun gibi 6nemli bir
enstriimanla baslamalarinin



bizim kendi kiltiriimuzdeki,
musiki kiltirimizdeki

daha dogru seslerin
algilanmasinda énemli
olacagini diistiniiyorum.

Bu da cocuklarimizi miizik
anlaminda daha dogru bir
yere taslyacaktir. O yiizden bu
projeyi cok 6Gnemsiyorum.

400’den fazla bestesi olan
bir sanatcisiniz. Bu kadar
itretken olabilmenizive
insanlarin cokca sevdigi
eserler ortaya koyabilmenizi
hangi etkenlere
baglamaktasiniz?

Eskilerin tanimlamasiyla
beste yapanlara miiessir
denilirmis. Aslinda

yiice Allal'in o sinirsiz
hazinesinden tasnifler
yapmaya calistigimiz, miiessir
olmaya talip oldugumuz bir
alanda gayretimiz devam
ediyor. Omiir boyu da devam
etsinve en duru sesleri Allah
bizlere nasip etsin insallah. Bu
yolculukta en sirli nokta ylice
Allah’in bize araladigi kapidir.
Ama sunu soyleyebilirim

ben her bestemi benim
yarenim olarak tanimladigim
kanunumun tzerinde
yapiyorum. Gonlimi
kanunuma daha dogrusu o
mizrabimi génliimce sazimin
tellerine biraktigimda
yansiyan sedaile o sinirsiz
glizellikler arasindan tasnifler
yapmaya calisiyorum. Bu
yolculuk, cok miithis, heyecan
verici ve sirli bir yolculuk. Bu
yolculuk esnasinda biiyiik

bir 6zenle kozami islemeye
calisiyorum.

Ik beste tomurcugu dedigim
o tomurcuk tema ortaya
ctktigl zaman asil ondan sonra

bestenin islenme asamasi
basliyor. O zaman da bu
dlnyadan adeta koptugumu
soyleyebilirim. insallah
gonliimiizdeki heyecan ve
akis 6miir boyu devam etmis
olur. O heyecan olmazsa zaten
yapilanis her ne ise ondan
meydana gelen eser hicbir
gonle ulasmamis olur.

Bestelerinizin her biri
insanlarin goniillerine
dokunuyor ve nagmelerde
sizi hi¢ tanimayan insanlar
dahi kendilerine ait bir
seyler bulabiliyor. Bu kadar
etkileyici bestelerinizin
arasinda sizin icin ozel

bir yeri olan bestenizin
hikayesini bizlere anlatir
misiniz?

Aslinda her beste benim
evladim gibidir. Hicbirini
digerinden ayirt edemiyorum.
Ancak yakin dénemde
bestekar adini verdigim
bestelerimin ¢ikis hikayesini
yazdigim kitabimda manidar
buldugum bende 6zel yeri
olan bir bestemin hikayesini
kisaca arz edeyim.1997
yilinda “Okyanustaki Sesler”
adiniverdigim duygularimin
bestelere donistugiiilk
albiim calismamin miizik
camiasinda olumlu etkiler
olusturmasi beni cok mutlu
etti. Ancak sonrasinda kisa
bir donem sanki cesme
akmamaya baslamisti. O

ilk alblimiin heyecaniyla
yeni eserler olusturmak

icin kanunumu elime her
aldigimda bir kompozisyon
olusturamiyordum. Bu durum
bir bestekar icin cok zor ve
lzlnti verici bir durumdur.
Yeni eser ortaya koymak
adinayapmis oldugum tim

denemelerim sonugsuz kalinca
kendi kendime “Sanirim o
cesme artik kesildi, buraya
kadarmis.” dedim. Duygusal
anlamda sikintilaryasadigim
buzaman zarfinda dilimden
disirmedigim bir duam vard..
O duam soyleydi: “Allah'im, her
sey senden, icime diistirdiigiin
askyine senden! Derdimin
dermaniyalniz sensin, sen.
Giizel goniillerde senin

sinirsiz hazinenden incilerini
ctkarmam icin bana o kanali
bana ag ve giil bahcesi ezgileri
derlememe izin ver. Baska
kimseden beklemem, YALNIZ
SEN..”

Gonliimden dilime diisen bu
duam notalara doniistiverdi
ve “Yalniz Sen” adli bestem
ortaya cikiverdi. Yiice Allah,
kesildigini ve bir daha
akmayacagini diisiindiigiim
cesmenin akmasina miisaade
etti. Cok stikir génliimde
dalgalanmalar baslamisti
artik. Budalgalanmalara
ithafen bir eserime de
“Dalgalar” adini verdim.
Inkitaya ugrayan bu siirecte
“Yalniz Sen” adli eserin benim
icin cok 6zel bir yere sahip
olmasi dolayisiyla gonliimden
soyle bir duygu gecti “Yalniz
Sen, neden diinyanin ortak
bir sarkisi olmasin?” Tirkce
sozleri tamamlandiktan
sonra eser; Yunanca, Arapca,
Ermenice olarak da yazildi

ve cok kiymetli sanatcilar
tarafindan da yorumland..
Diinyanin ortak sarkisi
olmasini diledigimiz,
dlinyaya armagan ettigimiz
ve yasama sebebimiz olan
askin anlatildigi bu eser, ortak
askin ifadesine karsilik bulur
insallah.
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Annemin B
~ Yesil Tespihif,

M'Uzeyyen YQZICI

23 Mayss 2000

BugUn arife, yarin bayram. Bayram sevincini bir yanim buruk ya.g'adlm hep. ﬂnnecigimi ebedt aleme
ugur|aya|| yirmi \//|| oldu fakat annaizligin acis! hep taze igimde. Umro cefayla yogru|mU§ bir kadind:
annem. Ardinda iyi|il<|er birakarak qocup giﬁi dUnyadan. Kimin bir skintisi olsa yardmna kosard:
Evlatlarna, torunlarina kol kanat 9ererdi. Doyamadm annecigime. Tnsan annesine doyabihr mi ki?
Onun en kUgUk ev|ad|yd|m. Cokga naz|ad|g|, agabeyim ve ablama qore biraz da §|martjug| kUgUk kiz...

Omrnon son \/|||ar|n| hasta \/ajcagmda gegirdi annecigim. lh{i\/ar bedeni evlat ac13|y|a yogru|mU§JLu.
KUgUk yagjca eviatlarin Jcoprac_ja vermis, sadece isimlerini bi|digim agabey ve ablalarim daha ben
dUnyaya ge|meden ebedt aleme ugmustu. Ben sadece Neget agabeyim ve Feraga’t ablami tanidm.
Feragaf ablami da kUgUk annem bildim. Aramizdaki yag farkindan sebep benimle o i|9i|enir, bana
F adeta annelk ederdi. Seneler 9e§ti, bUyUdUm, evlendim, golul( gocuga |<ar|§Jum. ﬂgabeyimi erken
3 N\ yagia kaybefhk Annem de akabinde felg gegirmis, sal yani tutmaz olmustu. G'ordugu fizk tedaviler
biraz olsun Iyi ge|mi§£i ama eski saghkh gUn|erine kavusamamigt.. Yine de agzmdan sukur, dlinden dua
eksik olmazd. Her gun Yasin okur, beg yUz|Ul< Jcapihiy|e zikir gekerdi. Kendini biraz Iyi hissediyorsa

ofurdugu yerde, dogru|acal< dermani dahi bulamad@t gUn|erde ima lle namazini |<||ar, gUnUnU badet

ve taatle gegirirdi Koca yirmi yi gegmis. Ben evlatlarmi evlendirmis, torun torba sahibi olmugum.
Atk hem anneanne hem babaanneyim. firdindan sevgli babami da ebedr aleme ugurlamigm. Bir
ablam kalmig alemden yadigar.




Gegen gun gekmece|eri duzenlerken o ye§i| fapih i|i§Jti gozime. Gozlerim bugu|and|.
fnnemin agzmdan dokilen kelime-i tevhitler gahndl |<u|ag|ma. Onun mU§ﬁl< sesini,
§eﬂ<a’t|e bakan gﬁz|erini ne kadar 62|edigimi hatirladm bir kez daha. Simdi arife
gUnU insanlar annelerini araylp soruyor, pandemi yUzUnden gidip ge|em6e de sesini
duyup mutly o|uyor. Pandemi, en sevdiklerimizle aramiza mesafeler srerken bir telefonla

da olsa sesini duymak halini hatirni sormak ne bUyUk nimetmis. Her y|| kabristana gidip sevgih ';E,‘.
annecigimi, agabeyimi ve babami ziyaret ederdim. Mezarlarinin bagnda Yasin okur, dua ederdim. s
Simdi kabristana da gidemiyorum. {gim buruk ama annemin bitun zorluklar kargisnda gbsferdigi sabir
gehyor aklma, ne yapahm bu y|| da evde anacagjz sevdiklerimizi diyorum. Ben bugUn Yasin okudum
kaybeﬁigim sevdklerimin rublari icin. Belki annem yanlmda degﬂ, onu arayip soraman, bayram hazrrlklarina I

\/ardlm edip evini de gtin|UnUn de senlendiremem ama onun bana 6grejiigi lahi kelarni okuyarak, onun icin dua \N D

ederek 9egirebi|irim bu gun.

Yavrularlm canlmdan (;Ol( sevd||<|erlm blr‘ blr arad||ar Bayram dncesi icimin naS|| buru|dugunu b|||r|er He|e
l<|2|m QFI'FG 9UHU 9€|IP mezarhga 0 gofururdu bem Uzu|me annemglm ded| NY salgln bl{.Sln ben ne zaman
IS{.QFSGH gofurum seni kabnsfana Torun|ar|m da Jtel( Jcek hallml hajurm SOFdU Yarln da bayramm kuﬂamak
icin arayacak|arm|§ bana SUf‘Pf‘IZlef‘l de varmis. Igm sevmde dOldU Blr yanlmlz kaybeﬁ&lemmue uzu|url<en
bll” yanlmlz nasd da I'T]UHU olablh\/or Insan o|mal< b|raz da bUJ(.Uﬂ 0 ZIJ(, duygu|ar| blf‘ arada ya§amal< demek
sanirim.

fksam egim isten dondu. Birlkte iftar ettik. Sonra ailelerimizden, eski gUn|erden konustuk. Annem ramazanda
sahurda herkesten evvel kalkar bizim yoreye ait ketelerden yapardl. Onun tath sesinden snce ketenin o
essiz kokusuyb uyanlrdd(. Hafiz agabeyim 0 gUze| sesiy|e her aksam cuz okurdu, allecek hatim yapardlk.
Esim de kbydelﬂ ramazan eg|ence|er|n| anlath Kby meydamnda nasl bayram|a§{ll<|arm| teravhten sonra
edlen sohbetleri, kby odasindaki ramazan eg|ence|er|n| Gegmi guze| gun|er| anmak tkimize de Iyl 9e|d| Sonra
sevdiklerimizin sesini duyma|< istedk. Once |<ay|nva||dem| aradk. Cok mutly oldu sesimizi duyduguna Ardindan
Erzurum’'daki ablami aradik. Saghglnl shhatini sorduk. Tnsan yagarken klymehm bilmeli buyuHerln dedk. Onlarla

hanesni bereketlendirmels.

Biz 0\/|e da|m|§|z ki sohbete saatler ard ardna gegmis. Tmsak vaki girmis. Namazlarmizi da kilalm oy|e
aJcahm dedk. Inga"ah bayram bereke’u\/|e gehr de su sa|gm biter dlye dua ettik. Gegm@’tel« glbl arife gung
mezarhga g|d|P agabeylml annemi ve babarmi 2|yarejc eJcme\/n 6y|e gok bz|uyorum ki... Tabii bir de bayramda
sevdklerimle doyaSIya bayram|a§mayl... Torunlarmi kucaklamayl, evlatlarma sar||may|. Kaylnvahdemin elin
6PUP onunla bayram|a§may|. 0, namazdan sonra U\/umak icin odaya 9egjci. Ben de butun gUn binbir duyguy|a
do|up Jca§an yUregimi ferahlatmak icin kizimin gegen bayramda hediye ejchgi gUnlUgUmU aldm elime. Annemin
fespihi yani baglmda. Seher vaktinde odaya dolan gon |§|g|y|a zomrut misal par||d|yor. Sevgih annecigim,

babaumm, canim agabeyim bayramwz mUbarek olsun.
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HAYATIN iCINDEN

BENIMBABAM
BiR ARIFE CICEGIYDI

B Feyza KARTOPU

nlarin gorlip isittiklerini, izerinden
gelip gecen govdelerin agirhigini,
zamanin hangi anlarda uzayip
kisaldigini anlatmak neredeyse
olanaksizdir. Clinkii bir asir kadar uzun ve
bir an kadar kisadirlar. Gelir ve gecerler.
Durdugu yerde duran ve hicbir yere gitmeyen,
esyanin da bir ruhu olduguna inandiran
yalnizca onlardir. Kiif kokan, gicirdayan, tahta
kurularina yuva olan sedirler. Orada dylece,
sanki ilk haliyle kalirlar.

Sirtimi yasladigim sert minderlerin (izerine
ortiilen islemeleri, ortiiler ve tam karsida
duran tiiplii televizyonun bulundugu bu sediri
benzerlerinden farkli kilan, sedirin bulundugu
duvardan disariya acilan pencereydi. Bu
pencereyi actiginizda iceriye keskin ot kokusu
tastyan bir rlizgar dolardi. Ve kentin ugultulu
yalnizligi. Burada takvim yapraklarinin
arkasini okuyan dedemi dinlerken elimi

acik olan bosluktan disariya uzatir, dallari
pencere hizasina kadar uzanan erik agacindan
kolaylikla birkag tane alirdim.

Simdi o erik agaci, o riizgar, o takvim yapraklari
ve o ses yok. Mutlu bir yalnizlikla giiliimseyen
sedirin hatirlattiklari ve dizlerimde acik duran
bir kitap var. Okuyorum.

“Konugun ugurlanacagi giinler de gelir. O kadar
aligmigizdir ki bu gidise inanmak bile istemeyiz.
Ama saatin vurusu kesindir. Bir yaris kronometresi
gibison vurusu yapar. O zaman diinya garina
kosariz. Mahseri bir kalabalik. Cocuklar en siislii
elbiseleriyle oradadir. Trenler, en gii¢lii bir baca
canhligi iginde tiitiiyor. Konusmalar. Sesler ve
armaganlar. Kucaklasmalar. Herkes birbirini ilk
gormiiscesine sevingli. Hepsi konuktan konusur.
Fakat ey komsular konuk nerededir? Konuk, sessiz
ve satafatsiz gitmistir bile.”

46 iAiLE MAYIS 2021

Yiirekte ayrilik sizisi birakan ramazani ve
ardindan gelen bayrami boyle diri, kemiksiz
kelimelerle anlatir Karakoc. Eskiye dizilen
methiyelerden de serzenislerden de 6te

bir yerde durur onun ramazani. Bu ylizden
glizel ve cazibedardir. Basimi kaldiriyorum.
Okudugum bu kisacik anlati, beni baska
diyarlara dogru yolculuga cikarmaya yetiyor.
Benden baska kimsenin okuyamadigi hatira
defterinin sayfasi, babamin cocuklugunun
ramazanina aciliyor.

Yiizlerden 6bek 6bek glines yaniklarinin,
yiizlerden sevincin ve kederin, ylizlerden
mahcubiyetin ve yoklugun heniiz silinmedigi
mevsimlere agiliyor. Hani su daha uzun siire
giyilsin diye ayakkabilarin birka¢ numara
biiylik alindigi, saclarin hep yana tarandigi,
kalemin ucunun ha bire yenildigi, yoklugun
bir yaka cicegi gibi bagirlarda tasindigi ve
cikarilmadigi giinlere.

Bir ramazan giinl baba bildikleri agabeylerinin
aile efradina, en cok da babasiz kalmis
sabilere, birkag seving satin almak icin sehre
gittigini anlatir babam. Agabeyi sehre, babam

»

Benden baska kimsenin
okuyamadigi hatira defterinin
sayfasi, babamin cocuklugunun
ramazanina aciliyor.
Yiizlerden 6bek 6bek gilines
yaniklarinin, ylizlerden sevincin ve
kederin, ylizlerden mahcubiyetin
ve yoklugun henlz silinmedigi
mevsimlere aciliyor.

K




siiriilerin pesinden tepelere gider o giin.

Giin nasil agirlasir, aksam nasil zor gelir ve
zaman nasil da gorecedir. Agabeyinin neyle
doneceginin sizisiyla kavrulur yiregi, icindeki
merak tohumu trkek bir kus gibi aksama
kadar sakir. O kus giin bitene degin bir an
olsun susmaz. Eve doner, agabeyi gelmemistir.
Oruglaracilir, sofralar kurulup kaldirilr,
agabeyleri yoktur. Toprak zemine désekler
serilir, gozlere bir mil uyku cekilir, beklenen
bir tiirlii gelmez. O gece, 6rtiiniin altindaki
babamin goziine uyku girmez. Yatakta
kipirtisiz bir endise gibi kalir. Yorgan agirlasir,
alinacak ayakkabinin disu kiile ve ise bulanir.

Sonra sahur gelir yenilenen bir sabahin
mijdesiyle. Evde bir hareket ve telas
baslaryeniden. Babam yorganin altinda
kati bir sorudur hala. Cok gegmeden bu
kipirtinin tam ortasina ferah bir yagmur
gibi diiser agabeyinin sesi. Gelmistir
iste. Ayakkabilar, pantolonlar, yeni
giysilerle karsilanacak mutlu bir
bayram hemen suracikta, kapinin
agzindadir. Ama mahcubiyet, ah
o tomurcuk gibi ylzlerde acilan
mahcubiyet, lizerinden yorgani
atip agabeyinin ellerindeki
paketlere sarilmanin 6niine
gecer. Bir kez daha dilsiz
ve buruk bir sevingle kalir
orada babam. Yorgani
atamaz, heyecanini
belliedemez. Utanir.
Elinden gelen merakh
bir mahcubiyetle
kipirdanmaktir. Bir
oyana, bir buyana
doner. ister ki uyanik
oldugu anlasilsin ister
ki cagrilsin, gelin ve
alin, densin. Yiziindeki
utanc tomurcugu biraz
daha acilir, al al olur. Cok
gecmeden beklenen, “Kalkin

ve gelin,” cagrisi bir mustu gibi
ulasir 6rtiintin altindaki endiseli
ve kati bir soruya donlsmds
bedene. icindeki sakin gole, agir bir
tas firlatilmistir. Kalkar ve gider.

Bir cift ayakkabi ve mavi bir pantolonla
yatagina dondiigiinde bu kez de mutluluktan
uyuyamaz babam. O gece ve ondan sonraki
biitlin geceler, ayakkabi ve pantolonuna
sarilarak yatar. Koynundan cekip alacaklar
endisesiyle de sikica kavrar yanindakileri. Ta
ki bayrami bekleyemeyip giydigi arife giinline
dek. Eksilmez bir heyecanla karsilanan o
bayram, yalnizca gercek bir bayram degil,
sahici bir mutluluktur da.

Hatira defterinin sayfasini cevirmeden, “Basit
sevingleri bliytik sélenler gibi karsilayan
cocuklardan, sevingten yana yoksul insanlara
nasil dontisebildik?” diye soruyorum kendi
kendime. “Mutlulugun citasini ne zaman bu
kadar ylikselttik? Ne zaman bunca doyumsuz,
telasli, umursamaz, huzursuz kalabaliklar
oluverdik? Nerede yitirdik sevincimizi?” Egilip
kulak veriyorum icime: Cit yok. Ceviriyorum
sayfayi.
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HAYATIN ICINDEN

BIR BAYRAM YAZISI

M Hiiseyin Hilmi ARSLAN

uyazida bayramdan bahsedecegim,
umarim. “Umarim” diyorum ciink(
“bayram” gibi bol ¢cagrisimli bir kavrami
anlatmaya basladiginizda bu kavramin
kelime anlamindan baslayip eski ve yeni
bayramlara, cocuklugumuzun bayramlarindan
cocuklarimizin bayramlarina, bayramlarin
bireyler lizerindeki diriltici etkisinden bir
toplumu ayakta tutan onarici giiciine, daha
nelerden nelere atlamak ve bunlari belli
bir tislup ve ahenkle verebilmek haliyle
caba istiyor. Aslina bakarsaniz bir bayram
giinlinde eski bayramlarin tatli hatiralarinin
izlerini dimaginda hala tasiyan, her bayram
oldugu gibi bu bayramda da ruhu ¢cocuksu
bir nese hisseden siz sevgili okurlara uzun
uzadiya bayramin diyalektigini yapmak
oldukga gereksiz. Elbette yasamak yazmaktan
muhimdir.

i
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Peki, ne yapmali o zaman; yapmayi planladigi
ziyaretleri tamamlamis, kdydeki dededen
kalma evinin balkonuna oturmus ve bilgisayar
kucagina almis bir yazar olarak? Demlenen
cayl icmemek gibi bir sey olur degil mi? Cayim
yok ama olsun, iki satir bir seyler yazmak
istiyaki icimdeyken yazmamak olmaz. Ama
oyle laf olsun diye degil, tarihe bir not diismek
icin belki.

“Eski bayramlar” diye basladigimiz climleler
aslinda cocuklugumuzun bayramlaridir.
Benim eski bayramlarim, modern cagin
getirdigi “az insan, ¢cok huzur” sdyleminde
yansiyan bunalimli bakis acisinin aksine “cok
insan, cok nese; cok insan, az tasa” barindiran
bayramlardi. Mecburi birkac hal disinda
babamin hep memlekete uzak beldelerde
calistyor olmasina ragmen her bayram
dedemin ve babaannemin yaninda olurduk. Bu
durum onlar ilge merkezine tasindigi yillarda
da devam etti, dedem vefat edene kadar.
Hamdolsun ki uzun yillar boyunca dedemin
¢inar gibi golgesinde bayram yaptik.

Benim eski bayramlarim
nesenin kalplerimizden
dogup gozlerimizde
1sidigr zamanlardi.
Bayramdan birkac giin
oncesinden dedemin
evinde toplanirdik.




Amcalarim, yengelerim ve onlarin cocuklari.
Hanimlarin telasl bayram hazirliklarina
babam ve amcalarimin dis isleri yetistirme
kosturmalari eklenirdi. Biz cocuklar ise bir
yandan oyunlarin envaicesidini oynarken diger
yandan da verilen buyruklari, bazen isteksiz
bazen de sirf birbirimize caka satmak icin
heyecanla yapardik. Bayram gecesi odalarin
bir kdsesine yapilmis gusiilliiklerde ocakta
kaynatiimis sularla birer ikiser yikanir, eger
oda sayisi evde kalacak aile sayisina yeterse
kendi odamizda, yetmezse hanimlar ve beyler
ayriolacak sekilde ayarlanmis odalarda yer
yataklarinda yatardik. Genelde erkek tarafi
bir iki cimleden sonra sessizlige biirlinirdii
ama hanimlarin odasindan isiklar kapatiimis
olarak desibeli gitgide azalsa bile uzun bir siire
sohbetler devam ederdi. Babaannemin okuyup
ufledigi surelerle dalardik uykuya. Hicbir
zaman kusluk vaktinde sirti yere gelmemis
dedem, bayram sabahi daha erken kalkardi.
Onun kalkmasi demek artik cocuklar dihil
hi¢ kimsenin yatmaya devam edememesi
demekti. Dedem ev halki geciktikce 6nce
abdest alirken cikardigi sesleri yikseltir, evde
hareketlilik olmazsa tekbirler, salavatlar
getirmeye baslar egitimsiz ama yanik sesiyle
ilahiler sdylerdi. Haliyle evde uyanmayan
kimse kalmazdi. Dedem, genelde camide
vaaz verecek olan babamla sabah namazini
camide kilmak tizere evden herkesten dnce
ayrilirdi. Biz ise abdestlerimizi alir namaza
yeniyeni alismaya basladigimiz o caglarda
uykulu uykulu kilardik sabah namazini. Eski
bayramlarimin en heyecan duydugum yeri
bayramlik kiyafetlerimi giydigim zamandi.
Nasil heyecanlanmayayim? Memur ¢ocugu
olmamiza ragmen yeni kiyafetler genellikle
sadece bayramlardan 6nce alinirdi 0 zaman.
Bu bizim icin mithis bir andi diyebilirim.
Sonra birer ikiser evden ayrilir camiye
gecerdik. imam efendinin “iki salla bir bagla,
t¢ salla bir egil” seklinde yaptigi bayram
namazi tarifinin ardindan “uydum imam-i
azize” diyerek namaza dururduk. Bizim
yerimiz belliydi camide, caminin en neseli
yeri bize ayrilmisti, tahta merdivenle ¢ikilan
ust katta fikir fikir saf tutardik. Namazin

ardindan sevk-i tabii ile kdylim{iziin en
o6nemli gelenegini yasatmak degil yasamak
lizere mezarliga gider orada okunan Kur’an'
dinlerdik. Ardindan kdyiin hocasi ve en
yaslisi basta olmak lizere yas sirasina gore
bayramlasma baslardi. Bu arada eklemeden
gecmeyeyim, bu sira kdylimiiz insanin adeta
omiir skalasi gibidir. Her bayram biraz daha
on siralara gectikce yani arkamizdaki kalabalik
cogalip onimiizdekilerin sayisi azaldikca
biyldigimiizin, yaslandigimizin biraz daha
farkina variriz. Bayramlasmanin ardindan
herkes kendi yakinlarinin kabrini ziyaret
ederdi. Bu ziyaretler bizi gegmise baglardi
herzaman, dedem dnde biz arkada kabrini
bildigimiz en biiylik dedemizden baslayarak
birkac kabir dolasirdik. Aga dedemizi, gazi
dedemizi ve digerlerini bu ziyaretlerle yad
ederdik. Ruhlari sad olsun. Sonra eve doner
aile ici bayramlasmamizi yapardik. Dedemin
giilecylizilyle her birimiz icin ayri ayri
belledigi soyleyislerle elini 6perdik, mesela
dedem beni goriince mutlaka daha dort bes
yaslarinda Erzincan Refahiye'de bizi ziyarete
geldiginde kendisine soyledigim “Dede beni
de gotiiren mi he mi?” lafini tiirki yapar
soylerdi, kiz kardesimi goriince de “Selanik
icinde miftl kiziyim, ag kagit istiinde kara
yaziyim” diye baslayan eski bir muhaciragidini
sOylerdi. Bayramlasma merasimi bitince yer
sofralarinda hep beraber kahvalti yapilirdi.
Sonrasi malum kiicliklerin seker toplama
yarislari, baska zaman zorlasan gidilmeyecek
yerlere gidip kapi calmalar, giiler yiizle acilan
kapilardan uzatilan sekerliklerin icinden en
glizelini segmek icin itismeler. Boyleydi iste
sadece yirmi dort saatini anlatabildigim eski
bayramlarim.

Pekiya simdi? Aslinda simdilerde
bayramlasma sirasindaki siramiz biraz

onlere kaydi ve ziyaret ettigimiz kabirlere
sevgili babam dihil yenileri eklendi, hepsine
rahmet olsun. giindemimize pandemi de

girdi malumunuz. Artik bayram ziyaretleri
telefon sohbetleriyle, gorlintili aramalarla
yapiliyor ama buna da siikiir. Pandemi aramiza
mesafeler koysa da bayram goniillerdeki
mesafeleri kaldiriyor. Allah Teala bizleri ve
cocuklarimizi bayramsiz birakmasin vesselam.
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DAVA ADAMI:

AKIF EMRE

X
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Gazateci-yazar Akif Emre’yi yakin dostu Dursun Cigek’e sorduk...

Fotografciliginiz, zengin
bir okuma kiiltiiriine
sahip olusunuz disaridan
bakildiginda Akif Emre
ile ortak yonleriniz
arasinda. Bize Akif Emre
ile dostlugunuzu anlatir
misiniz?

Dostluk yasanir; nasil anlatilir
bilmiyorum. Hele dostunuz
bu diinyadan ayrilmissa
anlatmak daha da zor. insani
dostu artirir ve eksiltir.

Akif Agabey 1983 yilinda

girdi hayatima. Universite

50 IAiLE MAYIS 2021

ogrencisiydim. Ben Kayseri'de
yasiyordu, o istanbul’'da
yasiyordu. Ogrencilik
stirecimden dolayi onunla
kopmaziliskimiz1991 yilinda
baslayabildi ancak. O, cok

iyi bir arkadasti, goniildasti.
O, sadece fikirlerinden,
disiinme biciminden
etkilendigim bir insan

degil, bunun da 6tesinde
insanligindan, ahlakindan,
amelinden etkilendigim
birinsandi. Distindiguinii,
inandigini, savundugunu,
zihniyetini ameli/ahlaki

olarak yasardi. Durusu ve tavri
olanin dostlugu olur.

lyiyi, giizeli, dogruyu kim
yaparsa hemen one ¢ikarird..
Sirdasimdi. Hesapsiz kitapsiz
her seyi konusabildigim
paylasabildigim insand..
Yazdigim bir yaziyi heyecanla
gonderdigim, cektigim bir
fotografi (kendi portreleri
haric) telasla konustugum,
onun ¢ogu yazisinin ilk
hallerini okudugum ve
yazmasina sahitlik ettigim
insandi.




Benim mdustear ismimi
koyan (Hayrettin Oguz),
yazmami israrla isteyen,
tesvik eden, fotografa bakis
agimi belirleyen, daglara,
tabiata, aleme bakisimi
etkileyen, yazilarimi ve
fikirlerimi derinlestiren, bir
hafiza, dil, hayat nizami ve
dlinya tasavvurunun nasil
olusacagini bana 6greten
insandir. Gondl dilinin hakim
oldugu, can goéziiniin gérdigl
boyle bir dostluk...

Giindeminde herdaim

islam cografyasi olan Akif
Emre'nin ¢cok sayida belgeseli
var. Bunlararasindaen

cok bilineni, bes boliimliik
hazirladigi Elveda Endiiliis:
Moriskolar belgeseli. Bize
onun belgesellerinden
bahseder misiniz?

Belgeselin ham halini ilk
Kayseri'de evimde izledik,
konustuk, degerlendirdik.
Kimiyerde agladik, kimiyerde
costuk, umutlandik.

Rahmetlinin “izler

ve Gostergeler”
kavramsallastirmasi cok
onemli. O, Islam diisiincesinin
ve geleneginin miicessem

ve misahhas hallerini, son
ikiyz yillik hafiza yitimine
ragmen var olan, bugiine

bize kalan eserler tizerinden
somutlastirir ve gelenege

yol yapardi. Derdi hafizaydi,
gecmisi tarih yapabilmekti.
Clnki gecmisi olan degil,
tarihi olan insanlarin gelenegi
olabilirdi ona gére. O,
belgeselleri vasitasiyla, islam
alimleri ve diistindirlerinin
literal anlamda yaptiklarina
denk bir bigimde mimari

ve sanat lizerinden benzer

seyi yapmaktaydi. Onun

icin mimari ve sehir, islam
inancinin ve disiincesinin
miicessem halleriydi.
Dolayisiyla kelamin, fikhin,
hikmet ve irfanin ete kemige
biriindligi alanlardi. Akif
Agabey, belgeselleri vasitasi
ile cogu diistinirimizin ilmi
anlamda yaptiklarina paralel
amelibaglamda ayni seyi
yapti. Tarihsel tecriibe olarak
ne yaptigimizi bize yeniden
hatirlatti. Bu, hafizanin ve
dilin olusmasi bakimindan
cok onemliydi. Ciinkl hafizasi
ve dili olmayanin bir biitiin
fikri, bir hayat nizami ve
yasama bicimi; bir diinya
goriisii ve diinya tasavvuru
olamazdi. Dolayisiyla onun
belgeselleri bir (itopyaya,
nostaljiye, romantizme
indirgenemez. Rahmetlinin
en nefret ettigi seydi gecmisi
bir nostalji, romantizm
baglamina indirgemek

veya gecmisi itopiklestirip
gerceklikten koparmak.

Akif Emre deyinceilk akla
gelenlerden biri de Aliya
izzetbegovic. Aliya’nin 6rnek
hayatini hep anlamaya ve
anlatmaya ¢alismis. Onun
goziinde Aliya kimdi?

Aliya inandigini yasayan bir
insandi onun icin. “Seffaf
biradam, nasil goriiniiyorsa
oyle birinsan” derdi hep. O,
modern diinyaya ve modern
caga Islam’t hem birinanma
ve yasama hem de miicadele
bicimi olarak anlatmasi

ve gostermesi itibariile
onemliydi Akif Agabey

icin. Ona gore Balkanlarda
ve Dogu Avrupada,
Avrupa’nin bir kisminda,
Miisliimanlik, islam; tarihi

bir vakia olmaktan ¢ikip
halen bolgenin bir gercekligi
oldugunu gostermistir Aliya.
Aliya’nin miicadelesi; islam
dedigimiz din, siinnet, ahlak,
hikmet, gelenek, tarihsel
tecriibe ve gercekligin

ve Islam medeniyeti
idealinin bir titopya
olmadigini goéstermistir.
Yani Avrupa’nin ortasinda
bile olsa miimkiin olan veya
en olumsuz sartlarda bile
tekrar yeserebilecek bir
gerceklik, diinyanin en biiyiik
gercekligidir dedirtti Aliya
insanlara. Aliya, modern
zamana ve ¢aga sadece
Bosna’nin dirilisine onciilitk
etmedi. O ayni zamanda islam
dlnyasina umudun anlamini
yeniden hatirlatti.

Onunicin Aliya; bir durus,
bir tavirdir. islam diinyasi
icin yeni ve (istln nitelikli
bir lider modelidir. Onun
basarisi, islam medeniyetinin
hala yasiyor olmasini
gostermesindedir. O,
islam’in hafiza, dil, hayat
nizami ve diinya tasavvuru
baglaminin 6lmediginin
gostergesidir. Aliya’nin farki,
ayni zamanda devraldigi
kiltir ve medeniyetin
onasagladigiimkanlarla
kisisel meziyetlerini
mezcedebilmesinde
yatmaktadir. Hasili Aliya,
islam medeniyetinin
sinirlarini degil ufkunu
gosteren adamdir. O sadece
bilge bir yonetici degil,

ayni zamanda bir islam
disiniradir ve bu yoni
diger yoniinii tamamlayici
unsurdur. Hatta diger yond,
buyodniine baglidir. O, kendi
toplumuna yabancilasmadan
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alemsiimul bir tasavvurun
nasil gelistirilebilecegini
gosteren bilge birinsandir.

Okumaya ve yazmaya olan
tutkusu cocuklugunda
basliyor Akif Emre’nin.
Erciyes’in eteklerinde
dogup biiyiiyen Emre, cocuk
yaslarda bir defterinin
arkasindaki diinya haritasina
bir rota cizdigini ve

buralari gezmek istedigini
anlatmisti. Sizce bu hayalini
gerceklestirebildi mi?
Onemli 6lciide gerceklestirdi
bence. izler, Gdstergeler

ve Cizgisiz Defter bunun
tezahiirl. Nitekim bu
eserlerini okudugunuz
zaman, belgesellerini
izlediginizzaman onun

nasll bir diinyayi gezdigini
gorebiliyorsunuz. Rahmetli,
turistik bakis agisinin
otesinde yeni bir bakma ve
gérme bicimine dikkat cekti
hep. Bir zaman ve mekan
dilimini gezmeyi turistik ve
tliketici baglamdan kurtard..
Baska tiirlii bakmanin,
seyyah olmanin, gérmenin,
seyretmenin imkanlarini
anlatti hep. Sadece bir zevk
ve haz kaygisiyla gezmezdi
o. Bilhassa tarihsel tecriibeyi
anlamak, izleri ve gostergeleri
kendi baglaminda bilebilmek
ve onlarin kendisine
kazandirdigi biitiin fikrini
stireklilige dondstiirmekicin
gezdi, fotografladi ve yazdi.

Akif Emre, bagimsiz

bir gazeteci olmayi ¢cok
onemsedi. Gazeteci kimligi
ile islam davasi adina nasil
bir varlik sergiledi?

Giinceli ve giindemi yazd
ama hicbir zaman giincele

ve glindeme takili kalmadi.
Cazeteciligi, diistinlr gazeteci
ornegine uygundu. Hatir

ve gonll kirmadan yazdi

ama birinin hatiri ve goniill
icin de yazmadi. Yazilarina
baktiginiz zaman mutlaka
derdini tasidigi bitiin fikrini
gorirsiiniiz. Glnlik yazilarini
kitaptan okudugunuzda adeta
bir glinliik olarak yazilmis

bir yaziyi degil bitiin fikri ile
kitap olarak yazilmis yazilari
okudugunuzu hissedersiniz.
Biitlin glinliik yazilari mutlaka
Islam diisiincesi ve gelenegi
baglaminda bir biitiine
baglidir. Akif Emre, biitiin
fikrini hi¢ kaybetmeyen ender
insanlardandir.

Akif Emre’yi dergilerde

ve kose yazilarinda sikca
giindeme getirdigi sehir

ve mekanyazilarindanda
taniriz. Emre’nin mekan
hassasiyeti desek neler
soylersiniz?

Onun icin mekan, bir
inancin miicessemlestigi,
miisahhaslastigi baglamdir.
Din, medine, medeniyet
onun mekanla anlasilabilecek
onemli kavramlaridir. Onun
icin din; soyut, mistik, sirf
metafizik bir baglam veya
epistemik bir zihin durumu
degildir. Din, miteal alanin
ve olanin medine olarak yer
bulmasidir. Baska deyisle
mekan dinin yer-yliziddr.
Medine, dinin sehirde

bir ahlak ve fikih olarak

ete kemige bliriinmesi;
medeniyet de ilm-i ilahi yani
hayat nizami, yasama bigimi
ve diinya tasavvuru olarak
tim insanliga ameliolarak
gosterilmesi ve ilmiolarak
anlatiimasidir. Dolayisiyla o;

Yazmami israrla
isteyen, tesvik eden,
fotografa bakis acimi

belirleyen, daglara,
tabiata, aleme
bakisimi etkileyen,

yazilarimi ve fikirlerimi
derinlestiren, bir hafiza,
dil, hayat nizami ve
dlinya tasavvurunun
nasil olusacagini bana
ogreten insandir.

bir mabedi, tiirbeyi, tekkeyi,
cesmeyi gezerken, bir kapi
koluna, tastakiizlere ve
cizgilere bakarken bu mekan
fikri ile bakar. Bir mabedin
kubbesinin, kemerlerin
altinda gezerken o mabedi
asan ilm-i ilahi/metafizik
havayi hissetmezseniz mekani
anlayamazsiniz.

Onun icin mekan cok 6nemli
ama mekan olarak da sehir
cok onemlidir. Nitekim

bir yazisinda “Sehir benim
icin en etkileyici mekandir.
Tarihin, dinin bu denliyasanir
bicimde tasa blriinerek sehre
donlstigi mekana rastlamak
yeryliziinde sanirim mimkin
degil” der. Belli mekanlar

ise daha temsili biranlama
sahiptir. Mesela ona gore
Bosna’ya giden birinsan
Blagay Tekkesi’ni gormemisse
bir mekan gérmemis
demektir. Buyaniyla Kudiis,
Medine, Mekke, istanbul,
isfahan, Girnata, Kurtuba,
Uskiip, Saraybosna, Halep,
Buhara, Semerkant mekanin
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gostergeleridir. Mekani

yok etmek; bir hafizay1 yok
etmek, diinyaya ve kendine
yabancilasmaktir. insanin
yersiz yurtsuz kalmasidir.
Sokaklarini kaybeden,
sehirsiz ve mekansizdir.
Yasama bilincini ve hayat
nizami duygusunu yitirir.
Diger taraftan mekani
miizelestirmek de onu
gercekliginden, hayattan
koparmanin bir baska
yonidiir. Miizelestirme;
insani mekanin disina atma,
mekani maketlestirme ve
insani seyirci konumuna
indirgemedir. Hasili onun igin
mekan; Misliiman’in sinneti
ahlak kildigi ve fikih kildigi ve
bunun sonucu olarak da imar
ve insa ettigi yerlerdir.

Soylesiler, Aliya, Cizgisiz
Defter onun kitaplarindan
bazilari. Yakin zamanda
sehirve mekan yazilar
kitaplasti. Onunyazilarinin
kitaplagmasiylailgili
calismalarda yer aliyor
musunuz ve sizi en ¢ok
etkileyen kitabi hangisi?

Akif Agabey, yazilarini
kitaplastirmak konusunda
aceleci davranmazdi. Mesela
bir keresinde ben islamcilik ve
Islam alemi ile ilgili yazilarini
toparladim ve kendimce
tccilt olacak bir metin
olusturdum. Sasirdi, mutlu
olduama onu ikna edebilmek
gercekten zordu. Bu konuda
tuhaf bir tutuklugu, bekleyisi,
ihtiyati vardi. Gastergeler,
izler, Kiireselligin Fay Hattrni
yayimlamisti o donemler.
Aslinda sadece benim degil,
herkesin bir beklentisi vardi.
Ben onun biitlin yazilarini
giinliik olarak okuyup
bilgisayarimda tasnif ettigim

icin tesvik etsin diye belli
araliklarla verirdim ona.
Ancak basaramadim. Fakat bir
glin Balmumcu'daki ofisinde
bana dosyalar, klasorler
gosterdi. Heyecanlandim.
“Hayalin gerceklesiyor”

dedi. Mustafa Kirenci'nin,
kitaplarini yayimlamak
istedigini soyledi ve

yaptigi tasnifi gosterdi

bana. Cok begenmis. Bir

de yayinci olarak boyle bir
hazirlikla gelmesi onu ciddi
anlamda memnun etmisti.
Gilisinden, mutlulugundan
yayin konusunda ikna
oldugunu hissetmistim.

Akif Agabey, bu tasnif
lizerinden yazilar tek tek
inceledi, siraladi, isimlerini
belirledi. O donem12 kitap
saymistim baslik olarak eski
yayimlananlarla birlikte. Belki
vefatindan sonra ortaya cikan
bazi yazilar ve soylesilerle
yeni kitaplar da olusturulabilir
ama kabaca Akif Agabey,

vefatindan 6nce kiilliyatini
Ly
Ly,

olusturmustu. Vefatindan
sonra esi Diirdane Emre, ayni
onun titizliginde yayincisi

ile birlikte tashihleri, son
okumalariyaparak kitaplari
yayimladilar ve siire¢ hala
devam ediyor. Ben de
Dirdane Hanim istedikce
katkida bulunuyorum. Bir

iki kitabinin kapagi, benim
cektigim Akif Emre portreleri
oldu. Her kitap ciktiktan sonra
yeniden okuyorum:; eksikler,
teknik hatalar varsa Diirdane
Hanim’a bildiriyorum.

Beni en cok etkileyen
kitabina gelince; tabii ki
ayrim yapamam amaille
sembolik bir isim olacaksa
Gostergelerdir. Clink(i benim
bakma, gérme, anlama ve
anlatma bicimime en ¢ok
etkisi olan kitaptir. Belki
de onunla birlikte miitalaa
ettigimiz icindir. Rabbim
Rahmet Eylesin...

Akif Emre kimdir?

Gazeteci-yazar Akif Emre, 2 Mart1957'de
Kayseri'de dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise
6grenimini memleketinde tamamladi. Eski ismi
Istanbul Devlet Mimarlik ve Miihendislik Akademisi
olan bugiinkii Yildiz Teknik Universitesi Makine
Miihendisligi boliimiinden 1981 yilinda mezun oldu. Gorsel
ve yazili medyanin farkli alanlarinda calisti. Yayinciliga Akabe
Yayinlarnin istanbul temsilciliginde basladi. Bir ddnem, insan
Yayinlari'nin yayin yonetmenligini yapti. Yeni Safak gazetesinin
kuruculari arasinda yer aldi ve genel yayin yonetmenligini
ustlendi. Ardindan Kiire ve Klasik Yayinlari'nin genel yayin
yonetmenligini yapti. Bilim Sanat Vakfinda idarecilik, Kanal
7'de dis haberler miidiirligl yapti. Bosna savasi sirasinda Aliya
Izzetbegovic ile réportaj yapan ilk gazeteci oldu. Cok sayida
belgesel hazirlayan Emre’nin son belgeseli Elveda Endiiliis:

Moriskolardir. Akif Emre, 23 Mayis 2017'de vefat etti.
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GEZi NOTLARI

usabah uzun

zamandir

gorismedigim

eski bir dostun
hasretiyle yatagimdan
firladim. istanbul, sabahin
ilk 1stklarini selamliyor;
gece, gokyliziinden olanca
ahesteligiyle eteklerini
toplayarak cekiliyordu.
Bu hizli sehiricin oldukca
yavas siyrilma, beni eski
giinlerin hatirini daha fazla
distinmeye itiyor, bir sey
arabama atlayip biran evvel
Tarsus yollarina koyulmam
icin igimi diirtiiyordu. Kag
zamandir erteledigim,
isimden, toplantilarimdan

ve dahi okumam gereken
kitaplarimdan firsat
bulamadigim yolculuguma
bir biiylik hasret

cekiyordu beni. Daha fazla
oyalanmamali hatta defter
ve kalem disinda ihtiyag
arastirmadan bir kiiglik
cantaile yola koyulmaliydim.
Yapmam gerekenler,

icimi kemirip lime lime
etmeden kendimi arabamda
buluverdim. icimdeki bahar,
henliz tomurcuklanan
agaclari kiskandirircasina
yesil, kalbim gdcten sonra asil
yurduna dénen kuslar gibi
sendi. Dostun yani bundan
daha fazlasiydi elbet.

Istanbul Tarsus arasi
yaklasik 11 saat strtiyor.

Mola verirseniz bu siire

daha da uzuyor tabii. Ben
durup dinlenmeden, bahar
yagmurlariyla sulanan
topragin kokusunu icime
cekmeden uzun kilometreler
gidebilecek biri degilim.
Sakarya'da is kokulu ve demli
bir semaver cay esliginde
bal kaymakile iyi bir kahvalti
yaplyorum. Karadeniz
yesilinin insanin ruhunu
oksadigi bir tepeden 6nce
Sakarya'y birkag dakikaligina
da olsa seyre dalmayiihmal
etmiyorum elbet. Endamli
bir riizgar yanaklarimi ve
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burnumu gidiklyor, hafif
soguksa tenimiigneliyor.
Cigerlerime doldurdugum
oksijen ve buruk cayin
dilimdeki tadi beni Ankara'ya
kadar gotiirmeye yeter
dogrusu. Yeniden arabama
atliyorum ve Miinir Nurettin
Selguk'un kulaklarima

ve ruhuma iyi gelisini
civardaki tarlalari seyrederek
onayliyorum. Otobanda
oldugum icin arabami

bir koseye cekip topragin
kistan kalan ayazla karisik
giines kokusunu yazmayi
basaramasam da bunun
acisini Tarsus'ta ¢cikarmak icin
kendimi devamli giidler bir
vaziyetteyim. Dosta giderken

yolculugumu anbean
hissetme gayretindeyim.
icimin yollari ctkmaz
sokaklarindan birer birer
kurtuluyor sanki. "Seyahat
ediniz, sthhat bulunuz."
hadisinden nemalaniyorum
usulca.

Evet, Tarsus'a 30 km, dosta 10
kala. Buraya dair su ana kadar
ne duyduysam ve okuduysam
hatirlamaya basliyorum.
Kahvaltim esnasinda
telefonumdan kisaca
bakindigim tarihce zihnimde
beliriyor. Cesitli rivayetler
olsa da buranin kurucusunun
Asur hiikimdar Sardanapal
oldugu, sdylentilerden en

yaygin olani. Asurlulardan
sonra iskender'in eline
geciyor. Ayrica Hristiyanligin
kurucularindan kabul edilen
Aziz Pavlus'un burada
dogmus olmasi da yine burayi
ilging ve oldukca kokld, eski
kiliyor. Tarsus, simdi Mersin
iline bagh birilce olsa da
Romalilarin elindeyken
Tarsus Cayr'nin tam ortadan
gectigi bir kent. Tarsus'un
tarihi, islamiyet'in ortaya
¢tkisindan kisa siire sonra,
oldukga hareketli bir siirece
girmeye baslamis. Miladi

639 yilinda Miisliimanlarin
fethiyle burada artik yeni bir
medeniyetin izleri gériilmeye
baslanmis. Ozellikle Abbasi
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hitkimdari Halife Memun
déneminde Tarsus’ta ilmi
calismalar oldukca 6n
plana ¢cikmis. Memlikler,
Dulkadirogullari derken

Yavuz Sultan Selim'le Osmanli

topraklarina katilmis.

Sehirler de insanlar gibi
yorulur mu bilmem ama
kadim kentlerin hayat
hakkinda olgun ve daha
tecriibeli olduklarina kalpten
inaniyorum. Sanki annemin
ceyizlik sandiginin kokusu
sinmistir sokaklarina ve
duvarlar safran sarisindan
héllice 6ylece durmaktadir.
Nedendir bilinmez, kag kusak
oteden dedemle ve ninemle
oturup sohbet ediyormusum
gibi bir hisse kapilirrm dagina
tasina bakinca.

Tarsus'a vardigimda saat
gece yarisini ge¢cmis coktan.
Dostumla hallesiyoruz. Bir
yanik coban tiirkisi gibi
geliyor gecenin sohbeti.
Ezan sesiyle irkiliyorum.
icim kipir kipir oluyor.
Kesfedilmeyi bekleyen nice
mekanin planini geceden
yapmisiz. Kahvaltimizi yapip

hemencecik yola koyuluyoruz.

Tarsus'un agirbasli, sakin

ve huzurlu bir ihtiyar gibi
hissettigim kimliginin
dostuma da sinmis oldugunu
fark ediyorum. Hali ve tavri
oyle dervisane ve bilgece
geliyor ki hayretle onu seyre
daldigim esnada arabayi
durduruyoruz. Gorlilmeye
degerilk duragimiz Danyal
Peygamber’in kabri oluyor.

Danyal Peygamber'in Kabri
Kabr-i serifi gormek icin
ilerlerken bir tabela karsiliyor
bizi. Restorasyon calismalari
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UluCami

varmis amayine de ziyaret
etmemizde bir sakinca

yok. Zemini tastan olan

bu yerin Gstiinde camdan
bir yol bulunuyor ve yolu
takip ettikce daha asagiya
iniyorsunuz. Kabir oldukca
derinde kaliyor. Bunun
hikmetini arastirlyorum
hemen. Rivayete gore Hz.
Omer zamaninda Tarsus
fethedildiginde Ebu Musa
el-Esari orada buldugu
mezari actirir ve altin iplikle
islenmis bir kumasa sarili
uzun boylu bir erkek viicudu
bulur. Bunu Hz. Omer'e
haber verir. Onun Danyal
Peygamber oldugunu anlayan
Hz. Omer, Stis halkinin bu
mezari bulmamalariigin daha
derine gomdliriir ve Berdan
irmagindan gelen bir cayin
suyunu mezarin lizerinden

gecirir.
Ulu Cami

Danyal Peygamber’in
kabrinden ¢ikar cikmaz

Ulu Cami karsilyor bizi.
Oglen namazini kilmak
icin o tarafa yoneliyoruz.
Oldukca genis sayilabilecek

bir avludan gegiyoruz. Aziz
Piyer Kilisesi’nin kalintilar
lizerine yapilan camide Hz.
Sit ve Lokman Hekim'in
makamlarinin yani sira
Abbasi Halifesi Memun ve
Kadiri tarikati seyhlerinden
seyh Muhammed Hasan'in
kabristani bulunuyor.

Kirkkasik Bedesteni

Kesme tastan yapilan
camiden cikar ¢tkmaz keskin
bir baharat kokusu selamliyor
bizi. Hemen yani basimizdaki
tarihi bedesten dikkatimizi
cekiyor. Biryasli teyze
giilimseyerek bakiyor ve

sira sira dizdigi tespihlerden
elimize tutusturuyor.

1579 yilinda Ulu Camiiile
birlikte yaptirilan Kirkkasik
Bedesteni, imarethane
(asevi) ve medrese olarak
kullanilmis. Dikdortgen
seklinde tasarlanan
bedestenin tamami tipki
cami gibi kesme tastan
yapilmis. Uzeri de bes kat
kubbe ile 6riilmiis. Toplamda
25 odaliolan bedesten,

adini, dis cephesindeki kasik
stislemesinden almis.




Kleopatra Kapisi

Yeniden aracimizdayiz. Evliya
Celebi'nin Seyahatname’sinde
bahsettigi Kleopatra Kapisi'na
gidiyoruz bu defa. Bizans
doneminde insa edilen

bu kapi oldukga ilgimi
cekiyor. Evliya Celebi'nin
Seyahatname’sinde buradan
iskele Kapisi olarak
bahsetmesinin sebebini
anlamaya calistyorum.
Tarsus'ta deniz yok. Yiizyillar
once ¢ekilmis olabilir mi

diye diisiiniiyorum. Oyle

ya, adi nicin iskele Kapisi
olsun ki? Vardir elbet bir
hikmeti diyorum. Bizi eskiye
gotiiren bu kapidan sonra
sirada Ashab-1 Kehf Magarasi
bulunuyor. Yine yollardayiz.

Ashab-1 Kehf Magarasi

Tarsus'un merkezinden
epeyce uzaklasiyoruz.
Navigasyona gore asagi yukari
12 km uzaklikta bulunuyor
Ashab-1 Kehf magarasi.
Kur'an-1 Kerim'de anlatilan
genclerin kissasini bilirsiniz.
Ashab-1 Kehf, cok tanrili
dinden siyrilip tek tanriya
inandiklarricin biyuk bir

Kleopatra Kapisi

zullim ve baski goriirler. Bu
magaraya siginirlar ve 309

yil stiren derin bir uykuya
dalarlar. Uyandiklarinda

her sey degismis, tek tanrili
dinise bu topraklara hakim
olmustur. Magaraya giriyoruz

(. )

Tarsus'un
kurucusunun
Asur hitkimdari
Sardanapal
oldugu,
sOylentilerden
en yaygin olani.
Asurlulardan sonra
Iskender'in eline
geciyor. Ayrica
Hristiyanligin
kurucularindan
kabul edilen Aziz
Pavlus'un burada
dogmus olmasi da
yine burayi ilging
ve oldukca kokld,

eski kiliyor.

ve son derece karanlik

bu magaradaki soguk

icimi Grpertiyor. Sankio
dénemlerde yasiyormusum
gibi bir his ve tuhaf bir korku
ruhumu kapliyor.

Aksam saatleri yaklasiyor.
Daha gormek istedigimiz
yerler var. Geziye ertesi glin
devam edecegiz. Ancak
bugiinliik bir de Kubatpasa
Medresesini gérelim diyoruz.
Yine yoldayiz. Aksamin hafif
esintisi yanaklarimizi oksuyor.
Ve nihayet hedefimize
ulasiyoruz. Hemen sagimizda
duruyor medrese.

Kubat Pasa Medresesi

Egitim kurumlarinin farkli
bir cazibesi vardiricimde

her zaman. Hele de s6z
konusu medreseler olunca.
iImin nefes aldigi ve nefes
kattigi bu yerler beni bastan
sona tazeliyor. 1557 yilinda
Ramazanogullari Beyi Kubat
Pasa tarafindan yaptirilan
medrese de Selcuklu
mimarisinin giizel bir 6rnegi.
16 odall, sari ve oymali taslari,
kiiclik ve kisa kapilariyla
medrese, kent miizesi olarak
kullanilmay1 bekliyor.

Evet, oldukca yoruluyoruz.
Aksam saatleri ¢oktii bile
coktan. Simdi glizel bir
yoresel lezzetle tanisip yola
revan olma vakti geliyor.
Buglnki menlimiz findik
lahmacun ve kerebig tatlisi.
Yemekleri anlatmiyorum
ve biran énce gelip bu
lezzetlerin tadina varmaniz
icin bir cagrida bulunuyorum.
Bugiinki gezimiz bu kadar.
Bakalim yarin Tarsus'un
gizemli ve kadim tarihi bizi
nerelere cekecek?
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ALAMETIFARIKA

VEFALI EMANETGILER:
BEBEK ARABALARI

M Siireyya MERIC

arih1733’0
gostermektedir.
ingiltere'de
Devonshire Diik,
cocuklarricin tasinabilir bir
sandalye yaptirmaya karar
verir. Bunun icin sanatgl
William Kent’le gortistir.
Kent'in tasarladigi bebek
arabasi aslinda giinimiizdeki
haleflerinden oldukca
farkhdir. Yetiskinler igin
kullanilagelen tasima
vagonlarinin kiigtik bir
kopyasi yapilmistir. Bu kiiciik
vagonlari cekmekigin ise
ebatlarina uygun olarak da
midilli yahut eseklerden
yararlanilir. Bu haliyle bebek
arabasindan ziyade kiigiik
bir faytonu andiran araba,
yirmi otuz yil icerisinde
adeta modaya doniisiir. 19.
ylizyilda bebek arabalari
artik Avrupa’da bilhassa saray
cevresinde yayginlik kazanir.

Maiyetiyle birlikte yiiriiyislere
¢tkan Kralice Victoria da

evlatlariicin buarabadan (g
adet siparis verir. Uretilen
yeni modellerde tasima
isinde hayvanlardan destek
alinmasi rafa kaldirilmis,
ebeveyn yahut bakicilarin
cekebilecegi sekilde
ayarlamalaryapilmistir.
Tabii bu arabalarilk baslarda
bebeklericin degil kiigiik
cocuklarigin tasarlanmisti.
Ergonomik agidan ¢cocuklara
konfor sagladigi pek de
sOylenemezdi. 1899'da
William Richardson, koltuk
pozisyonunu yatay konuma
getirme fikrinin patentini
alinca artik bebekler icin de
arabalar iretildi. Richardson
ayrica tekerleklerin manevra
kabiliyetini artiran yontemler
gelistirerek farkh driinlere
imza att. Iki, tic ya da dért
tekerlekli modeller, yatay

ya da oturma pozisyonunda
tasima kolayliklari sunan
secenekler derken bebek
arabalari yeni ylizyila yepyeni
bir goriiniimle girdi.

20.yiizyilda bebek arabalari
hem daha kullanisli formlarla
bulustu hem de dudak
ucuklatan maliyetleri uygun
meblaglara cekildi. Fakat bu
ylzyilda ulagim imkanlarinin
ilerlemesiyle birlikte seyahat
ederken oldukca hacimli
bebek arabalarini tasima
zorlugu yeni biricada

zemin hazirladi: Kiigiik
hacimli, katlanabilir bebek
arabalari. Bebek arabalarinin
iskeletinde ahsap, bambu
yahut demir yerine oldukca
hafif olan aliiminyum tercih
edildi.

Peki, 19. ylizyila kadar
insanlar bebeklerini nasil
tastyordu? Eski Misir'dan
glinimiize ulasan kalintilar
hasir tasima sepetlerinin
yaygin olarak kullanildigini
gosteriyor. Kizilderililer'in ise
bebekleri giivende tutmak
ve rahat uyutmak icin tahta
besiklerle seyahat ettikleri
biliniyor. Anadolwyu daigine




alan Asya topluluklarindan
Cin'e kadar uzanan uygarlk
havzasinda ise en pratik
tasima yontemi bohcalama.
Bebekler bez bir bohgayla

tek omuz tizerinden ¢apraz
sekilde sirta yahut gogse
baglanarak tasinirdi. Kadintar
bebeklerinisirtlarina baglayip
tarlaya ¢alismaya giderdi.
Uzun siireli seyahatlerde ise
tahta yahut hazir sepetler
kullanilirdi. Cocuk yiiriime
yasina geldiginde de zaten
tasima zorunlulugu bitmis
olurdu.

Giiniimuzde binlerce

cesit ve renkte, seyahat

icin ayri, yurlys icin ayri
modeller iiretiliyor. 0-6 aylik
bebekler icin yatay, besik
goriinimlii bebek arabalari,
daha biyiik cocuklar icin
ayarlanabilir koltuklu
modeller tercih ediliyor.

ikiz cocuklar icin cocuklari
bir arada tasiyabileceginiz
yan yana yahut énlii arkali
ayarlanabilir modeller
piyasaya siiriiliiyor. Ustelik
seyahaticin hazirlanan
rtnler bununla dasinirh
kalmiyor. Oto koltuklarindan
ana kucaklarina, pusetlerden
bebek tasima cantalarina
tretim skalasi hizla
genisliyor..

Besik” ya da “Araba” ya da Her ikisi: Yeni dogan bebeklerin
heniiz oturma kabiliyeti gelismedigi icin besik konforunda
seyahat edebildigi bu arabalar, annelerin vazgecilmez
enstriimanlarindan biri oldu

ikiz Bebek Arabalari: Her tiirlii ihtiyaca cevap vermeyi
amaclayan girisimciler ikizleri de diisiindii. ikiz bebekler icin tek
kisinin kolaylikla stirebilecegi bebek arabalari aslinda oldukga
yakin bir tarihte vitrine ¢iksa da ikiz sahibi ebeveynler icin
biiyiik kolaylik saglad.

Oyuncak Bebek Arabalari: Oyuncak bebekler, oyuncak fincan
takimlari, oyuncak mutfaklar olur da oyuncak bebek arabalari
olmaz mi? Artik minik kizlarin da kendi oyuncak bebeklerini
0zgiirce dolasmaya cikarabildigi oyuncak bebek arabalari da
uretiliyor.

Saraylara Layik: Kralice Victoria, kizlari icin hazirlanan 6zel
tasarim bebek arabalariyla giinliik gezilerini yapar, maiyetiyle
birlikte sarayin bahcesinde dolasmaya cikardi. Bu dénemde
bebek arabalari heniiz toplumda karsilik bulamasa da kisa
siirede saray cevrelerinde yayildi.

Bebek Arabalari Resmi Gazete'de: Bebek arabalarina talebin
yogunlasmasi, yerli tireticiler yaninda ithal triinlerin piyasada
kiyasiya yarismasi haksiz rekabetin 6nlenmesine yonelik
adim atilmasini zorunlu kilinca 2016 yilinda, “ithalatta Haksiz
Rekabetin Onlenmesine iliskin Teblig” Resmi Gazete'de
yayimlandi.

Miizedeki Kiicitk Misafir: Gegmiste kullanilan ve neredeyse
servete mal olan bebek arabalari, klasik otomobiller
koleksiyoncularinin dikkatini cekti ve onlar da 6zel miizelerdeki

yerlerini ald.
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riduru ctimlelerle
baslayalim isterim
soze. Kulak verip
dinleyen, niyetimizi
itinayla stize. Tedbirden dem
vurarak acalim bahsimizi.
Nasil da kolaylastirir ha
deyince isimizi. Cantamizda
tasidigimiz bir mendil, giin
geliryaramizi sarar. Elimize
aldigimiz bir ¢op, bakarsin
birinin bir isine yarar. Glinese
glivenir, hirkasiz ¢ikarsin
mesela evden. Dersin ki
mevsim yaz, bu havada
tsiimem ki ben! Belli mi olur,
dlnyanin binbir tirl( hali
var. Mevsime glivenmek,
belki de seniyari yolda koyar.
Zorda kalip miskiil duruma
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dismemek en iyisi. Tedbirini
al da Allah’a kalsin gerisi. Gel
sen atalarin s6ziinliyabana
atma. Kisin ekmeksiz, yazin
gomleksiz yola ¢ikma.

Elbette kolaylastirir
hayatimizi hazirlikh olmak,
tedbir almak. Uygun diser

mi hi¢yanimizda testi
gotiirmeden cesmeye suya
varmak. Ancak aldigin her
tedbirsana kesinlik vadetmez.
Kader kismettir sonumuz,
otesine kimsenin hitkm
ge¢mez. Vakti dolmadan gicek
bile agmaz, bunu boyle bil! Ne
bir dakika fazla ne de eksik,
tam zamaninda konusur dil.
Kelebegin kanat ¢irpacagi

an dahi bellidir. Omrii desen
belki bir belki ti¢ belki de
kirk dokuz ellidir. Vadesi
yetmeden gideni séyle kim
gormus? Kirk yil kiran olmus,
eceli gelen 6lmiis.

Boyle yazar, soyler, ahkam
keserizama bilmeyiz kimin
icinde ne var. Kimin diinyasi
genis, kiminki bir g6z oda
kadar dar. Kimin tenceresinde
hangi yemek piser? Kimin
yemegine ka¢ dirhem tuz
diser? Ettigimiz her kelam
biraz farazidir aslinda. Herkes
kendi hayatinda kendi
ismiyle miisemma. Saksilarda
yetisen ciceklere bakip da
mutlu bir hane sanma. Nice




Allah'tan baska
kusursuz olan var mi
sucihanidlemde?
Hangiinsan dort
dortliik, noksan
yoktur hangi ademde?
Bunu boyle bil, boyle
kabullen. Kimseyi
hor gérme, anlayisli
olmay1 6gren.

giil bahcelerinin icinde nice
bilbiiller 6ter diye yanma.
Giyim kusama bakarak
hele hig sonuca varma. Disa
vuramaz ¢cogu insan, keder
dedigin goriinmez bir urba.
Zehir zemberek gecer gider
giinler, kimi fark bile etmez
bunu. Film gibi izler kimi,
umurunda degildir nasil
bitmis sonu. Velhasil kelam,
elinyaktigi agit sana tiirki
gibi gelir. Derdi ¢eken bilir,
aguyu igen bilir.

Bahane arama kendine,
herkesin bir kusuru olur.

Dort dortliik kim var hayatta,
bazen su bile bataklikta durur.
Ceceyi diisiin, ay 15181 boler

onu bile tam orta yerinden.
Ipissizormanlari bir ciglik
kaplar, sarsar en derinden.
Okyanuslarin desen dalgasi
var, kendini yerden yere nasil
da carpar. En parlak taslar bile
glin geliryosun tutar. Allah'tan
baska kusursuz olan var mi su
cihani dlemde? Hangiinsan
doért dortlik, noksan yoktur
hangi ademde? Bunu boyle
bil, béyle kabullen. Kimseyi
hor gérme, anlayisli olmayi
ogren. Uziim ¢opiiyle, armut
saplyla. Arpasamaniyla,
komiir dumaniyla.

Izanla, sevgiyle ve iyilikle
donlyor bu diinya. Niyetin

ne kadar temiz, bir o kadar
karsilig1 geri doner sana.
Oziinii giizel tuttugun kadar
glizelsin. Dilini ne kadar
siisleyerek konusursan

o kadar 6zelsin. Kimseyi
kirmadigin middetce

sen de kirllmazsin. Elini
iyilikle uzatirsan kotti ellere
sarilmazsin. Koskoca bir ayna
varmis gibi disiin karsinda.
Sen giilersen giilen, aglarsan
aglayan biryansima. Hos
temennilerde bulununca sana
hoslukla karsilik veren. Nahos
dileklerle karsisina gecince
seni boylu boyunca yere
seren... Diyecegim o ki; olumlu
yaklas her seye herkese. Kendi
basina gelmesini istemedigin
seyi dileme kimseye. Yoksa
doner dolasir da seni bulur
bela. Kim ister kimin basina
gelsin eza? Hayirdan dem vur
ki daima hayir ¢iksin karsina.
Kem dileme komsuna, kem is
gelirbasina.

Ne hostur giizel havalarin
keyfini génliince siirmek.
Giineste dinlenmek,
aksamustii yirimek. Kirlara

ctkip cicekler toplamak. Her
yapragin her yosunun altini
yoklamak. Giiriil giiriil akan
irmaklarin kenarinda kosmak.
Uluagaglarin gélgesinde
yatmak. Bulutlarin riizgarla
dansina bakmak. Ancak boyle
siiriip gitmez elbette bu
devran. Mevsim degisir, hava
bozar, sona erer o doyumsuz
seyran. iste bu havalar

tedbir gerektirir. Nerde nasil
davranacagini bilen, huzur
biriktirir. Karda boranda uzun
ylriyisler yapilmaz mesela.
Cekilir evimize, koyariz cayi
ocaga. Hiddetli havalarda
zarar gormek kaginilmaz.

Ne tipide ne firtinada uzak
yola ¢tkilmaz. Boyle anlarda
en glizeli biraz sicaklik biraz
uyku. Ne demis bilenler;
yagmurda ortii, viizgarda
kuytu.

Atalar dedik, diistiik

kiymetli sézlerin yoluna.
Yazdik, soyledik; geldik
diyeceklerimizin sonuna.
Istikamet belledik bizden ¢ok
once soylenmis ctimleleri.
Desturla yaklastik her kelama,
incitmedik umarim kimseleri.
Niyetimiz hos goriile, hos
algilana. Kuru bir dal ile
gelene giille varila. Strgerse
dilimiz, af ola. Titrerse
elimiz, sifa bula... Sadece
konusmak kafi degildir soze.
llimileirfan da gerek 6ze.
Hevesle ylriimek lazim
6grenme yolunda. Bilgi, altin
bileziktir insan kolunda.

Ici bos niiktelerin kimseye
faydasi olmaz, olamaz! Dolu
basak misalidir niyetimiz,
egilmeden durmaz, duramaz!
O halde sen de hiirmetle egil,
hars ile cos. Dilinle kosma,
bilimle kos.
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KULTUR SANAT

DIVAN

SIIRINDE
_AHLAKI
DEGERLERIMIZ:

M Dr. Halil ibrahim HAKSEVER
Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

Akla magrir olma Eflatiin-1 vakt olsan dahi
Bir edib-i kamili gordiikde tifl-1 mekteb ol
NefT

inimiizde daha cok “iyi ve giizel
tutum-davranis” olarak bilinen
“edep”’, Kur'an-1 Kerim'de gegcmemekle
birlikte anlamina oradan da destek
bularak hadislerde "hayirli-yararh bilgiler
ve davranis aliskanliklari” manasinda
kullanilmistir. islam’in ilk asirlarindan itibaren
ahlaki bir muhteva kazanan kelime “egitme ve
bilgilendirme; nahiv ilmi ve siir” anlamlarinin
yaninda, insanda takdir hissi uyandiran huy
glizelligiile bu glizellige davet etme gibi
manalara da gelmistir. islam kiiltiiriiniin
gelisme devrelerinde hayatin heralaninive
insanin biitiin sosyal iliskilerini kapsayacak
genislikte kullanilip farkl tariflere konu edilen
edep terimi, daha ¢ok 6zenilen, tavsiye edilen
bir huy ve davranisin adi olmustur. Zamanla
kaide, usul, yontem manalariyla da kitaplarda
yer bulan bu kelimenin anlam merkezini ahlak
ve egitim olusturmustur.
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Edebiyat tarihimizi de icine alan ve gliniimiize
kadar uzanan anlamiyla edep, insani koti
huylardan uzaklastirip kemale ulastiran bir
hal olarak anlasiimis; mutasavviflarin daha
cok Uzerinde durduklari ve tahsiline gayret
ettikleri Gistiin ahlakin yansimasi olarak idealize
edilmistir. Maddi manevi makam sahiplerine
karsi gosterilen saygi anlamiyla da gesitli
tasnifleri yapilan edebi, mutasavviflar Cenab-i
Hak ile irtibatlandirarak kamil insanlarin
erisecegi ylksek hallerin adi olarak da
kullanmislardir. insan egitimiyle mesgul olan
cesitli tarikatlarda farkli tanimlara konu edilen
edep, yorum ve anlam zenginligiyle tasavvuf
tarihinde 6nemli bir yere sahip olmustur.

Klasik Siirimizde Edep

Yiiksek bir kiiltiir ve sanatin yansimasi olarak
hayat bulan divan edebiyatinda edep, kamil
kisilerin vasfi olarak siir okuyucusuna takdim
edilmistir. Edep, islam ahlakinin benimsenip
uygulandigi toplum ve meclislerde ince
distincenin, hikmet ve zarafetin miyari
olmus; insanin s6z ve davranisinda imrenilen,
ogltlenen bir karakter giizelligi seklinde
binlerce manzumede konu edilmistir.
Sairlerimiz sayisiz beyitlerinde, edebe uygun
olan s6z ve davranislara dikkat cekmis, adeta
okuyucularini egitircesine “edebi” beyitler
soylemislerdir. S6z edeplerine bakalim dnce.

Diinyada “géniiller yapmak” icin bulunan Yunus
Emre, dogru ve glizel s6zii uygun zamanda,
glizelce sdylemek gerektigini, boylece
cehenneme donen su diinyanin cennet gibi
olacagini séylemis:

Yunus bile soz demini/Demeye soziin kemini
Bu cihan cehennemini/Sekiz ugmag ede bir soz

Kullanacagimiz kelamin dncesini, sonunu
hesap etmek, ince diistinmek, her agza diiseni
degirmen gibi 6glitmemek gerektigini de Veysi
soylemis:

Oniin ardin gizet fikr-i dakik et onda bir soyle
Ogiitme agzina her ne gelirse asiyab-dsa

Sair Nedim’e gore s6z az ve agir olursa altin ve
cevher gibi kiymetli olur:

Sozii az soyle agir soyle Nedima ki siihan
Zer gibi sayili gevher gibi sencide gerek
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Giizel bir sohbet esnasinda gereksiz yere
tartisma acmayi kapi gicirtisi gibi sevimsiz
olarak niteleyen sair Sabit bize konusma
adabini hatirlatmaktadir:

Der-i mu‘drazayi agma fasl-1 sohbetde
Gicirt etme ayibdir serir-i bab gibi

Buna yakin bir benzetmeyi de Nabi yapmistir.
Edep usuliine gore konusulmayan bir mecliste
her kafadan bir sesin ¢tkmasini, degirmen
tasinin ¢ikardigi seslere tesbih eden sairin su

sOz(i insanlari uyarmaya yetmis midir bilinmez:

Bedter degil mi cak¢aka-i dsiydbdan
Nabi o bezm k'olmaya nevbetle giift ii gii

Edep sadece konusurken lazim olmaz; yerine
gore, konusmamak da bir edeptir. Mevlana
Celaleddin askile edebin alakasini iyi bildigi
icin bazi sozlerinde artik susmak gerektigini,
siik(it ile de bazi manalarin ifade edilecegini
belirtir:

“Hayir artik soylemeyeyim, onu susarak anlatayim,
o anlatisa sigmiyor... Biz sustugumuz halde
sayleyeniz.” (Divan-1 Kebir 1787, 2177)

Bu 6zl s6ziin geregini yasayarak ispatlayan
arifler gibi, divan sairleri de -hayatlarindaki
uygulamalari bilinmez ama- susmanin
faziletine isaret ederler:

Bundan eyle serefin derk siikiit u edebin
Gonca pejmiirde olur agsa leb-i hdmiisun

Mehmed Rasid, “Stikiit ederek edebin serefini
anla; gonca susan (kapal) agziniaginca perisan
oluyor” demis. Sair, gereksiz yere konusmanin
kisiye verecegi zarari cicek misaliyle ve hisn-i
ta’'lil sanatiyla belirtme geregi hissetmis.

Anlatihir ki, gonil sultanlarindan biri yaninda
talebeleriyle bir dostunu ziyarete gitmis.
Ziyaret mahallinde iki arif arasinda teati
edilecek kelamlari biiyiik istiyakla bekleyen
talebeler, birbirini seven iki cemalin sadece
birbirlerine baktiklarini, bir miiddet boylece
bekledikten sonra goniil doygunlugu ile
taraflarin vedalastigini hayretle izlemisler.
Celirken hocalarina biiylik bir edep ile neden
susup konusmadiklarini, halbuki olacak
sohbetten ne cok istifade edeceklerini de
belirtince, o zat “Evladim biz konustuk ve
anlastik, sizduyamadiniz!” demis. Bazen agiz
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diliyle kisilerin anlasamadigi olur, kimi kez de
hal ehli olanlar konusmadan anlasirlar...

Insanin edeple susmasini, ahlak bahcesinde
agan ve gonle huzur veren goncaya benzetmek
ancak sairlerin aklina geliyor. Bunu Nailt
soylemis:

Hamdiisi-i edeb ki giisdyis-pezir olur
Bir goncedir hadika-i ahldkdan kopar

Giizel ve iyi olani nazara vererek bir nevi

“emri bil-ma’ruf” gorevi ifa eden sairler,

eger soylediklerini kendileri yasayarak
gostermislerse Peygamberiahlaka nimune-i
imtisal olmuslar demektir. Yok eger
soylediklerin yap(a)mamislarsa bunu da yine
sairliklerine vermek gerekecektir. Biz onlardan
glizel sozler almaya devam edelim.

Edepli olma diisiincesi zihinde baslayan bir
kemal alametidir. Kisi cok akilli olsa da bununla
gururlanmamalidir. Edebin kemaline ulagmis
birini gordigliinde mektep talebesi gibi saygih
olmak gerektigini, basliktaki beyitte dile
getiren NefT ne glizel diisiinmis.

Kamil insanlara insaf gozii gibi 6l¢li olmaz
(onlar merhametli ve adil olurlar); kisinin kendi
kusurunu bilmesi onun irfanini gésterir diyen
sair Talib'in belki kendisi de boyleydi:

Cesm-i insaf gibi kamile mizan olmaz
Kisi noksdanini bilmek gibi irfan olmaz

Hikemt siirleriyle meshur Nabt'nin edep
uyarisiyla basladigi gazelinin menkibesi

de glizeldir. Geng yasta kervanla hac
yolculuguna ¢ikan sair, Medine-i Miinevvere'ye
yaklasildiginda hasret ve heyecanin zirvesini
yasar. Aksam vakti, ayni heyecani duyamayan
bir kisinin Ravza-i Mutahhare'ye karsi laubali
yatisina tepki olarak, irticalen soyledigi edebe
cagrisiiri dillere destan olmustur. Mibarek
beldeye karsi hareketlerine dikkat etmesi
gerektigini soyledigi kisi, farkinda olmadan
Turk edebiyatina harika bir siir kazandirmig
olur. Bes beyitlik gazelinilk ve son beyitleri
soyledir:

Sakin terk-i edebden kiiy-1 mahbiib-1 Huddadir bu
Nazargah-1 ilahidir makam-1 Mustafadir bu
Miird'dt-1 edeb sartiyla gir Nabi bu dergdha
Metaf-1 kudsiydndir biisegah-1 enbiyadir bu



(Edebi terk etmekten uzak dur; burasi Hakk'in
nazar ettigi Muhammed Mustafa’nin beldesidir.
Ey Nabi, sen de bu dergaha edeple gir; zira
burasi meleklerin tavaf ettigi, nebilerin esigini
optigi mekandir.)

Yasayis ve davranislarda ahlaki olgunlugu cok
6nemseyen sairler, beyitleriyle edepli olmayi
tesvik etmislerdir. Edebin kokusunun bile insani
manen ylikseltecegini Nabi soyle sdylemis:

Mesned-i zirve-i destdr-i ser-i ragbet olur
Siinbiil-iter gibi her kimde ki var biiy-1edeb

(Kimde taze siinbiil gibi bir edep kokusu varsa,
onun makami ragbet basinin sariginin zirvesi
olur)

Baskasinin ayiplarini arastirmak, edebe
mugayir hareketlerden gorildiigii icin Taslicali
Yahya uyarisini s6yle yapmis:

A¢ma cihdnda damen-i aybi saba gibi

Setreyle gordiigiinii kamu nitekim tiirdb

(Sabah riizgari gibi ayip etegini agma, toprak
gibi biitiin ayiplari ort.)

Hayatta begenilen davranislardan biri de nazik
ve kibar olmaktir. Peygamberi ahlaktan biri

Edep, islam
ahlakinin
benimsenip
uygulandigi toplum
ve meclislerde ince
dislincenin, hikmet
ve zarafetin miyari
olmustur.

de bu degil midir? insanlara karsi sefkatli ve
affedici olmak. Sair Leyla Hanim bize zarafetin
bir kuralini ne giizel belirtmis:

Incitme sen ahbabini incinmeye senden
Bu dlem-i fanide zardfet budur iste

SYahya da ayni giizel glizelligi, bir ihtar edasiyla
daha netifade etmis:

Halki rencide eden dGlemde
Kendi rencide olur son demde

Dinimizin 6lciilerini tayin ettigi glizel ahlak
hususunda, divan sairlerinin séylemedikleri
edep yok gibidir. Onlar kendilerini “edebi” olani
yaymakla gorevli saydiklarindan, gilizel olan

ne varsa ovillmis, cirkin olanlar ise yerilmistir.
Mehmet Akif de dyle soyliyordu:

Emvr bil-ma'iifimis ihvan-1 islamin isi

Nehy edermis bir fendlik gorse kardes kardesi

Bu telkin ve teblig isini her seviyedekiilim ve
sanat erbabi yapmissa da sairlerinki (Allahi
a’'lem) belki de daha ¢ok hatirlanmaktadir. Ne
demisti Gistad Baki:

Avizeyi bu dleme Daviid gibi sal

Baki kalan bu kubbede bir hos sada imis
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OKUL

VATAN

B Umut GUNER

nne ve babalarin
blyiik emek, sevgi ve
ozenle blylittiikleri
evlatlari 6nce
ailelerinin sonra da devlet
ve milletlerin gelecege dair
giivenceleri, umutlaridir. Bu
nedenle cocuklarimiz ve geng
nesillerimiz gelecegimizin en
onemli teminati olmuslardir.
Devletler, ekseriyetle genc
niifusa ilk olarak okullarda
egitim vererek onlari
gelecege hazirlar, devletine
ve milletine faydali birer
gencolmalariicin emek verir.
Dolayisiyla devletlerin ayakta
kalabilmesi, gelisebilmesi ve
gliclt birer tlke olabilmeleri
icin en hayati kaynaklari geng
niifusun varligi olmustur.

Tarihin erken dénemlerinde
devletler savas ve askeri
miicadelelerile var
olduklarrigin savaslarda
kullanabilecekleri en
yetenekli ve glicli kisiler,
genc niifustan olusmaktaydi.
Ozellikle de erken dénem
devletlerde tlkenin esas
zenginligi ve kazanimi
savaslarda elde edilen
ganimetler oldugu icin
savasan geng niifusun
varligi elzemdi. Devletlerin

SIRALARINDAN

SAVUNMASINA

ekonomik gelisimi icin savascl
genglere ihtiyaci oldugu gibi
bircok genc ve maiyetinde
bulunan esi ve cocuklarr icin
de savaslarda elde edilen
ganimetler 6nemli birer
gecim kaynagiydi. Bu tiir
devletler, hem savaslarda
basari saglamak hem de
ekonomik kazanglar igin geng
niifusa ihtiyac duyarlarken
bilhassa 18. ylizyildan itibaren
egitim ve 6gretim ile sanayi
alanindaki gelismelerle
birlikte genc niifusa farkli
alanlarda daha ok ihtiyag
duyulmaya baslanmisti.
Ozellikle de hizli bir sekilde
sanayilesmek isteyen modern
devletler, hem ekonomik
alanda Gstiinligl saglamak
hem de bilimsel ilerleme

ve gelismeleri tekellerinde
tutabilmek icin geng niifusa
cok daha fazla 6nem
vermistir. Bu sebeple de geng
nifusun egitilmesi icin 6nemli
yatirimlar yapmis ve egitim
kurumlarini gelistirmislerdir.
Sanayi Devrimi’nden

sonra geng nifusun 6nemi
savaslardan ziyade sanayi
alanlarinda calisilmasi ve
bilimsel ilerlemeyi devam
ettirmek icin de okullarda
egitim gorllmesi fikri

lizerinden deger
kazanmustir.
Busebeple de
Sanayi Devrimi’nden
sonra meydana gelen
savaslarda devletlerin
en temel korkularr,
geng niifusun azalmasi
ve cephelerde yitirilmesi
olmustur. Fakat somurgecilik
yarisinin hizlanmasi ile
birlikte savaslar durmamis,
devletler biyiik emeklerile
yetistirdigi geng niifusunu
savaslarda kaybetmeye
devam etmistir. En basta
ailelerinin ve ardindan da
devlet ve milletlerinin hayata
ve gelecege dair umutlarla
yetistirdigi genclerin kaybi
maalesef onarilamaz yaralar
acmistir.

Tirk tarihi de ekseriyetle
savaslarin tarihi olarak bilinir.
Bu sebeple de geng niifus
erken donem Tiirk devletleri
icin oldukca 6nemli olmustur.
Fakat diinya siyasetindeki
mevcut gelismelerden
hareketle Osmanli Devleti

de gencg niifusu gerekli
egitimden gecirerek
savaslardan ziyade iilkenin
basta sanayi alaninda olmak
lizere muhtelif alanlardaki
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

ihtiyaclarini karsilamak tizere
yetistirmeye baslamis ve

bu hususta gerekliadimlari
atmistir. Ozellikle de 19.
ylizyildan itibaren Osmanli
tilkesinde egitim ve 6gretim
alaninda 6nemli atilimlar
gerceklesmistir. Devletin
hayati derecede ihtiyaci

olan egitimli geng niifus icin
egitim ve 6gretim seferberligi
ilan edilmistir. Osmanh
Devleti’'nin bu yiizyildaki
mevcut sartlariicerisinde

ilk ve ortadgretimden
baslayarak yiiksekokullara
kadar egitim kurumlart hem
caginihtiyaclarina gore
yenilenmeye calisiimis hem
de modern egitim kurumlari
acilmaya baslanmustir.
Osmanlrnin egitim ve
6gretim alaninda baslattig
seferberlige devrin 6nemli
aydinlari tarafindan elestiri
ve tavsiyelerle biiyiik katkilar
yapilmistir. Ayni zamanda

da Osmanli sultanlari bu
dénemde hem sanayi hem de
egitim ve 6gretim hususunda
ileri bir noktaya ulasmis olan
Avrupa ilkelerinden bircok
yeniligi almaya calismis,
onemli aydin ve egitimcileri
Osmanli tlkesine getirterek
egitim alaninda buisimlerden
yararlanmistir.

Osmanli Devleti'nin19.
ylizyilda blyiik emekler ve
maddi desteklerle baslattigi
devlet ve millet ugruna
daha donanimlive egitimli
gencler yetistirme politikasi
maalesef devletin son
yillarinda yasadigi savas

ve yikimlar neticesinde
zafiyete ugramistir. Bilhassa
93 Harbi, Balkan Savaslari,

. Dlinya Savasl ve ardindan
Milli Miicadele basta olmak

e ~

Ariburnu’na sevk
edildikten kisa bir
siire sonra tamaminin
sehit oldugu istanbul
Lisesi 6grencilerinin
kollarindaki sar
kurdelelerde yazan
“Istanbul Lisesi
Ogrencileri Vatan
Sag Olsun!” ifadesi
acl birer hatira olarak
kalmustir.

—

tizere Osmanli Devleti’'nin
son 35-40 senesi savaslar
icerisinde gecmistir. Herhangi
bir yas grubu fark etmeksizin
devletin ihtiyacricin sadece
tniversite degil ilk ve
ortadgretimden dahi bircok
gencimiz vatan midafaasi
icin savaslara katiimak
durumunda kalmistir. Devlet,
vatan savunmasi ugruna
yetismis donanimli nesillerini
savaslarda kaybetmistir. Bu
sebeple bircok okul ve sinifta
cok fazla sehit verdigi icin
mezun edilecek 6grenci dahi
kalmadigi durumlar olmustur.
Aynizamanda devletin savas
disinda yasamini siirdirmesi
icin gerekli olan muhtelif
alanlarda calisacak donanimli
ve egitimli kisilerin yoklugu,
hem devlet hem de halkin
yasantisinda biiytk sorunlara
yol acmistir. Devletin biiy(ik
emeklerile yetistirmeye
ugrastigi genclerin kaybinin
devletin bekasiicin agir
sonuglari olmustur.

Osmanlrda kurulmus ilk
tip egitimi veren okul olan

Darilfiinun-1 Osmani,
savasa asker olmak lizere
6grenci gonderen 6nemli
egitim kurumlarinin
basinda gelmektedir.
Fakiilte, cepheye hocalarla
birlikte cok fazla 6grenci
gondermesi nedeniyle uzun
bir stire kapal kalmustir.
Dariilfiinun talebesi tibbiyeli
6grenciler basta Canakkale
Savasi olmak tizere cepheye
gonderilmistir. Cepheye
gonderilen bu 6grencilerin
bircogu sehit olmus ve
fakilte sonraki yillarda siyaha
boyanmistir. Tibbiye ile
birlikte muhtelifalanlarda
egitim veren kurumlardan
da savasa katilan bircok
talebe olmustur. Sadece
baskent istanbul'dan degil
Anadolu'nun farkl cografya
ve sehirlerinde de egitim
ogretim faaliyeti yliriiten
okullardan 6grenciler
savasmak lizere cepheye
gonderilmistir. Sadece
Dariilfinun 6grencileri degil
medrese 6grencileri de vatan
miidafaasiicin cepheye
gitmistir. Cepheye giden
ogrencilerin cogunlugu da
sehit veya gazi olmustur.

Universite ve medreseler
disindailk, orta ve liselerden
de cok sayida 6grencinin
goniilliiveya devlet
tarafindan vatan savunmasi
icin cepheye gonderildigi
bilinmektedir. Ozellikle
cephede asker ihtiyacini
karsilamak icin Osmanli
Sultani Besinci Mehmed
Resad, 27 Mayis 1915'te

bir emiryayimlayarak lise
talebelerini de cepheye
cagirmak durumunda
kalmistir. Lise talebeleri,
kollarinda 6grenci olduklarini
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gosteren sari kurdelelerile
savasa katilmustir. Ozellikle
liseliler arasinda istanbul
Lisesi 6grencilerinin tamami
Ariburnu’na sevk edildikten
kisa bir slire sonra sehit
olmuslardir. Tamaminin
sehit oldugu istanbul Lisesi
ogrencilerinin kollarindaki
sari kurdelelerde yazan
“Istanbul Lisesi Ogrencileri Vatan
Sag Olsun!” ifadesi aci birer
hatira olarak kalmistir.

Trablusgarp, Balkan Savaslari
ve |. Diinya Savasrna goniilli
katilimla bircok 6grenci
gonderen dénemin meshur
egitim kurumu Mekteb-i
Sultani yani Galatasaray Lisesi
de cok sayida 6grencisini
savasta kaybetmistir.
Savaslara goniilli katilimin
yiiksek oldugu Galatasaray
Lisesi1913'te 34, 1914'te 21,
1915'te 18,1916'da 4, 1917
yilinda ise sadece 5 mezun
verebilmistir. Ogrencilerinin
cogu savaslarda sehit
olmustur. Baskent istanbul'da
sadece Istanbul ve
Calatasaray Lisesi degil Vefa
Lisesi, Erkek Ogretmen Okulu

ve Capa Ogretmen Okulu
ogrencileri de savasa katilarak
cok sayida sehit vermislerdir.

Osmanli Devleti’nin son
yillarindaki savaslarda biitiin
bir tilke, gencinden yaslisina
kadar vatan midafaasi

adina birlik ve beraberlik
icerisindeydi. Sadece
baskent istanbul'da degil,
basta Anadolu olmak tizere
imparatorluk cografyasinin
muhtelif yerlerinde de
okullardan cephelere
ogrencilerin gonderildigi
bilinmektedir. Anadoluda
Balikesir Lisesi, 94 6grencisini
Canakkale'de sehit vermisti.
Ayni sekilde Balikesir Erkek
Muallim Mektebi de cok
sayida sehit vermis, 1914 ile
1918 arasi dort yillik ddnemde
sadece 2 mezun verebilmisti.
Edirne Lisesinden de bircok
0grenci ve 0gretmen savasa
katilmis ve maalesef geri
doénen olmamisti. Kastamonu
Abdurrahmanpasa Sultanisi
de bircok 6grencisini
cephede sehit vermis ve
ilerleyen yillarda hi¢ mezun
verememistir. Trabzon Lisesi

de 6grencilerinin cogunu sehit
olarak vermis ve g yil ist
lste hi¢ mezun verememistir.
Trabzon Lisesi gibi Konya
Lisesi de 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunu sehit vermis

ve hi¢ mezun verememistir.
Anadoluda savasa katilim
gosteren bir diger okul da
Sivas Lisesi olmustur. Sivas
Lisesi 6grencilerinin cepheye
giderken tahtaya "Hocam

biz Canakkale'ye gidiyoruz.
Hakkinizi helal edin” diye
yazdiklari bilinmektedir.
Sivas Lisesi de cepheye giden
6grencilerinin tamamini
kaybetmis ve hi¢ mezun
verememistir. izmir ve Kayseri
Liseleri de diger okullar gibi
bircok 6grencisini cepheye
goéndermis ve sehit vermistir.

19. ylzyildan itibaren
devlet ve millet olarak
maalesef bircok savasa
girmek mecburiyetinde
kaldik ve vatan miidafaasi
ugruna blyiik emeklerle
yetistirdigimiz ylizbinlerce
gencimizi sehit verdik.
Milletimizin bekasi icin
savaslarda yitirdigimiz
egitimli nesillerimizin yeri
uzun yillardoldurulamamustir.
Donanimli genclerimizin
kaybi, devlet ve millet adina
siyasi, sosyal ve ekonomik
olarak biiyiik zararlara yol
acmustir. Birlesik Krallik devlet
baskani Winston Churchill’in
"Biz onlarin giceklerini
kopardik." s6zii, yasadigimiz
kaybin ne kadar 6nemli
oldugunun adeta veciz bir
ifadesidir. Mustafa Kemal

de "Biz Canakkale'ye bir
Dariilfiinun gomdiik.” sozliyle
kaybolan nesillerimizin devlet
ve millet adina degerini agik
bir sekilde ifade etmistir.
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Sule TUZUN

NASIL FIDE
YETISTIREBILIRIM?

Kaliteli sebze tiretimi yapmalk istiyorsak iyi bir tohum ve
bundan elde edilebilecek iyi kalitede bir fide gerekiyor. Sebze
tiirleri yetisme sekillerine gore farklilik gdsterir. Ornegin soguk
ve sicaga karsi dayanikli olanlar direkt biytk saksiya ya da
bahcemizde ekmek istedigimiz yere ekebiliriz. Bunlara 6rnek

olarak havug, Ispanak, maydanoz ve bezelyeyi verebiliriz.
Domates, salatalik, biber gibi sebzeleri 6ncesinde fide olarak
yetistirip sonra topraga aktarmamiz bu sebzelerin gelisimi
acisindan daha dogru olur. 2,

Toprak Hazirhigi

Fide yetistiriciliginin en 6nemli kisimlarindan biri, toprak hazirligi. Toprak karisimimizi dogru
yaparsak fidemiz besinleri yeteri kadar alacagi icin saghkli gelisim gosterir. Peki bunun icin hangi
malzemelere ihtiyacimiz var? Giibre, torf, bahce topragi, perlit, vermikiilit kullanabilecegimiz
malzemelerarasinda.

Ahirve kiimes hayvanlarinin kati ve sivi diskilari ile karisimindan elde edilen materyallere ciftlik
giibresi denir. Ciftlik glibresi topragi gevsetir, su tutar, bitkimizin organik madde ihtiyacini
karsilar. Saf keci glibresi kullanirsak yabani ot miicadelesi ile ugrasmayiz. Koyun giibresi, cok

ot ¢ikarabilir, iyi fermente edilmis olmasi isimizi kolaylastirir. Solucan glibresi koklenmeye
yardimci olur ve bitki icin cok faydalidir. Tavuk giibresinin ise asit orani fazla oldugu icin orant iyi
ayarlanmalidir. Bu giibrenin topraga en 6nemli faydasi, azot oranini yiikseltmesi ve ciceklenmeyi
artirmasidir. Bahce topragi, inorganik maddeler icerir ve bunlar bitki icin ortam olusturan ana
malzemelerdir. Killi veya cok gevsek olmamalidir. Torf, topragi havalandirmak ve gevsetmek icin
kullanilir ve zamanla toprakta kaybolur. Torflar, su tutma kapasitesini artirir, koklerin hizli hareket
etmesini ve boylelikle besinlere kolay ulasmasini saglar. Perlit; seracilik, sebze yetistiriciligi,
fidecilik, cicekgilik, mantarcilik, ve topraksiz tarim ortamlarinda toprak diizenleyicisi olarak
yaygin sekilde kullanilan radyoaktif icermeyen hafif bir malzemedir. Perlit, gevsek topragin
havalanmasini saglar ve yine su tutma kapasitesini artirmaya yardimci olur. Vermikiilit, topragin
hava alma kapasitesini ve su drenajini arttirdigi ve bu sayede bitki bliyiimesini zenginlestirdigi
icin siklikla saksi topragina eklenen dogal bir mineraldir.

Toprak hazirhgr malzemeleriyle ilgili kisa bilgi verdik ve simdi bu malzemelerle ideal karisim nasil
olur bunu gérelim. Bir birim torf, bir birim bahce topragi, yarim birim solucan giibresi, bir birim
vermikdlit kanisimimiz icin yeterli olacaktir. Kullanacagimiz malzemelerin hafif nemli ve homojen
olmasina dikkat etmeliyiz.
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Tohum Ekimi ve Sulama

Olusturdugumuz karisimi 1 It’lik saksiya dolduralim,
ardindan elimizle bastirarak tizerinde 1 cm bosluk
olusturalim. Yaklasik 20-25 adet tohumu birbirlerine
yakin olmayacak sekilde serpelim. Ardindan harcimiza cok
az vermikiilit katip kapak topragimizi hazirlayalim. Elimizle
bastirarak olusturdugumuz boslugu kapak topragiyla dolduralim.

Simdi geldik fide hazirliginin en 6nemli kismi olan sulamaya.
Ik etapta normal sulama yapabiliriz ancak sonraki giinlerde
topragimizin sadece nemli kalmasini saglamali ve asla camur
olacak sekilde sulamamaliyiz. Bu nem, her sebze icin ayni degil
tabii. Mesela domates, bibere gére daha az nem ister. Sulama
icin kullanacagimiz kap delikli olursa daha iyi olur. Saglikli fide
yetistirmek istiyorsak topragin kurumasina mahal vermemeliyiz.
Tohumlarimiz cimlenene kadar tizerini siyah ince bir naylonla
kapatabiliriz. Cimlenme gerceklestikten sonra bitkimizi mutlaka
Isiga maruz birakmaliyiz ki gereginden fazla boylanma yapip kalitesi
etkilemesin.

Peki ortam nasil olmali? Isisi, gece ve glindiiz 10-12 derece araliginda,
mutlaka isik alan ve arada bir havalandirabilecegimiz bir ortam olmali. Cimlenme siireleri de
yine sebzeden sebzeye farkllik gésterir. Ornegin biberler 45-50, domatesler 25-30, kabak, misir,
salatalik, karpuz, kavun yaklasik 15-20 giin arasinda ¢imlenir.

Fidemiz bu sartlarda yaklasik 4-5 cm boyuna geldiginde ve lizerinde 3-4 yaprak ¢ikarttiginda 5
cm capi ve 5 cm derinligi olan bir viyole, ayni toprak karisimini kullanarak aktarirsak koklerini
gliclendirmis oluruz. Viyollerde bir miktar daha gelismesini sagladigimiz fidelerimizi dis
ortama dikmeden 6nce glinde bir saat dis mekanda bekletebiliriz. Boylelikle hem dis ortama
adaptasyonunu hizlandirmis hem de bahcemize ya da yetistirecegimiz dis ortama aktarmadan

once govde gelisimini gliclendirmis oluruz.
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eda Hacci sonrasiydi.

Medine en zor

giinlerini yasiyordu.

Resuliillah’in
hastaligi giinden giine
ilerliyordu. Ateslericinde
kivranan Hz. Peygamber
(s.a.s.), busiirecte sahabeye
namaz kildirmak icin dahi
hane-i saadetten cikip
mescide gidememisti.
Namazlari Hz. Ebubekir
(ra.) kildinyordu. Anlasilan
Resuliillah’in bu diinyaya
veda vakti yaklasiyordu.
Sahabenin yiizli glilmiyor,
agizlarini bicak agmiyordu.
Hasta yataginda terden
sirilsiklam olmasina ragmen
nice hatiralari beraber
yasadigi dostlariniizlemeyi
de ihmal etmeyen Allah
Resulii, hastaligr hafifledigi
birsirada ilik suyla abdestini
aldi, sahabilerin mescitte
toplanmasi igin Bilal-i
Habesi’den ezan okumasini
istedi. Ezanin ardindan
Resuliillah, Mescid-i
Nebevi'ye cikageldi. Hz.
Peygamber’in bu diinyadaki
son zamanlarini gecirdigini
fark eden ve belki de onu son
kez goreceklerini diisiinen
gozleri nemli sahabiler
tam tekmil mescitteydi.
Resuliillah’in iceri girdigini
gordiiklerinde hemen ayaga
kalkarak mihraba gecmesi
icin onayeractilar. Allah
Resulii zor da olsa namazi
kildirabildi. Bir eliyle minberi
digereliyle de asasini tutan
benzi solmus ve bitkin bir
halde insanlara soyle hitap
etti: “Dostlarim! Ben risalet
gOrevimi yerine getirdim.
Allah’'in dinini elimden
geldigince size anlatmaya
calistim. Belki bundan

sonra gorusemeyecegiz. Bu
stire zarfinda kimin benim
lizerimde hakki kaldiysa,
farkinda olmadan hanginize
kotii bir s6z s6yleyip onu
kirmissam, kiyamet giinii
hesaplasip hakkinialmadan
once, simdi, onun ayaga
kalkip hakkini benden
almasini istiyorum. Bugiin
helallesme glinidiir” Bu sozle
birlikte mescitteki herkes
higkiriklara boguldu. Kimse
konusamiyordu. Hig kimse
kalkmayinca Resuliillah ayni
sozleri iki kez daha tekrar etti.
S6ziini tamamladiginda,
arka saflarda bulunan kirkli
yaslarda bir sahis ayaga
kalkti ve “Benim sizden
alacagim varya Resulallah!”
dedi. Mescit bir anda buz
kesmisti. Hz. Peygamber
(s.a.s.), onuyanina cagirdi.
Sahabilerin gatik kaslari

ve ofkeli bakislari arasinda
hakkini isteyen sahis en 6n
safadogruilerledi. Allah
Resulii meseleyi kendisine
hatirlatmasini isteyince o
sahis sunlari soyledi: “Bir
savastan sonra gazilerin
arasindaydim. Tam ayrilmak
tzereyken develerimiz

yan yana geldi. Size yakin
olabilmek icin yaklastigimda,
kirbacinizla sirtima degdiniz.
Bunu kasten mi yaptiniz,
yoksa devenize vururken
kazara kirbaciniz bana mi
carpti bilemiyorum. Ancak

o anda canim ¢ok yanmisti.
Bu bir hakise hakkimi
istiyorum.” Bunun lzerine
Hz. Peygamber “Sana kasten
vurmaktan Allah’a siginirim.”
buyurdu. Kisas icin sirtini
dondi, “Haydi vur ve hakkini
helal et!” dedi. Ancak o sahis
“Olmaz ey Allah'in elgisi! Siz
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bana kirbacinizla vurdunuz,
ayni kirbaci isterim. Ayrica siz
bana vururken sirtim ¢iplakti.
Sizin de ayni durumda
olmaniz gerekir” Kendilerini
tutamayan hiddetlenen
sahabiler galeyana
gelmislerdi. Kimi 6fkeden
yerinde duramiyor, kimi
parmaklarini isiriyor, kendini
kontrol edemeyecek olanlar
mescidin disina ¢ikiyordu.
Hickiriklara bogulan sahabiler
zaten ayakta zor durabilen
Resuliillah’in hasta oldugunu
ifade ederek yalvarircasina

o sahistan kisastan
vazgecmesini istiyorlardi.
Herkes aglamaktaydi. Hak
sahibi ise basini 6ne egmis
sessiz bekliyordu.

Resuliillah, saskina donen ve
sakin olmalariniisaret ettigi
ashab-1 kirami yatistirdi.
Bilal-i Habestyi de Hz.
Fatima validemize génderip
daha evvel ona hediye ettigi
kirbacini getirmesini emretti.
Yasli gozlerle Hz. Fatima’nin
evine gidip kapisini calan
Bilal-i Habest, Resuliillah’in
kirbacini istedigini sdylemesi
lizerine Hz. Fatima “Bugiin
bir sefere hazirhg yok.

Kaldi ki babacigimin kirbag
kullanabilecek takati de yok.
Ne yapacak ki kirbaci?” diye
sordu. “Babaniz borglarini
odiyor. Diinyayi terk edecek,
vakityaklasti sanirim. Bu
yiizden de kendisinde hakki
olanlarin haklarini almastiicin
kendisine kisas yapilmasini
istiyor” dedi. Bunun iizerine
Hz. Fatima gozyaslariyla su
sozleri sarf etti: “Soylediklerini
kulaklarin duyuyor mu ey
Bilal! Allah'in elcisine kisas
yapmayi kendisine layik géren
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de kimdir? Ali orada degil
miydi, bir sey yapmadi mi?
Kuzularim Hasan ile Hiiseyin'e
haber ver. O sahsinyanina
gitsinler, hala kisas istiyorsa
hakkini onlardan alsin. Hasta
babacigima vurmasinaizin
vermesinler” dedi. Nihayet
Bilal-i Habesi'nin alip getirdigi
kirbaci Resuliillah, kisas
isteyen sahsa verdi, gomlegini
ctkardi ve sirtina vurmasini
istedi. Ashab-1 kiram dehset
icinde ve hickiriklarla bu
sahneyi izliyordu. Aglama
sesleri mescidin disina
tasmist. Tarif edilemez anlar
yasaniyordu Medine'de. Tarih,
tim sahabenin bulundugu bir
ortamda Resuliillah’a kirbagla
vuruldugunu nasil yazacakti?

Mescid-i Nebevi'deki

herkes bu olaganiistii anlar
bambaska duygular esliginde
izliyordu. Kalpleri durduracak
o dehset anlarinin yasandigi
sirada hak sahibi sahis kirbaci
kaldirmisti artik. Herkesin

——— e ——

Ukkase, Medine’ye
hicretten sonra
suffede kaldi. Hz.
Peygamber (s.a.s.)
ile birlikte Bedir,
Uhud, Hendek basta
olmak tzere biitiin
muharebelere
katildi. Ona zarar
gelmesin diye Bedir
Savasi’nda yani
basindaydi.

kisasin gerceklesmesini
beklerken o sahabi kirbaci
yere atti ve soyle dedi:
“Anam babam sana feda
olsun ya Resuliillah! Kalp
taslyan hangiinsan size
kisas yapmaya, vurmaya
ciiret edebilir ki? Hele hele
ben size hig kiyabilir miyim?
Kiyamet gliniinde Allah'in
beni affetmesini umarak
kisastan vazgegiyorum. Asil
siz beni affedin! Amacim sizi
lizmek degildi. Dostlarinizla
helallestiginiz icin artik bu
dlnyadaki son glinlerinizdir
diye diisiindiim ve son kez
size dokunmak istemistim.”
Simsiki sarildigi Resuliillah’in
mibarek sirtinin iki kiirek
kemigi arasindaki niibiivvet
muhriini 6pti de Optii.

Bir taraftan da hingir
hiinglr aghyordu. Ortalik
sakinlesmis, orada bulunanlar
rahat bir nefes almislardi.
Hz. Peygamber de bu
sahabinin alnindan 6ptti ve
mescittekilere donerek soyle
buyurdu: “Kim cennetteki
arkadasimi gérmek isterse bu
adama baksin!” (el-Heysem,
Mecme'uz-zeviid, 14:403-408)

Allah Resuliine cennette
komsu olma bahtiyarligina
eren ve ylirekleri agza getiren
bu kisinin ad1 Ukkase b.
Mihsan'dir. Ukkase, dogup
biyudigi Mekke'de biiytikten
kiiciigline herkesin sevip
saydigi birinsandl. “insanlarin
en glizellerinden” (el-Hakim, el-
Miistedrek, 3:253) seklinde tavsif
edilen Ukkase, yakisiklihigiyla
dikkatleri izerine ceken bir
sahsiyetti. (ibn Sa'd, et-Tabakat,
3:86) Mekke'de yirmili yaslarin
baslarinda bir delikanlyken
ilk Misliimanlar arasinda yer




aldi ve cevresinin de iman
ile sereflenmelerine vesile
oldu. Kureysli misrikler, cok
sevdikleri bu delikanlinin
Miisliman olmasini ve
cevresini etkilemesini
hazmedemediler. Ona karsi
turli eziyet ve yildirma
yollarini denediler. iskence
ve zuliimden yildigi zor
zamanlarda Ukkase,
Medine'ye hicret etti.

Cesaret ve kuvvetiyle

maruf Ukkase, Medine'ye
hicretten sonra suffede kald.
Hz. Peygamber (s.a.s.) ile
birlikte Bedir, Uhud, Hendek
basta olmak lizere bitiin
muharebelere katildi. Ona
zarar gelmesin diye Bedir
Savasi’nda yani basindayd..
Savasta sicak catismalarin
yasandigi bir sirada kilici
kinldi. Resuliillah bu durumu
goriince ona bir sopa verdi

ve “Bununla savas, ey
Ukkase!” buyurdu. Ukkase
savasa onunla devam etti.

Bu miinasebetle bu sopay!
Bedirde ve daha sonra
katildigi savaslarda hep
yaninda tasiyip kullandi.

Allah Resulii, savaslarda
stivari olarak miicadelesiyle
sohret bulan Ukkése hakkinda
“Araplar’in en iyi siivarisi
bizdedir” demek suretiyle
ondan 6vgiiyle bahsetmistir.
(ibn Hisam, Siretin-nebeviyye,
2:278-279) Oyle ki bir giin
Ukkase’nin mensup oldugu
Esedogullari kabilesinden
Dirar b. Ezver, “Ukkase

bizim kabilemizdendir ey
Allak’in Resuli!” diyerek onu
sahiplenmek istediginde,
Resuliillah “Hayir, o sizden
degil bizdendir” buyurmak
suretiyle onu ne denli
sevdigini ve sahiplendigini
gostermistir.

Son derece dikkatli ve zeki

biri olan Ukkase, Resuliillah'in
agzindan ¢ikan her soze
dikkat kesilir ve geregini
yapma konusunda higihmal
gostermezdi. Onun ne

kadar dikkatli ve giizellikleri
yakalama konusunda ne
derece firsat kollayan biri
oldugunu su olay gozler
online sermektedir: Bir giin
Resuliillah, soyle buyurur:
“Cenneteilk girecek kimselerin

simalari, 4deta dolunaydaki
ay kadar aydinliktir. Sonra
onlari takip edenlerin ylizleri,
en parlak yildizin semayi
aydinlatmasi gibidir” Ukkase,
“Ey Allah'in Nebisi! Benim
onlardan biri olmamigin dua
eder misiniz?” dediginde
Resuliillah su sekilde duada
bulunmustur: “Ya Rabbi!
Ukkase'yi onlardan kil!” (el-
Hakim, el-Mustedrek, 3:253)

Hz. Ebubekir (r.a.), hilafeti
déneminde dinden

dénme hareketleri bas
gosterdiginde Halid b. Velid
(ra.) komutasinda bir orduyu
peygamberlik iddiasinda
bulunan Tuleyha (izerine
gonderdi. Kesif ve istihbarat
icin Ukkase ile Sabit b. Akrem
bolgeye gorevlendirildi. Bu
iki cengaver, yliklendikleri
vazifeyi yerine getirmek
lzere yola giktilar. Bir siire
sonra yolda Tuleyha’nin
kardesi Hibal ile karsilastilar.
Aralarinda sicak bir catisma
gerceklesti. Hibal oldirild.
Kardesinin 6lim haberini alan
Tuleyha oldukga 6fkelendi

ve intikam yemini etti.
Kalabalik bir orduyla bu iki
kahraman sahabiye saldirarak
Buzaha denilen mevkide
onlari acimasizca sehit

etti ve miibarek naaslarini
paramparca etti. (ibn Sad, et-
Tabakdt, 3:86)

Bir an bile tereddiit etmeden
tim zor anlarinda Hz.
Peygamber’in yaninda
yeralan, cesareti ve
samimiyetiyle sahabenin
goniillerinde taht kuran
Ukkase, Resuliillah’a olan
bagliligini 44 yasinda sehadet
serbetiniicerek tiim dleme
gostermis oldu.
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AKLIYAT

B Muhammed Kamil YAYKAN

UYKU

tnlik

aktivitelerimizin

belkide en

degismezidir uyku.
Her insan mutlaka uyur.
Sadece insanlar mi? Baliklar,
kuslar ve sayamayacagimiz
niceleri... Hepsinin en temel
ihtiyacidir uyku. Viicudun
kendi kendini dinlendirme ve
bir sonraki gline hazirlanma
evresi.

Gelin, bu ay sizlere
hayatimizin en az licte
birini olusturan uykudan
bahsedelim. Uyku bizler
icin dogal bir dongiliden
ibaret goriinse de aslinda

AILE MAYIS 2021

sandigimizdan cok ama cok
daha 6nemli.

Basit bir analoji yaparsak
uykunun 6nemi bizler

icin cep telefonlarimizin
bataryalarini sarj etmekle
es degerdir diyebiliriz. Pilin
dolu olmasinin telefonun
hizli calismasina da
yardimci oldugu hepimizin
malumudur. Dolayisiyla
viicudumuz uykuda sadece
dinlenmekle kalmaz. Uyku,
bastan ayaga tiim viicudun
yeniden yapilanmasini
saglar. Viicudumuzun
yonetim merkezi seklinde
adlandirabilecegimiz

beynimiz icin uyku gercek
anlamda bulunmaz bir
firsattir. Beyin, glin icindeki
tim olaylar uykuda tasnif
eder. Kalici hale gelecek
bilgileriilgili dosyalarda
saklar, unutulmasi gereken
yasanmigliklari dayine

farkli klasorlere gondererek
zihnimizin temizlenmesini
saglar. Sadece beyin sagligini
korumakicin bile diizenli
uykunun 6nemi ¢ok biyiktir.
Buyiizden yemege, spora veya
giinliik aktivitelere diizenli
olarak vakit ayirdigimiz gibi
uykuya da diizenli ve siirekli
olarak vakit ayirmaliyiz.



BILIYOR
MUSUNUZ?

BN ideal uyku siiresi ve ihtiyaci yasa, cinsiyete, viicut yapisina
gore degiskenlik gostermektedir. Yenidogan bebekler
giinde 16 saat uykuya ihtiyac duyarken ilkokul caginda
bu siire 9-10 saate kadar geriler. Diinya Saglik Orgiitii
ortalama bir yetiskinin giinde 8 saat uykuya ihtiyag
duydugunu pek cok yayinda dile getirmistir.

I Uykustresi her birimizde farklilik gosterse de bu siireyi
90 dakikanin katlan seklinde ayarlamak en azindan
beynimizin uyku dongiisiinii tamamlamak adina yararl

L olacaktir. Ciinkii beyin ortalama 90 dakikada bir derin

uyku déngiisiinii tamamlar ve yeni dongtiye baslar. Eger
tam anlamiyla dinlenmis bir sekilde uyanmak istiyorsaniz
uykunuzu 9o dakikanin katlari olacak sekilde (4,5 saat, 6
saatveya 7,5 saat) diizenlemeyi deneyebilirsiniz.

I Birinsan uykuya ortalama 15 dakika icinde dalar. Ve ne
gariptir ki insan, uykuya daldigini anlayamaz. Uyudugunu
anlamanin tek yolu uyanmaktan gecer. Eger uykuya dalma
siireniz 5 dakikanin altinda ise bu sizde yogun bir uyku
yoksunlugunun oldugunun habercisi olabilir.

M Uykusuzluk veya uyumamak da bizlere sandigimizdan
cok daha fazla zarar verir. Yukarida da belirttigimiz
gibi uyku; nefes almak, yemek yemek gibi zaruri bir
ihtiyactir. Arastirmalar ti¢ glinlik uykusuzlugun ardindan
ellerde titreme, asiri gerginlik, konusamama, sdyleneni
anlayamama ve gorme yetisinin kaybi gibi cok ciddi
sorunlarin ortaya ciktigini géstermistir.

M Sonolarak ideal uyku saatinden de bahsedelim. Basta
uyku-uyaniklik dongusii olmak tizere pek cok bedensel
faaliyette kullanilan melatonin hormonu, genellikle
gece 23.00 ile sabah 5.00 arasinda yogun olarak
salgilanir. Giiniin bu dilimini uykuda gecirmek bu faydali

hormondan en Ust diizeyde yararlanmamiza yardimci

olacaktir.
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KITAPLIK

AILE
SIKCA SORULANLAR

B Zeynep CELIK

nsanlik tarihi aile kurumuyla baslar. Saglam

bir aile yapisi, birey icin gliven ve huzurun

kaynagidir. Sevgi ve hosgoriiniin merkeze

alindigi aileler saglikli toplumlarin da
teminatidir. Hem ferdi hem de ictimai alanda
aile, vazgecilmez bir degerler manzumesidir.
Ailenin saglam temeller lizerinde insa
edilmesi ve varligini devam ettirebilmesi icin
de birtakim ilkelere riayet edilmesi gerekir.

Sosyal ve kiiltiirel degisimler aile kurumunu
derinden etkilemistir. Zaman zaman
coziilmeler meydana gelmis; aileler,
karsilastiklari problemlerle ilgili olarak
profesyonel destege daha cok basvurmustur.
Bu destek kanallarindan biri de hig siiphesiz
Diyanet isleri Baskanligi biinyesinde kurulan
Aile ve Dini Rehberlik Birolaridir.

Aile ve Dini Rehberlik Birolari, ailenin
temellerinin atildigi ilk andan baslayarak
nisan, diigln, nikdh gibi torenlerde dikkat
edilmesi gereken hususlari, esler arasi hak ve
sorumluluklar kendisine ulasan danisanlara
agtklamakta ve daha kurulma asamasinda
olusabilecek problemleri bertaraf etme
noktasinda katkida bulunmaktadir. Yine
ailenin kurulmasiyla birlikte aile bireyleri
arasindaki iliskilerin saglikl yiirtitiilebilmesi
icin danisanlarina rehberlik etmektedir.

Turkiye’'nin dort bir yaninda faaliyetlerini
ylirliten Aile ve Dini Rehberlik Biirolarr’'na
yoneltilen sorular derlenerek hem bu

AILE

SIKCA SORULANLAR

& | DiB

biirolarda hizmet eden gérevlilerimizin hem
de okurlarin istifade edebilmesi amaciyla Din
isleri Yiiksek Kurulunun katkilariyla Aile kitabi
yayima hazirlandi.

Aile kitabi evlilik 6ncesinden baslayarak
evlilik, nikah, mahremiyet, ailede ¢cocugun
egitimi gibi temel konulari da ihtiva eden

alti bélimden olusuyor. Birinci boltim “Evlilik
Oncesi’nde karsilasilan temel meselelere
deginiyor. Nisan merasimi ve nisanin
bozulmasi durumunda ailelere diisen
sorumluluklar ele aliniyor. “Nikah ve Evlilik”
bahsinde evliligin dint hiikmi, evlilik ile ilgili
temel meseleler, siit akrabaligi ve nikaha mani
durumlar isleniyor. Her boliim toplumda sikca
sorulan sorular dikkate alinarak olusturulmus,
béliimlerde yanlis yahut eksik anlasiimaya
mahal vermeyecek sekilde sarih ve acik bir
dille yazilmistir.

“Ailede Mahremiyet ve Ozel Hayat” ile

“Esler Arast iliskiler” boliimlerinde esler
arasindaki mahrem meselelerden ekonomik
yasamlarina, mirastan sosyal hayata dikkat
edilmesi gereken hususlar ve toplumda sik¢a
karsilasilan problemlere yonelik ¢oziimler yer
almaktadir. Evlilik gibi bosanmanin da insani
ve toplumsal bir gercek oldugu idrakinden
hareketle kitapta son boliim “Bosanma ve
Sonrasi”na ayrilmistir. Bosanmayla birlikte
meydana gelen hukuki durumlar ayrintil bir
sekilde agiklanmaktadir.
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