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TAKDIM

Prof. Dr. Ali ERBAS
Diyanet Isleri Baskant

ayat rehberimiz Kur’an-1 Kerim, aileyi insanligin en
kokla sosyal kurumu olarak takdim eder. 1k ailenin
Hz. Adem ve Hz. Havva ile tesekkul ettigini “Sen ve esin cen-
nette kalin.”" ayetiyle haber verir. 1lk insandan bu yana her
toplumda tabii bir sosyal kurum olarak vucut bulan aile, bir

huzur ve sekinet kaynagi olarak var olagelmistir.

Aile, insani ve ahlaki degerlerin 6grenildigi bir egitim yuva-
sidir. Dunyaya gelen her insan biyolojik, psikolojik ve sosyolo-
jik gelisimini ailede tamamlar. 1k egitimini aile yuvasinda alir;
dini ve ahlaki degerlerini, sevgiyi, saygiy1, adaleti, merhameti,
ahde vefay1 oncelikle ailede ogrenir ve aile ortaminda 6ztimser.
Insanin inang, fikir, vicdan ve ahlak dtinyas, kisilik ve karakter
yapist, icinde dogup buyudikleri ailenin degerleriyle sekillenir.
Bu sebeple aile, islam’in erdemli insan faziletli toplum idealinin
daima merkezinde yer almustir. Yuce kitabimiz Kur'an-1 Kerim’de
ve Peygamber Efendimizin stunnetinde aileye buyuk onem atfe-
dilmis; kurulus asamasindan isleyisine, hukuki cercevesinden
ahlaki boyutuna, iletisim dilinden muaseret bicimine kadar ai-
lenin her alaniyla ilgili hikamler, ilkeler ve olctler vazedilerek
bu 6nemli kurum butiin aynntilarnyla gavence altina alimmistir.

1 Araf, 7/19



PEYGAMBERIMIZ VE AILE AHLAKI

Bugun kiresel iletisim aglarinin etkisiyle dunya genelinde
yasanan hizli degisim, hukuki, ahlaki ve ictimai alanda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Cagin getirdigi tim olumsuzluklar
dogrudan ya da dolayh bir sekilde en fazla da aile kurumunu et-
kilemektedir. Aile kurumunun zayiflamasinda, ailevi sorunlarin
yayginlasmasinda ve bu alanda bir deger erozyonunun yasanma-
sinda medyadaki 6zensiz yayinlarin 6nemli bir etkisinin oldugu
acikur. Ozellikle bircok ideolojik yaklasim kisa stirede kiiresel
boyutta bir tehdit haline donusttiren iletisim ve etkilesim aracla-
rinin hayati busbutun kusattig gintumuizde bu erozyonun yikict
etkisi, tim zamanlardan daha buytk ve kapsamli olmaktadir.

Esasen donem fark etmeksizin sosyal bakimdan yasanan
her turli degisim ve dontistimun aile ile yakin iliskisi oldugu
goz ard1 edilemez bir gercektir. Aile saglam ve guclia oldugunda
topluma huzur, iyilik ve guzellikler egemen olurken, ailevi de-
gerler ihmal edildiginde insan cok yonlu bir karmasa ortamina
suriklenmekte ve ailede yasanan her turlt olumsuzluk zaman
icinde toplumun genel problemleri haline gelerek aile-toplum
sarmalinda hayati kusatmaktadir. Bu sebeple gecmisten bugtine
ailevi degerleri orseleyen, aile kurumunu sarsan ve insanlarin
aile kurma isteklerini hedef alan pek cok yikici etken karsisinda
gucli bir duyarlihik ve farkindalik gelistirmek gerekmektedir.
Bilhassa teknolojik gelismelerle birlikte sosyal iliskilerin farkl
mecralara tasindigl ginumuzde aileyi ve fitrat1 koruma nokta-
sinda daha buyuk bir hassasiyet ve gayrete ihtiyac vardir. Fert ve
toplum acisindan huzurlu ve gavenli bir gelecegin yolu, butun
unsur ve degerleriyle aile kurumunun saglam temeller tizere insa
ve ihyasindan gecmektedir.

Bu noktada Hz. Peygamber’in ornekligi, insanhk icin son
derece degerli bir imkandir. Zira Kur'an'in ahkam ve ahlakini
hayata donusttiren Sevgili Peygamberimiz, her alanda oldugu
gibi aile konusunda da yasantisiyla en gtizel 6rnekligi ortaya



TAKDIM

koymustur. Dolayisiyla onun caglan asan ornekliginde hukuki
ilkelerle cercevelenmis ve ahlaki erdemlerle bezenmis muhkem
bir aile yapisi insa edilmesi, ¢agin sorunlarna karst gticla bir
mukavemet imkani saglayacak ve insanliga huzur ve esenligin
yolunu acacakuir.

Medeniyetimizin temeli olan aile kurumunun bekast ve mil-
letimizin gelecegi icin samimi niyet ve gayretle gerceklestirilen
calismalardan olan elinizdeki eseri, islam dininin aileye ve onun
bireylerine verdigi degeri anlama noktasinda onemli bir katki
olarak goruyor, eserin istifadeye medar olmasini diliyorum.






MEDENIYETIMIZIN TEMELI AILEMIZ

Prof. Dr. Saffet KOSE
Izmir Katip Celebi Universitesi Rektori

Aile ve Medeniyet

Kurumsal yapilar toplumun kodlarina gore sekillenir
ve islenirler. Islam toplumu bir ahlak toplumudur ve
medeniyetinin ana dinamigini de ahlaki olusturur. Ahlakin da
iki ana unsuru vardur:

Birincisi, Allahin emirlerine sayg,
[kincisi, yarattiklarina sefkattir.!

Aileyi kuran bu ahlaktr. Allah'in emri, peygamberin kavli ile
baslayan stire¢ bu iki kavrama yapilan bilingli vurgunun ifadesi-
dir. “Allah’'in emri” O'nun, hayatin merkezinde oldugu bir dunya-
y1, “peygamberin kavli” nikahin onun stnneti olduguna’ delalet
etse de ayni zamanda onun ahlakini esas alan bir yasama isaret
eder. Cuinku o guzel ahlaki tamamlamak tizere gelmistir.” Onun
ahlakinin merkezinde yer alan ana deger sefkattir. Mufessirlerin
ifadesine gore Allah Teala sefkate vurgu yapan “raaf” ve “rahim”

1 Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, Beyrut 1420/1999, VII, 167; VIIL, 265;
XX, 331.
Buhari, Nikah, 1; Muslim, Nikah, 5.
Bezzar, el-Bahru’z-zehhdr (nsr. Mahfazurrahman Zeynullah v.dgr.), Medine
1988-2009, XV, 364; Kudai, Misnedii’s-Sihab (nsr. Hamdi Abdulmecid
es-Selefi), Beyrut 1407/1986, 11, 192; Beyhaki, es-Siinenti’l-kiibra (nsr. Mu-
hammed Abdulkadir Ata), Beyrut 1424/2003, X, 323.
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PEYGAMBERIMIZ VE AILE AHLAKI

seklindeki iki sifatin1* beraberce sadece Hz. Peygamber’e ver-
mistir.” Bir ise baslarken cekilen besmeledeki rahman-rahim si-
fatlarinin hatirlanmasi da yapilan ise rikkatten/kalp inceliginden
dogan nezaket ve zarafetin yansitilacaginin, incitici tutumlardan
kacinilacaginin taahhudt anlamina gelir. Bu acidan Allah’in zikri
olmaksizin baslanan isin sonucsuz (ebter, akta’, eczem) kalacag-
na dair hadisteki® “zikir” kavraminin besmele olarak anlasilmis
olmasi anlamhdir.”

Musluman’in varlikla kuracag: iliskideki ana dinamik sef-
kat-merhamet ve ondan dogan pozitif enerjidir. Dogal olarak bu
kavram Islam medeniyetinin odaginda yer alir. Bu tezi destekle-
yen ana unsur Allah Tealanin kendisini alemlerin rabbi® olarak
takdim ettikten hemen sonra rahman-rahim sifatlarina® vurgu
yapmasl, merhametle muamele etmeyi kendisine ilke edindigini
haber vermesi,'® merhamet edenlerin en merhametlisi'’ ve ha-
yirhsi'? oldugunu ilan etmesi, peygamberini Rahmet Peygamberi
olarak gondermesi,”? mtuiminleri de merhametli olarak tanimla-

masicr. '

4 Tevbe, 9/128.

5  Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul 1979, IV, 2654.

6  Ahmed b. Hanbel, II, 359.

7 Kastallani, Irsdadiis-sari, Kahire 1323, I, 47; Azimabadi, ‘Avnu’l-Ma‘bud,

Beyrut 1415, XIII, 130-131; Mubarekfari, Tuhfetii’l-ahvezi, Beyrut, ts. (Da-
ruwl-Kutubi’l-ilmiyye), 1, 9.
Fatiha, 1/2.

9 Fatiha, 1/3.

10  En‘am, 6/12.

11 Yasuf, 12/64, 92.

12 Mt@'mintn, 23/109, 118.

13 Enbiya, 21/107.

14 Fetih, 48/29.

12
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[talyan seyyah Edmondo de Amicis Osmanli topraklarinda
gordugu sefkat ve merhameti hayranlkla anlatir; bu sefkatin
inkar edilemeyecek bir gerceklik ve cemiyetin binbir derdine
sifa olduguna, bunun getirdigi huzur ve sekinete, iyilige karsi
kadirsinashiga, misafirperverlige, 6lmuslere saygiya vurgu yapar."

Insanin ameli cinsinden karsilik gorecegi'® yani varliga nasil
davraniyorsa Allah'in da kendisine o sekilde davranacag: bircok
ayet ve hadisten ¢ikan bir ilkedir. Bunlardan bir tanesi merhamet
etmeyene merhametle muamele edilmeyecegini bildiren hadis-
tir.!” Allah’in merhametini hak etmenin kendisi disindakilere
merhametle davranma sartina bagh olmasi ozellikle giicti ve oto-
riteyi elinde bulunduranlara hitap etmektedir.

Medeniyetin kurucu ilkesi ve ailenin isleyisinde belirleyici
olan merhametin iki ana unsuru vardir.'® Birincisi sefkat, neza-
ket, zarafetle muamele etmek, incitmemek anlamina gelen rikkat;
ikincisi de istenileni fazlasiyla ve gontilden yapmak manasinda-
ki ihsandir. Kur'an-1 Kerim’'de ve hadis-i seriflerde iyilik icin
ozellikle huisn (glizel) kokunden turemis olan hasene (¢. hasenat)
kelimesinin kullanilmasi?® buna isaret icindir. Kaldi ki Kur’an-1
Kerim incitmenin, bir eylemi iyilik olmaktan ¢ikardigini acikca

15  ismail Hami Danismend, Garp Menbalanna Gore Eski Tiirk Seciye ve Ahlaki,
Istanbul Yayinevi, s. 84.

16 Bika1, Nazmii'd-diirer, Kahire, ts. (Daru’l-Kitabi'l-Islami), V, 306, 501; VI1I,
268; V11, 85, 554; Ibn Hacer, Fethul-Bdri, Beyrut 1379/1959, X, 177; XII,
429; Ayni, Umdetii’l-kari, Beyrut, ts. (Daru Thyai't-turasi’l-Arabi), VI, 208;
VIIL, 190, 192, 277.

17 Ebua Davad, Edeb, 58; Buhari, Tevhid, 2; Muslim, Fezail, 66; Buhari,
Edeb, 18, 27; Muslim, Fezail, 65; Eba Davad, Edeb, 145.

18 Ragib, el-Mifredat, “rh.m.” md.

19  bk. Ragib, el-Miifredat, “h.s.n.” md.

20 M. Fuad Abdilbaki, el-Mu‘cemii’l-miifehres, “h.s.n.” md.; Wensinck, Con-
cordance, “h.s.n.” md.
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belirtir.?! Bundan dolay1 Hz. Peygamber, Allah Tealanin varlik-
la iliskide ihsan hassasiyetinin gozetilmesini istedigini bildirir.**
Thsan, iyiligi guzellikle stislemeyi ifade eder. Zira iyilik adina
yapilan eylemdeki gonulsuzlik ona negatif enerji yukledigi gibi
davranislarda kabalik, iliskilerde sertlik, sozlerde kiricilik, hata-
da hosgorustzluk kisacast tas kalplilik (fazz ve galizu’l-kalb) ve
merhametsizlik de saghkli bir iletisimi engeller, kurumsal yapiy1
yikici etkide bulunur.”” Bu sebeple Kur'an-1 Kerim bosamada bile
ihsan duyarhhginin gosterilmesini ister.**

Aile Kurumunun Strekliligini ve Mutlulugunu
Saglayan Ana Dinamik: Merhamet

Kur'an-1 Kerim aile kurumunun surekliligini ve mutlu sekil-
de devamini merhamet kavraminin islerligine dayandirr:

“Sekinete eresiniz diye size kendi cinsinizden esler yaratip da
aramzda meveddet ve rahmet meydana getirmesi O’nun varliginin
delillerindendir. Dogrusu bunda, iyi dustinen bir kavim icin ders ali-

nacak cok sey vardir.”*

Aileyi ve medeniyeti insa eden bu ayette bahsedilen insanlik
degeridir. Bir aile icinde dogup btiytyen bir insan aile ocaginda
aldig terbiye ile diger insanlarn icine ¢ikar ve orada bunlarla
yasar. Az 6nce yer verilen Rum suresinin 21. ayetinde ifadesini
bulan bu degerler rahmet, meveddet ve sekinettir. Rahmet ve onun
davranistaki ifadesi olan merhamet ¢nce evi sonra arzi (yeryuzu-
nu) rikkat yani zarafet-nezaket ve ihsant (iyiligi) merkeze alarak

21 Bakara, 2/262-264.

22 Muslim, Sayd, 57; Eba Davad, Edahi, 11; Tirmizl, Diyat, 14; Nesat,
Dahaya, 22, 26; ibn Mace, Zebaih, 2.

23 Al Imran, 3/159.
24  Bakara, 2/229.
25 Ram, 30/21.

14
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imar ve islah etmeyi, tersinden bakildiginda da fesattan kacin-
may1; 6nce aileyi sonrasinda bu terbiye ile varhig karsiliksiz ve
kesintisiz sevgi ve sefkatle kusatmay1 (meveddet), pesinden de
tim insanliga kardesce muamele etmeyi ifade eder. Huzurun
(sekinet) itici guctt de bunlardir.*®

Devlet Olarak Aile, Aile Olarak Devlet

Aile sosyolojik olarak toplumun orgutlenme modeli kabul
edilir. Dolayisiyla toplumun en buyik ve en kapsamli organi-
zasyonu olan devlet aile tizerinden, onun yap1 taslarini ya da
hticrelerini olusturan aile de devlet tizerinden tamimlanir. Her
iki yapinin da bazi benzerliklerini soyle ifade edebiliriz:

Devlet, vatan tizerinde; aile, mesken icindedir. Her ikisi de
guven ve huzuru anlatir. Mesken, kelime olarak ‘huzur yurdu’
demektir. Devlet ve aile huzur ve giiven saglayan vazgecilmez
iki ana yapidir.

Devletin ve ailenin koruyucu 6zelligi vardir. Ehl-i hikmetten
bazilan ferdi soganin icindeki daha lezzetli ve yogun olan kucuk
kismina benzetmislerdir. Soganin merkezinde yer alan bu kucuk
ve lezzetli yapinin asttndeki ilk tabaka ana-baba sonra her bir
tabaka yakinlara gore akrabalari ve en sonuncusu da hepsini
saran devlet olarak anlatilmistir. Dolayisiyla fert, bir taraftan
ailenin tuyesi diger taraftan devletin vatandasidir. Her ikisinde
de insanlar bu statileriyle sorumluluk bilinci (emanet) icinde
hareket etmek zorundadirlar.

Ailede kadin-erkegin birbirine elbise?” ve birbirlerini tamam-
lay1c1*® olusu aralarnindaki esdegerlilige ve birbirlerine ne kadar

26 Saffet Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu,
Konya 2014, s. 59.

27 Bakara, 2/187.
28 Nisa, 4/34.

13
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muhtac olduklarina isaret eder. Bu kari-kocanin birbirlerinin
degerini bilmeleri yontnde bir bilince sahip olmalar gerektigini
de gosterir. Ozellikle tarihi siire¢ icinde Osmanli topraklarina
gelmis gezginlerin kadina olan saygiyr hayranlkla anlatmala-
11 pratik deger acisindan onemlidir.?” Burada anahtar kavram
kadin-erkek olarak namusu korumaktir. Saygiy1 ve sevgiyi hak
ettiren ana kavram namustur. Namus ahde vefa, aldatmaktan
kacinma, emniyeti suistimal etmekten uzak durma... gibi Islam
ahlakinin ana ilkelerine baghhktr.*

Devletin ve ailenin gelir giderler acisindan belli ilkelere bagh
olarak yonetilmesi gereken bir btitcesi vardir. Bu biitcenin olusu-
munda mesruiyet, yonetiminde israf ve savurganliktan kacinma
esastir. Aksi takdirde yapinin mali duzeni bozulur ve dagilma-
sina sebep olur.

Her iki kurumun komsulan ve onlarla olan iliskileri vardir.
Bu iliskinin anahtar kavrami da bars icinde yasamaktir. Komsu-
luk hukukunun ihlali devletler arasinda savasa sebep oldugu gibi
aileler arasinda da kavga sebebidir. Hz. Peygamber, insanlarin
en serlisinin kotulugunden dolayr komsusunun bulundugu yeri
terk etmesine sebep olan kisi oldugunu haber vermistir.>* Kom-
sular arasinda iyi iliskiler her zaman dayanismanin ifadesidir.
Ehl-i hikmet der ki: “Uztim asmasi en yakinindaki agaca sanlir.”
lyi komsulugu en gizel ifade eden sozlerden birisi de budur.

Devlet ve aile belli bir hiyerarsik duizen icinde isler. Ku-
rumsal yapilar sadece hiyerarsi ile ayakta kalabilir. Ancak ailede
hiyerarsi*? burokratik kurumlara gore daha esnek bir ozellige

29  Ismail Hami Danismend, s. 33.

30 bk. Ismail Hami Danismend, s. 17 vd.
31 Tirmiz, Birr, 59.

32 Bakara, 2/228; Nisa, 4/34.
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sahiptir’’. Miuisluman ahlakcilann tzerinde durdugu uzere hi-
yerarsik duzende adalet, o yap1 icinde yasayan fertler arasinda
mahabbet esastir. Adalet, formel anlamda dengeyi, mahabbet de
ahengi ve kaynasmay1 saglar. Bu sebeple Musltiman ahlakcilar
muhabbeti birlesmenin tabii egilimi sayar ve bu yontyle insan-
lann sun’i olarak bir arada bulunmas: anlamina gelen adaletten
daha astin tutarlar. Bu o6zelliginden dolayr muhabbet yapiy1
ayakta tutan 6zduar. Muhabbete gore adalet kabuk mesabesin-
dedir.’*

Buyuklere Saygi Kaguklere Sevgi

Aile olarak tim toplum kesimlerindeki iliskinin mahabbet
tizerine kurulmasinin dogal sonucu buytiklere saygi, kuctklere
sevgi ile orulmus bir toplum modelini anlatir. Hz. Peygamber'in,
“buytiklerimize saygili olmayan (hakkina sayg1 gostermeyen),”
kucuklerimize sefkatle davranmayan bizden degildir™® hadisi
bunu ifade eder.

Musliman toplumlarda aile icindeki baba, anne, day1, amca,
hala, teyze, kardes gibi hisimliktan dogan stattler toplumda da
ayni sekilde gayr-1 resmi olarak isler. Bundan dolayidir ki bir
gencin hi¢ tanimadig birisine amca, dayi, hala, teyze ya da aga-
bey, kardes gibi hitaplar bu ailenin bir tiyesi olmasinin ifadesi-
dir. Bunun arka planinda yer alan ana kavram ise “mahabbet”tir.*’

33 Ram, 30/21.

34 bk. Ragib el-Isfahani, ez-Zeri‘a ila mekarimi’s-seri‘a, s. 249; Tasi, Ahldk-1
Nasiri (Farsca’dan Azerbaycan diline ceviren: Rahim Sultanov), Baki 1989,
s. 180 (Kiril harfleriyle). Ayn1 gortsler Ahlak-1 Alai gibi diger ahlak kitap-
larinda da mevcuttur.

35 Eba Davad, Edeb, 58; Ahmed b. Hanbel, 11, 185, 207, 222.

36 Ebu Davad, Edeb, 58; Tirmizi, Birr, 15; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1,
257; 11, 207.

37  Bir toplumda muhabbetin orgutledigi iliskilerin nasil yaradugunu ve yoz-
lasma ile neyin kaybedildigini gormek en azindan bir fikir sahibi olmak
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Turklere ve Muslumanlara dusmanlig ile sohret bulmus Fransiz
yazar Guer XVIII. ytuzyihn ikinci yansinda nesrettigi eserinde bu
durumu hayranlikla ifade eder:

“Turkler birbirlerine karst miikemmel bir muaseret usultiinin
butun kaidelerine riayet ederler. Bir yerde karsilastiklarinda bas-
larini egip sag ellerini goguslerine ve sol ellerini de sariklarina
goturmek suretiyle selamlasirlar. Birbirlerini muhtesem tnvan-

larla tebcil ederek riitbeleriyle mevkilerine gore “pasa”, “aga”,
“bey” ve “sultan” lakaplariyla hitap ederler.”*®

Musluman ahlakcilar buirokratik kurumlardaki iliskileri
“adalet”, toplumun fertleri arasindaki iliskileri mahabbet tizerine
kurarlar. Cunku adalet hak edene hak ettigini vermeyi gerekti-
rir ve iliskilerdeki son noktay1 belirler sonrasi kirilmadir. Oysa
mahabbetin oldugu yerde hak davasi olmaz. insan bazen hak
eder, hakkindan feragat eder, hak eder fazlasi verilir. Faziletli
toplumun iliskilerini belirleyen ana kavram iste budur. Bu yap1
icinde herkes gticti oraninda iyiligi hakim kilmak ve kotalugi
engellemekle yukumluadur.

Vatan-Ev: Sila

[slam’in iki ana kaynag1 Kuran-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in
stunneti akrabalar arasi iliskiyi “sila-i rahim” kavramiyla ifade
eder. Bu o kadar onemli bir yukumlulitktur ki akrabalan ile ba-
gin1 kesen Allah ile bagini kesmis demektir’® ve cezasi cennetten
mahrum kalmaktir.* Bizim dilimizde vatana da “sila” denilmistir.

icin bk. Abdilbaki Gélpinarh, “Mazi Ozlemi veya Diin-Bu Gun” (haz.
Saffet Kose), Marife, yil: 6 sy. 2, Konya 2006, s. 249-254.

38  Moeurs et usages des Turcs, Paris 1746-47, s. 392-393'den nakleden Ismail
Hami Danismend, Garp Menbalanna Gore Eski Tiirk Seciyye ve Ahlaku, 1s-
tanbul Kitabevi, s. 32.

39 Ebt Davad, Zekat, 45.
40 Buhari, Edeb, 11; Muslim, Birr, 18, 19; Ebt Davad, Zekat, 45.
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Sila, 6nce ana-babanin ve kan bagindan diger akrabalarin sonra
da buyuk ailenin tyelerinin yasadigl vatan topragmin adidir ve
ondan kopup gidilen topragin adi da gurbettir. Gurbet, siladan,
vatandan, yardan ayr dustlen, garib kalian yabanci topraklar-
dir. Siirlerde, turkulerde, sarkilarda gonul hep silanin atesiyle
yanmistir.

“Sila”, aile ile vatanin ne kadar buttunlestigini gosteren anah-
tar kavramlardan birisidir.

Evin Gegimi, Tertip-Diizeni ve Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Sorunu

R3]

Gunumuz dunyasinda “toplumsal cinsiyet esitligi” ideoloji-
siyle cinsiyetin biyolojik degil toplumsal oldugu fikrini yaymaya
calisan ve bu yolla insan1 cinsiyetsizlestirme, toplumu ailesizles-
tirme, cinsel hayati nikahtan bagimsizlastirma, aile ici rolleri ve
stattleri degistirmeyi amaclayan bir projeyi yayginlastirmak is-
teyen ve bunun icin ciddi fonlar ayiran sapkin bir yapilanmanin
varlig bilinmektedir. Bu yondeki ifsat calismalan bircok tilkenin
sapkin iliskileri evlilik kapsamina almasiyla sonuclanmistir. Oysa
tim canhlar acisindan cinsiyetin biyolojik bir gerceklik oldu-
gu bilinmektedir. Bu bir yaratilis yasasidir ve insanin yapist da
buna gore sekillenmistir. insan, varlikla iliskisini cinsiyete gore
belirlemekte, tepkisini buna gore vermektedir. Bunu anlamak
icin bilimsel verilere bile ihtiya¢ yoktur, insanin cevresine ve
kendisine bakmas yeterlidir.*!

Musliman ailesinde rol organizasyonu kadin ve erkegin
yaratilis gercekligine (fitrat) bagh sekilde cinsiyete gore belir-
lenmistir. Dogal olan bu biyolojik cinsiyettir. Buna gore evin
gecimi kocaya, tertip-dtizeni kadina verilmis, yap1 buna gore

41 Bu konuda bk. Saffet Kose, “Omer Nasuhi Bilmen Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Esas Alan Bir Ilmihal Yazabilir miydi?”, Islam Hukuku Arastirma-
lan Dergisi, Konya 2024, sy. 44, s. 1-58.
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sekillenmistir. Hz. Peygamber hadisinde ailede gorev paylasimini
acik bir bicimde buna gore belirlemis, kiz1 Hz. Fauma'y1 (ra)
Hz. Ali (ra) ile evlendirdiginde onlar karsisina alip damadi
Ali'min evin geciminden, kizi Fatimanin da evin tertip-duize-
ninden sorumlu oldugunu bildirmistir.**

Kur’an-1 Kerim ailede kari-kocanin rollerini ve statiilerini
erkeklik ve kadinlik normlarna gore belirledikten sonra bu nok-
tada birbirlerine imrenmemelerini istemistir:

“Allah’in birbirinizden farkl yaratugi seyleri ic gecirerek/ah ce-
kerek/imrenerek arzu etmeyin.”®

Tuark aile yapisi da bu dogal gerceklige gore sekillenmis, ma-
habbet onun mayasi olmustur. Baba evin icinde kral ve ana da
kralice vaziyetindedir. Kugukler onlara karst hem htirmet ve itaat
hem de her tarla hizmetle mukelleftir. Farkl sehirlerde yasamak
sila-i rahim gorevini ifa etmek tizere onlarin yanina gitmek mec-
buriyeti vardir.** Bu iliski bir¢ok Batili seyyahin ilgisini cekmis ve
yazdiklan kitaplarda bunlar tizerinde ozellikle durmuslardir. Bu
baglamda uzun sure siladan uzak kalanlarn ana-babalarini yahut
vatanlarni ziyaret etmelerini dini bir gorev saydiklar, ihmalin
Allah’a itaatsizlik sayildigi, ana-babayi ziyaret etmenin hac i¢in
Kabe'ye gitmek kadar onemli bir gorev sayildigi, calistigl yerden
boyle bir ziyaret icin izin isteyene izni vermeyenin onun guna-
hini astlenecegine inandiklari, Turk genclerinin ana-babalarina

42 Nisa, 4/34; Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, Beyrut 1989, VI, 10; VII, 101;
Ebt Nuaym el-Isfahani, Hilyetitl-evliyd ve tabakatiil-asfiyd’, Beyrut 1996,
VI104; Serahsi, el-Mebsiuit, Kahire 1324-31, XVI, 55, 123; Kasani, Be-
dai‘u’s-sanai‘, Kahire 1327-28/1910, 1V, 24, 192; Burhanuddin el-Buhari
(Burhantisseria), el-Muhitu’l-Burhant fi’l-fikhi'n-Nu‘mani, Beyrut 2004, 11I,
172; Ibn Kudame, el-Mugni (nsr. ‘Abdullah et-Turki — ‘Abdulfettah Mu-
hammed), Riyad 1997, VII, 296; ibn Nuceym, el- Bahru’r-rdik, Kahire
1311, 1V, 199.

43 Nisa, 4/241.

44 Ismail Hami Danismend, s. 69.
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olan saygisi takdire sayan bir davranis oldugu, Istanbul‘da yiz
kizartacak olctide suc isleyen cocuklarin az goralduguntn anlati-
lanlar arasinda oldugunu belirtmeliyiz. Buttin bu anlatlanlardaki
iliskiyi belirleyen ana dinamik cocuklara gosterilen sevgi® ve
onlara karsi analik-babalik vazifelerinin yerine getirilmesidir.

Bugtin ozellikle aile ici iliskilerin sertlesmesi, bosanmalarin
artmast, evliliklerin azalmasi, evlilik yasinin ytikselmesi, nufus
artisinin geriye dogru hizla gitmesi, ana-babalar ile cocuklar
arasindaki catismanin yonetilememesinin one ¢ikan sebepleri
arasinda Musluman toplumlarda yatay seyreden iliskilerin, esnek
otoritenin, vazifeye dayali sorumluluk bilincinin yerini Batili-
lasma ile birlikte onlarn tarihinde yer alan smifsal yapilardan
dogan catisma kulttirantn egemen olmasinin, 6zgurlik adina
otoritelerin yikilmasimin, modern is hayatinin getirdigi ilgisizli-
gin, konfora dayali olusturulan 6zerk alanlarnn genisletilmesinin,
doyumsuz hazlarin, kadinlik-erkeklik normlan ve statuleri tize-
rinde ideolojik oynamalann etkili oldugunu soylememiz mum-
kundtr. Ozellikle Hz. Peygamber'in Cibril hadisinde kiyamet
alameti olarak saydig1 “cariyenin efendisini dogurmasi™® du-
rumunun kurumsal yapilardaki duzenin bozulmasi, toplumun
kendi arasindaki iliskilerde de sevgi-sayginin kaybolmasi ola-
rak yorumlanmast mtimkundur. Zira Hz. Peygamber’in kiyamet
alameti olarak belirttigi olumsuzluklar kurumsal ya da sosyal
yapilardaki denge-duzenin bozulmas ile ilgilidir. Bugin ailede
yasanan da budur.

Elbette bunlara eklenebilecek baska bircok faktor de mev-
cuttur. Ancak bu sayilanlarnn oldukea etkili oldugunu belirtme-
miz gerekir.

45  Ismail Hami Danismend, s. 70-71.

46 Muslim, Iman, 1, 5, 7; Eba Davad, Stnnet, 16; Tirmizi, Iman, 4.
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KUR'AN'DA NIMET-MIHNET DENGESI
AGISINDAN PEYGAMBER TECRUBELERI
-AILEYLE SINANMAK-

Prof. Dr. Hillya TERZIOGLU
Sakarya Universitesi [lahiyat Fakultesi

GIRIS

I slam itikat sisteminin kurucu unsurlarindan birisi de hic

Iguphesiz nibuvvet muessesesidir. Klasik literaturaumuiz-
de usul-i selase diye anilan iman ilkelerinin icerisinde uluhiyet
ve ahiret ile beraber peygamberlere iman da bulunmaktadir.
Uluhiyet butun cuzleriyle kainatin haliki ve maliki olan Al-
lah’1, ahiret ise dinya hayatinin bir devami ve mutemmimi
olarak tanimlayabilecegimiz nihai hayati anlatmaktadir. Nu-
buvveti bu siralamada farkl kilan husus ise Allah’a ve ahire-
te iman1 kabul icin 6nce peygamberlerin dogru sozlulugune
(stdk) imanin gerekliligidir. Peygamberler ilahi vahyi hem ta-
styan, hem yasayan kimselerdir. Onlar getirdikleri dinlerin ilk
mumini, son muhrudur. Bu anlamda imanin amele ve ahlaka
donusmesi, kualtur ve medeniyete kaynaklik etmesi de yine
onlarin insanlar icinde kalarak gosterdikleri 6rneklikleriyle
hayat bulmustur. Her birinin ayr1 yasanmislik, adanmislik ve
mucadeleleri bir yana tarihten bugtne insanhgi en fazla etki-
leyenlerin peygamberler olduklar: onlara inanmayanlarin dahi
teslim ettigi bir tarihi hakikattir.

[slam itikat sistemi ilahi olan ile beseri olanin nasil har-
manlandigini iste bu peygamber kissalan vasitasiyla bizlere
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aktarmaktadir. Ilahi 6gretinin ete kemige burtindigi hayatlar-
da Hz. Adem’den Hz. Peygamber’e kadar verilen misaller on-
lann nabuvvet gorevi kadar es olduklarini, baba, kardes, evlat
hatta eniste (Hz. Zekeriyya Hz. Isanin enistesidir) veya yegen
(Hz. Yahya Hz. Isamin yegenidir) gibi pek cok ailevi rollerle te-
maytz ettiklerini de bize gostermektedir. Hz. Peygamber'den
once hisst mucizelerle desteklenerek anlatilan kissalarin son el-
ciye geldigimizde bu kabil mucizelerden ziyade baskin sekilde
sosyal, siyasi, hukuki ve ahlaki degerlerle beslendigini, bunlarn
en etkileyici 6rneklerinin ise aile rollerinde goruldugunu fark
ediyoruz. Gunumuz sosyal gerceklikleri aile muiessesesinin ve
aileler arasi iliskilerin (sila) iyice kirilganlastigini, deger ve fonk-
siyonunun zarar gorduguni bizlere gosteriyor.

Yuce Kitabimizin tgte birini olusturan peygamber kissala-
rinda detaylarni buldugumuz peygamber ailelerinin yasadiklar
olumluw/olumsuz tecrtibelerden cikarilacak derslere bugtin cok
daha fazla ihtiyacimizin oldugu asikardir. Calismamizda bu rol-
lerden sectigimiz bazi 6rneklerde once peygamberlerin iman
etmeyen yakinlanyla imtihanlar, akabinde de onlarla yasadiklan
sikintili bazi sosyal meseleleri 6rneklendirilecektir. Sonug ve de-
gerlendirme bolumunde ise aile mtiessesesinin hidayet rehberi
peygamberlerin hayatindaki etkileyici 6rneklerinin bizlere ver-
digi cok yonlu mesajlarina isaret edecek, onlarin bu muicadeleyi
verirken gosterdikleri sebat ile ilahi miidahalelerin detaylarna
odaklanacagiz. Boylelikle insanhgin bidayetinden son el¢inin
tecrtibesine kadar itikat sistemimizin en 6énemli uygulama alan-
larindan birisi olan ailenin sosyal deger tiretme kabiliyetine dik-
kat cekmeyi de umut ediyoruz.

1. Ailede imanla Sinanmak

Kur'an kissalarinda peygamberlerin kendilerine iman etme-
yen bazi yakinlarindan so6z edilmektedir. Hz. Peygamber’den
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basa dogru gittigimizde Peygamberimizin amcast Ebt Leheb,
Hz. Ibrahim’in babast Azer’i, Hz. Lut'un karisini, Hz. Nuh'un
karisi ve oglunu bunlar arasinda sayabiliriz. Allah’in elcilerinin
insanlart imana davet ederken en azili dusmanlarini dize ge-
tirdikleri, en guclu krallara hukmettikleri, en inatci inkarcilan
ikna ettikleri/susturduklar ve nihayetinde hepsinin hidayetlerine
vesile olduklar bilinirken ailelerinden bazi yakinlarina muessir
olamamuslardir. Bu durum imanin keyfiyeti ve peygamberlerin
hidayetlenmedeki rolu gibi teolojik, Islam toplumunun muka-
vemeti ve insast gibi sosyolojik icerikli pek cok mesaj tasimak-
tadir. Kur'an'in itikadi konulardaki inkilapci tavrt da konuyu
detaylandinrken ayrica dikkate alinmahdir. Simdi bu isimlerin
hikayelerine kisaca bakalim;

Ebt Leheb Islam’dan ¢énce Hz. Peygamber’in iki kizimi
(Ummu Gulstim ve Rukiyye) Utbe ve Uteybe isimli ogullariyla
evlendiren amcasidir. Lakin kendisi Musluman olmadig gibi
Peygamberimizin dismanlarnyla is birligi yapmus, putlara hizmet
etmeye devam etmistir. “Bundan béyle en yakin akrabalanni ikaz
et” ayeti onun icin nazil olmustur. Hz. Peygamber’e evinin onti-
ne pislik atarak, evini taslayarak fiili eziyet yaptigi da bilinmekte-
dir. Tebbet suresi bu hadiselerden dolay1 inmis, hem Ebt Leheb
hem de ona yardim eden karisi ilahi lanete ugramistir. Kur'an'da
ismi anilarak lanet edilen ilk kisi Peygamberimizin bizzat amcast
Eba Leheb olmustur. Ikincisi Kuran'da ismi oglunun onu hak
dine daveti sebebiyle amlan Hz. Ibrahim’in babas1 Azer'dir. Ken-
disi bir put ustasidir. Hz. Ibrahim puta tapmanin mantiksizhgim
babasina anlatmis,” o ise bunu kabul etmedigi gibi oglunu tehdit
ederek kendi sapkin dinine davet etmis, sayet kabul etmezse de
yanindan ayrilmasini istemistir.” Hz. Ibrahim bu davete karsi

1 Suara, 26/214.
2 Meryem, 19/42-45; Enbiya, 21/52-57.
3 Meryem, 19/46.
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ctkarak babasinin yaptigi putlart kirmistir.* Stuphesiz bu kissa-
nin konumuz agisindan en muthim detay1 Hz. Ibrahim’in babast
icin Allah’tan af dilemesi ve bu talebin Allah Teala tarafindan
reddedilmesidir.” Hz. Ibrahim babasinin yaklasimindan sonra
artik ondan uzaklasmistir. Hz. Lut, Hz. Ibrahim’in ¢agdasi bir
peygamberdir. Kur'an’da kendisine htiktim ve ilim verildigi, sa-
lihlerden oldugu, ilahi rahmete kabul edildigi gibi ovgu ifade-
leriyle anilmaktadir.” Ancak Hz. Lut'un asil sapkin kavmi ile
bilindigini hatirlayalim. Yasadig1 yere gelen meleklere kavminin
kotuluk yapabilecegini dustnerek kaygilanan Hz. Lut ne acidir
ki ilkin karsi tarafindan yalniz birakilmistir. Neticede Allah Teala
Lut'un inangsiz karist da dahil bu azgin kavmi ilahi gazaba ug-
ratarak helak etmistir.® Bu baslikta son ¢rnegimiz Hz. Nuh'un
karisi ve inangsiz ogludur. Hz. Nuh Kur'an’'da kissast uzunca
anlatilan mucadelesi cetin bir peygamberdir. Yahudilik ve Hris-
tiyanlkta da 6nemli bir yere sahip olan Hz. Nuh'un Islam’da pek
cok acidan seckin bir konumu vardir. Putperestlik ilk defa onun
zamaninda ortaya ¢tkmustir.” Adiyla anilan Nuh tufan: sebebiyle
insanligin ikinci atasi kabul edilmistir. Nuh suresi neredeyse
tamamen onun tevhit micadelesini anlatmaktadir. Kur'an’da
950 sene yasadig bildirilen Hz. Nuh'un ogullanindan birisi ve
karist onun bu uzun miicadelesinde yaninda olmamistir. Tipki
Hz. Ibrahim’in inkarc1 babast i¢in yaptigi duanin kabul edilmedi-
gi gibi Hz. Nuh'un tufanda bogulan oglu icin yaptigi dua da ilahi

Enbiya, 21/57-68; Saffat, 37/89-96.

Meryem, 19/47; Suara, 26/86; Mumtehine, 60/4.

Tevbe, 9/114.

En’am, 6/86; Enbiya, 21/74-75; Saffat, 37/133.

A'raf, 7/83-84; Hud, 11/76, 81-83; Hicr, 15/65, 73-74; Ankebut, 29/31-
32; Kamer, 54/37-39; Tahrim, 66/10.

9  “Dediler ki: Tannlanmzi birakmayin, ilahlanmz Ved, Suva, Yegus, Yeuk ve

Nesr’den vazge¢meyin” ayetinde Nuh'un (as) kavminin taptig1 putlara isaret
edilmektedir. (Nah, 71/23)

o N O Ut s
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alemde karsihk bulmamistir.!® Kur'an'da, Nuh Rabbine dua edip
dedi ki:” Ey Rabbim! Stiphesiz oglum da ailemdendir...” ifadesine
mukabil “Allah buyurdu ki; Ey Nuh! O asla senin ailenden degildir!
Ctinkii onun yaptigr kot bir istir. O hdlde hakkinda bilgin olmayan
bir seyi benden isteme! Ben sana cahillerden olmamant tavsiye ede-
rim”'! buyurulmasi olduk¢a manidardir.

2. Ailede Amelle Sitnanmal

Peygamberlerin evlenip yuva kurmasi peygamberlik gibi agir
bir sorumlulukla beraber aile reisligi gibi ornek bir konumla
da sorumluluk almalan icindir. Hatta bu durum onlarn zaman
zaman risaletlerini gtclendirdigi gibi zaman zaman da ayn bir
imtihan alanina donusmusttr. Kur'an'da “Allah birbirinden gel-
me bir nesil olarak Adem’i, Nuh’u, Ibrahim ailesi ile Imran ailesini
secip dlemlere tstun kildi. Allah isiten ve bilendir.”** buyurularak
peygamber ailelerine dikkat cekilmistir. Insanin en zor imtihan-
larindan birisi olan ailevi meseleler agir teblig gorevi bulunan
Allah elcilerini icerden etkileyen ve guclu mukavemetle ornek-
liklerini sergiledikleri bir duzleme de dontsmustur. Oyle ki ilk
insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem’le bu siirecin basladigint
soyleyebiliriz. Hatirlayahm, Adem’in yaratuihs kissasinda melekler
bu yaratilacak varhigin yerytzinde kan dokup fesat ¢ikaraca-
gint soyleyerek Allah Teala'ya saskinlhiklarni ifade etmislerdi.”
Hz. Adem’in dunya hayatinin hemen basinda ogullarimdan bi-
rinin otekini 6ldurdugtnia anlatan Kur'an ayetleri evvelemirde
insanoglunun fitratina yerlestirilmis iyi ve kot hasletlerle yer-
yuzuni tanistirmistir. Maide suresinde isim verilmeden hadi-
se anlatilir. Kardeslerin kestigi kurbanlardan birisi kabul edi-

10 Huad, 11/40-47; Mirmintn, 23/26-29; Furkan, 25/37; Kamer, 54/10-17.
11 Hud, 11/45-46.

12 Al-i Imran, 3/33-34.

13 Bakara, 2/30.
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lirken 6teki kabul edilmez. Kurbani kabul edilmeyen (Kabil)
de hasetle kardesini oldurtr. Oltiiminden énce kurbani kabul
edilen kardesin (Habil) cumleleri cok kiymetlidir: “Andolsun ki
sen oldiirmek icin elini bana uzatsan bile ben sana éldiirmek icin el
uzatacak degilim. Ben dlemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim. Ben
istiyorum ki sen hem benim hem de kendi ginahini ytiklenip atese
atilacaklardan olasin.”*

[kinci 6rnegimiz Hz. Yusuf’un kardesleriyle yasadig: hadise-
lerdir. Cok iyi bilinen bu kissanin detaylarna girmeden altini ¢i-
zecegimiz husus Yusuf’un cocuklugunda gordugt rityanin onun
ileride peygamber olacagina isaret sayilmasi meselesidir. Yusuf’u
kiskanan kardesleri onu ortadan kaldirmak istemisler, gotardik-
leri ormanda kuyuya atarak bu isi ¢ozeceklerini sanmislardir.
Babast Hz. Yakub’un ahi, evlat acisi ve yasadig1 htuiztin baba-ogul
peygamberler olarak Hz. Yakub ve Hz.Yusuf’a yonelmemizi ve
kissa tizerinde aile iliskileri baglaminda yeniden dustnmemizi
gerektirmektedir. Yusuf Peygamber'in Misir'da kole oldugu ai-
ledeki kadin tarafindan icine cekildigi sikintilli pozisyonlar da
ayrica aile imtihaninin ayr bir boyutunu olusturmaktadir. Yusuf
suresinin tamami bu kissanin bastan sona akisini verirken ailede
yasanan sikintilarn bir peygamberin sahip oldugu erdemlerin
ortaya ¢itkmast icin ciddi bir zemin olusturdugunu da goster-
mistir.

Uc buytk dinin en buyuk peygamberlerden saydig
Hz. Ibrahim ve Israilogullan'na gonderilen bir baska peygam-
ber olan Hz. Zekeriyya da Allah’tan evlat isteyen peygamberler
arasindadir. Her ikisi de Rabbine tazarru ve niyaz ile dua ederek
evlat istemisler, dualarn makbul olmus ve murada ermislerdir.'®
Hz. Yusuf'un ardindan Kur'an’da kissasi anlatilan Hz. Eyyubun

14 Maide, 5/28-29.
15 Saffat, 37/99; Enbiya, 21/89.
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amansiz hastaliklarla imtihan oldugu, kansiyla da sikintili bir
iliski yasadig1 anlatilmaktadir.'

Hz. Ibrahim’in babasiyla yasadig1 inang krizine mukabil ev-
lat sahibi olduktan sonra bu yolda yasadiklan ve nihayet evladini
kurban etmekle denenmesi yine aile icinde imtihana dair cok
etkin bir ornegi olusturmaktadir. Yahudilikte kurban edilme-
ye niyetlenilen ogul Ishak iken,'” Kuran'da isim verilmemekle
birlikte bu evladin Ismail oldugu ima edilmis, rivayetler de bu
bilgiyi dogrulamistir.'®

Bir baska ornekte ise Hz. Musa'nin kissasinda onun hayatini
olumlu anlamda etkileyen, birisi doguran, ikincisi buyuten iki
anneden soz edilmelidir. Firavunun zulmtnden Musa’y1 koru-
mak icin emzirip sandiga koyan annesi, Musa’ya anne olma-
nin mihnetini ilk gunden yasamaya baslamistir. Nehre birakug:
yavrusunun ardindan htizinlenen bu anneyi Kur'an “Musa’nin
annesinin ytireginde yalnizca cocugunun tasast kaldi.”*® seklinde
anmaktadir. Sonrasinda ise Allah'in “onu sana dondurecegiz"*
vaadini bihakkin yasamis ve evladina kavusmustur. Firavunun
karist ise Musa’y1 nehrin kiyisinda bulup sarayda buytmesine
vesile olarak “Kendileri icin goz aydinligi bir evlat olmasim™ da
saglamis, lakin kissanin sonunda Musa’ya iman etmesinin be-
delini sehit olarak odemistir.??

16 Sa’d, 38/44.
17 Tekvin, 21/22-23.

18  Saffat, 37/101-112; Aynntih bilgi icin bk. Omer Faruk Harman, Hz. ib-
rahim-ismail ve Kurban, Sanlurfa [li Kultiir Egitim Sanat ve Arastirma Vakfi
Yaywnlan, (Sanhurfa: Surkav Yaymlari, 17-18 Ekim 1997), 3-11.

19 Kasas, 28/10.
20 Kasas, 28/7.
21 Kasas, 28/9.
22 Tahrim, 66/11.
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Stiphesiz aileleriyle yasadig sikintih stireclere dair Hz. Pey-
gamber'in sireti bash basina konu edilmeyi hak etmektedir. Son
olarak calismamizin hacmi el verdigince bu konuyu 6rneklendi-
recegiz. Mekke donemine baktigimizda Peygamberimizin maruz
kaldig1 haksiz muamelelerden birisi de erkek evladinin yasa-
mamasl1 sebebiyle “ebter/soyu kesik” diye anilmasiydi. Kevser
suresinin inmesinin sebeplerinden birisi olarak gosterilen bu
hadisede Peygamberimiz kendisine “Kevser” verildigi soylenerek
teselli edilmistir. Kevser ise ulema tarafindan cennette ona veri-
lecek bir irmak gibi yorumlansa da daha zengin bir muhtevay-
la diinya ve ahirette hayir namina verilecek her sey anlaminda
cokluktan kinaye bir kelime gibi anlasilmistir. Kimi alimler de
Kevser'in Kur'an oldugu yorumunu yapmislardir.®

Kuran’da tmmuhati’l-mt’'minin/maminlerin anneleri ola-
rak anilan eslerinden Hz. Aise’ye iftira aulmasi, Peygamberimi-
zin Medine doneminde Musltimanlarn kismi refaha ulasmalan
sebebiyle daha konforlu ve gtizel bir hayat isteyen esleriyle ge-
cen sitemkar diyaloglarn** ve nihayet Zeynep bt. Cahs ile evliligi
ailesinde yasadig1 sikintili ortam ve stireclere birer ornek olarak
okunabilir. Hz. Peygamber’in birden cok esle evliligi onun ya-
sadig1 sosyo-kultirel ve tarihi gerceklikte yadirganmasa da bazi
Yahudilerin, cok esi ve cocugu olmasini dillerine doladiklarin-
dan Ra’'d suresi 13/38. ayetin bu konuda indigi soylenmekte-
dir.> “Andolsun ki senden once de peygamberler gonderdik ve onlara
da esler ve cocuklar verdik...” Peygamberligin oztinde mucadele
ve sitkintilarla dolu olusu sebebiyle boyle bir vazifenin icinde

23 Kevser kelimesinin genis tahlili i¢in bk. Binol, Ali. Kevser Suresi Bag-
laminda Yeni Anlam Arayislari. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalan
Dergisi, 36 (2023), 1126-1152.

24 Ahzab, 33/28.

25 Taberi, el-Camiu’l-beyan an te’vil-i ayi’l-Kur’an, c.16,5.460. Daru’l-ma'rife,
Beyrut; Vahidi. Esbabii’n-niizil, thk. Muhammed el-Mu’'temir, Beyrut, Da-
ruw’l-kutibi’l-ilmiyye, 1991, s. 263.
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birden ¢ok kadinla evli olmak farkli hikmetlere yorulmaldir.
Hz. Peygamber’in her biri farkl karakterdeki hanimlarnyla ara-
sinda gecen kimi diyaloglar Peygamberimizin hakikaten nasil
bir maharet, sabir ve tahammoul sahibi oldugunu gostermektedir.

Hadis ve siyer kitaplarinda bu iliski ve diyaloglardan ba-
zilarinda iliskinin zora girdigi zamanlarda kimi zaman latife,
kimi zaman nasihat, kimi zaman da kavgasiz-nizasiz gticenme
seklinde mukabele gosteren Peygamberimiz yerine gore Hz. Haf-
samin celalli haline mukabelede bulunmamus, Hz. Aise’ye iftira
olayinda durumdan etkilense de meseleyi Aise’yi incitecek bir
noktaya getirmemistir.?® Aileye htiirmeti 6nemsemesi yasadig
butin zorluklara ragmen Peygamberimizin asla vazgecmedigi
erdemleri arasindadir. “En hayirliniz, aileniz i¢in hayirh olandir.
Bana gelince ben, aileme karsi sizden en hayirl olanimizim.”*" hadisi
bu konuda en meshur ifadelerinden birisidir.

Peygamberimizin 6zellikle islam’in ilk dénemlerinde bir-
birlerinden farkli sosyo-kulttirel ve ekonomik diizeyden bazi
sahabilerin evlenmesine 6n ayak olmasi o gunun sosyal kast
anlayisina itiraz eden bir zihniyet déontusumunu hedeflemesin-
dendir. O, bu énemli streci yeni aileler kurarak gerceklestirmek
istemistir. Bu yeni aile yapilarinin muhtemel risklerine ragmen
hedeflenen toplumsal vasati olusturmada biytuk 6nemi vardir.
Kolesi Zeyd'in oglu Usame’yi zekasi ve gtizelligiyle maruf Fauma
bt. Kays ile evlendirmesi, Abdurrahman b. Avf gibi varlikli bir
sahabenin kiz kardesini azath kole Bilal-i Habesi ile evlendirmesi
bunlar arasindadir.?® Bizzat kendi evliliklerinin de benzer yonleri
vardir.

26 Hilya Terzioglu, Matiridi'de Kadin Algist. Istanbul: Gokkubbe Yaymlari,
2018. 78-79.

27 Ibn Mace, Nikah, 50; Tirmizi, Menakib, 63.

28  Abdurrahman Kurt, islam’in ik Déneminde Ailenin Sosyolojik Analizi,
II. Uluslararast Mevlid-i Nebi Sempozyumu Hz. Peygamber ve Aile, 18 Kasim
2019 Tebligler Kitabi, Sanhurfa, s.132.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada peygamberlerin mucadelelerinin en cetin
alanlarmin icinde bizzat ailelerinin de oldugu ortaya konularak
Kur'an’dan bazi ornekler verilmistir. Asagida konuyla ilgili ¢ika-
nmlarimiz siralanacaktir;

1. Kur'an Islam inan¢ sisteminin oldugu kadar Islam disitin-
cesi ve medeniyetinin de en temel kaynagidir. Bu itibarla
peygamberlerin aileleriyle yasadig iyi kotu tecrtubeler bu
degerler sistemi acisindan da ele alinmalhidir.

2. Hz. Adem’in yeryuzii serencaminda evlatlarindan birinin
otekini oldirmesi diinya hayatinin ilk gtinahinin aile icinde
yasandigl anlamina gelmektedir. Aile iliskileri ilahi deger-
lerle guclendirilmedigi sturece ne acidir ki aile fertlerinden
herhangi birinin Habil olabilecegi gibi Kabil olma ihtimali
de vardir.

3. Islam 7. yuzyil Mekkesinde ortaya cikugr ilk donemlerinde
tevhidi merkeze alan ve temel insan haklari ve sosyal adale-
ti insa etmeyi hedefleyen bir seyir takip etmistir. Kabilecilik
ve asabiyetin sosyal dokunun temelini olusturdugu Mekke
toplumunda bu durum hi¢ de kolay olmamustir. Peygambe-
rimiz bizzat en yakin cevresindeki baz1 kimseler tarafindan
kot muamele gormustur. Tebbet suresinde lanetle anilan
amcast Ebt Leheb o gunler icin Efendimizin en buytk im-
tihanlarindan birisi olmustur.

4. Peygamberimize eza edenler arasinda dogrudan onun
amcasinin ismen anilmasi hidayetin Allah’tan oldugu ka-
dar, ailenin kan bag degil din bagini oncelemesi mesaji-
n1 da vermektedir. Benzer mesajlar Hz. Ibrahim’in babast,
Hz. Nuh'un karsi ve oglu ve Hz. Lut'un karisi icin de
gecerlidir. Ote yandan Hz. Musamin micadele ettigi Fira-
vun'un karist ise kocasina ragmen hidayete ermistir.
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5. Kur'an’da esleri ile sikint1 yasayan peygamberlerden bahse-
dilirken onlann hicbirisinin esini bosadigina dair bir ayete
rastlanmamaktadir. Hz. Peygamber, esleriyle yasadigi olum-
suz hadiselerde her ne kadar bosanma secenegini onlara
sunmus olsa da dogrudan bu yola yonelmedigi gibi um-
muhati’l-muminin de bunu arzu etmemis ve taleplerinden
geri adim atarak peygamber esi olmanin izzetine uygun
davranmislardir.

6. Imanin insan icin en ozgur eylem olmast Kuran'da pey-
gamber ailelerinden inanmayanlar tzerinden de ortaya
konmaktadir. Iman da kifur de esasen kisinin Allah Teala
ile hukukundaki muhayyerligini géstermektedir. Peygam-
berlerin bizzat bunu yasamalari her cagda insanlann ai-
lelerindeki benzer 6rneklerde hatira gelmelidir. Hidayet
Allah’tandir.

7. Aile insanin en yalin ve maskesiz oldugu yerdir. Ahlaki
zaaflar ve ahlaki erdemler ayni yalinlikta ailede ortaya ¢ik-
maktadir. Bu sebeple bir aileyi tammak cok yonla bir bil-
gilenme yolu anlamina gelmektedir. Insan en iyi ailesiyle
taninir, insani en iyi ailesi tanir. Peygamber aileleri onlarn
getirdigi inanc¢ ve degerler butuni acisindan bizzat ken-
dilerinin denendigi mahal olmustur. Peygamberler melek
degildir. Buttun bu anlatilanlar itikadi olarak onlarin insan-
lardan secildigini gostermektedir. Ancak insanlarin en ka-
mili olduklan bizzat yasadiklar bu zorlu aile hayatlarindaki
mukavemetleriyle de ortaya ¢ikmustir.

8. Peygamberlerin ailelerini konu alan ayetlerde yogun olarak
zorluklar ve sikintilann anlatilmas: bu konuda hukuki, ah-
laki ve toplumsal htuiktmler ve mesajlarnn verilmesi hikme-
tiyle anlasilmalidir.
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9. Aile kavraminin degerini, liizumunu ve fonksiyonlarini
ciddi anlamda daraltan ve zarara ugratan modern dunya
anlayislar icerisinde bireysel ve toplumsal var olusumuzu
tahkim eden asli temel olarak aileyi kurmak, korumak ve
guclendirmek icin Kur'an’da yogun bir sekilde konu edilen
peygamber ailelerinin yasanmishiklarina yonelmemiz bir
erdem oldugu kadar bir zarurettir. Aile ici meselelerimizin
cozum yollarinda ilaht 6gretinin en iyi anlayani ve yasaya-
n1 olan Allah elcilerinin tslubu kadar vahyin onlan nasil
yonlendirdigi de ayrnca dikkate alinmalidir.
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HZ. PEYGAMBER'IN SUNNETINDE AILE
AHLAKI

Prof. Dr. Halis AYDEMIR
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Giris

ile, insanlik tarihi boyunca sadece biyolojik bir gerek-

lilik ya da toplumsal bir kurum olmaktan ote, insanin
varolusunun, anlam arayisinin ve kisisel gelisiminin de mer-
kezi olmustur. Modern toplumlarda aile kavrami cogu zaman
islevsel, psikolojik ya da ekonomik acilardan degerlendirilse
de Islam geleneginde aile hem dinyevi hem uhrevi boyutlariy-
la, kutsal ve butancul bir cercevede ele alinir. Bu cercevenin
en canli ornegi ve uygulama alani ise Hz. Peygamber’in (sas)
sunnetinde ortaya c¢ikar. Onun aile hayati, Kur'an'in ilkeleriyle
uyumlu, fitrata uygun, insani zenginligi ve sinirlar taniyan,
ayni zamanda ideal ile gercek arasinda adil bir denge kuran
essiz bir modeldir.

Ailenin ilahi Temeli: Meveddet ve Rahmet

Kur’an-1 Kerim’de ailenin kurulmas, siradan bir birliktelik
degil, Allah'in (cc) kudretiyle yaratilan ¢zel bir “cekim alan1”, bir
tir manevi cazibe ve rahmetle iliskilendirilir. “Meveddet” kavra-
mi, aileyi ayakta tutan en onemli degerlerin basinda gelir:
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L B v—iw 25

“Ve aramzda meveddet (sevgi) ve rahmet (merhamet) var etti.”
(Ram, 30/21)

Burada gecen “meveddet”, ytizeysel bir hoslanma veya gecici
bir tutku degil; karsilikli olarak taraflan birbirine ceken, onla-
11 birlikte bir hayat kurmaya yonlendiren, yasla, olgunlukla ve
hayat tecrubesiyle derinlesen bir ilgi ve baghliktir. Ayni ayette
gecen “rahmet” ise, ozellikle hayat yolculugunda cikacak zorluk-
larda, eslerin birbirine karsi gosterecegi sefkat, anlayis ve destek
olarak anlasilmalidir. Meveddet ve rahmet, birlikte yasami hem
surdurilebilir hem de anlamli kilar.

Fitri Cekimden Ilahi Sanata: Evliligin Baslangic
Motivasyonu

Aile kurumunun ilk kivileimi, insan fitratina yerlestirilen
karst cinse ilgi ve cekimdir. Bu, sadece biyolojik bir duartu degil,
Allah’in kudretinin ve sanatinin bir yansimasidir. Kur'an’da bu
sturec¢ soyle ifade edilir:

;LWJSCB-JY\@(.S ’ .U\j.h
“Sizi rahimlerde diledigi gibi §eklllend1ren O’dur.” (Al imran, 3/6)

[ki insanin bulusmasindan yeni bir hayatn, bir ¢cocugun
dunyaya gelmesi hem ilahi bir sanat hem de insan aklinin kav-
rayamayacag bir mucizedir. Islam’da evlilik, neslin devami i¢in
yalnizca fizyolojik bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda duygusal
ve manevi bir tatmin de icerir. Allah (cc) insan, kars: cinse karsi
bir meyil ve arzu ile donatmis; bu arzu, neslin devami ve insanin
tekamulu icin zaruri bir motivasyon olmustur.

Hz. Peygamber’in (sas) sinnetinde de bu fitri ¢cekim, utan-
dirllan veya kiicimsenen bir durtti degil, aksine insan1 hem aile

a8



HZ. PEYGAMBER'IN SUNNETINDE AILE AHLAKI

hem de toplumsal hayata sevk eden tabii ve degerli bir unsur
olarak gorulmustur. Allah'in yarattigr “cekim alan1” olmasaydi,
evlenmek ve aile kurmak zahmetli, duygusuz, salt odul veya
sevap karsiligl yapilan bir islem olurdu ki, bu ne insani fitrata
ne de ilahi hikmete uygundur.

Evlilikte Uyumun Onemi: Stinnette Pratik ve
Psikolojik Ornekler

Hz. Peygamber’in hayat, ailede karsilikli uyumun ve denkli-
gin (kufuv) ne kadar onemli oldugunu gosteren orneklerle dolu-
dur. Bu noktada, sadece maddi veya toplumsal degil, psikolojik
ve duygusal uyum da on plandadir.

Siyer kaynaklarinda anlatildigina gore, Restlullah (sas) ev-
liliklerinde, daha bastan ruhsal ya da fiziksel bir uyumun ya-
kalanamadign durumlarda, streci zorlamamis; tam aksine, ta-
raflara zarar vermeden yollarmi ayirmistir. Onun bu konudaki
ornekligi ailede baski, zorlama veya “toplumsal prestij” adina
devam ettirilen birlikteliklerin, stinnette ve Kur'an'da onaylan-
madigini gostermektedir. Dikkat cekici bir ayrinti da evlilikte
baslangictaki “ilk cekim ve uyum”™un, sonradan baska degerlerle
“yamanamayacak” kadar onemli bir unsur oldugudur. Modern
psikoloji de evliligin basindaki duygusal/bedensel ¢ekimin ve
“fitri elektrik”in zamanla islevini yitirmesi durumunda, ¢iftlerin
baska sorunlar yasadigini teyit etmektedir.

2. Ailede Hak, Sorumluluk ve Denge - Sinnette
Pratik ve Sosyolojik Yansimalar

Evlilikte Hak ve Sorumluluklarin Kargiliklilig:

Kur'an-1 Kerim, evlilik birliginde taraflarin sadece birinin de-
gil hem erkegin hem kadmin esit duzeyde hak ve sorumluluklara
sahip oldugunu ozellikle vurgular:
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L% s - Bose g sl
Sl e Al e g5
“Kadinlann lehine, haklar bakimindan, erkekler iizerinde olanin
bir benzeri vardir.™!

Hz. Peygamber'in aile hayat: da kadin-erkek dengesinin, hak
ve sorumluluklarda adaletin gozetildigi bir ornekler butanudir.
Ailede bir tarafin sadece yukumluliiklere, diger tarafin ise sadece
haklara sahip oldugu bir model ne sunnet ne de Kur'an perspek-
tifinden kabul edilemez.

Denklik ve Uyumun Onemi

“Kufuv” (denk olmak) sadece soyluluk, servet veya yasla ilgi-
li bir kavram degildir. Asil vurgusu,; zihinsel, duygusal ve ruhsal
uyumdur. Hz. Peygamber’in evliliklerinde, baslangicta taraflar
arasinda ciddi bir denklik eksikligi varsa (asin saflik, cok farkl
beklenti, ruhsal ya da bedensel uyumsuzluk), bu evlilikler hi¢
baslatilmamis veya hemen sona erdirilmistir.

Burada amac, iki insanin émitr boyu yan yana strdurecegi
bir yolculukta konusabilecek, paylasabilecek, birlikte olmanin
huzurunu yasayabilecek duzeyde asgari bir uyumu saglamak-
tir. Modern psikolojide de ciftler aras1 “entelektiiel ve duygusal
denklik”, kalict mutlulugun temel sartlan arasinda gosterilmek-
tedir.

Ailede Sabir, Tevekkll ve Zorluklara Dayaniklilik

Evlilikte zaman zaman yasanabilecek “yol kazalar” 6rne-
gin bir esin hastalanmasi, bedensel ya da ruhsal olarak evli-
likten beklenen destegi verememesi durumunda, “5—=3 iy
“Sulh (uzlasma) daha hayirlidir™* ayeti kerimesi mucibince Hz.

1  Bakara, 2/228.
2 Nisa, 4/128.
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Peygamber’in stunneti de ¢oztimu “sulh”, sabir ve anlasma ilke-
lerinde bulur.

Islam’'da Nikahin Hukuki ve Sivil Boyutu

[slam’da nikah, “akitler” bashg altinda, iki tarafin karsilikl
nizasi ve sahitligiyle yapilan, hukuki yoni olan sivil bir sozles-
medir. Evlilik akdi, iki tarafin hak ve ytukumlultklerini ustlene-
rek girdigi bir toplumsal anlasmadir. Ancak Islam’da bu akdin
“fesih” (bosanma) ihtimaline kars1 acik birakilmasi, nikahin kat,
geri dontisstiz, mahktm edici bir sozlesme olmadigini goste-
rir. Katolik gelenekte oldugu gibi mutlak aynhk yasag: Islam’'da
yoktur; cunku evlilik surdurtlemiyorsa, aynlik bazen en hayirh
secenek olabilir.

Burada da onemli bir denge vardir: Bosanma kolaylastirlmis
degildir; aksine, “iddet”, “teyakkuz” ve “sulh arayis1” strecleriyle
yavaslaulmistir. Islam, evlenmeyi kolaylastinr ama bosanmay1
aceleye getirmez. Bosanma karar1 alinmadan 6nce, aileden ha-
kemler tayin edilmesi’ , siireclerin karsilikli sulh ve 1slah niye-
tiyle yurutulmesi, sunnette pratik olarak vurgulanir.

=

G—M’}Z}\L@M\ LS5 alal 2 LS5 1,5050
W/’Tjj 415\ Oﬁ):

“Erkek tarafindan bir hakem ve kadin tarafindan bir hakem gon-
derin. Eger 1slah istiyorlarsa, Allah aralanni bulur.” *

Toplumsal ve Psikolojik Gergekler: Evlilik ve Bosanmanin
Modern Zorluklarn

Gunumuzde, sunnete aykirn bicimde, evlilik 6ncesi strecler
asin zorlastirilmus, buirokratiklestirilmis; ekonomik sartlar, tore

3 Nisa, 4/35.
4 Nisa, 4/35.
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baskilart ve beklentiler genclerin evlenmesini geciktirir hale ge-
tirmistir. Oysa Restlullah (sas) devrinde evlilik kolay, bosanma
ise mesru ama aceleye getirilmemesi gereken bir stirecti. Modern
toplumda ise, bosanma strecleri hem toplumsal baski hem de
burokrasi nedeniyle gereksiz yere travmatik bir hal alabilmek-
tedir.

Stnnetin ornekliginde, evlilik baslangicinda 6nemli olan ce-
kim, uyum ve niyettir; sona erdirilmek zorunda kalindiginda ise
bariscil, haklara riayet eden, “gtzellikle ayrnlma” ilkesine sadik
kalnir:

S 15 S asy L
“Ya maruf uzere (guzellikle) tutmak ya da ihsan ile (gtizellikle)
birakmak.™

Pratik Ornek: Ailede Kriz ve Iyilesme

Hz. Peygamber’in hanimlarinin, zaman zaman ekonomik
standartlarin yukseltme talebiyle bask: yaptigi, bunun ailede
krize yol actig1, Peygamberimizin ise bir “ila” karan (evlilik iliski-
sini gecici dondurma) ile ailede yeni bir denge aradigi ornegi de
ibret vericidir. Bu kriz, Kur'an’da Ahzab suresi 28-29. ayetlerin-
de yer alir; annelerimiz dunya hayati ile ahiret arasinda tercihe
davet edilmis ve sonucta hepsi ahireti se¢mislerdir.

3. Ailede Irade, Ilahi Takdir ve Sabir

Idealizmin Elestirisi, Ruh Ikizi Yanilgisi ve Ailede Imtihan
Gergegi

Modern toplumda evlilik cogunlukla bir “cennet beklen-
tisi”, kusursuz mutluluk ve ideal uyum zemini olarak hayal

5  Bakara, 2/229.
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edilmektedir. Oysa Hz. Peygamber’in stinnetinde, evliligin bu
kadar idealize edilmesi, gercek¢i olmayan bir bakis acisi olarak
elestirilmistir. Evlilikte her zaman “ilk gtinkt heyecanin” ve ideal
uyumun devam etmesi gerekmedigi, hayatin dogal akisi icinde
hem duygularnn hem iliskilerin zamanla degisebilecegi acikca
vurgulanir.

Evliligi “ruh ikizi” bulmak gibi romantik bir saplantiya indir-
gemek, gercek hayatin sinavlarini, inis ¢ikislarini goz ardi etmeye
sebep olur. Hatta mizahi bir 6rnekle, ruh ikizini bulamayanla-
rin, “baskasinin ruh ikiziyle mecburen evlenip hayati kesmekes
icinde yasadig1” gibi hayali bir endisenin temelsizligi izahtan
varestedir. Islam, boyle bir kadercilik veya idealizme degil irade,
tevekkil ve imtihan bilincine dayali bir aile modeli sunar.

Evlilikte ilahi Takdir ve Sabir

Kur'an ve sunnette, evliligin sadece bireysel irade ile degil,
ayni zamanda Allah’in (cc) takdiriyle sekillendigi sikca vurgula-
nir. [nsan anne-babasini, dogacag cografyay1 ve zamani, hatta
karsisina cikacak es adaylarini kusatamaz; butan bunlar ilahi
bir plan ve takdirin parcasidir. Ancak bu, insanin iradesini bu-
tanuyle dislayan bir kadercilik de degildir. Aksine, kisinin kendi
sorumlulugunu almasi, dua etmesi, gayret gostermesi, dogru
niyetle hareket etmesi beklenir.

b I ° P k>
s fos ;,.(;\ (,S)Lﬂ damdly O3l Glx 9570‘

“O, oliimu ve hayati hanginizin daha guizel amel isleyecegini de-

nemek icin yaratandir.”®

Evlilikte karsilasilan zorluklar, kisinin imtihanidir. Esin ya
da cocugun istenmeyen bir tutumunun, zaman zaman insani

6 Mulk, 67/2.
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zorlamasinin sebebi, bazen de Allah'in insana sabri, toleransi,
adaleti ogretmek istemesidir.

b

z 2 °

w°, Lot ° I A

b " ; Wass
z

“Sizi birbirinize fitne (imtihan aract) kildik.””

Evlilikte sabir, Hz. Peygamber’in en cok tavsiye ettigi deger-
lerdendir. Bugtn kott giden bir durumun yarin hayirlara vesile
olabilecegi, insanin sabirla ve tevekkille olaylara yaklasmasinin
gerektigi ozellikle vurgulanir.

8 1 s A iy B3 A T TS
“Olur ki hoslanmadigimiz bir seyde Allah ¢cok hayir yaratmis ola-
bilir.”®

Pratik ve Psikolojik Gergekler: Zaman ve Tolerans

Evlilikte uyum birdenbire olusmaz; her ciftin farkh baslk-
larda farkl uyum strecleri olabilir. Bu strec, bir “cerez tabag1”
benzetmesiyle anlatihr: Evliligin basinda en cazip, en kolay anlar,
yani cerez tabagindaki cesitlilikte en cok tercih edilen “fistiklar”
hizla tukenir; ardindan siradanlasan, zorluklarla karisik yeni
donemler baslar. Tipk: yaslanma ve hayat enerjisinin zamanla
azalmasi gibi evlilikte de baslangictaki enerji, heyecan ve arzu
zamanla yerini sabir, fedakarlik ve olgunluga birakar.

Hz. Peygamber'in stnnetine gore, taraflar arasinda belli bas-
liklarda farkli zamanlarda farkl uyumlar gelisebilir. Kimisinde
birkac ayda, kimisinde yillar sonra tam bir denge ve huzur yaka-
lanabilir. Burada sabur, Allah’a gtiven, duaya yonelme ve “hayatin
sahibi iyilestirebilir” inanci temel psikolojik destek unsurlandir.

7  Furkan, 25/20.
8  Nisa, 4/19.
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Aynlik ve Bosanma: Kriz Yonetimi ve Sinnette Guzellik
Ilkesi

Ayrilik, stunnete gore asla felaket veya utanc degildir.
Hz. Peygamber’in annelerimize (eslerine) bizzat aynlik secene-
gini teklif ettigi; “eger muradimz dunya hayati ise giizellikle ayn-
lalim™ dedigi 6rnek, Islam’in bosanmaya yaklasimini net sekil-
de gosterir. Buradaki asil gaye, taraflarin asaletle, haklara riayet
ederek, kin ve intikam duygusuna kapilmadan, medeni bicimde
ayrilabilmesidir.

YW

Bosanma strecinde “iddet”, “hakem tayini”, “baris arayis1”
gibi yavaslatic1 ve onarict mekanizmalar da ozellikle vurgulan-
mustir. Bu strecte toplumsal baskinin ve ailelerin negatif rolunun
asirt buyutulmemesi gerektigi, her iki tarafin “insan onuru™a
yakisir sekilde muamele gormesinin esas oldugu belirtilir.

Toplumda Bosanma ve Yeniden Evlenme Algisi

Gunumuzde bosanmanin asirt derecede damgalandigi,
toplumun hem kadina hem erkege bosandiktan sonra “anzali”
gozuyle baktugr da bilinmektedir. Oysa Hz. Peygamber’in stin-
netinde, bosanma hayata dair bir gercekliktir; ne ayiplanacak
ne de 6mur boyu “kirtk” muamelesi yapilacak bir durumdur.
Bosananlar yeniden evlenebilir; kadinlarin dul kalmasiin mak-
bul veya evlenmesinin ayip gorulmesi sinnete aykindir. Hatta
Hz. Atike gibi ti¢ kez evlenmis, ticinde de esleri sehit olmus bir
kadin sahabi, dérduncu kez evlenmek icin yine talip bulmustur.

Toplumsal normlarin stnnete aykirt bicimde katilastirllma-
s1, aileyi yonetmeyi ve bosanmay1 daha da zorlastinr. Stnnetin
hedefi ise, insana hayati butin zorluklariyla birlikte “imtihan
ve ahiret amaciyla” yasamak, adaletle ve guzellikle yuruatmek,
topluma ornek fertler ve aileler kazandirmakutir.

9  Ahzab, 33/28.
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4, Ailede Ibadet Bilinci, Niyet, Infak ve Nesil Insas1

Ailede Niyet ve Ibadet Bilinci

Hz. Peygamber’in stinnetinde, aile hayatinin siradan bir
dunyevi mesguliyet olmaktan cikarilip, kullugun bir parcasi,
hatta ibadet duzeyine ytikseltilmesi ozellikle vurgulanir. Burada
“niyet” kavrami 6ne ¢ikar: Insan, ailesi icin yapug: her fedakar-
ik ve harcamada, Allah rizasimi ve kulluk bilincini esas aldig:
takdirde, bunlar siradan islemler olmaktan cikar, manevi olarak
deger kazanir.

Bir hadiste soyle buyurulur:

Bl d S Ly 5oy calal e 2as Lol 341 13)
“Bir kisi ailesine (Allah nzast icin) infak ettiginde, bundan sevap
umarsa, bu harcama onun icin sadaka olur.”°

Gunluk hayatin dogal akisi icinde, aileye harcanan emek,
yapilan alisveris, cocuklarin bakimi ve egitimi icin gosterilen
maddi manevi her turla gayret ve caba Allah icin niyet edildi-
ginde dunyalik olmaktan cikar, ebedi birer sermayeye donusur.
Bu fark, dunya ile ahiret dengesini kuran, bilinci ve ahlak: esas
alan bir aile modeli dogurur.

Infak, Sorumluluk ve Erkek-Kadin Rolleri

Kuran'da erkegin ailede “kavvam” (yonetici, koruyucu ve
gecimi temin eden) olarak tayin edilmesinin sebeplerinden biri,
maddi sorumlulugu ustlenmesidir:

g okt o 14 W5 el e 0B D
w5 G 1,8

10 Buhari, Iman 41; Muslim, Zekat 44; Nesat, Zekat 60.
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“Erkekler, kadinlar tizerinde yoneticidirler. Ctinkii Allah onlardan
bir kismini digerlerine tistin kilmistir ve ciinkii erkekler mallanndan
infak ederler.”!!

Bu ayet, ailede ekonomik sorumlulugun sadece bir ytk de-
gil, ayn1 zamanda bir ibadet ve sevap vesilesi oldugunun alti-
n1 cizer. Kadin-erkek iliskisi ise, taraflarn biri digerine karsi
“astunlik” iddiast degil; karsiikli tamamlayicilik, is birligi ve
sorumluluk paylasimi olarak gorulur.

Hayatin bazi alanlarinda erkek, bazi alanlarinda ise kadin
daha fazla katk: sunar; boylece birbirini tamamlayan dinamik
ve karmasik bir butinluk meydana gelir. Evlilikte “her baslikta
%50-%50 denge” arayist hem yaratilisa hem sosyal gerceklige
aykin bir yaklasimdir.

Nesil Insas1 ve Duanin Yeri

Aile, sadece bireysel mutluluk ya da ciftler arast bir iliski
degil; ayn1 zamanda bir “nesil tretme” kurumudur. Kur'an’da
bu yon, aileyi siradan bir toplumsal yapidan cok, tretken ve
surekliligi olan bir “soy zinciri’ne donusturtur. Mtukemmel aile ve
ideal nesil hedefi, ancak dua ve Allah’in inayetiyle tamamlanir:

LGl ¢ ”/af’; n1/5
“Ve onlar, ‘Ey Rabbimiz! Bize eslerimizden ve zirriyetimizden
goz aydinligi olacak nesiller litfet ve bizi takva sahiplerine onder kall’

diye dua ederler.”'?

Ayeti kerimede de ifadesini buldugu tzere, stnnete uy-
gun kurulan aile modelinde her bir fert, gelecek nesillerinin de

11 Nisa, 4/34.
12 Furkan, 25/74.
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Allah’'in r1zasina uygun inang ve yasayisa sahip olmalari i¢in icten
dua ederler, Rablerinden yardim dilerler.

5. Ailede Kriz Yonetimi, Bosanma Suregleri ve
Sunnette Guzellikle Ayrilma

Bosanmanin Insani ve Hukuki Boyutu

Hz. Peygamber’in stinnetinde, evlilik kadar bosanmanin da
insani ve medeni bir sure¢ olmasi gerektigi ozellikle vurgulanir.
Evlilik akdi ne kadar kolay ve sivil bir sekilde kurulabiliyorsa, bo-
sanmanin da “kati, geri donilmez, utang verici bir mahkamiyet”
olarak degil, insani, adil ve kontrollt bir stre¢ olarak yuruttlmesi
gerekir. Kur'an ve stinnet, bu noktada ne Katolik gelenekte oldugu
gibi mutlak ayrilik yasagina, ne de ginumuz sekuler toplumlarinda
gorulen kolayci-bozucu trendlere onay verir.

Bosanma kararinin alinmasi, bir “ani duygu” seklinde degil,
cesitli asamalardan ve arayislardan sonra mumkun olur. Kur'an’da
bosama icin belirlenen “iddet” stresi, acelecilik yerine dustinme,
kendini toparlama, pismanhk ve baris imkani taniyan bir mihlet
olarak gorulur.

Bosanmanin Yavaglatilmasi: Hakem ve Sulh Mekanizmasi

Bosanma sturecinin baslatilmasindan ¢nce sulh (barisma) ve
hakem tayini tesvik edilir:

o) 10,5 o) Gl 2s B8 bl 2, s 1,3056
g all T

“Erkek tarafindan bir hakem ve kadin tarafindan bir hakem gonde-
rin; eger 1slah (bans) istiyorlarsa Allah aralanm bulur.”*?

13 Nisa, 4/35.
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Bu mekanizma, toplumsal olarak iki yabanc1 avukat veya
hakim yerine, aileden gelen, niyetleri ve aileyi bilen, sulh yanhsi
kimselerin arabulucu olmasini ongoriir. Amag, tarafgirlik yap-
mak, menfaat gozetmek degil; hak ve hukuka, insaf ve vicdana
uygun ¢ozum gelistirmektir.

Stinnette Bosanmanin Gizellik Uzere Olmasi

[slam’in ongordugu butin tedbirlere ragmen bosanmanin
kacinilmaz oldugu durumlarda ise Kur'an-1 Kerim, aynlig “gu-
zellikle” yapilmasi gereken bir fiil olarak tarif eder:

DLl Fu 28 3 yany BLLib 0B B3
“Bosanma iki defadir. Sonra ya maruf (guzellikle) tutmak ya da
ihsan (guzellikle) salivermek vardir.”'*

Bu, toplumsal gerilimden, intikam ve kinle ayrnlmaktan, “y1-
kic1” duygulardan arinmis bir yaklasimi ifade eder. Stinnetin or-
nekliginde, Hz. Peygamber ailede ¢coztim arayislar ttikendiginde
“bariscil aynlik” onermektedir.

Toplumsal Alg1 ve Bosanmanin Sonrasi

Kadinin tekrar evlenmesi, dul kadinlarn otekilestirilmesi,
toplumsal olarak “rol ve fonksiyon dis1” sayilmasi hem Kur'an
hem stunnet acisindan kesinlikle yanhstir. Hz. Peygamber’in do-
neminde, dul kadinlar aktif sekilde tekrar evlenmis, toplumsal
stattlerinde hicbir kayba ugramamistir.

Gunumuz toplumunda ise bosanmis kadin veya erkek hem
aileden hem cevreden dislanmakta, ikinci evliliklerinde “dam-
galanma” yasamaktadir. Bu yanhs sosyal baskinin, sunnete ve

» o«

Kur'an’a tamamen aykir oldugu aciktir. Ailede “imtihan”, “sabir”

14 Bakara, 2/229.
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ve “tevekkul” kadar, ayrilik halinde de “haklara riayet” ve “gtizel-
lik” ilkesi esas alimmalidir.

Stnnette ayriliktan sonra yeni bir evlilik, yeni bir baslangic
asla kucuk dusurticu veya “eksiklik” sayllmaz. Kadin veya er-
kek, bosandiktan sonra yeni aile kurabilir, toplumsal anlamda
itibar1 devam eder. Hz. Atike’nin cok evlilik yapmasina ragmen
toplumun ona saygi duymasi, bu noktada carpict bir érnektir.

Stunnette evlilik ve bosanma, kisinin hayatindaki smavlarnn
birer asamast olarak gorulur. Evliligin veya aynhgin insani “mah-
vetmesi” degil, sabir, adalet ve iradeyle yonetilmesi hedeflenir.
“Ayrildiktan sonra da hayatta her sey bitti, hicbir degerin kalma-
di.” dustncesi kesinlikle Islami degildir.

6. Ailede Ilahi Hudutlara Riayet, Nesil Insas1 ve
Toplumsal Sorumluluk

Ailede Ilahi Hudutlara Riayet ve Muvaffakiyet

Kur'an’da, aile kurumunun kaliciligi ve dirligi icin ilahi hu-
dutlara (sinirlara) riayet 6n sart olarak gosterilmistir. Sadece
maddi veya duygusal mutluluk degil, Allah'm koydugu smir ve
kurallara sadakat, aileyi gercek anlamda ayakta tutan en giicli
ilkelerden biridir. Bakara suresinde bu prensip acikca belirtilir:

A 302w ol Ub of
“...Eger Allahin hudutlann (sitmirlanny) yerine getirebilecekle-
rine inanyorlarsa...”

Sunnette de Hz. Peygamber’'in, evlilikte ve aile hayatinda
Allah’m emirlerine ve yasaklarna riayet etmeyi, aile modelinin
esast olarak one cikardigr gorulur. Esler arasindaki iliskilerde;
ibadetlerin ifasi, helal-haram hassasiyeti, hak-hukuk gozetimi

15 Bakara, 2/230.
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ve ahlaki sorumluluk, ideal aile yapisinin “dini” boyutunu olus-
turur.

Ailede Onciiliik ve imamlik Bilinci

Kur’an, muminlerin dualarinda sadece kendi aile huzurlarim
degil, ayni zamanda “topluma ornek nesil” ve “oncultk” bilincini
merkeze alir:

) 5l et

“Ve bizi muttakilere imam (6nder) kil.”'°

Hz. Peygamber’in ailesinde gortilen temel degerlerden biri
de “ailenin topluma onculik eden bir egitim ve ahlak merkezi”
olmasidir. Ebeveynler cocuklarmi sadece beslemek, buyutmek
ve korumakla kalmaz; onlan Allah’a kul olma bilinciyle donatir
ve topluma ornek fertler olarak yetistirirler.

» o«

Bu anlayzs, aileyi “aretken”, “cogaltict” ve “sorumlu” bir ku-
rum haline getirir. Her anne-baba, sadece kendi saadetinden
degil, neslinin ahlak ve iman mirasindan da sorumludur.

Cocuk Egitimi, Emanet Bilinci ve Kapsamli Ibadet
Anlayisi

Hz. Peygamber’in stunnetinde, cocuk egitimi ve aile ici ilis-
kilerde temel yaklasim, her ferdin “emanet” oldugu bilincidir.
Cocuklann egitimi, yalnizca dunyevi basart degil, iman, ahlak ve
kulluk ekseninde sekillenir. Ebeveynin ¢ocuguna bakisi, “ema-
net” suuruyla; esine bakisi, Allah'in bir lutfu ve takdiriyle olur.

Bu, ayni zamanda ailede yapilan her fedakarhigin, her taham-
muliin, her sabrin da ibadet kapsamina girmesini saglar. Hadiste
acikca buyurulur:

16 Furkan, 25/74.
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s 2 D 1805 ¢ 8K

“Hepiniz cobansiniz ve hepiniz guttigiinizden sorumlusunuz...”"”

Bu hadis, aile reisinin (baba veya anne) yalnizca otorite degil,
sefkat, rehberlik, adalet ve sorumluluk 6rnegi olmasi gerektigini,
evdeki herkesin hak ve hukukunun gozetilmesinin “dini” bir
sorumluluk oldugunu ilan eder.

Nesil Insasinda Ihlas, Niyet ve Infak

Ailede yapilan islerin ve harcamalarin Allah icin ve “niyet-
le” yapilmasinin alti bir kez daha cizilmelidir. Neslin devamu,
Allahn raz1 oldugu, tmmetin hayrina ve toplumun gelisimine
hizmet eden bir yol tizere kurgulanmalidir. Sadece maddi im-
kanlann degil; dua, ibadet, sadakat, sabir ve niyetin de aile ve
nesil insasinda belirleyici oldugu unutulmamaldir.

Ailede yapilan her isin Allah icin, “hesabini Allah’tan bekle-
yerek” yapilmasi gerektigi, yukanda zikredilen meshur hadislerle
desteklenmistir. Bu, ailede karsilasilan ttim sorunlarda “ben ve
sen’in otesinde “O’nu (Allah’1) merkeze almak, buttn hayat1 ve
nesli O'nun o6l¢tleriyle anlamlandirmak anlamina gelir.

7. Sunnetten Modern Aileye: Uygulama, Yorum ve
Sonug

Aile Modelinin Bugiine ve Gelecege Tasinmasi

Hz. Peygamber’in aile anlaysi, salt bireysel huzur veya gecici
mutluluk icin kurgulanmis bir sistem degildir. Aile; toplumsal
istikrann, neslin devaminin, manevi atmosferin ve ahlaki mirasin
tastylcisidir. Stinnette insa edilen aile modeli, “her bireyin kendi
sorumlulugunu, o6zgurlugunu ve haklarni korudugu”, ancak

17 Buhari, Ahkam 1; Muslim, Imare 20.
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bunu yalnizca beseri yasalarla degil, ayn1 zamanda ilahi siir ve
degerlerle temellendirdigi bir kurumdur.

Bugtniin dunyasinda aile kurumu hem kuresel olcekte bi-
reysellesmenin, tiketim kulturantn, iletisimdeki hiz ve yuzey-
selligin tehdidi altindadir, hem de yerel kultirlerde gelenekten
kopus, ataerkil katiliklar, toplumsal baski ve ekonomik guiclik-
lerle yipranmaktadir. Stinnet, bu zorluklar karsisinda “ya hep ya
hi¢” diyen uc yaklasimlar yerine, mutedil, sabirli, hak ve sorum-
lulugu dengeleyen bir bakis sunar.

Sunnetten Alinacak Pratik Dersler ve Goztimler

1. Kolaylastiric1 Baglangig, Zorlastirici Sona Exdirme

Sunnette evlilige baslamak kolay, ayrihik ise du-
sunce, sabir, uzlasma ve baris mekanizmalariyla “ya-
vaslatilmis” bir surectir. Modern toplumlarda ise tam
tersi, baslangi¢c asin zorlastirilmis, sona erdirme ise co-
gunlukla “patlama” gibi, ani ve tahripkar yasanmaktadir.
Cozum olarak ise aile kurulurken asin maddi ve manevi engeller
yerine, karsilikli tanisma ve nzaya dayali, sade ve seffaf adimla-
rin tesvik edilmeli, krizlerde ise aceleci aynlik degil, uzlasma ve
sabir odakli stirecler benimsenmelidir.

2. Hak ve Sorumlulukta Karsiliklilik

Kur'an’da J@.J& géj\ 2B £405718 “Kadimlann haklan, yikam-
lulukleri kadar, erkeklerinkine denktir” ilkesi, ailede tek yanh bir
baski ve tahakkiime asla izin vermez. Taraflar birbirinin hakkina,
onuruna ve insanlik degerine riayet etmeli, bunu hem beseri
hem ilahi sorumluluk olarak gormelidir.

18 Bakara, 2/228.
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3. Ailede Bireylerin Farkliliklarini Kabul ve
Tamamlayicilik

Erkek ve kadin yaratilis, miza¢ ve sosyal roller bakimimdan
farkhidir; ailede %50-%50 esitlik degil “farkliliklarl tamamlayict
is birligi” idealdir. Sorunlar tam paylasimla degil, uygun baslikta
uygun sorumlulugu tstlenerek ¢ozilur. Bu, toplumsal barisin ve
aile ici huzurun anahtandir.

4, Teveklkil, Sabir ve Imtihan Bilinci

Evlilikte zorluklar, krizler ve inis-cikislar kacinilmazdir.
Hz. Peygamber’in hayatinda 6rneklenen “imtihan bilinci”, sabir
ve tevekkul hem huzurun hem direncin kaynagidir. Her zorlukta
ve simnavda, taraflar hem insan olarak hem kul olarak sorumluluk
almali, sorunlan sabir ve dua ile asmaya calismalidir.

5. Niyet, Infak ve Ibadet Bilinci

Ailede yapilan her isin, Allah icin ve iyi niyetle yapilmasi,
siradan bir yasami ibadete, ailedeki her harcamay1 sadakaya do-
nusturir. Boylece aile hayati, sadece diinya menfaati icin degil,
ahirete yonelik bir yatinm ve ibadet sureci olur.

6. Bosanmanin Medeniligi ve Ayriligin Glizellik Uzere
Olmasi

Ayrihik durumunda taraflar, haklara riayet ederek, insani
ve medeni bir sekilde, dismanlik tretmeden ayrlabilmelidir.
Sunnetin rehberligiyle, toplumsal baski ve otekilestirme yerine,
hakka ve saygiya dayali medeni bosanma kulturua yayginlasti-
rilmahdir.
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7. Nesil Insas1 ve Topluma Karsi Sorumluluk

Aile sadece bir ciftin degil, toplumun ve timmetin insasidir.
Cocuk yetistirme ve nesil insasi, dini, ahlaki ve toplumsal so-
rumlulugun merkezindedir. Hz. Peygamber'in duasindaki gibi,
“goz aydinhigr olacak nesiller” ve “muttakilere onder olacak ai-
leler” hedeflenmelidir.

Sonug

Hz. Peygamber’in stinnetinde aileyi ayakta tutan deger-
ler; meveddet (derin sevgi ve arzu), rahmet (sefkat ve mer-
hamet), denklik ve anlamh iletisim, karsilikli tamamlayici-
lik, sorumluluk bilinci, Allah’in hudutlarina riayet, sabir ve
tevekkiil, hak ve hukuk gozetimi, niyet ve infak ahlaki, kriz-
leri asmakta bans ve giizellik, medeniyet ve toplumsal on-
cilik ile ¢zetlenebilir.

Bu model, cagdas dunyanin her tir toplumsal ve bireysel
krizi karsisinda, esnekligiyle, insaniyetiyle ve ilahi boyutuyla
canlihgini ve rehberligini surdirmektedir. Aileyi “dunyada cen-
net” arayisiyla degil, “imtihan, kulluk ve nesil insas1” ekseninde
insa edenler, hem bu dunyada huzur ve denge bulacak, hem de
ahirette karsihgini goreceklerdir.

Aileyi yeniden guclendirmek ve topluma istikamet kazan-
dirmak icin, Hz. Peygamber’in sinnetinden alinacak degerler
bugun her zamankinden daha fazla anlam tasimaktadir.
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Hayat biricik, zaman ve insan biriciktir.
Cocukluk, genclik, ihtiyarlik da biriciktir.
Insana; bir daha ¢ocuk, geng, yash olmayacagt
bilinci ve ozeniyle yaklasiimahdar.

Giris

Aile kelimesi, etimolojik kokeninde hem “ytcelmeyi,
yukselmeyi” hem de bir ihtiya¢ halini barindinr. Bu
cift yonlit anlam, ailenin yalnizca bireysel eksikliklerimizi gi-
dermeye hizmet eden bir kurum degil; ayn1 zamanda bu ihti-
yaclarn giderme sturecinde insanin kendini asarak yticelmesine
imkan veren bir varolus zemini oldugunu gosterir. Turkcede
“yuva” kelimesi ise bu anlami daha icsel ve sicak bir boyuta ta-
sir. Yuva, yalnizca barinilan bir mekan degil; aidiyetin, korun-
manin, sevginin ve kok salmanin mecazi ve ontolojik alanidir.
Aile hem ihtiya¢ duydugumuz hem de kendimizi asarak ihti-
yac olunacak bir varhiga donustugumuz yerdir. Bu baglamda,
“yuva” kavrami, varhigin hem fiziksel hem de manevi barinag:
olarak, insanin kendini gerceklestirdigi ilk ve belki de en sa-
hici varlik alanmidir. Insanin hem biyolojik hem de manevi ih-
tiyaclart vardir ki, biyolojik ihtiyaclar giderildiginde guvende
olunabilir mi? Ote yandan ruhun da ihtiyaclarn bulunmaktadir.
Aile bu boyutuyla insan1 tim ihtiyaclar ile kusatan ve gtivence
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altina alan bir kurumdur. Aile ihtiyaclarimizla yuceldigimiz
bir ortami niteler.

Bu kitabin yazihs sebebine atfen ifade edelim ki, Islam fel-
sefesinde Farabi ve Ibn Sina, peygamberligin ispatinda, ihtiyac
kavramindan hareket ederler!. Insan bedeninde her organ birbi-
rine ihtiyac icinde yaratildigr gibi toplumda da insanlar ve mes-
lekler birbirine ihtiya¢c duymaktadir. Filozoflar, butun insanlarin
yardimlasarak meydana getirdigi bir dinyanin, mutlu bir dinya
olacagi dustincesindedirler.? Her iki dustinure gore mutlulugun
temelinde, sosyallesme ve paylasma yer almaktadir. Filozoflari-
miza gore toplumun ve medeniyetin ve ilk niive olarak ailenin
kaynaginda adalet ve sevgi bulunmaktadir.

Rahmet/C6ztim Peygamberi

Peygamberlere olan ihtiyacimiz ise kendisini; mebde, mead
ve ahlaka yonelik olan, “nereden geldik?”, “nereye gidiyoruz?” ve
“ne yapmaliy1z?” sorularinin cevabindaki gtizel ornekliklerinde
ortaya cikarr. Peygamberimiz, ailemiz acisindan da en guizel
ornekligin somutlasmis halidir. Cocuklugu, gencligi, olgunlugu
ve aile reisligiyle hayatin her asamasi i¢in en guzel ahlakin or-
nekligini sunar. Peygamberimiz bir yonuyle de gonullerimizin

tabibidir.

Onun insanliga rahmet olarak gonderilisinin hikmet diliyle
anlami, ¢ozum peygamberi olusudur. Mutlu dengeli bir haya-
tin ve sorunlarimizin ¢ozumu onun kurak ve corak gonlumtize
yagdirdigr rahmet yagmurlar ile ancak bereketlenebilir ve biz

1 Farahi, el-Medinetirl-Fazila, cev. Nafiz Danisman (Istanbul: MEB Yayinlari,
1990), 79; ibn Sina, Fi Ishati’n-Nibivvdt, thk. Micheal Marmura (Bey-
rut: Darw'n-Nehar, 1968); Ibn Sina, Kitabiis-Siydse (Kahire: Darw’l-‘Arab,
1985).

2 Farabi, el-Medinetii’l-Fazila, 80.
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gercek anlamda var olmaya bagslarz. Kaosa, kargasaya, anlam-
sizliga, degersizlige onun ornekligi birer ¢cozamdur.

Kur'an Hz. Muhammed'in (sas) bizim icin en guzel ornekligi
ve rehberligi tasidigini ifade etmektedir’ Bu orneklik ti¢c boyut-
tadir.

* Hayatn gercek anlami ve degeri olarak Allaht bulmak,
 Olumsiz bir hayata kavusmak,
* Yaraticimiza ve insanhga karsi gorevlerimizi 6grenmek.

Aile bu ¢ ornekligi yasadigimiz tatbik ettigimiz yuvamizdar.
Hz. Muhammed'in aile tecrtbesi bize gosterir ki, aile yalnizca
mutlulugun degil, sabrin ve birlikte yasanan acinin da mekanidir.
Ailede yasanan her zorluk, merhameti cogaltan, kalbi derinlesti-
ren, insani olgunlastiran bir terbiye vesilesidir. Peygamberimiz
hayatinin hentiz basinda anne ve babasini kaybederek yetimlik
acisiyla tanismis, baba oldugu yillarda yalnizca bir sevincin de-
gil, ayn1 zamanda buytk bir imtihanin da sahibi olmustur. Hz.
Fatima haric tiim cocuklarimin olumune taniklik etmis bir baba
olarak, her kayipta yureginden bir parca kopmustur. Bununla
birlikte ilahi gorevinde insanhiga olan sevgi ve sefkatiyle sabir
metanet teslimiyetle bizlere seving ve tasa karsisinda takinmamiz
gereken ornekligi gostermistir.

Aile Ahlakinin Ilm-i Hikmetteki Yeri

Ahlak duzensiz ve karmasik olana bir irkilme tavridir. Bu
irkilis, disimizdaki dunyadan uzaklasma degil, distmizdaki dun-
yay1 uzaklastiran tutumlardan irkilmedir.

Ahlak, bir yontiyle kendimizde bulunan potansiyel yetilerle
bulusma iradesi olarak bu bulusmanin verdigi guivenle disimizda
olanlarla bulusma, karsilasma ve bunun bir sonucu olarak her

3 Ahzab, 33/21.

89



PEYGAMBERIMIZ VE AILE AHLAKI

seyin kendinde olan uyumuna saygi duymaktir. Saygi duymak,
kendi o6zgurluk alanini korurken baskalarnnin ozgurlik alanlar-
na ve kendileri olmakliklarina mudahale etmemektir.

Klasik bir felsefi ahlak kitabini actigimizda karsimiza ilk
cikan konu; nefsin bitkisel, hayvani ve insani olmak tzere t¢
gorunumu oldugudur. Bunun amaci, insant maddi ve manevi
boyutuyla taniyarak ahlaki bir varlik olarak konumlandirmaya
calismakur. Bitkisel, hayvani ve insani yonumuz, insanin dort
temel cabasini gosterir. Bunlar; beslenmek, tremek, bannmak ve
anlamakur. Insan diger canhlarla beslenme, ureme ve barinma
cabasinda ortaklik tasirken, anlama cabasinda kendine ozgu bir
hususiyete sahiptir. Anlamaya giden yol, bilgiden gectigi gibi
davranisa giden yol da anlamaktan gecer. Insanin beslendigi,
tiredigi, barindig1 ve anlamaya calistigl ortamin adi hayattir. In-
sanin bu hayata ilk hazirlandig ortamin ve okulun adi da ailedir.

[bn Miskeveyh, Nasireddin Tasi ve Kinahizade Ali Efendi’nin
ahlak kitaplarinda aile konusu, Islam ahlak dustuncesinin temel
bir parcasi olarak islenmistir. Her biri, aileyi bireysel ve top-
lumsal erdemin temeli olarak gormus ve bu cercevede ahlaki
gelisimin ilk halkasi olarak aile hayatini ele almislardur.

Felsefi ahlak cizgisinde olusan, tedbirun-nefs, tedbi-
ru'l-menzil ve tedbiru’l-mudun kurgusu sadece felsefi temellere
dayali olmayip, Kur'an’in hikmet goziiyle bir tasnif ve tezahu-
ranun sonucu olsa gerektir. Bu tasnif, “Kur’an nedir?” sorusuna
aranmis bir cevabin sistematik halde ahlak literattirinde incele-
nisinin somut bir ifadesidir. Tedbir kelimesi, dustnceye dayali
yonetim, idare etme ve cekip cevirme anlamlanni icerir. Ahlak
ilmi, kendimizi, ailemizi ve nihayet sehirleri yonetmeyi 6grendi-
gimiz bir alandir. Ustelik ahlak kitaplarimizdaki nefs boluma, bir
anlamda psikoloji ve ev yonetimi bir anlamda ekonomi, sosyoloji
ve bir anlamda da sehirlerin yonetimi yani siyaset bilimlerini
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icerir. Bu ac¢idan klasik ahlak kitaplarimiz sadece ahlak kitabi
olmayip psikoloji, ekonomi, sosyoloji ve siyaset acisindan da
kaynak olma ozelligi tasimaktadir.

[slam dustnirleri ahlakla ilgili goruslerini temellendirirken
felsefenin yan1 sira buytk olcude Kur'an'dan da yararlanmislar-
dir. Islam ahlakinda yer alan emir ve yasaklar, bireyin ruh ve be-
den saghgini korumak icindir. Bircok ayetin yani sira “aleykum
enfusekum”™ ayeti bizi, nefsimizi sorumluluk bilinciyle idare
etmeye cagirmaktadir. Bu ilahi emir, klasik ahlak literataramu-
ztun tedbiru'n-nefs tasnifine sebep olmus gibidir.

“Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi atesten koruyunuz.” ayeti,
yine bir¢ok ayet gibi tedbiru’l-menzil tasnifinin ilhami olmustur.
Adalete, iyiligi emredip kotulikten sakindirmaya ve yonetimin
straya dayanmasina iliskin ayetler,® tedbiru’l-mudun duastnce-
sini gelistirmistir. Bu, bir anlamda bireyde iyilik, ailede iyilik ve
nihayet toplumda iyilige giden bir strectir.

Aile, Hikmetin Cekirdegidir

[bn Sina, hikmeti ti¢ yone ayinr: medeni, menzili ve hulki.
Bu t¢ yon, ashinda insanin varolus halkalarmi tarif eder: Top-
lumda yasanz, evde kok salariz, kalpte sekilleniriz. Bu aynm,
hikmetin kuru bir bilgi degil, yasanmis ve yasatan bir deger ol-
dugunu gosterir.

Medent hikmet, insan turtntn birlikte yasama mecburiyetin-
den dogar. Insan, turdesleriyle bir arada yasamak zorundadir;
bu beraberlik, kanunlar, sanatlar ve kurumlar insa eder. Iste bu,
hikmettir. Yani hikmet, sadece yuksek soyutlamalarda degil, bir-
likte yasamanin inceliginde gizlidir.

4 Maide, 5/105.
5  Tahrim, 66/6.
6 Nahl, 16/90; Al-i Imran, 3/100-104.
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Menzili hikmet, birlikte yasamanin en kucuk ve en gercek
mekani olan ailede tecelli eder. Aile, medeniyetin hucresidir.
Orada ogrenilen her davranis, sonrasinda topluma sizar. Esler
arasinda hak, cocuklara karsi sefkat, buyukten kuctge merha-
met... Bunlarin hepsi hikmettir. Aile, hikmetin menzilidir; sa-
dece barmilan yer degil ahlakin ve erdemin uygulandig en sicak
zemindir.

Hulki hikmet ise insanin i¢ alemine doner. Hikmet, nihaye-
tinde bir nefs terbiyesidir. Aile bu terbiyenin ilk aynasidir. Ofke
orada taninir, sabir orada denenir, iffet orada ogrenilir. Hikmet,
sadece kitaplardan degil, birlikte yasamanin simavlarindan gece-
rek elde edilir.

[bn Sinamin bu tasnifi bize sunu gosterir: Aile, hikmetin
sadece konusu degil, ayn1 zamanda mekanidir. Ev, yalnizca du-
varlar arasinda yasanan hayat degil, hakikatin pratikte sinandi-
g1, hikmetin kalpten kalbe aktarildig: ilk sahnedir. Aileyi ihmal
eden, hikmeti eksik yasar. Hikmeti yasamak isteyen, 6nce evini
hikmetle kurmalidir.

Insan, varlik sahnesine bir baskasiyla ¢ikar. Tek basina ne
karakter insa edebilir ne de erdemin smavindan gecebilir. Nasi-
reddin Tast'ye gore, insanin toplumsal hayatta yer almasi, bir
luks degil zorunluluktur. Her toplulugun bir basi, bir duzen-
leyeni vardir. Aileden baslamak tizere mahalle, sehir ve millet
duzeyine kadar bu yapi, insanin hem rehberlige hem sorum-
luluga duydugu ihtiyaca dayanir. Aile, bu anlamda yalnizca bir
barinma alan1 degil, ayn1 zamanda insanin ahlaki olgunluga ilk
adimini attig yerdir.

Toplumdan kopup yalnizligi secenlerin erdeme ulasabile-
ceklerini zannedenler, Tasi'ye gore buiytuk bir yanilg: icindedir.
Cunki erdem, ancak insanlarla kurulan iliskilerde, sinanarak ve
paylasarak ortaya cikar. Comertlik, baskasiyla; cesaret, bir korku
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karsisinda; iffet, arzularla yuzlesmede; adalet ise topluluk icinde
anlam kazanir. Yani insan hem ihtiya¢ duyar hem de baskasimnin
ihtiyaci olur. Iste bu karsilikli baghlik hali, insan1 hem eksiklik-
lerinden kurtanr hem de ytceltir. Aile, bu sturecin en mahrem,
en derin ve en belirleyici baslangic noktasidir.”

Biricik Hayatlar; Biricik Sorumluluklar

Aile, hangi kulturde, dilde veya cografyada ortaya cikarsa
ciksin; sevgi, adalet, paylasim ve ihtiyaclarin birligi anlamina
gelir. Bireyde iyilik olmadan evde, evde iyilik olmadan da top-
lumda iyilik gerceklesemez. Bu zincirin ilk halkasi insandir;
onun i¢ dinyasinda baslamayan hicbir iyilik, dis diinyada yanki
bulamaz. Kirsal bolgelerde aile, sade ama derin bir islevsellige
sahiptir. Sabahin serinliginde tarlaya uzanan yollar, evde pisen
ekmegin anlamin tasir. Sehirlerde ise ayni saatte bir baska man-
zara yasanir: Toplu tasima araclarinda karinca misali bir yerlere
yetisen insanlar, gintn en verimli saatlerini is arkadaslariyla ge-
cirip yorgunlukla eve donerken, cocuklar ya kreslere birakilmis
ya da ekranlarla bir basina kalmistir. Aile, burada artik sadece
ayni cat1 altinda bulunan bireylerin toplami degil, vakit bula-
mayan ama birbirini 6zleyen insanlarin birlikteligi haline gelir.
Modern hayatin en belirgin celiskisi burada ortaya cikar: En ¢ok
sevdiklerimize en az zaman1 ayiryoruz. Bugtn, aile bireylerinin
birbirini duymaya dahi vakit bulamadig1 bir cagin icindeyiz; ya-
rnin daha da uzaklastigl bir toplumsal gerceklige dontismesi ne
yazik ki surpriz olmayacaktir. Metaverse, transhiimanizm ve ya-
pay zeka gibi yeni kavramlarin arasinda, insani insana baglayan
en kadim ve sahici baglardan biri olan aileyi nasil koruyacagimiz
artik daha ciddi bir soru haline gelmektedir.

7 Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nasuri, cev. Anar Gafurov, Zaur Stukirov (Istan-
bul: Litera Yayincilik, 2007), 244-246.
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Hayat biricik, zaman biricik, insan biriciktir. Cocukluk,
genclik, ihtiyarlik da biriciktir. Cocuklar, gencler ve yaslilara en
buyuk ozenle davranmali, en glizel anilarla yasamalarna araci
olmaliy1z. Insan bir kez yasar, bir kez olur. Bir kisi ¢cocugun,
gencin veya yaslinin sadece fiziksel olarak emanet olmadigini
bilmeli, onlarnn yaslarmin degerini gozetmelidir. Bir daha coculk,
bir daha geng, bir daha yash olmayacak insan bilinciyle insana
yaklasmalidir.

Sevgi ve Degerlerin Uzlas1 ve Catismasi Olarak
Aile

Esler, cocuklar, buytukbaba ve buytikannelerle, cekirdek ai-
leden geleneksel aileye baktigimizda aile, sevginin farkhi kat-
manlarn ile yasandig bir ortamin adidir. Sevginin felsefi litera-
tarimizde haz, ¢ikar ve iyilik olmak tizere ti¢ goruntmunden
bahsedilir. Buna gore;

1. Hemen olusan ve hemen kaybolan sevgi, hazza dayalidir.

2. Cabucak olusan ve yavas yavas kaybolan sevgi, iyilige da-
yalidir.

3. Yavas yavas olusan ve cabucak kaybolan sevgi ise ¢ikara
dayaldir.®

Bu acidan bakildiginda aile; sevgi ve degerler uzlasmas ol-
dugu kadar catismaya da konu olmaktadir. Bir anne ve babanin,
zorluk ve gucliikle de olsa onlarca cocuga kol kanat germesini ve
buna mukabil modern hayatta onlarca cocugun bir anne babaya
bakamayip onlart huzurevinde barindirmasini nasil yorumla-
yabiliriz? Aileler cocuklarini sevgi ve sefkatle bir dedigini iki
etmeden buyuturken yash aile buytkleri cogu zaman ilgisizlige
terk edilmede fazlalik olarak gorulmektedir.

8 Hatice Toksoz, Islam Diistincesinde Sevgi Teorileri (Ankara: Nobel Yayinci-
lik, 2016).
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Filozoflar, sevgiyi, dogal ve secimli olmak tizere ikiye ay1-
rirlar. Dogustan hazir bulunan sevgi oldugu gibi, sonradan ira-
demizle edindigimiz ve korudugumuz sevgiler de vardir. Nasi-
reddin Tasi, Ahldk-1 Ndsiri adli eserinde dogustan getirdigimiz
sevgiye insanlarnn cocuklarina olan sevgisini 6rnek gosterirken,
istegimize bagli sevgiye de insanin, anne ve babasina olan istemli
sevgisini ornek gosterir.’?

Kerpig ve Tugla Yiginindan Yurek Birligine

Evin ilk olusumunda, beslenme ve barinma gudusu yer alir.
Kendisinden onceki filozoflarin ozluce bir ifadesi olarak, Tasi
dustncesinde insanin yasami ve ev yapma geregi duymasiyla
iliskisi, kisaca soyle anlatilmaktadir: Insan yasamak icin yemeye
muhtactir. Insanin yemegi ise baska hayvanlarinki gibi su ve
samandan ibaret degildir ve doga tarafindan hazir bir sekilde
verilmemektedir. Insanin gidasi, sanat ve meslek olmadan, soz
gelimi ekip bi¢me, temizleme, 6gutme, yogurma, pisirme ol-
madan mumkin degildir. Bu nedenle insanlar icin, gidalarim
curtme ve bozulmadan korumak, uykuda ve uyanikken, gece
ve gunduz zalimlerin ve zorbalann ellerinin ulasamayacag: bir
yerde tutmak geregi ortaya cikar ki, bunun icin de ev yapmak
zaruri hale gelir.'?

Nasireddin Tusi'ye gore, ev denildiginde tas, kerpi¢ ve ca-
murdan olusturulan yap1 kastedilmez. Kar ve koca, ana-baba
ile evlat, hizmet edilenle hizmet eden, mal sahibi ile mal ara-
sinda belirli iliskiler olmalidir. Onlarn yasadig yerin tahtadan,
tastan, cadirdan, kultibeden, agac golgesinden, magaradan veya
bir kovuktan ibaret olmasi konunun 6zunt degistirmez. Tasl,

9 Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nasiri, 223.

10  Mufit Selim Saruhan, “Degerleri Yeniden Degerlendirmek: Thtiyaclanmizla
Yucelme Birligi olarak Aile”, Tiirkiye'de Aile Degerlerinin Bugtinii ve Gelecegi
(Ankara: Nobel yaymcilik, 2022), 113-127.
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ev kurma sanatindan soz eder ki, buna gore, ev kurma sanati ya
da aile kurma hikmeti, insanlarin hepsinin yararina olan, gecim-
lerini kolaylastiran, maneviyatlarnin gelismesini stratlendiren,
buttn halkin yararmi koruyup savunan bir bilimdir.

Degerler Okulu Olarak Aile

Butun varliklarin dazeni ve durumlarinin iyilik icinde olma-
s1, sevgiye baghdir. Eger aile/toplum icinde yasayan insanlar, bir-
birlerini seven kisiler ise birbirlerine kars1 adaletli davranirlar ve
aralarinda hicbir anlasmazlik ortaya ¢ikmaz. Gaven, dayanisma
ve yardimlasma ancak birbirlerini seven kisiler arasinda gercek-
lesir. Onlar birbirlerine yardim ederken ayni sevgiyi paylasirlarsa
sevilen her seye ulasirlar. Gugc ve zor olsa bile, hicbir amaclan
imkansizlasmaz. Bu fazilet, vatandaslarin ulasabilecekleri amac-
larin en usttunudur. Birbirlerini sevdikleri zaman birbirleriyle
iliski kurarlar ve her biri kendisi icin istedigini arkadasi icin
de ister. Bircok guicler bir gtcte birlesir ve onlardan hicbiri i¢in
saglam gorus ve dogru is imkansizlasmaz. Sehrin yoneticisi, bu-
tin tedbirleriyle ancak vatandaslar arasinda sevgiyi yerlestirmeyi
amaclar. Ozellikle bunu basarinca, kendisi ve sehrinde oturan
kimseler i¢cin imkansiz olan butun iyilikler gerceklesmis olur.!!

Aile ortami, ahlaki degerlerin ogrenildigi ve yasandig bir
okuldur. Aile; bireyleri, yaslilanyla gecmise baglar, gencleri ve
cocuklariyla da gelecege hazirlar. Ailede kusaktan kusaga bilgi
ve tecrube aktarimi her daim yasanir. Bu acidan aile, onemli
bir egitim yuvasidir. Ailede vatanina, milletine ve dinine hayirh
olacak evlat yetistirmek dini ve milli bir gorevdir.

Nurettin Topcu’ya gore ailenin temelini sadece biyolojik ve
ekonomik ihtiyaclar degil belki bu ikisinden de daha ¢nemli

11 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk ve Tathirul-A‘rak (Beyrut: Dar Saader,
1398/1978), 121.
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olan ahlaki baglar olusturmaktadir. Bu agidan aile, ahlakin ya-
satilmast icin bir okul gorevini tstlenmis olan en kuctik sosyal
bir kurumdur. Iste ailede gerceklesen ahlaki degerler daha son-
ra topluma da sirayet etmekte ve toplumsal ahlak ve nihayette
devlet ahlaki bu temele dayanmakta, hatta bu sayede gelisme
gostermektedir. Ona gore gercek anlamda ahlaki erdemlerin
ortaya cikabilmesi ve hedeflenen amaca dogru ilerlenebilmesi
icin ailede birtakim sartlanin mutlaka bulunmasi gereklidir. Bun-
lardan ilki, beden ve ruh saghg, ikincisi ise ozellikle kultarel
denkliktir. Topcu, temel ahlaki degerler olan digerkamlik, sevgi
ve fedakarhg ailede olmasi gereken uctuncu bir 6zellik olarak
kaydetmekte ve hemen ardindan dorduncu bir nitelik olarak
duygu ve ideal birligine isaret etmektedir. Besinci olarak ailenin
basit ve gecici zevkler icin olusturulmus bir yap1 olmadigini ve
bu ytizden sureklilik arz etmesi gerektigini de belirten Topcu,
bir nevi seving ve tasada, iyi ve kot ginde ebedi olarak birlikte
olunmaya niyetlenilmis olmasi gerektigini soylemektedir.'?

Ahlak Kitaplarinin Igeriginden Aile Ahlaki
Gunumuze Ne Soyler?

Filozoflanmiz, bireyin ahlaki olgunluga ulasmasini hedefler-
ken, bunun ilk adimmnin aile icinde atildigini savunurlar. Aile,
cocugun ilk egitim aldig yer olarak gorulur; baba, ahlak egiti-
minin temel sorumlusudur. Kadimin ve erkegin rollerini dengeli
bir sekilde ele alir; es secimi konusunda da olcult ve ahlakh
bir tercih onerir. Mal yonetimi, ev ici diizen ve itidal kavramlar
onemlidir. Evlilikte denklik (kefa’et) ve dindarlik on plandadir.
Kadin hem cocuk egitimi hem de evin i¢ diizeni icin ahlaki so-
rumluluga sahiptir.

12 Nurettin Topcu, Ahldk (Istanbul: Dergah Yaymlari, 2005).
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Bugtinun bireyci dinyasinda ev, cogu zaman sadece bir “ko-
nut” olarak algilanyor. Oysa Ibn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk adl
eserinde bin yil oncesinden, ahlakin tohumunun evde atildigy,
o tohum carpiksa, toplumun agacinin da egri buytyecegini be-
lirterek uyartyordu.

Nasireddin Tast'ye gore aile, sadece duygusal bagin olus-
turdugu bir yapt degil, bir yonetim bicimidir. Ona gore, evi yo-
netemeyen, devleti hi¢ yonetemez. Kinalizade ise Osmanlinin
ahlak kodlarnm yazarken, evin duzenini toplumsal barisin on
kosulu saymuisti. Ahldk-1 Ala’t adli eserinde, evlat terbiyesinde
kusur edenin, fitneyi toplumun kalbine yerlestirdigini yazmak-
tadir. Bu ifade, modern dunyada cocuklarn, dijital firtinalara
birakilmasini oldukea sarsici bicimde aciklar. Sevgi orada ogre-
nilir, adalet orada denenir, sabir orada buytr. Bugtniin evlerinde
sevgi, sabirsiz; adalet, duygusal; sabir ise ttikenmisse bunun ne-
denini sadece zamanin ruhunda degil, ailedeki ahlak boslugunda
aramak gerekir.”?

[bn Miskeveyh’'in “ne siddetli ne gevsek; olculi ve hikmetli
olmali.” Seklindeki ideal ev ahlaki tanim1 hala gecerlidir. Bu den-
ge cagrisi, bugun ebeveynlikte kaybolan pusulay: tekrar gosteri-
yor. Her seyin hizla tuketildigi bu cagda, filozoflarnmizdan yuk-
selen su cagny1 duymak bir ihtiyac degil, zorunluluktur: “Ahlak
evde baslar.” Tast'nin vurguladig1 gibi, “ev, sadece dort duvar
degil; ahlakin ve huzurun insa edildigi bir yonetim merkezidir.”

Filozoflanmiza gore evlilik, yalnizca bedenlerin degil, ahlak-
larin da birlikteligidir. Kinalizade'nin ifadesiyle “aile birligi, esle-
rin karsilikli gorevleri kadar gontil ehli olmalarina baghdir.” Ideal
es, yalnizca gtizel ya da zengin degil; “iffetli, akilli, haya sahibi
ve esine yardimci olan kisidir.” Bu bakis, giinumuz bireylerinin

13 bk. Huseyin Oztirk, Kinahzade Ali Celebi’de Aile Ahlakr (Ankara: Aile
Arastirma Kurumu Baskanligl Yayinlari, 1991).
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“ideal partner” arayisindaki yuzeysel kriterleri derinden sorgu-
latir. Filozoflar, evliligi sadece bir birlikte yasama eylemi olarak
degil, bireyin nefsiyle mticadelesini derinlestiren bir terbiye araci
olarak gorurler. Yani ask, sadece romantik bir his degil, bir ahlak
siavidir.

Ibn Miskeveyh’in su sozii, bugiinkii ebeveynlik tartismala-
rina adeta 1s1k tutar: “Cocugun ahlaki kuctik yasta sekillenir, o
yasta edinilen huylar kolay kolay degismez.” Bu tespitten ha-
reketle filozoflar, cocugun terbiyesini bir “ahlak muhendisligi”
olarak gorar. Bugun cocuk gelisimi uzmanlarmnin “karakter egiti-
mi” dedigi sey, filozoflarn dilinde “utanma melekesiyle baslayan
ahlak terbiyesi”dir. Ailenin amaci yalnizca bir birey yetistirmek
degil, hakikate yonelen bir ruh insa etmektir. Modern cagin ek-
ranlarla sarmalanmis cocuklar icin bu perspektif, kayip vicdani
aramanin pusulasi olabilir."

[slam dustincesinin en giizel yakin temsilcilerinden Nurettin
Topcu'ya gore, aile, yalnizca bir ihtiya¢ duzeni degil, bir anlam
yuvasidir. Ne biyolojiyle baslar ne de ekonomiyle aciklanir. Insan
birlikte yemek yiyip barinmakla degil, birlikte sorumluluk alarak
aile olur. Aileyi ayakta tutan, karsihkli gorev duygusudur; yani
ahlakur. Topcu'ya gore aile, ferdin ilk vicdan mektebidir. Ahlak,
cocuk icin once anne babanin merhametinde, sonra evin icinde
yasanan sefkatli duizen icinde ogrenilir.

Bugtin bunalimlar icinde bogulan insan icin aile, sadece si81-
nilacak bir liman degil; insanin fedakarlikla yogrularak gucli bir

14  Salih Yaln, “Islam Ahlak Filozoflarinin Aile Ahlakina iliskin Gorusleri
Uzerine Bir Inceleme: Ibn Sina, Tast ve Kinalizade Ornegi”, Journal of
Islamic Research 30/3 (2019), 479-494; Oktay, Ayse Sidika, Kinalizade
Ali Efendi ve Ahlak-Alai (Istanbul: 1z Yaymcilik, 2019); Nasiruddin Tast,
Ahldak-1 Nasiri; Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, haz. Murat Demirkol
(Ankara: Fecr Yaymnlan, 2016); Enver Uysal, “Aile Ahlaki”, islam Ahlak
Esaslar1 ve Felsefesi, ed. Mufit Selim Saruhan (Ankara: Grafiker Yayinlari,
2013).
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kisilik kazandigi i¢ okuludur. Dis diinyanin ¢ikarci ¢irpinislarina
karsi, aile icindeki karsiliksiz sevgi ve gorev bilinci, insanit hem
korur hem olgunlastinr.

Topcu der ki: Evlilik sadece ask degil, ayn1 zamanda ideal-
dir. Aile, ortak bir gelecek tasarimiyla ancak surekli olabilir. Ask
sefkatle, otorite ise kalple birlesmedikce ne aile kurulur ne de
toplum kurtulur.

Aile, kan degil, karakter birligidir. Ayni sofraya oturmakla
degil, ayn1 sorumluluga yonelmekle kuruludur. Ne ekonomik
cikar ne de cinsel ihtiyac birligi aileyi ayakta tutabilir. Aileyi var
eden sey, fedakarliktir; yasatan ise ahlaktir. Nurettin Topcu’ya
gore, aile once bir iman yeri, sonra bir ahlak mektebidir.

Aile, insanin ilk vicdan deneyimidir. Cocuk, merhameti an-
nesinden, adaleti babasindan ogrenir. Sefkatli bir bakis, sessiz bir
sabir, dogru zamanda soylenen bir soz cocugun ruhunda adim
adim bir kisilik insa eder. Dis dinyanin bencilligiyle karsilasma-
dan once, evin icinde karsiliksiz sevgiyle tanisan cocuk, hayata
hazirlanir. Bu ytzden aile, sadece korunmak degil, insanlasmak
icindir.

Iyi bir aile, bedenin degil, ruhun saghgini da arar. Ailede
anlasma, sadece ortak esyada degil; ortak hayalde, ortak acida,
ortak ideallerde olur. Esler birbirine denk degilse bile, birbirine
adanmis olmalidir. Kazanclar birlestirilir, sevincler paylasilir, si-
kintilar birlikte tasinir. Farkliliklar uyuma dontstrse aile olur.
Bencil zevkler catistiginda degil, ortak iyilik hedeflendiginde
yuva kurulur.

Topcu'ya gore ailede esas olan strekliliktir. Evlilik, gunubir-
lik bir duygu degil, oltime kadar strecek bir sorumluluk duy-
gusudur. Sevgi yetmez; sevgiyle birlikte sadakat, 6fkeyle birlikte
sabir, askla birlikte ideal gerekir. Aile, yalmzca mutlulugun degil,
karakterin de sabirla yogruldugu bir kurumdur.
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Bugtinun insani yorgundur, bireysel basarilar icinde kaybol-
mus, anlamdan uzaklasmis durumdadir. Topcunun sesi bu cag-
da bize sunu fisildar: Aile, yalniz huzurun degil, insan olmanin
da son sigmagidir.

Aile, insan ruhunun ilk imtihan yeridir. Topcu'ya gore bu
kurum, yalnizca bir araya gelis degil, birlikte yucelistir. Kan ba-
gindan cok, vicdan baginin; cinsi ihtiyactan cok, ahlaki 6devin
birligidir. Aile, bireyin degil, insanin dogdugu yerdir.

Modern zamanlar, aileyi ekonomi ve cinsellik zemininde ta-
nimlamaya calissa da Topcu bu indirgemeyi reddeder. Ciinku
eger sadece ihtiyaclar uzerine kurulmus olsaydi, ihtiyaclar ta-
kenince yuva da dagilirdi. Oysa bosanma bir ¢ozilme degil, bir
yikim olarak yasanir. Demek ki aileyi yasatan baska bir cevher
vardir: o da ahlakur.

Bu ahlak, karsilikli sorumlulukla baslar. Esler arasinda sade-
ce bedensel degil, ruhsal bir denklik gerekir. Duygularin, ideal-
lerin, sevinc ve kederin musterek olmasi sartur. Fedakarlik, bu
yapinin harcidir. Topeu, ailenin ask degil, sefkat ve sadakat te-
melinde kurulmasini ogutler. Cunku ask gecebilir ama fedakar-
hik kalicidar.

Aile ayn1 zamanda bir egitim yeridir. Cocuk i¢in hakikat, ilk
kez anne kucaginda dile gelir; adalet, babanin davranisinda ete
kemige burtnur. Topcu'ya gore toplumun ahlaki, ailede atilan ilk
adimlarla baglar. Aile, sadece cocuk buytitmez, insan insa eder.

Ailenin surekliligi esastir. Evlilik, dtinyevi bir kontrat degil,
metafizik bir ahittir. Bu strekliligi saglayan sey, ailedeki iradedir.
Otorite, kalpsiz degil; sevgili, ama yon gosterici olmalhidir. Ailede
bir merkez olmadikca, hicbir ideal kok tutmaz.

Bugtintun insani yalnizdir, modern hayatin daginikhiginda
aile, artk bir siginak degilse, birey yorgun ve savrulmustur.
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Topcunun cagimiza biraktigl uyarn nettir: Aile, yalniz huzurun
degil, insanhigin son kalesidir."

Sonug

Ailenin her bireyi icin en buyuk guven liman akildir. Bilgi,
ofke ve arzu gticumuzle dunyayr deneyimlerken akil; ofke ve
arzu gucuine egemen olursa gercek anlamda var oluruz. Aklin
egemenliginin olmadig bir 6fke ve arzu durumu, bizi varlikla
degil darlikla bulusturur. Kontrolsiz bir ofke ve sonu gelmeyen
isteklerle insan, ¢ok yorucu bir hayat1 yasar.

Ailenin bugtn yasadigi sikintilann ve 6zellikle kadina sidde-
tin temelinde, ofkenin akil ve sagduyu ile disipline edilmemesi
yatmaktadir. En ytce degerlerden biri aile i¢cin guvendir. Kinci,
kavgact, ahlaki zaaflarla i¢ ice olan, bansin ve sevginin kokusunu
almamis ve almak istemeyen bir kimse, olt kimsedir.

[slam dtstincesi ve klasik ahlak kitaplar, insan1 hem top-
lumsal bir varlik hem de ahlaki bir sorumluluk tasiyicisi olarak
gorur. Bu anlayisa gore hayat, her bir asamastyla tekrar olmayan
biricik bir yolculuktur: ¢cocukluk, genclik ve ihtiyarlik sadece
biyolojik evreler degil, ayn1 zamanda ahlaki 6zenin, egitimin ve
hikmetin farkli sahneleridir. Aile ise bu yolculugun ilk durag: ve
surekli rehberidir. Cunku aile, insanin hem maddi ihtiyaclarini
karsiladigi hem de degerlerle bulustugu, erdemleri ogrendigi,
kendini ve baskasini tanimaya basladigi bir mekandir. Bu bag-
lamda bircok dusuntr, ailenin sadece sosyal bir yapi degil; bir
egitim ve fazilet ocagi, bir yonetim ve sevgi sanati oldugunu
vurgulamistir. Felsefi ahlakin tedbirun-nefs, tedbiru’l-menzil ve
tedbiru’l-mudun kurgusu da bu anlayisin sistematik ifadesidir:

15  Nurettin Topcu, Ahldk, haz. Ezel Erverdi, Ismail Kara (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2005), 183-188.
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once insan, sonra ev, sonra sehir. lyilik bireyde baslar, ailede
koklenir, topluma yayilr.

Iste bu butunlik icinde, Islamin ahlak modeli yalnizca te-
orik bir cerceveye degil, bizzat yasanmis bir orneklige dayanir.
Peygamberimiz Hz. Muhammed’in aile hayati, bu o6rnekligin en
sahici tecessumudur. O, bir es olarak sadakat ve merhametiyle,
bir baba olarak sevgi ve hikmetiyle, bir dede olarak da sefkat ve
anlayisiyla, insani iliskilerin her katmaninda ahlaki ete kemige
burandurmaustur. Aile icindeki davranislari, Kur'an’da emredilen
ahlaki ilkelerin yasanmus halidir: sabirda, adalette, sevgide, hik-
met sahibi bir aile 6rnekligi yapmistir. Onun ornekligi, “erdem
pratigi”dir; teoriden yasama gecen bir yasayan ahlaktir.

Buguntin bireyci, dijitallesmis ve hiz odakli dunyasinda, bu
ahlaki miras her zamankinden daha anlamhdir. Aile, artuk sa-
dece bir fiziksel barinma mekani degil; zamanin ruhuna kars
direnen, insani degerlerin korundugu bir liman olmak zorunda-
dir. Modern cagin karmasasinda ¢ocuklarn ekranlardan, yashilan
yalnizliktan, iliskileri sevgisizlikten kurtaracak olan; ne yalnizca
ekonomik guvenlik ne de biyolojik baglardir. Esas olan, insan1
insan yapan o derinlikli sevgi, hikmetli sorumluluk ve adil yo-
netimdir. Her yas donemi, her birey ve her iliski biricik oldugu
gibi, onlar kusatacak olan ahlak da biricik ve hakiki olmahdir.
[slam felsefesi ve ahlak gelenegi bize bu 6zgunligi yonetmenin
yollarni ogretmis; aileyi sadece birlikte yasamak degil, birlikte
yucelmek olarak tammlamistir. Peygamberi 6rneklik ise bu tani-
mi1 yasanabilir kilan en tst deger olarak ontiimiuzde durmaktadir.
Simdi bu bilgeligi yeniden hatirlamak, yasamak ve yasatmak
zamanidir.
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Prof. Dr. Ayse Sidika OKTAY

Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiltesi

nsanin baska insanlarla birlikte yasama ihtiyaci pek ¢ok

dusunur tarafindan ilk caglardan itibaren en 6nemli va-
rolus ihtiyaci olarak ortaya konulmustur. Gerek var olmak ve
varligint devam ettirmek icin ortak is bolumu gerekse bas-
ka insanlara fitrat1 geregi yakinlik duyma ve birlikte yasama
gereksinimi bunun en temel sebepleri olarak gosterilir." Bu
ihtiyacin ilk karsilandig1 ve birlikte yasanilmanin ogrenildigi
yer ailedir. Dustnce tarihi boyunca duasuntrler insanin kendisi
kadar icinde yasadig, gelistigi, kimlik ve kisilik kazandig:
aile hakkinda dusunmus ve farkli gorusler gelistirmislerdir.
Musluman filozoflar da baglh bulunduklar dustnce gelenegi
ve Islam dininin htkumlerini goz énunde bulundurarak aile
kurumu hakkinda gortsler ortaya koymuslardir.

1- Tarihi Stiregte Ev Yonetimi Ilmi

[slam filozoflan aile ilgili konulan pratik felsefenin altinda
yer alan ev yonetimi bolumunde incelemislerdir. Aristoteles’in

1 Platon, Devlet, cev. Sabahattin Eytipoglu - M. Ali Cimcoz (Istanbul: Turkiye
Is Bankast Kaltur Yayinlari, 2004), 369-b-c; Ebtt Nasr el-Farabi, Medine-
ti’l-fadila, thk. Ali Bu Mulhim (Beyrut: Dar ve mektebettl-hilal, 1995),
112; Ebu Nasr el-Farabi, Kitabii'l-mille, thk. Muhsin Mehdi (Beyrut: Da-
ri’l-Masnik, 1986), 53.
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felsefi ilimleri teorik, pratik ve poetik olarak tice ayirdig, pratik
felsefeyi ise ahlak, ev yonetimi ve politika yani sehir yonetimi
adiyla t¢ alt bashik olarak simflandirdigr gorinmektedir.” Aris-
toteles eski Yunancadaki ev anlamina gelen oikos kelimesinden
dolay1 oikonomia kelimesini ev yonetimi anlaminda kullanmis
ve bu bolumde aile ile ilgili konulan incelemistir. Ona gore her
evin bir tek yoneticisi vardir ve bunun icin ev halkinin yonetimi-
ne monarkhia denilir. Ailenin gecimi icin para kazanma yollan
da bolumde tartisilmistir.’ Ev yonetimindeki mulkiyet edinme
tartismalan zamanla kelimeye gunimuzdeki ekonomi anlamini
kazandirmis gortnmektedir.

[slam filozoflan genellikle Aristoteles’in bu felsefi ilimler s1-
niflamasini benimsemisler ve felsefeyi teorik/nazari ve pratik/
ameli olarak ikiye ayirmislardir. Teorik felsefe bilmeyi, pratik
felsefe ise bilginin eyleme donustturtlmesini inceler.* Felsefe boy-
lece sadece bilmeyi degil bilginin gerektirdigi eylemleri kapsar.
Hakim/filozoflar bilgi ile eylem dengesini kurmus ilmiyle amil
kisilerdir. Islam distinurlerinin ameli hikmet dedigi pratik fel-
sefe ¢ bolime ayrihir. Tlm-i ahlak adi verilen ilk bolim bireyin
ahlaki yetkinligi icin bilmesi gereken konulan igerir. Ikincisi kla-
sik kaynaklarda ilm-i tedbiri’l-menzil olarak gecer ve menzil ev,
tedbir yonetme kelimelerinin terkibi ile oikonomia kelimesinin
birebir Arapca cevirisi olup ev yonetimi ilmi anlamina gelmek-
tedir.” Uctinctst klasik kitaplarda ilm-i tedbiri’l-medine olarak
gecen sehir veya devlet yonetimi bolumudur ve devleti olusturan

2 Aristoteles, Metafizik, cev. Ahmet Arslan (Istanbul: Soysal Yayinlari, 1996)
1.A.2/83, VI.E.1/291-296, s. 291-296.

3 Aristoteles, Politika, 1/3-6, 11/1.

4 Ibn Sina, Fi Aksami’l-‘ulami’l-‘akliyye, Tisu’ risdil fi'l-hikme ve't-tabiryat, thk.
Hasan Asi (b.y:: Daril-Kabes, 1986/1406), 83-84.

5  Mustafa Nihat Canka, Felsefe Lugat: (b.y.: yiy,, 1954), 1/656; Mahmut Kaya,
Islam Kaynaklan Isiginda Aristoteles ve Felsefesi (Istanbul: Ekin Yaymlari,
1983), 302.
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insanlarn bir arada nasil mutlu olabileceginin a¢iklanmasina
yoneliktir.® Pratik felsefede amac iyiyi bilmek ve yapmak oldu-
gu icin dogrudan ahlakla, eylemlerle ilgilidir ve bireyi, ailesi ve
icinde yasadig1 devleti, toplumuyla bir buttin halinde ahlaken
olgunlastirmayt, yetkinlestirmeyi boylece ebedi mutlulugu ka-
zandiracak yontemleri agiklayan bir ilim dah olarak goralmustur
ve 6grenilmesi icin tzerine kitaplar yazilmistir.

Musluman filozoflar icin insanin en énemli amaci ebedi mut-
lulugu elde etmektir ve aile bu mutluluga ulastiracak yerlerden
birisidir. Ornegin Farabi (6l. 339/950) diger dustuntrlerden fark-
li olarak kendisine 6zgu ilimler siniflandirmasi gelistirmis ve
pratik felsefe ile ev yonetimini ayri bir ilim olarak ele almayip
iliskisi nispetinde aileyi siyasetin icinde incelemistir. Aileyi insan1
mutluluga gottirecek en kucuk topluluk olan sehrin bir parcasi
olarak goren Farabi, aileyi meydana getiren tyeleri ona benzer
sekilde simiflandirmistir. Farabi evin/ailenin yoneticiye ihtiyact
oldugunu belirterek bu yoneticinin evdeki konumunun sehrin
yoneticisinin konumu gibi oldugunu belirterek ona sorumlu-
luklar yukler.”

Felsefe yerine hikmet kelimesini tercih eden Ibn Sina (ol
428/1037) ilimler stiflandirmasini pratik felsefe ve altinda ev
yonetimi ilmini cesitli eserlerinde kisaca aciklamistir.® Ozgin
felsefesini gelistirdigi Mantikii'l-meskikiyyin kitabinda ise pratik
hikmete ait ilimlerini dorde ¢ikararak yasa koyuculugu eklemis,

6  Ayse Sidika Oktay, Kinalizade’nin Hayati ve Ahldk-1 Aldi Adh Eseri (Istanbul:
iz Yaymalik, 2011), 97-105.

7 Ebua Nasr el-Farabi, Secilmis Fasillar Fusaliin Miintezea, cev. Yasar Aydinh
(Istanbul: Litera Yayncilik, 2022), 42-45; yorumlar icin bkz. Ahmet Kamil
Cihan, “Farabi'nin Eserlerinde Aile Reisligi”, Bilimname 10/12 (2007), 39-
49.

8 ibn Sina, Uyanul-hikme, thk. Abdurrahman Bedevi (Beyrut: Daru’l-ka-
lem, 1980), 16; ibn Sina, Fi Aksami’l-‘ulimi’l-‘akliyye, Tisu’ risdil fi'l-hikme
ve't-tabit’yat, 87-89.
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nebilerin hem ev hem de sehir icin gerekli yasalart koyacagini
belirterek bu kanun ve kurallan Yaraticr'ya dayandirmistir.” Eser-
lerinde ev yonetiminin ne oldugu hakkinda kisa bilgiler verip ay-
nntiya girmeyen Ibn Sina’nin kaynaklarda sadece ev yonetimine
yonelik iki ayn eseri bulunmaktadir. Birisinin adi Kitabus-siyd-
se’dir'’® ve adindaki siyasetten dolay1 devlet yonetimi ile ilgili
oldugu dustnilse de icerigi ev yonetimiyle ilgilidir. Ikinci eserin
ismi Kitdb tedbiri’l-menzil’'dir ve bu eserin Ibn Sina’ya aidiyeti
tartismalidir.!! Bu iki eserin ayni kitap oldugu tarafimizdan tespit
edilmistir.

[bn Sinanin cagdaslarindan ibn Miskeveyh (6l. 421/1030)
[slam diinyasinda ahlak konusuna 6ncelik verip pek cok ki-
tap yazsa da aralarinda en onemlisi Tehzibu’l-ahldk ve tathi-
ru’l-a’rak’ir.** Kisaca Tehzibu’l-ahlak olarak taninan eseri pratik
felsefe veya ev yonetimi ilmine ait bir eser olmamakla birlikte
iceriginde cocuklarin ve genclerin egitimi, cocuk yetistirme,
yeme, giyinme, oturup kalkma vb. gorgu kurallan gibi ileride
ev yonetimi konusuna girecek konular bulunmaktadir. ibn Mis-
keveyh eski Yunan filozoflannin gorusleriyle Islam'in dini de-
gerlerini birlestirmesi, felsefi ahlak konulan ile kavramlarinin
olgunlastinlmasinda belirleyici bir rol oynamas: gibi ¢zellikle-
riyle kendisinden sonra ahlak konusunda yazilan pek ¢cok esere
modellik etmistir.

9 ibn Sina, Mantikil-mesrikiyyin, el-Kasideti’l-muzdevice fi'l-mantik, haz.,
Ayetullahtwl-Uzma el-Mar’asi (Kum, 1405), 5-8.

10  ibn Sina, Kitdbu-siydse (Cebele/Suriye: Isber, Bidayat yaymcilik, 2007).

11 Byrson, “Kitab tedbiri’l-menzil”, al-Machria (al-Mesnk Dergisi), Revue Cat-
holique Orientale Mensuelle 3 (1921), 163-180; ibn Sina, “Aile Siyasetine
Dair Risale”, cev. Vecdi Akytiz, Sosyo-Kiiltiirel Degisme Surecinde Tiirk Ailesi
(Ankara: T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayini, 1992),906-917.

12 1bn Miskeveyh, Tehzibul-ahlak, thk. Ibnwl-Hatib (Kahire: yy., 1398);
ibn Miskeveyh, Ahlak: Olgunlastirma, cev. Abdulkadir Sener vd., (Ankara:
Kultir ve Turizm Bakanligi yayimlan, 1983).
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Pratik felsefe konusuna adanmis eser yazma gelenegi Islam
dunyasinda ahlak alaninda baska eserleri olmakla beraber Nasi-
ruddin et-Tast'nin (6l. 672/1273) Ahlak-1 Nasui'? adl eseriyle
baslamis sayilabilir. Tasi, Ibn Miskeveyh'in Tehzibul-ahldk kita-
bini ornek almis ancak onun ihmal ettigini dusundugu pratik
felsefenin diger iki boltmunu de icine alan bir kitap yazmak icin
eserini ti¢ ana boliime ayirmustir. Birinci bolim ibn Miskeveyh'in
eseri gibi Tehzibul-ahlak (Ahlakin Guizellestirilmesi) adini tasir ve
adeta bu eserin serbest bir terctimesi gibidir. Diger iki bolum
olan ev yonetimi ve devlet yonetimi alanlarini da eserin deva-
mina ekleyerek ahlak kitaplarina yeni bir dtizen getirmistir. [bn
Miskeveyh'in kitabindaki cocuk egitimi gibi aileyi ilgilendiren
konular ev yonetimine, siyaset ve devlet idaresine bagh konulan
da devlet yonetimiyle ilgili boltme aktarmistir. Pratik felsefenin
tim alanlan icermesinden dolay1 eser begenilerek kendisinden
sonraki bircok ahlak kitabina 6rnek olmustur. Bu eserin etkisiy-
le Adudiddin el-Ici (6l. 756/1355), Ahldk-1 Adudi,** Celaleddin
Devvani (ol. 918/1525) Ahldk-1 Celali*® ve Kinalizade Ali Efendi
Ahlak-1 Alat’yi'® yazmuslar ve bu konuda 6nemli bir birikim ve
literatar gelistirmislerdir. Gunimuzde yazilan baz Islam ahlak:

13 Nasiruddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, thk, Mticteba Minovi - Ali Riza Haydari
(Tahran: Sirket-i Sihami, 1373); Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nasiri, cev. Ra-
him Sultanov; aktaran: A. Vahap Tastan, Habil Nazligtl (Ankara: Fecr Ya-
yinlari, 2005) diger cev. Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nasiri cev. Anar Gafarov,
Zaur Stukurov (Istanbul: Litera Yayincilik, 2007).

14 Ebuwl-Fazl Adudiuddin Abdurrahman b. Ahmed b. Abdulgaffar ici, Ahlaku
Adududdin, cev. Tlyas Celebi (Ankara: Ttrkiye Diyanet Vakfi, 2015).

15 Celaleddin Devvani, Ahlak-1 Celali (Leknev,1316/1898); Celaleddin Dev-
vani, Ahlak-1 Celali, cev. Ejder Okumus (Ankara: Fecr Yayinlar, 2020).

16  Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Alai (Bulak, 1248/1833); Kinahzade Ali
Efendi, Ahldk-1 Alai, sad. Murat Demirkol (Ankara: Fecr Yayinlari, 2020).
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kitaplarinda aile ve ahlaki adiyla benzer bir duzenlemeye sahip
olduklan gozlemlenmektedir.'”

2. Ev Yonetimi Ilminin Konulari

[slam filozoflar ev yonetimi ilmini kendilerinden 6nceki
dustinurlerden sonra oldukca gelistirmisler ve Islam dininin il-
kelerini dikkate alarak Islam aile anlayisiyla ilgili konulan bu-
rada acitklamaya calismislardir. Burada konular Tasi, Devvani ve
Kinalizade'nin eserleri'® tizerinden izah edilecektir.

Ev yonetimi eserleri genellikle bu ilmin insanin dunya ve
ahiret mutlulugu icin 6grenmesi gerektigiyle baslar. Cunki in-
sanin tek basina bu kurallan 6grenmesi mumkiin degildir. Yine
insanin toplumsal bir varlik oldugundan hareketle ihtiyaclarini
ilk planda karsilayabilecegi daha ktictik bir topluluk olan aileye
ihtiyact vardir. Insanin varligini ve neslini devam ettirme arzusu,
gida temini, neslin devamu icin es ve evlilik, dogacak cocuklar ve
egitimi aile ortamin1 gerekli kilar. Bu da aile bireyleri arasindaki
iliskilerde duzen ve uyum saglanmasi, kadin ve erkegin birbir-
lerine karsit sorumluluklarini yerine getirmesi ve aile icinde bir
is bolumu ile olur.

Dusunurler ev yonetimindeki ev (el-menzil) ifadesiyle sadece
mesken olarak yapinin degil antik filozoflar gibi hane halkinin,
icindeki aile tiyelerinin anlasilmasi gerektigini belirtirler ve aile-
yi meydana getiren esaslar olarak tek tek anne, baba, cocuklar,

17 bk. krs. Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak ilmi ve Islam Ahlaki, Ahlak ilmi ve
Islam ahlaki: ahlak dersleri, sad. Ali Arslan Aydin (Ankara: Nur Yayinlar,
1991; Muhammed Abdullah Diraz, Kur’an ahlaki, cev. Emrullah Yuksel
- Unver Gunay (Istanbul: iz Yayimcilik, 2004); Mustafa Cagrici, Anahat-
lanyla Islam Ahlaki (Istanbul: Ensar Nesriyat, 1985): Cafer Sadik Yaran,
Islam Ahlak Felsefesine Giris (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi, 2011).

18 Konu su eserlerden ozetlenerek aciklanacakur; Tasi, Ahldak-1 Nasiri, 205-
244; Devvani, Ahldak-1 Celdli, 191-228; Kinahizade Ali Efendi, Ahlak-1 Aldi,
11/2-65.
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hizmetciler ve mal seklinde sayarak aile icindeki yerlerini acik-
larlar. Dolayisiyla nikah, es secimi, evlilik, eslerin birbirleriyle
karsilikli iliskileri, sorumluluklar ve gorevleri, cok eslilik, cocuk
terbiyesi, egitimi, 6nemi, ne zaman baslanacagi, hangi yasta ve
asamada nasil bir terbiye ve egitim verilecegi, gorgu kurallari,
hizmetciler ve onlarnn seciminde dikkat edilecek kurallar gibi
konular bu bolumunde incelenir. Kisi varhgin devam ettirebil-
mek ve soguk-sicak havalara karsi korunmak icin gida ve elbise-
ye, ev esyalarina ve araclara ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla kendisini
ve bu esyalarini korumak icin bir eve gereksinimi vardir.

[k cagdan itibaren butun filozoflar babaya aileyi yonetme
gorevini vermis ve buna layik gormuslerdir. Dolayisiyla ailenin
yasayacagl ev, ailenin gecimi, mal ve para kazanma, harcama ve
kontrolt ile ilgili konular babanin sorumlugundadir. Ailenin
gelir elde etmesi icin ziraat, ticaret, zanaat vb. kazan¢ ve harcama
yollan tartisilir ve her dustinurtin donemin anlayisina uygun
tavsiyeleri oldugu gorulur. Mesela Osmanli dusuntra Kinaliza-
de ticaretten elde edilen gelire hos bakmamis ve yerine zanaa-
t1 onermistir. Ailede kadin anne olarak ozellikle neslin devami
icin gereklidir. Aristoteles’in kadinlan akli yonden eksik gorup
yonetmek icin yeterli gormemesine'® karsihk Islam dasunirleri
yaratihsinda narinlik gortp yorulacaklarina inansalar da kadina
esi olmadigl zaman yerine vekalet edip yonetme, esi oldugunda
yardimcilik gorevi verirler.

Musluman dastuntirler ev yonetimiyle ilgili olarak sadece ev-
liligi degil ayn1 zamanda cok esliligi de tarusmislardir. Ozellikle
Tasi, Kinahzade gibi dusunirlerin ¢ok evlilige karsi cikip tek
esliligi uygun buldugu gorulmektedir.

19 Aristoteles, Politika, 1/2.
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Ailenin esaslanndan tc¢tuncusu ¢cocuklardir ve cocuk egitimi,
terbiyesi ile gorgti kurallari, cocuk egitiminde anne, baba ve ho-
calarn yeri ve sorumluluklar bu bolumde agiklanir.

Aristoteles’in koleligi dogal ve aileler icin gerekli bir is giict
gormesinin bir sonucu olarak ailenin esaslarindan birisi de
hizmetcilerdir. Kolelik kurumunun hala devam ettigi donem-
de Musluman dusunurler de eve alinip aile bireylerinden birisi
haline gelecek kisilerin seciminin ve nasil yonetileceklerinin 6g-
renilmesi gerektigini dusunmus ve eserlerinde yer vermislerdir.

Ev yonetimi ilmi ge¢misten gintumuze iceriginde birtakim
degisiklikler olsa da temel esaslarni ve evrensel ahlak ilkeleriy-
le ilgili degerlerini kaybetmemis gorinmektedir. Ginumuzde
pratik felsefenin bir alt dali olarak hala ahlak kitaplarnda yerini
korumaktadir. Ancak evin icindeki bireylerin ahlaki gelisimi ve
birbirleriyle iliskilerinde ahlaki erdemleri esas aldig1, ahlaki egi-
tim ve terbiye konularn incelendigi icin ginumuzde daha ¢cok
aile ahlaki adiyla anilmakta ve kitaplarda bu bashik altinda yer
almaktadir.
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Ayse BOHURLER

Gagzeteci-Yazar

ile ile ilgili basliklar ontume geldiginde, konuya nere-

den yaklasacagima bir turla karar veremem. Konunun
inanclar ve degerlerle oldugu kadar, bireysel, toplumsal ve
hatta tarihsel konularla da etkilesimi var. Insanlik yaklasik
son 200 yilda teknolojide buytk bir merhale katetmis; me-
kik dokuma makineleriyle birinci sanayi devrimini, buhar
ile ikincisini, elektrik-elektronik ile uc¢tuncustunt ve nihayet
bilgi cagi ile dorduncu sanayi devrimini yapmis, modern top-
lumdan postmodern topluma gecmis, ideolojiler ¢cagi bitmis
durumdayken aile ve ahlak gibi iki bashigin tim bunlardan
etkilenmemis olmast mumkun degil.

Kendi kisisel hikayelerimizde bile bunu géormek mtmkun.

Gengligimizde bizler Asr-1 Saadet tizerinden bazi prensiple-
ri hayatimiza gecirmeye cahsirdik. Ozinde az tuketim, dogaya,
hayata saygi, mal biriktirmemek esasli pek cok o6rnegi birebir
hayatimiza uygulamaya calisirdik. Hasir sedirler, dolapsiz evler,
tencereli, alt tabakli mutfaklar... Bu donemlerimizde annemin
ceyizde verdigi kristal bardaklar infak ettigimi hatirhyorum.

Zamanla farkli dustunmeye basladik. Birebir Asr-1 Saadet Do-
nemini taklidin pek de imkanh olmadigini yasayarak gorduk.
Bicim degil ilke 6nemliydi. Ilkeyi korumak bizi Peygamberimizin
(sas) hayatina yakin yapmak icin yeterliydi. Ilkeyi korurken de
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ille de adanmuslhik ve tavizsizlik gerekiyordu. Esneklik pay1 koy-
mamaliydik. Bu smur, tartistigimiz ve tzerine kafa yordugumuz
konular arasindaydi. Siirlarimiz ¢ok keskindi.

Hayat tecrubemiz ilerledikce gorduk ki; sinirlan siki siki
korumak, adanmishk, tavizsiz olmak tek basina yetmiyor. Bir
seyler eksik kaliyor. Cunku imtihan var, fitrat var, bir de ruh var.
Kaba bir prensip sahibi olmak, Islam ahlakina sahip olmak icin
yeterli olmuyor. Bir anda bakuik ki; Islam’ ve ahlaki savunacagiz
diye etrafi kirip dokuyoruz. Etrafimiz, esnemeyen, anlama pay1
birakmayan, kisilik farklarina, yetisme kosullarina prim verme-
yen ilkelilik-fikircilik, idealizm 6rnekleriyle dolu... Fikircilik
kavrami Alev Alath Hoca'ma aittir. Fikri, insanin éntne geciren
kat1 kalpliler icin kullanir.

Oysa Kur'an bize “mutmain nefs” sahibi olmay1 ogutluyor,
huzursuz, her seyde kusur arayan, kalp kiran, kusur goren, soy-
leyen birisi olmay1 tavsiye etmiyordu. Bizden, Allah'in bizden;
bizim de ondan mutmain olacagimiz bir yasam strmemizi bekli-
yordu. Diger taraftan insan, bu multi-faktorla hayatin icinde oyle
cetvelle olcup bicilmis gibi hareket edemiyordu. Gramlar, zerre
miskalli tarifler bir turlit tutmuyor, her seferinde hesap sasiyor-
du. Yine yasarken gorduk ki bu da tek basina kifayet etmiyor ve
ruha sirayet etmiyor. Letafet, zarafet, estetik ve ne olursa olsun
insan1 anlamaya kiymet vermenin eksik kaldig yerde ahlak da
tamamlanmiyor. Kuru kaliyor ya da ¢ig!

Kendi hayat tecrubemizde ahlak dedigimiz kavramin sek-
line riayet edecegimiz dini kurallar olmanin 6tesinde bir ruhla
benimsenmedikce bir ise yaramadigini yakindan gormustuk.
Sozle olmuyor, yasamak, yasarken de hissetmek ve hissettirmek
gerekiyor. Rahmetli Ali Ulvi Kurucunun sevdiklerine duasi da
buydu. “Rabbim seni peygamber ahlakiyla ahlaklandirsin, oyle
ki bakanlar sende O'nu gorsun...”
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Cok severek okudugum bir kitap vardi: Cevdet Said’in Bi-
reysel ve Toplumsal Degismenin Yasalan. Orada soz konusu olan
Ra’d suresi 11. ayet, hayat1 anlama rehberi gibi gelir bana. Bize
degisim ve de en onemlisi ahlakli olmak ile ilgili, kendimiz ve
toplum ahlaki ile ilgili temel bir yasa veriyor: “Siz kendinizi de-
gistirmedikce Allah da sizin durumunuzu degistirmez.”

Guzel ahlakli olmak icin degismenin bireye bagh oldugu-
nu ve bu bireyin degisiminin toplumun ahlakini degistirecegini
soyleyen ayet, ashinda bir prensibi ortaya koyuyor. insan ahlakl
olmaya 6nce kendinden baslamali. Kisi, kendisi degismeyi iste-
meli. Ondan sonra aile ve toplumda degisim geliyor.

ALLAH'IN BOYASI!

Ahlak, “hulk” kokunden gelir, “Allah’in ahlakiyla ahlaklan-
mak” demektir. “Allah’tn boyastyla boyandik. Boyaca O’ndan daha
guzel olan kim vardir? Biz yalmz O’na kulluk ederiz” (deyin).”* Allah
gibi gtizel hasletlere sahip olma, ahlaken, edeben Ona yaklasma
kastediliyor.

Ahlakin bir korun fili tarifi gibi bir kavram olmadigini yuka-
ridaki ayet bize gosteriyor. Ancak yine de herkes farkli anlamlar
yukleyebiliyor. Ctinku gerek dindarlann, gerek dindar olmayan-
lann farkh ahlak tarifleri var. Prof. Mahmut Erol Kili¢, yaptigim
bir soyleside ahlakli olmay1 soyle tarif etmisti:

“Ahlakli olmak miyminti, sessiz sakin olmak demek degildir. Gercek
ahlak, yeri geldiginde haykirmaktir. Bazen de kibirli adamin yanmnda
kibir gostermektir... Yeri gelir; gercek ahlak korkusuzca savasmay icap
ettirir; yeri gelir, gercek ahlak, zalimin karsisinda zulmunii soyleyebil-
mektir. Zalimin zulmiine ses ¢tkarmiyor ama cok edepli, cok ahlaklt
birisi... Is olmaz.”

1  Bakara, 2/138.
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INSAN MEKTEBI

Bugtin icinde bulundugumuz cagi tanimlamakta zorlaniyo-
ruz. Yeni teknolojiler zaman ve mekan siliklestiriyor. Bauman,
“Modern cagin belirgin vash belirsizlik.” diyor. Postmodern ca-
gin kavrami ise “akiskan modernite”: “Akiskanlar cok kolay yer
degistirir... Hareketlerini durdurmak kolay degildir. Esneklik
ve sinirlarnin genisligi sayesinde modern zamanlar, her seyden
once mekanin fethi icin kullanilan bir silah haline geldi.”

[nsanlar, nereden ve ne zaman gelecegini bilemedigi “akiskan
modern korkular’n icine sikisip kalmis durumda.

Her seyin hizla akip gittigi bir cagda sabitimiz ne olacak?
“Ahlak” meselesine nasil bakacagiz? Yani ahlakli nasil olacagiz?

Ahlak filozofu, dustnce ve hareket adami, muallim Nurettin
Topcu, Tirkiye’den Fransa'ya Sorbonne Universitesime felsefe
doktorasi yapmaya gecen yuzyilin basinda gider. Turkiye’de bu
alanda yazilmis ilk ve tek tezi yazarak geri doner. Isyan Ahldki
adiyla Turkceye tercume edilen doktorasinda (Conformisme et
Révolte), iki felsefi-ahlaki gticlu akimi; bireyciligi ve cemiyetciligi
tenkit ederek ferdiyeti ve isyan1 merkeze alan ama sonsuzluga,
mutlak itaate ulasmay1 hedef edinen orijinal bir tez gelistirmek-
tedir. Teklifi, 6nce reddiye sonra kulluk paydasinda itaattir.

Insan, Cenab-1 Allah’a dogru hareket etmelidir. Bunun icin
de ihtiraslarna, aile ve toplumun, devletin/siyasi sistemin ona
empoze ettigi hukum ve kabullere isyan etmelidir. Buna, mutlak
itaate ulasmak icin butin itaat kademelerine isyan etmek de
denebilir.

[syan ile mimkin olacak yikselme ve yiicelme (cikis hatt1)
gerceklestirildikten sonra (inis hattinda) suurlu olarak aile, mil-
let, devlet kademelerinin hiikum ve kabullerine itaat edilebilir.
Bunu gerceklestirmek icin de “Insan Mektebi™ni onerir.
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Topcu’ya gore bu topluma “gayeye dogru suurlu ve adim
adim ilerledikce yolunu daraltan ve o nispette derinlestiren” bir
insan mektebi lazimdir. Lazim olan mektep; “Musltiman Tarkun
mektebi, maarif, metafizik ve ahlak prensiplerini Kur'an’dan ala-
rak Anadolu insaninin ruh yapisina serpen ve orada besleyen,
insanhgin tc¢ bin yillik kultar agacinin asrimizdaki yemisleri-
ni toplayacak evrensel bir ruh ve ahlak cihaz1” olabilecek olan
mekteptir.

Boyle bir mektebin canlandinlmasi, “bir uyanis ve kendimize
donus hareketi” olacak ve kendi ruhumuza bagli yeni bir ahlak,
namuskar bir iktisat ve onlarla birlikte ruhu tamitacak biitiin
ilimlerin mekteplerimizde okutulmasiyla Anadolu cocugunu,
icine yuvarlandigl Bati hayranligindan kurtarip yeni dogan gu-
nese teslim edecektir.

Topcunun derslerinde ve eserlerinde ahlakli olmak icin “kal-
bi, zihni, kelami, kalemi” terbiye etmeyi tavsiye eder. Bunun
yansira ahlakh olmak icin hudutlan ¢izer. “Insan uc seyin hudu-
dunda durmasini bilmelidir: Isteklerin, aklin, hayatn.”

Tabii butin bunlarn da otesinde guzel ahlak: cogaltan ve
koruyan en énemli sey yasayan ornek sahsiyetlerdir. Nurettin
Topcu bu noktada da ornektir. 21 Nisan 1968 tarihinde kendisi-
ni taniy1p, vefat tarihi olan 1975 yilina kadar Topcunun sohbet-
lerinde bulunan tarihci Prof. Dr. Ali Birinci, bu evreyi “hayatinin
en guzel ve her firsatta yad ettigi demleri” olarak zikrediyor.
Alcakgonullulugt, sade ve samimi hali; oyle ki evin girisinde
ayaklara terlik uzatmasi, annesinin hazirladig cay tepsisini
salondan alip kendi eliyle dagitmas: ders halkasindaki herkese
ornek teskil eder. “Cevresinden hep hizmet bekleyen siradan bir
insan yerine, cevresine hizmet eden ve pek az gortinen veya daha
dogru bir ifade ile hi¢ gorunmeyen bir sahsiyet insan, buytk ve
yuksek derecede carpan tesiriyle tecessum ediyordu.”
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Guzel ahlak sadece ailede 6grenilmiyor. Dost meclislerimiz-
den, sohbet ortamlarimiza, oturdugumuz kalktigimiz her yer
ogretiyor. Ancak bunun tam tersi bir baska durum da var. O
da ahlaksiz1 ve ahlaksizlig1 tanimak. Ondan bihaber olmamak!

Alev Alatl'nin en buyuk tavsiyesidir: “Kotalugun gozunun
icine bak!” Tamahi, acimasizlig, bireyciligi, ser gticleri, neyle
kars karstya oldugumuzu 6grenmek icin kotuligun gozunun
icine bak.”

BATT'NIN AiLE HAYATINI ALMADAN
BATILILASAMAYIZ...

Nurettin Topcunun “ahlak” yaninda ikinci calistigi konu ise
Bat1 taklit¢iligi meselesidir. Topcu'ya gore Batililasma taraftar-
lan iki gruba ayrilabilir: 11k grupta, Avrupa’dan sadece teknik
ve makine almak gerektigini soyleyenler; ikinci grupta ise, “ilk
grubun dustugu sosyoloji hatasina dusmeyen, insan ruhunun
yamali bohca olmadigini bilen aydinlar” yer alir. Bu aydinlara
gore Batr'y1 teknigi ve kulturt ile kabul etmek zorunludur.

Topcu'ya gore; “Batr’yl, onun edebiyatindan, muziginden,
ahlak: ve aile hayatindan ayirmak mumkun degildir. Tanzimat-
cilar ve sonradan onlann hareket tarzini tekrarlayan inkilapcilar,
millet hayatindaki gevseyisin ve bugtunki perisanligimizin sebe-
bidirler. Evimize kabul ettigimiz misafirin ayaklarini ve bedenini
iceri alip basini disarida birakmayr dusunmek, gulting bir sey-
dir. Garbin kafasi, Garpli denilen sey; onun edebiyati, musikisi,

ahlak: ve aile hayatidir ve bunlarn Garbin tekniginden ayirmak
kabil degildir.”

Bugtin bu tartismalar da geride kaldi. Batulilastik!

Simdi yeni bir cagda, kiresellesme rtzgannin icinde, batil
kualtirel kodlarnn, degerlerin siringa edildigi, turbo kapitalizm
evreninde Misluman ahlakina sahip bir kimlik ve aile sahibi
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olmanin imkani tizerine daha ¢cok dustnmemiz gerekiyor. Aile
giderek kuculurken, guzel ornekler genclerin, cocuklarn etra-
finda azalirken; sanal kahramanlar, sanal kottiler ve sanal iyilerle
dolu bir dunyada, dokunulabilir, yasanabilir bir Islam ahlakini
yasatmak zor ama mumkun diye dustintayorum.

Ahlakin guzel davranisa donusebilmesi icin bilgi kadar kal-
bin de beslenmesine ihtiyac var. Nur yuzlu buyukler, iyi kalpli
komsular, ofkesini yenmeyi basarmis ebeveynler, kot sozden ar
eden bireyler, kotulugu degil iyiligi yayan dostlar... Aile terbiyesi
ve insan sevgisinin 6ztni olusturmuyor mu?

Cocuklarimizin basucundaki iyilik kumbaralarim eksik et-
meyelim. Merhameti anlatmak icin ciltler dolusu kelama gerek
yok. Bir an, bir bakis, bir dokunus, bir ah, bir gozyasi, fedakar-
lik, sabur, 6zveri, mutevazilik yeterli. Annelerimizden sikca duy-
dugumuz “La havle” soztunu ezber etmek bile yeterli.

Nurettin Topcu, “Kelimeler ruha vurulan cekic darbeleri gi-
bidir.” diyor. Gtizel ahlak, rabbimizin sevdigi kelimelerin ruhu-
muza ceki¢ darbesiyle islemesiyle ve bizden bir parca olmasiyla
ancak mumkin. Bu cekic darbesini yapabilecek tek kurum ise
aile!
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Kadir DINC
Diyanet Isleri Baskan Yardimcisi

Insamn fitratina yerlestirilen en temel tutkulardan biri,
sevgiye ve huzura dayal bir yuva kurma ihtiyacidir. Bu
yuva insanin kendi ttranden yaratilmis esini bularak yapacag:
evlilikle kurulur. Kur'an-1 Kerim; “Onlara 1sinip kaynasasiniz
diye size kendi tirtintizden esler yaratip araniza sevgi ve sefkat
duygulan yerlestirmesi de O’nun kamitlanndandir. Dogrusu bunda
iyi dustinen kimseler icin dersler vardir.”" ayetiyle evliligi, esler
arasinda yapilan akdin otesine tasiyarak ilahi kudretin ve rah-
metin tecelligah1 olarak sunmaktadir.

Evlilik hayati, sevgiyle baslanan, merhametle yurtinen ve gi-
zel ahlakla taclanan bir sekinet ve huzur yolculugudur. Bu yolcu-
luga “Ey rabbimiz! Bize mutluluk getirecek esler ve cocuklar bahset;

bizi giinahtan sakinanlara onder kil!” duasiyla cikilir.?

Saglam bir evlilik, ailenin ve milletlerin gelecegini belirleyen
temel yap1 tasidir. Toplumun bu temel yapist sevgi, sabir, sa-
dakat, nezaket ve merhamet gibi ytce degerlerle karihip Kur'an
ve Sunnet rehberliginde oruldugunde iki cihan saadetine vesile
olacaktir. Goz aydinhgi ve hanelerin huzur membar olabilecek bir
evliligi guclendiren temel degerler su sekilde siralanabilir:

1 Ram, 30/21.
2 Furkan, 25/74.
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1. Sevgi

Evliligi guclu kilan temel unsurlardan birisi eslerin birbiri-
ne olan sevgisidir. Bu sevgi evlilige ilk adim1 atarken yasanan
duygularla sinirh kalmamali; bakis, dokunus, paylasim ve feda-
karliklarla islenen, zamanla olgunlasan ve her daim canhligim
surduren bir degere dontsmelidir.

Hz. Peygamber’in kendisine yoneltilen bir soruya verdigi
cevap, eslerin birbirlerine olan sevgilerini soz ve davranislary-
la izhar etmeleri geregine isaret eder. Bir seferinde Hz. Aise ile
birlikte oldugu bir sirada kendisini yemege davet eden Farsh
komsusuna Hz. Aise’yi kastederek esinin de davetli olup olma-
digini sorar. Adam “Hayir” deyince, Restlullah (sas) daveti kabul
etmez. Uctincu seferinde adam “Evet” deyince, Peygamber Efen-
dimiz (sas) Aise ile birlikte davete icabet etmistir.’ Hz. Peygam-
ber’in bu yaklasimi hayati sosyal ve duygusal olarak esle birlikte
musterek yasayabilmenin degerini ortaya koymaktadir.

Esler sevgi temeli tizerine kurduklan aile saadetini dunya
ve ukba mutluluguna vesile kilmali, dunyevi birtakim talep ve
beklentilerle bu huzur ortamini hasara ugratmamalhdir. Allah
Teala bu tir durumlar karsisinda takinilacak tutumla ilgili soyle
ogut vermistir: “Ey peygamber! Eslerine soyle de: “Diinya hayatin
ve guzelliklerini istiyorsamz gelin size bir seyler vereyim sonra da
guzellikle sizi serbest birakayim. Yok eger Allaht, resulunti ve ahiret
yurdunu istiyorsaniz sunu bilin ki Allah, icinizden giizel davranan-
lara biiyiik bir odiil hazirlamistir.”*

Goruldugt uzere Allah Teala, dunyayn tercih edenlerle, ahiret
nimetlerini arzulayanlar arasina belirgin bir ¢izgi koymus; bunu
da Resultinun tzerinden orneklendirmistir. Bu da gosteriyor
ki, kalic1 huzur ve ilahi nza ancak dunya nimetlerinden ziyade

3 Miislim, Esribe, 140.
4 Ahzab, 33/28-29.
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ondan daha ytce bir gayenin pesinden gidilerek elde edilebile-
cektir.

2. Sadakat

Evliligin en onemli siginag sadakattir. Sadakat sozun zi-
hinle, eylemin distnceyle uyumunu ifade eder. Sadakat, kalbe
stiphe dusurmemek, duygularn zedelememek, birlikte sevinip
birlikte tzulmektir. Evliligi gticlendiren sadakat, zaman zaman
yasanabilecek farkli kirlmalarla siansa da sevgi, tahammul ve
dua ile pekistirildiginde iliskilerde kopmas1 gtic bir bag haline
gelecektir.

Esine sadik bir insan, aslinda kendine sadiktir. Sadakat, goz-
lerin bakisinda, sozlerin akisinda, davranislarin samimiyetinde
velhasil durus ve tercihlerde tezahtur eder. Cunkii sadakat, “Ben
seni, iyilikte de kotulitkte de sevecegim” diyen bir akdin imti-
hamdir. Bazen sicak bir selam, bazen tath bir tebesstum, bazen
de “iyi ki sen benim esimsin” diyerek sevgiyi iffetle muhafaza
edebilmektir.

Hz. Safiyye ile Peygamber Efendimizin (sas) arasinda gecen
su hadise, iffet aynasinda sadakatin toplumsal yansimasin gozler
ontne serer:

Hz. Safiyye (ra), Allah Restulinun itikafta bulundugu mes-
cide gelmisti. Bir sture gorustikten sonra Peygamber Efendimiz
onu ugurlamak icin mescidin disina kadar yurtudu. Bu sirada
ensardan iki sahabi onlan gortnce hizla yurameye basladi. Bu-
nun tzerine Restlullah (sas) onlara: “Yavas olun! Bu yanimdaki
Safiyye bt. Huyey’dir.” buyurdu. Sahabiler sasirarak: “Subhanal-
lah! Ey Allahin Resalu! Hakkinizda kotu bir sey dustnmeyiz.”
dediler. Bunun tzerine Peygamber Efendimiz: ‘Seytan, insanin
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damarlannda kamin dolastig1 gibi dolasir. Ben de onun, kalplerinize

b

stiphe diisirmesinden korktum.”” buyurdu.’

Restlullah’'in (sas), kendisi ve esi hakkinda baskalarmnin kal-
binde en kucuk bir suphe olusmamast i¢in gosterdigi bu hassa-
siyet; guvene, muhabbete ve sadakate golge dusurebilecek her
tarlt vesveseye karsi ne denli duyarli olunmasi gerektigini ortaya
koymaktadur.

Evlilikte sadakat insan hayatinin en zor anlarinda kendi-
ni belirginlestirir. Islam tarihinin en guclu kadinlarindan olan
Hz. Hatice ve Hz. Hacer, es olmanin iman ve sadakatle olan
iliskisini teslimiyetle ortaya koymuslardir. Ilki, Peygamber Efen-
dimizin (sas) en sarsildigi anda ona gtiven asilayan bir es; digeri
ise colun ortasinda Allah’a ve esine duydugu gtivenle tarihe iz
birakan bir annedir. Bu iki ornek, evliligi ayakta tutan temel
degerlerin basinda giiven, sabuir, sadakat ve tevekkultin geldigini
bizlere actkca gostermektedir.

Peygamber Efendimiz (sas) ilk vahyi aldigi Hira donusu
yasadiklarn anlatip, “Ey Hatice, bana ne oluyor? Kendimden
korktum” dediginde, Hz. Hatice (ra) su muhtesem sozlerle esini
teselli etmistir: “Asla korkma! Allah seni asla utandirmaz. Cunki
sen akrabalik baglanni gozetirsin, dogru sozlisun, insanlann yu-
kuanu alir, yoksullara yardim edersin. Misafire ikramda bulunur,

hak yolunda olanlara destek olursun.”

Hz. Ibrahim (as) Hz. Hacer ve hentuz bebek olan Hz. Is-
mail’i (as) ekin bitmez, kus u¢maz, kervan gecmez bir vadi
olan Mekke’ye biraktiginda Hz. Hacer esine: “Ya ibrahim Bizi
kime birakiyorsun?” diye sorar, Ibrahim (as): “Allah’a” deyince,

5  Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cami‘u’s-Sahih, nsr. Mu-
hammed Zuheyr b. Nasr (b.y: Daru Tavkin-Necat, 1422/2001), Bedul-
Halk,11; Muslim, Selam, 9.

6  Buhari, Bed'iil-Vahy, 1; Muslim, Iman, 73.
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Hz. Hacer: “O halde Allah’a raziyim.” diyerek teslimiyetini izhar
eder.’

Hz. Hatice'nin Peygamber Efendimize (sas) “Allah seni asla
utandirmaz.” derken, Hz. Hacer'in Hz. Ibrahim’e “O halde Al-
lah'in emrine raziyim.” derken gosterdikleri sadakat ve teslimi-
yet evlilikte duygusal bag yaninda inancla yogrulmus bir evlilik
ruhunun da gerekli oldugunu gostermektedir. Cunka es olmak;
paylasmak, care ve umut olmak demektir. Bugtin her evlilikte
aranmasi gereken, iste bu sarsilmaz iman, metanetli sabir ve
karsiliksiz sadakattir. Zira bu degerler yuvalan 6zlenen istikbale
tastyacaktir.

3. Sabir

Sabirh olmak, anlayish davranmak evlilik bagini sarsilmaz
bir kaleye donustiiren degerlerin basinda gelir. Hayatin normal
akisi icerisinde zaman zaman yasanabilecek sorunlar ve hosla-
nilmayan durumlar karsisinda eslerin sabir zirhina buranmeleri
cozumun en onemli aract olacaktir. Allah Teala “... Onlarla (es-
lerinizle) iyi gecinin. Eger onlardan hoslanmazsaniz, Allah’in hakki-
mzda cok hayrl kilacagi bir seyden de hoslanmamus olabilirsiniz.”
buyurarak ilahi bir yontem sunmustur.®

Evlilik gibi uzun bir yolculukta esler arasinda fikir ayrliklar,
davranis farkhliklan veya bireysel hosnutsuzluklar yasanabilir.
[slam, bu tur durumlarda eslere sabri, anlayisi ve olumlu yonleri
one cikarmay1 tesvik eder. Hz. Peygamber’in (sas) “Mumin bir
erkek, miimin bir kadindan (esinden) nefret etmesin. Onun bir hu-
yunu begenmezse, baska bir huyundan memnun olabilir.” tavsiyesi
evlilikte mukemmellikten ziyade anlayish olmay1 esas alan bir

7 Buhari, Enbiya, 9.
8 Nisa, 4/19.
9 Muslim, Rada, 18.
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bakis acist vermektedir. Mesele, olumsuzluklara takihp kalmak
degil, guzellikleri fark edip onlan buyttebilmektir.

Hz. Peygamber (sas) bu tavsiyeyi kendi hayatinda model-
lemistir. Bir seferinde eslerinden birinin evinde iken diger bir
hanimi bir tabak yemek gondermisti. Ev sahibi hanim, hizmet-
¢inin eline vurarak tabag yere dusurtup kirmis, bunun tzerine
Hz. Peygamber (sas) tabagin parcalarini toplayip yemegi alarak
‘Anneniz kiskandi.” demek suretiyle esler arasindaki anlayis ve

iliski biciminin zirvesini olusturmustur.”'?

Benzer Ornekler sahabe hayatinda da gorulmektedir.
Bir adam, haniminin kota huylarindan sikayet etmek tzere
Hz. Omer’in (ra) yanina gelip evinin kapisinda durup onun di-
sar1 cikmasini beklemeye basladigi esnada iceriden Hz. Omer’in
haniminin, ona karsit yuksek sesle konusup azarladigini,
Hz. Omer’in de susup hicbir sekilde karsihk vermedigini gorur.
Adam bu duruma sahit olunca geri donmeye karar verir ve kendi
kendine soyle der: “Eger bu hal, boylesine sert mizach ve gticli
karakterli, ustelik muminlerin emiri olan Hz. Omer’in evinde
boyleyse, benim halim nasil olur?” Tam o sirada Hz. Omer disar
cikar ve adamin kapidan uzaklastigini gorir. Ona seslenerek:
Ey adam! Ne istiyorsun, derdin nedir?” diye sorar. Adam der
ki: “Ey muminlerin emiri! Hanimimin koéta huylanndan, onun
bana kars1 gelisinden sikayet etmek tizere sana gelmistim. Fakat
senin haniminin da sana karst ayni sekilde davrandigini isitince
geri dondtm. Kendi kendime dedim ki: ‘Eger mtiminlerin emiri
Hz. Omer’in hali boyleyse, benim halim nasil olacak?” Bunun
tizerine Hz. Omer soyle der: Ey kardesim! Ben esimin bu tavir-
lanni anlayisla karsiliyorum. Cinkt onun benim tizerimde bazi
haklar vardir. O benim yemegimi pisirir, ekmegimi yapar, elbi-
selerimi yikar, cocugumu emzirir. Butin bunlar gonullu olarak

10 Bubhari, Nikah, 108.
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yapar. Ustelik beni haramdan da korur, gonliim onunla sukan
bulur. Ben de butiin bunlar icin onun bu tir tavirlanina sabre-
diyorum.” Adam der ki: “Ey mtminlerin emiri! Benim hanimim

»]11

da aynen boyledir.

Aile buyukleri de bu konuda o6zellikle yeni evlenen genclere
ornek olmali, genclerin evliliklerini giiclendirmelerinde ayristi-
rict degil birlestirici bir rol almahdir. Bahusus kaynana kayinpe-
der iliskilerinin seviyesi geng¢ evlilerin yuvalarini tahkim etmede
buytiik 6neme sahiptir. Bu noktada da Allah’in Resalu (sas) anne
babalara rol model olmustur.

Resulullah (sas) kiz1 Hz. Fauma'nin evine geldiginde damadi
Hz. Ali'yi evde bulamaz. Kizina, “Amcaoglun nerede?” diye sorar.
Fatima, “Aramizda bir tartisma oldu. Bana kizdi ve evden cik-
t1, yanima da ugramadi.” der. Bunun tzerine Restlullah (sas)
yanindaki kisiyi damadini aramaya gonderir. O kisi bakar ki
Hz. Ali mescitte uzanmus, tzerindeki elbisesi kaymis, toza top-
raga bulasmis vaziyette yatiyor. Bunun tzerine Restlullah (sas)
mescide gelir, tizerindeki tozu toprag: bir taraftan silerken bir
taraftan da “Kalk ey topragin babasi!” diyerek damadinin koluna
girip kizinin yanina goturur.'? Gunumuzde buytklerin sebep
oldugu aile dramlarnin ve dagilma strecindeki evliliklerin to-
parlanmasinda Restlullah'in bu ¢rnekligine, kullandigi dil ve
davranis bicimine ne kadar cok ihtiya¢c duyuldugu izahtan va-
restedir.

4, stisare/Sohbet

Evlilik hayatinda esler arasinda krize sebep olan zorluklarin
kolaylastinlmasinda, muhabbet ve sadakatin pekistirilmesinde

11 Muhammed b. Ahmed ez-Zehebi, el-Kebdir, nsr. Darti'n-Nedve el-Cedide,
Beyrut, ts., 179.

12 Buhari, Mesacid, 25; Muslim, Fedail, 38.
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istisare ve sohbet merkezli iletisim ortami énemli bir gtice sahip-
tir. Boyle bir durumda kalplerin birbirine acilmasi, dustincelerin
paylasilmasi, evlilikleri daha da tahkim edecektir.

Hudeybiye’'de sahabeyi hayal kirikligina ugratan ve Hz. Pey-
gamber’i (sas) sikintiya sokan zorlu surecte, Hz. Ummu Sele-
me’nin (ra) sundugu samimi tavsiye, istisarenin evlilikte ne denli
sorun cozen bir anlam tasidigini gozler ontne serer. Hudeybiye
gunu sahabe-i kiram umre yapamamanin tizantisund ve ant-
lasma maddelerinin zahiren aleyhlerine olusunu iclerine sindi-
rememislerdi. Hz. Peygamber (sas) onlara “Kalkin! Kurbanlannizi

1”

kesin ve tiras olun!” demesine ve bunu t¢ defa sdylemesine rag-
men hicbiri yerinden kalkmamuisti. Restlullah (sas) bu durumu
gortince, Ummi Selemenin yanina gitti ve insanlarin halinden

ne kadar sikinti cektigini esine anlatti. Ummu Seleme dedi ki:

“Ey Allah'in Nebisi! Bu durumun ¢ozillmesini istiyorsan di-
san ¢tk. Sonra onlardan hicbiriyle tek kelime bile konusmadan
kurbanlik develerini kes ve berberini cagirarak sacini tiras et-
tir.” Bunun tzerine Peygamber (sas) disan cikti ve hi¢ kimsey-
le konusmadan bu tavsiyeyi uyguladi, kurbanliklarini kesti ve
berberini cagirarak sacini tiras ettirdi. Sahabiler bu manzaray:
gorunce kalkip kurbanlarni kesmisler ve birbirlerinin saclarini
tiras etmeye baslamislardi.

Allah Restult'nun (sas) Hudeybiye'de esiyle yaptig1 bu istisare
krizin ¢oztm anahtart olmustur. Bu olay, evlilikte eslerin birbi-
rine sirdas ve dert ortag olmasimin ne denli kiymetli oldugunu
gosteren tarihi bir ornektir.

O halde evliliklerin daha guclit olmasini saglamak icin kalp-
lerin kaynasmasini, fikirlerin olgunlasmasini, pismanliklarin

13 Buhari, Surat, 15; Ahmed b. Huseyin el-Beyhaki (thk. Muhammed Ab-
dulkadir Ata), es-Stineniil-kubra (Beyrut Libnan: Déru’l—Kutubi’l—Hmiyye,
2003), 5/352.
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azalmasin ve ¢ozumlerin kolaylasmasini saglayan esler arasi
sohbet ve istisareye agirlik verilmeli, bu bereketli yontemi sosyal
medyanin baltalamasina firsat taninmamalidir.

5. Nezaket

Nezaket evliligi gtuclendiren en zarif degerlerdendir. Nezaket;
sevginin dili, merhametin ytuzu ve sadakatin sesidir. Hz. Peygam-
ber’in (sas) hayati, bu zarif degerin aile icindeki tezahturtntin en
guzel ornekleriyle doludur.

Nitekim bir gtin Hz. Aise (ra), Restlullah’a (sas) kinlir. Onun
bu halini fark eden Peygamber Efendimiz, tebesstum ederek soyle
der: “Ey Aise, ben senin benden razi olup olmadigint anlanm.” Hz.
Aise sasirarak sorar: “Nereden anlarsin?” Restlullah cevap verir:
“Razi oldugunda, ‘Muhammed’in Rabbi hakkt icin’ dersin. Kizdiginda
ise ‘Ibrahim’in Rabbi hakki icin’ dersin.” Hz. Aise utanarak giltim-
ser: “Evet, vallahi ey Allah'in Restlt! Kirgin hallerimde sadece
ismini soylemiyorum, ama sana olan sevgimi asla birakamiyo-
rum.”"* Bu kisa diyalogda, hem rikkatle dokunmus bir dikkat
hem de kirginlik anlarni onarma adina gosterilen buyuk bir
zarafet gizlidir.

Benzer bir durum, Hayber dontsu sirasinda yasanir. Hz. Sa-
fiyye (ra) devesine binerken zorlaninca, Restlullah (sas) hemen
bir kumasla esine gerekli mahremiyeti saglayip devenin yanina
comelmis ve esinin basmast icin dizini yere koymustur. Hz. Sa-
fiyye de onun dizine basarak devesine binmistir."

Bu onur veren davranis hem bir ese gosterilen sevgiyi hem
de Peygamberce bir inceligi ifade eder. Restlullah’in (sas) bura-
daki comelmesi ve gerekli mahremiyeti saglayip Hz. Safiyye'nin,
Onun dizine basarak deveye binmesi karsilikli sevgi ve nezaketin

14 Buhari, Nikah, 108; Muslim, Fedail, 13.
15 Buhari, Bayw’, 110.
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adeta kendi ruhlarndaki selamlasmasidir. Restlullah’in (sas) esi-
ne gosterdigi bu nezaket, buttn ailelere ve tim tmmetine 6gre-
tici bir ornek olarak yansimistir.

Esler aralarinda nezaketin varlig1 ahlaki duzeyin yaninda bir
insanlik seviyesinin belirtisidir. Evlilikte nezaket; sevgiyle yog-
rulmus bir sabri, gtivenle beslenmis bir sadakati ve merhametle
sekillenmis bir inceligi temsil eder. Hz. Peygamber’in hayati ise
bu anlayisin en fasih ifadesidir.

6. Mahremiyet

Mahremiyet, evliligin gticinti koruyan bir kalkandir. Kur'an-1
Kerim, ailevi ve sosyal hayatta mahremiyetin énemini ortaya ko-
yar. Su ayet, bunun en dikkat cekici 6rneklerinden biridir:

“Ey iman edenler! Hizmetinizde bulunanlarla icinizden hentiz
ergenlik cagina gelmemis olanlar yammniza gelmek icin sizden ti¢ va-
kitte izin alsinlar. Sabah namazindan once, ogle sicagindan dolay
(istirahate cekilirken) elbisenizi ¢itkardiginizda ve yatst namazindan
sonra. Bunlar, ortilmesi gereken yerlerinizin acik bulunabilecegi tic

vakittir...”'¢

Bu ayet aile hayatinda mahremiyetin egitilebilir ve 6greni-
lebilir bir deger oldugunu gostermektedir. Sabahin mahmurlu-
gu, oglenin yorgunlugu ve yatsinin dinginligi, ev halki arasinda
gozetilmesi gereken saygi, mesafe ve nezaketin vakitle kayith
gostergeleridir. Bu gostergeler sevginin duygusal ve ahlaki bir
boyutla, edep ve haya ile yasanmasi zaruretinin ikazidur.

Mahremiyet sinirlarina riayet edilen bir evde konusmak ka-
dar susmak da bir iletisim bicimidir. Bu yoniyle mahremiyet,
aile ici iliskilerin gorinmeyen ama en saglam temellerinden bi-
rini olusturur.

16 Nuar, 24/58.
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Peygamber Efendimiz (sas), mahrem sirlar yayan kimseleri
kendilerini bekleyen kot sona karst soyle uyarmistir: “Kiyamet
guniinde Allah katinda en kot konumda olan kisi, esiyle birlikte
olduktan sonra onun (mahrem) sirlanni ifsa eden kimsedir.”'’

Bu hadis, ttim muminlere evlilikte emanetin, sadakatin ve
mahremiyetin ne denli 6nemli oldugunu ogretmektedir.

Teshirciligin moda haline geldigi, her seyin herkesle payla-
sildigl, soylemle eylem arasindaki mesafenin bu denli acildig
bir dunyada, mahremiyeti korumak asaletli bir durusu simgeler.
Bu onurlu durus inancin cemiyet hayatina bakan bir yansimasi,
fitratin bir muhafazasi ve evliligin de yuz aki olacaktr.

Aile kurumunda mahremiyet, sirlann kutsalligy, esler arasin-
daki ozel alanin dokunulmazlhigr ve cocuklarin bireysel mahre-
miyetine duyulan saygiy1 temsil eder. Bu yoéniyle mahremiyet,
bireysel ve toplumsal bir deger olarak karsimiza cikar.

Mahremiyet bilinci aileye sureklilik ve mukavemet kazan-
dinr. Canku bu bilincin topraginda haya ve edep duygusu kok
salmistir. Mahremiyet, aile ici iliskilere duzey getiren ve samimi-
yeti koruyan bir teminattir. Bu bakimdan, mahremiyetin ihlali
yalnizca bireysel bir kusur degil, ayn1 zamanda aile kurumunun
butanlugunu ve surekliligini tehdit eden yapisal bir sorundur.

Modern hayatin ve populer kilttrin dayatmasiyla mahremi-
yet duygusunun orselenmesine, mahremiyet ihlalleri sebebiyle
evlilik kurumunun yikilmasina ve yuvalarin dagilmasina miisa-
ade edilmemelidir. Bu noktada toplumsal duyarlilik artinlmali,
gercek hayatta helal olmayanin sanal alemde de helal olmayacag
suuru guclendirilmeli, kisilerin ve ailenin kendi 6zelleri sosyal
medyanin teshir malzemesi yapilmamali, goz, kulak, gonal ve
beden mahremiyeti her zaman ve zeminde muhafaza edilmelidir.

17 Mauslim, Nikah, 21.
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7. Ibadet

Evlilik inanclarin, sorumluluklarin ve hayatin anlaminin da
musterek yasandigy bir birlikteliktir. Bu birlikteligin strekliligi,
maddi baglarin otesinde, manevi degerlerle de irtibathidir. Bu
degerlerin basinda evliligi icten besleyen ve guclendiren ibadet
gelmektedir. [badet, esler arasinda manevi bir yakinhk kurar.

Nitekim Hz. Peygamber’in (sas) su duast, evliligin ibadetle
nasil ytce bir mertebeye tasindigini gostermektedir:

“Allah, geceleyin kalkip namaz kilan ve hammini da kaldiran,
eger kalkmazsa yuzine su serpen erkege rahmet etsin! Allah, gece
kalkip namaz kilan ve kocasint da uyandiran, eger kalkmazsa ytiziine

su serpen kadina rahmet etsin!”*®

Gecenin sessizliginde bir esin digerini namaza uyandirmasi
hem Allah’a yonelisin hem de karsilikli rahmetin bir tezahu-
rudur. Ayn1 zamanda bu 6zel hal, eslerin birbirini ahirete de
hazirlama sorumlulugunu gosterir. Gece ibadetine uyanmak, bir
esin digerine olan sevgisinin sadece diinya ile stnirh olmadigini;
ebedi saadete ulasmak icin de birlikte bir caba sarf edildigini
gosterir.

Hz. Aise validemizin anlattig1 su hadise ise ibadetin evlilik-
teki inceligi ve karsilikli anlayisi nasil besledigini anlatir: “Bir
gece Restlullah (sas) yanimda yatiyordu. Sonra, ‘Ey Aise! Mii-
saade eder misin bu gece Rabbime ibadet edeyim?’ dedi. Ben de

18 Ebu Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, nsr. Eba Hacir Muhammed Said Besytni (Beyrut: yy.,
1405/1985), 15/396; Stleyman b. el-Es‘as Eba Davud, Stinenii Ebi Davud,
ed. Muhammed Muhyiddin Abdulhamid (Beyrut: el-Mektebett’l-‘Asriyye,
ts.), “Tatavvu’™”, 306; Ebtat Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini
Ibni Mace, Stinenti [bn Mdce (Beyrut Libnan: Risale yaymnlar, 1440), ika-
mett’s-salat, 175.
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‘Vallahi seninle olmay1 severim, ama Rabbimin hosnutlugunu da
arzu ederim’ dedim.”®

Burada Hz. Peygamber’in (sas) ibadet icin esinden musaade
isteme nezaketi ve Hz. Aise'nin cevabi, es olmanin ruhsal bir
dayanisma ve Allah’a giden yolda birlikte yartmenin 6nemi-
ni gosterir. Bu nedenle evlilik yolculuguna cikarken ahlak ve
maneviyat unsuru tercih sebebi olmalidir. Nitekim Restlullah
(sas) soyle buyurmustur: “Kadin, dort sey icin nikdh edilir: Mali,
soyu, guzelligi ve dini icin. Sen dindar olani tercih et ki, elin bereket
bulsun.”*

Bu hadis, evlilikte 6nceligin ne olmasi gerektigini acikla-
maktadir. Kisinin maddi varhg, soyu ve guzelligi zaman icinde
degisebilir. Bunlara yuklenen anlamlar zaman ttinelinde degerini
yitirebilir. Dini duygu ve yasam bi¢imi ise anin ve hayatin huzu-
runu temin eden en 6nemli tercihtir. Ailenin gelecegi, istikrar,
istikameti ve bereketi bu tercihte kodlanmistir. Unutulmamalhidir
ki diinya bir metadan/faydalanmadan ibarettir. Dunyada sahip
olunabilecek en buytik fayda iyi, salih bir ese sahip olabilmektir.*!

8. Sorumluluk

Evlilik ilahi emaneti bihakkin tasima sorumlulugudur. Aile
fertleri birbirlerine Allah’in birer emaneti goztuyle bakmalidir.
Kur'anin “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve
taslar olan atesten koruyun...”* ayeti bu emanete sahip ¢tkma-
nin acik cagrisidir. Peygamber Efendimiz (sas), bu mesuliyeti su
hadisiyle somutlastirir:

19  Ibn Hibban, Sahih, 7/722.

20  Buhari, Nikah, 16; Muslim, Rada’, 15.
21 Muslim, Rada’, 17; Nesai, Nikah, 15.
22 Tahrim, 66/6.

107



PEYGAMBERIMIZ VE AILE AHLAKI

“Hepiniz cobansiniz ve hepiniz guttugtinuzden sorumlusunuz.
Emir (yonetici) bir cobandir; o da (yonettigi kimselerden) sorumludur:
Erkek, ailesinin (ev halkimin) cobamidir; o da onlardan sorumludur.
Kadin da kocastmin evi ve cocuklan tizerinde bir cobandir; o da on-
lardan sorumludur. O halde hepiniz cobansimiz ve hepiniz guttugi-

niizden sorumlusunuz.”*

Hadis, evlilikte emanet bilincine dayali bir rol taksimi yapar.
Erkek bir coban gibi ailesini koruyup gozetmekle, kadin ise bir
siginak gibi yuvay1 sarip sarmalamakla gorevlidir. Bu gorevler
adalet, sefkat ve sadakatle yerine getirilmelidir. Evlilik karsilikl
hak ve yukumlulukler tizerine kurulu bir ahitlesmedir. Hak ve
yukumlultk acisindan erkek bir derece daha farkl olsa da bun-
lar kari-koca icin baglayicidir.?* Adil ve dengeli bir yaklasimla
hareket edildiginde bu hak ve sorumluluklar bir taraftan evlilikte
denge kurarken, diger yandan da evlilige 6mur katar.

Hz. Peygamber (sas) kadinlara karst sorumlulugun yerine
getirilmesinde hassasiyet gosterilmesi gerektigini soyle temel-
lendirir:

“Kadimlar konusunda Allah’tan sakinin! Ciinkii siz onlan Allah’in
emaneti olarak aldinz ve namuslanni nikah akdiyle helal kildimz...”*

Bu hadis, evliligi bir sozlesmeden ote, Allah’a verilen bir soz
ve Allah adina yuklenilmis bir emanet olarak tanimlar. Sorumlu-
luk, iste bu emanet bilinciyle baslar. Emanete sadakat; hem esler
arasindaki bagi kuvvetlendirir hem de Allahin nzasini celbeder.

Erkegin hanimina kars: sergiledigi davranis bicimi bir ah-
lak ve iman kistasidir. Hz. Peygamber (sas): “Muminlerin iman

23 Buhari, Nikah, 89; Muhammed b. Isa b. Sevre b. Mtsa b. ed-Dahhak
et-Tirmizi, el-Cami‘u’l-kebir Stinen-i Tirmizi, ed. Bessar ‘Avvad Ma‘raf (Bey-
rut: Darwl-Garbi’l-Islami, 1998), “Cihad”, 27.

24  Bakara, 2/228.

25 Nesal, Stinenti’l-kiibra, 8/269; el-Beyhaki, es-Stinenti’l-kubra, 7/481.
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bakimindan en kamil olani, ahlaki en guizel olamdir. Sizin en hayir-
lilanmgz, kadinlarna karst en hayirl olanlanmzdir. Ben de aileme
karst en hayirlt olanimzim.”?® buyurmak suretiyle iman ve ahlak
dengesini esler arasindaki uyum ve ahenge baglamistir.

Esler, haklarnni savunmadan once birbirlerinin hakkini go-
zetmeyi 6grendiginde, evlilik emanetini tasimak kolaylasir. Er-
kege verilen kavvam sifat1, maddi manevi sorumluluk demektir.
Kadin, Allah'in emaneti olarak kalpte ve davranislarda tasinir. Bu
bilincle yasanan bir evlilikte, sorumluluklar nefsin degil, vicda-
nin sesiyle yerine getirilir.

Ailedeki sorumluluklann yerine getirilmesinde meydana ge-
lecek ihmaller ebeveyn icin omurluk sanci, dunyevi sitkint ve
uhrevi vebal olarak donecektir. Zira aile, kisinin en énemli kul-
luk siavlarindandir. Bu sinav, emaneti sirtlanmak, sorumlulugu
kavramak, ornek olmak, rehberlik etmek, yon vermek, sefkatle
kucaklamak ve dua etmekle basariya ulasacaktir.

9. Vefa

Evlilik gibi omurliik bir yolculukta vefa, esler arasindaki ba-
gin hem vicdani hem de ahlaki teminatidir. Evlilikte vefa eslerin
birlikte yasayip birlikte yaslanirken olusturduklan hatiralarn,
gecen zamana ve zamanin hafizasina ytklenen ani ve anlamlarin
sadakatle sahiplenilmesidir.

Bu yiksek duygu Allah Resultnun vefatindan yillar son-
ra Hz. Hatice'yi hurmet ve muhabbetle yad etmesinde gorulur.
Hz. Aise (ra) soyle der: “Nebi (sas) Hatice’yi andiginda onu ¢ok
over, guzel ovgulerde bulunurdu. Bir giin kiskanarak soyle de-
dim: ‘Hatice’yi ne ¢cok antyorsun! O, yanaklar1 cokmis bir kadin-
di! Allah sana onun yerine ondan daha hayirhsini verdi.” Bunun
uzerine Restlullah (sas) soyle buyurdu: ‘Hayir! Allah bana ondan

26  Tirmizi, Menakib, 63; Rada’, 11; ibn Mace, Nikah, 50.
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daha hayirhsini vermedi. O, insanlar inkar ederken bana iman
etti. Insanlar beni yalanlarken o beni tasdik etti. insanlar beni
mallarindan mahrum birakirken o maliyla bana destek oldu.
Allah Teala bana ondan ¢ocuk nasip etti; oysa diger kadinlardan
bana cocuk vermedi.”*’

Bu sozler, bir ese, bir hayata, bir yol ve miicadele arkadasi-
na duyulan stkran ve minnet duygusunun ifadesidir. Ese vefa,
Restlullah’in gonlunde oyle yer etmisti ki, Hatice’nin dostlarina
dahi hurmetle muamelede bulunurdu.

Nitekim Hz. Aise’'nin anlattigina gore evlerine gelen yasl bir
kadimna Resulullah ozel bir ilgi ve ihtimam gostererek halini ha-
tirn1 sormustur. Kadin gittikten sonra Hz. Aise’nin Restlullah’a
(sas), “Ey Allah'm Result, bu yash kadina boyle ilgi gostermenize
sasirdim.” demesi tizerine Restlullah (sas): “Ey Aise! Bu kadin,
Hatice zamamnda bize gelir giderdi. Vefakarlik imandandir.”* bu-
yurmustur.

Anlatilanlar vefanin yalnizca hayatta olanlara gosterilen bir
sadakat olmadigim hatirlatmaktadir. Bu yonuyle Hz. Alimin,
Hz. Fatima'nin vefati tizerine dile getirdigi sozler, esine duydugu
sevgi ve baglihgin vefa yankist gibidir: Hz. Ali (ra), vefat eden
esi Fatma'y1 (ra) defnetmek tizere gittiginde, Allah Resulu'nun
(sas) kabrinin basinda durarak soyle der: “Ey efendim, ey Al-
lah'in Resulu! Sana selam olsun... Senin sevgili kizinin ayrnhg
karsisinda sabrim azaldi, dayanma gucum zayifladi. Ancak, ey
Allah’in Resulu, seni kaybeden birine, senden sonra basa gelen
her kayp hafif kalir. Senin kabre konuldugun o gtn, seni bizzat

27 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 41/356.

28 Ebu Bekir Ahmed b. el- Huseyn el-Beyhaki (thk. Ebtu Hacir Muhammed
es-Said b. Besyuni Zeglal), Stiabti’l-iman (Beyrut Liubnan: Daru’l-Kutti-
bi'l-Tlmiyye, 2000), 6/517 (N0:9120); Ebu Abdullah Muhammed b Ab-
dullah el-Hakim en-Nisaburi, el-Miistedrek ale’s-Sahihayn, ed. Adil Mursid
vd. (Beyrut: Dart'r-Risale el-Alemiyye, 2018), 1/239.
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kendi ellerimle kabre indirdim. Ruhun, benim gogsumle boga-
zim arasindan ¢ikip gitti... Simdi de esimi Rabbime ugurladim.
Artik gecelerim uykusuz, htiizntim ise sonsuzdur. Bu hal boylece
surtp gidecek; ta ki Allah, beni de senin bulundugun yurda
alana dek...”

Butun bu ornekler sunu ifade etmektedir ki, evliligin omiir-
de ve gonulde birakug: vefa izlerine sadakat gosterilmesi gerekir.
Vefa, imanin bir parcasi olarak esler arasindaki sevgi bagini, ya-
sarken de 6lumden sonra da diri tutan ytce bir erdemdir.

10. Gocuk

[slam’da nikah akdiyle kurulan aile, o akdin en kiymetli
meyvesi olan ¢ocukla gug, anlam ve devamlilik kazanir. Evlilik
birligini ruhen ve bedenen pekistiren cocuk, Allah tarafindan
anne-babaya emanet edilen sevin¢ kaynagi, evde yayilan cen-
net kokusu, neslin ve degerlerin strekliligini saglayan essiz bir
nimettir.

Kur'an-1 Kerim, cocuklari, ailenin dunya hayatindaki zen-
ginligi ve manevi hayatinin bir ststi olarak tanimlar. “Mallar ve
cocuklar, dinya hayatinin susudur...”" ayeti, evladin aile hayatin-
da olusturdugu seving ve umudu gosterir. Bu baglamda cocuk,
evlilige duygusal bir derinlik, dunyevi bir esenlik, uhrevi bir
zenginlik katar. Salih bir evlat, aile icin hem bu dunyada bir
seving kaynag hem de ebedi hayat1 aydinlatacak umut 1s181d1r.
Cocuk kokleri ailede, meyveleri ahirette olan bir maneviyat aga-
cidir. Cocuk aileye bir yik degil ebeveynin kapanmayan amel
defteri, tikenmeyen rahmet hazinesidir.”!

29  Muhammed Metevelli es-Sa‘ravi, Tefsiru’s-Sa‘ravi: el-Havatir (Kahire: Mat-
baat Ahbart’l-Yevm, 1997), 19/11832.

30 Kehf, 18/46.
31 Miuslim, Vasiyyet, 14.
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Maddeler halinde aciklanan degerlere sahip cikildiginda ev-
lilikler daha guclu olacak, millet mefkuresi dtinya sahnesinde
ilelebet kalmaya devam edecektir. Guncel durum itibariyle aile
kurumu sancih strec gecirmektedir. 2024 yili resmi verilerine
gore evlenen ciftlerin sayis1 568 bin 395 iken bosanan ciftlerin
sayisl 187 bin 343 olmustur. Evlenme orani binde 6,65; bosan-
ma orani da binde 2,19 olarak gerceklesmistir.’> Bu veriler basta
aile buyukleri olmak tizere sorumluluk sahibi her kisi ve kuru-
mun acil tedbir almasin zorun kilmaktadir. Bu tedbirlerin basin-
da da soruna Musluman bilinci ve nebevi yontemle yaklasmak,
Kur'an ve stnnet ekseninde ¢oztmler tretmek gelmektedir.

Netice itibariyle sevgiyle yeseren, sadakatle buyuyen, sabir-
la yarunen evlilik; istisareyle bereketlenir, nezaketle stslenir,
mahremiyetle giiclenir. Ibadetle ytikselen, sorumlulukla pekisen
evlilik, vefa ile koklenip cocukla serpilip dal budak salar.

32 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikle-
ri-2024

12









DEGISEN DUNYADA ANNE-BABA
OLMAK

Prof. Dr. Mahmut Hakki AKIN

Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyoloji Boliimti

2025 yih, Turkiye’de Cumhurbaskanligr karar ile “Aile Yil”
olarak kabul edilmistir. Bu kararin alinmasinda Tarkiye'de aile
odakl demografik gostergelerin etkisi oldugu kadar aileyi koru-
maya ve surdurmeye yonelik anlayisin da etkisi olmustur.

Avrupa’da Sanayi Devrimi ve Fransiz Devriminin toplumu
yapisal olarak donusturdiugu on dokuzuncu yuzyil baslarinda
yasanan dontustmun aileye zarar verecegi ile ilgili endiseler
gicla bir sekilde dile getirilmistir. Ozellikle Fransa’'da muhafa-
zakarlar, toplumda gelenegi reddederek radikal dontisumu talep
edenler karsisinda gecmisin ve gelenegin birikiminin ¢énemine
vurgu yapmislardir. Onlara gore gelenegi surduren kurumlarn
korunmasi, toplumun birligini, buttinlugunt ve dayanismasi-
nin da korunmasi anlamina gelmistir. Burada muhafazakarlarin
hassasiyetleri ozellikle iki kurum tzerinde; din ve aile kurum-
lannda yogunlasmistir. Bu tartismalarin yasandiglr donem, ayni
zamanda insanlik tarihinde tretim iliskilerinin ciddi bir sekilde
degistigi, tanim toplumundan sanayi toplumuna gecisin trettigi
problemlerin toplumu ve bireyler arast iliskileri alt ust ettigi bir
gecis donemi olarak dikkat cekmistir. Toplumsal hayatin hizlanan
degisiminden gelenege gore sekillenmis toplumsal kurumlarnn
nasil etkilenecegi onemli bir mesele olarak ortaya ¢ikmustir. Bu
donemi pek cok alanda belirsizliklerin hakim oldugu kaotik bir
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donem olarak tanimlamak mumkindur. Tarkiye’de ve dunyada
aile kurumuna dair yakin zamanda yasanan tartismalar, degisen
ve hizlanan toplumsal hayata bagh yeni belirsizlik ortaminda
sekillenmistir. Degisimin yogunlastigi ve éngortleri belirsiz hale
getirdigi donemlerde gelecege dair korku duymak dogal bir du-
rum olarak kabul edilebilir.

Aile, son birka¢ yuzyilda Turkiye'de ve dinyada onemli
degisimler gecirmistir. Toplumlarin buyuk yapisal degisimler
yasamalarina bagh olarak toplumsal kurumlar da yeniden sekil-
lenirler. Genelde sosyal bilimciler, ailenin insanlk tarihindeki ilk
sosyal birliktelik oldugunu kabul etmislerdir ki islam da buttin
insanhigin hikayesinin Hz. Adem ve Hz. Havva'nin kurdugu aile
ile basladigini kabul etmektedir. Koylerin ailelere bagh akrabalik
iliskilerinin yogunlastigr birimler oldugu ve koylerin tarm ve
hayvanciliga bagl fazla trtinlerinin ticari dolasimimnin tarm top-
lumlarninda sehirleri ortaya cikardigi genelde kabul edilir. Aile,
koyde ve sehirde farkl sekillerde kurumlassa bile tarima dayali
toplum yapilarnnin hakim oldugu donemlerde insanlar arast ilis-
kileri belirleyen en onemli kurumlarin basinda gelmistir. Boyle
bir toplum yapisinda, koyde ya da sehirde, ebeveynler sosyalles-
me stirecinde cocuklara bilgi, beceri, deger ve tecrube aktarimi-
nin kaynagidirlar. Oyle ki tanim ve hayvancilikla ugrasan bir koy
ailesinde cocugun biyolojik gelisimini tamamlamasinin ardindan
kuctik yaslarda calisma hayatina dahil olmasi ve sehirde ttccar
ya da zanaatkar bir babanin oglunun da aynu isi kuctk yaslardan
itibaren cirak olarak ogrenmesi ve daha sonra sahiplenmesi ge-
nel bir duruma isaret eder. Modernlesmenin ailede ebeveyn ile
cocuklar arasindaki iliskiyi degistirdigi ve ailede aktarilan bilgi,
beceri, deger ve tecrubeleri baska kurum ve kuruluslara aktardi-
g1 iddia edilmistir. Zorunlu egitime bagh olarak meslek ve statt
edinmenin, ¢alisma hayatina baglh olarak kadin ve erkegin ev ile
iliskisinin farklilasmasi, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin
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degismesine sebep olmustur. Ornegin zorunlu egitimin kuctik
yaslardan itibaren baslamasi ve zamanla zorunluluk stresinin
uzamasl, cocugun gundelik hayatinda aile ile gecirdigi vaktin
kisalmasina sebep olmustur. Bazen aile ici ve disinda aktarilan
degerlerin ve inanclann birbirleriyle celistigi ve hatta catistig
durumlar da ortaya ¢ikabilmistir.!

Ailede ebeveynligin degisimi, ilk olarak kadin ve erkegin rol-
lerinde yasanan degisimle iliskilidir. Bu degisim, ailede annelik
ve babalik rollerinin degisimin yaninda cocuklarin konumunun
ve onlara atfedilen degerin de degismesi ile dogrudan iliskilidir.
Buttin bu degisim dinamiklerinin birbirine bagli ve birbirini tre-
ten yonleri bulunmaktadir. Tanm toplumlarinda ozellikle goce-
belik ve koy hayatinda kadin ile erkek arasindaki is bolumunde
kadinin da tanim ve hayvanciliga erkek kadar katkida bulundu-
gu bilinmektedir. Ayrica kadin ev icindeki isler ve cocuklarla
daha fazla ilgilenmek durumundadir. Kentlesme, kadinin sosyal
statisunun degisiminde onemli degisimler yasanmasina sebep
olmustur. Erkegin daha cok kamusal alanda ve tretimde yer
aldigy, kadinin daha cok mahalle siirlarinda evde ev isleri ve
cocuklarla daha cok vakit gecirdigi “ev hanimlig1” modeli, tarim
toplumlannda ve geleneksel sehir modelinde var olmustur. Oyle
ki ozellikle Islam sehirlerinde ev ve mahallenin mimarisi bile
kadin mahremiyeti gozetilerek olusturulmustur. Modernlesme,
kadinin geleneksel hayat tarzinda degisime sebep oldugu gibi
koylerden sehirlere yasanan gog, yeni calisma pratikleri de kadin
ile erkek rollerini degistirmistir. Egitim imkanlarindan erkekler
kadar kadinlar da faydalanmaya baslamistir. Egitimli ve is sahi-
bi kadinlarin evlendiklerinde ev icinde geleneksel rollerini de
sturdurmeleri ozelde ve kamusalda farkl rollerin karmasik hale
gelmesine sebep olmustur. Ozellikle okullasmanin ve kamusal

1 Orlando Figes, The Whisperers: Private Life in Stalin’s Russia, (London:
Penguin Books, 2007), 47.
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alanda is ve statii sahibi olmanin en énemli sonuclarindan biri
de hane halki sayisinin dusmesidir. Bu degisim, dogurganlik hi-
zinin ve sahip olunan cocuk sayisinin dasmesine ve ilk annelik
yasinin ytkselmesine sebep olmaktadir. Cok cocuk sahibi olmak
ebeveyni degistirecegi gibi cok kardes sahibi olarak bir ailede
yetismek de cocuklugu degistirecektir. Ayn1 anda cahisan, evliligi
devam eden ve cocuk sahibi olan bir kadinin anneligi, geleneksel
annelikten sosyolojik acidan ciddi bir farklilasmaya isaret eder.
Bu tespit, elbette ornek verilen annenin iyi bir anne olup olma-
masinin otesinde sosyal gerceklik baglaminda karsiligi olan bir
tespittir. Sosyal zaman ve mekan bolunmusluginun artmast, kar
ile kocanin ve anne ile cocugun birlikteligini degistirmektedir.
Dolayistyla aile icinde roller farklilasmaktadir.

Bilgi sosyolojisi acisindan aile, sosyallesmenin basladig1 ve
sosyal gercekligin bilgi birikiminin cocuga aktarldig: ilk ku-
rumdur. Okulun zorunlu tutulmasi ve kitle iletisim araclarinin
yayginlasmasi, toplumlarda bilgi aktariminda ailenin merkezi
roluntin tamamen yok olmasa da degismesine sebep olmustur.
Elbette kitle egitimi ve 6zellikle kitle iletisimi yoluyla yayilan
enformasyonun ne kadar bilgi olup olmadig tartismalidir. Bu
degisim, aile icinde anne ve babanin ayni zamanda bilgi otori-
tesi olmalarina dayanan konumu etkilemistir. Enformasyonun
hem artmasi hem de cok daha hizl bir sekilde yayilmasi, bilgi
ve degerlerin ilk aktanldigl kurum olarak ailenin yaninda pek
cok farkli kaynagin ebeveynlere ve cocuklara etki etmesine se-
bep olmustur. Geleneksel toplumlarda yashlarin ayni zamanda
gecmisin birikim ve tecriibesini aktaran bilgi otoriteleri olma-
larn ve geleneksel aile yapisinda buytikanne ve biytukbabanin
sosyallesme stireclerine yogun bir sekilde katilmalari, zamanla
onemli olcude degismistir. Cekirdek ailenin Bat1 Avrupa tlke-
lerinde ve Amerika Birlesik Devletlerinde aileyi yalitilmis bir
kurum haline dontisturmesi ve ardindan yahitilmis ailede yeni
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aile bicimlerinin yaninda dogrudan kurumun coztilmesi seklinde
tecrtibelerin yasanmasi, bu strekliligin kirlmasiyla yakindan
iliskilidir. Ebeveyn, belli konularda bilgi kaynagi olmaya devam
etse de bugtin cocuklarn cok daha fazla enformasyona ulasma
imkanlart bulunmaktadir.

Geleneksel tanm toplumlarinda ailelerin erkek egemenligin-
de ataerkil tarzda kuruldugu ve bu sekilde kurumlastigy iddia
edilmistir. Butuntiyle genelleme yapmak mumkun degilse de
bu iddianin dinyanin pek cok yerinde karsihigr oldugunu soy-
lemek mumkundur. Kadinin otoritesini kabul eden anaerkil aile
tiplerinin yani sira kadin ve erkegin gorece daha dengeli otorite
kurdugu ornekler de olmustur. Tanim toplumlarinda erkek ege-
menligine dayanan kar ile koca ve baba ile cocuk arasindaki
iliskinin modernlesme ile farkhilastigi iddia edilmistir. Kadin ile
erkegin esitligi baglaminda yapilan tartismalar ve siyasi mucade-
le bir yontuyle cekirdek aile yapilarin sekillenisine etki etmistir.
Modern donemde kadin ve erkegin calistigy, bir ya da iki cocuk
sahibi olduklan bir aile drneginde kadin ile erkek rollerinde ve
buna bagh olarak ebeveynlikte ister istemez degisim yasanma-
s1 beklenebilir bir durumdur. Bu sosyolojik degisim, kadini ve
erkegi yeni bir kari-koca ve anne-baba rolu gerceklestirmeye
sevk edebilir. Bu degisimin sorunlar uretebilmesi mumkundur.
Nitekim ev ici isler ve cocuk bakimi konularinda kadinlarn bu
islere ayirdig1 vakit erkeklerden ¢ok daha fazladir.? Burada gele-
neksel rollerin devam etme egiliminin yaninda anne ile cocuklar
arasinda daha yakin kurulan duygusal baglarn da etkisi bulun-
maktadir. Ancak aile olmanin mahremiyetle iliskisi hatirlanir da
mahremiyet korunabilirse kendi gercekliginde ideal 6rnekler de
olusturulabilir. Ayrica boyle bir degisim karsisinda kadmnin ve

2 Ali Bayer, “Modernlesme Surecinde Aile: Degisen Annelik ve Babalik”,
Selcuk Universitesi Islami Ilimler Fakilltesi Dergisi 1/1 (Yaz-2020), 48.
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erkegin birlikte degisimi kendi gercekliginde yorumlayabilmeleri
de son derece onemlidir.

Yakin donemde yasanan ve ebeveynler ile cocuklar arasin-
daki iliskiyi en cok etkileyen olaylardan biri de dijitallesmedir.
Dijitallesme etrafinda devam eden tartismalar, Sanayi Devrimi
sonrasindaki kaotik duruma benzer sekilde gelecege dair belirsiz-
likler tiretmektedir. Butun bunlar kolay bir sekilde korku ve kaygi
uretilmesine ve distopik kurgular yapilmasina sebep olmaktadir.
Dijitallesmenin dunya capinda yayginlasmasinin toplumlara cesit-
li etkileri olmaktadir. Ozellikle dijitallesme strecinin icinde dogan
ve bu yasanan degisimi kendiliginden bir stire¢ olarak tecriibe
eden cocuklar ve gencler icin durum, yetiskinlerle kiyaslandigin-
da daha farklidir. Enformasyon odakh bir gelisme olarak da kabul
edilebilecek olan bu surec, cocuklarin ve genclerin daha fazla
bagimli hale gelmesine, goruntrluge daha fazla deger atfedilme-
sine ve tuketici tutum ve davranislarin artisina dunya genelinde
etki etmektedir. Sosyal medya platformlar tizerinden ebeveyn
ve cocuk iliskisinin nasil kurulmas: gerektigine dair binlerce ice-
rik uretilmektedir. Bu cesitlilik, geleneksel toplumlarn sabiteler
lzerine insa edilen deger ve normlarndan farkh olarak gecicilige
ve cesitlilige dayanmaktadir. Ayrica sunulan iceriklerin ne kadar
gercek ve dogal oldugu ne kadar kurgu oldugu da bir baska me-
seledir. Dijital cagda aile olmaya bagli olarak anne ve baba olmalk,
cocuk yetistirmek, mevcut sanal yeni durumu goz éniunde bulun-
durmay1 gerektirmektedir. Sosyal psikolog Philip Zimbardo, diji-
tallesmenin ozellikle erkeklik rolleri tizerinde olumsuz etkilerinin
daha fazla olduguna dikkat cekmektedir. Erkeklerde bagimlilik-
larn artist, dikkat eksikligi gibi fazla uyarana muhatap olmaktan
kaynakli yeni hastaliklar, okul, calisma ve aile hayatinda basan-
sizliklar, dijitallesme ile daha cok dikkat ceker hale gelmistir.” Bu

3 Philip G. Zimbardo, Nikita D. Coulombe, Bitik Erkekler, cev. Tolga Yalur
(istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017).
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durumda geleneksel erkeklik rollerinin degismesinin ve hatta
cozulmesinin de sosyal psikolojik etkileri oldugu soylenebilir.

Bugutn aile sosyolojisi alaninda yeni aile tipleri ve ebeveyn
rolleri tartisilmaktadir. Hatta ailenin birey 6zgtirligu icin ortadan
kaldinlmas: gerektigine dair asint iddialar da dile getirilmektedir.
Bu tartismalar karsisinda ailenin her seye ragmen dunya genelin-
de 6nemli bir kurum olarak varhginm surdardugu de bir baska
gercektir. Ancak Bat1 ve Kuzey Avrupa tlkelerinde evlenme, bo-
sanma ve evlilik dis1 cocuk sahibi olma oranlari, ailenin yasadig
donustum acisindan oldukca dikkat cekicidir. Refah toplumlarnn-
da ailenin yapisal dontustmuinde ailenin ¢ozuldugune isaret eden
ornekler de coktur. Niifusun yaslanmasi ve cocuk nifusunun
azalmasi da 6nune gecilemeyen olgulardir.

Modernlesme ile baslayan degisimin baba otoritesi odaginda
kurulan ebeveyn ile cocuk iliskilerini degistirdigi ve aileyi de-
mokratiklestirdigi tartismali bir konudur. Hatta kadinin ailede ve
toplumda degisen konumu yaninda cocuk sayisinin azalmasinin
da demokratiklesmeye katkida bulundugu iddia edilmistir. Kiz
ve erkek cocuklan arasinda ayrim yapmama, her ikisine de esit
imkanlar sunma gibi anlayis ve pratik egilimlerinin demokratik
ailede ebeveyn ve cocuklar arast iliskiyi daha dengeli bir sekilde
dtizenledigi de bu iddialara dahil edilebilir. Itaat, otorite, bask1
ve disiplin gibi tutum ve davranislara kaynaklik eden kavramlar
karsisina uzlasma, ortak karar alma ve bireysel ozgurluge daha
fazla vurgu yapilmaktadir. Buradaki gecisin gercekten biuittnuyle
ideal bir aile tipini ortaya koyup koymadig tartismali bir konu-
dur. Anne ve babanin degisen ebeveynlik rolleri, baz1 ailelerde
cocuk merkezli aile tiplerinin olustugu gorulmektedir. Hatta
otoritenin ¢ocuklara gectigi bir rol degisikliginden bile bahsedi-
lebilir. Insani iliskilere dair siirlarin kayboldugu, her istedigini
elde etmis hazc1 bir bireyselligi destekleme egilimi, sadece aileler
icin degil toplum icin de buytik risklere sebep olabilir.
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Yakin donemde diinyada ve Turkiye'de aile kurumunun
butuntyle cozulecegini ve cokecegini soylemek asin bir iddia
olacakur. Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2003 yilindan
beri diizenli olarak her yil yapilan Turkiye Yasam Memnuniyet
Arastirmasi sonuclarina gore bireylerin mutluluk kaynag: ola-
rak ailelerini gordukleri dikkat ¢cekmektedir. Son yapilan 2024
yili arastirmasina gore butun ailesini mutluluk kaynag olarak
gorenlerin orant %72 ,9°dur. Ilging bir sekilde 2021 ve 2022 yil-
lanndaki arastirmalarda %67,6 olan bu oranin 2023 ve 2024
yillarinda yeniden duizenli bir sekilde yukseldigi gorulmektedir.*
Tuarkiye'de yapilan baska arastirmalarda da aile, huzur ve mutlu-
luk kaynag olarak gortlmekte ve aileye buytik deger atfedilmek-
tedir.” Hane halki say1sinin, kaba evlenme ve dogurganhk hizinin
azaldigl, kaba bosanma hizinin arttigina dair gostergeler, bazi
egilimleri yansitmalar acisindan ongorulerde bulunmaya imkan
saglayabilir. Buna karsilik verilerin ve gostergelerin yorumlanma-
s1, rakamlarin otesine gecmeyi gerektirir. Bu gostergeler, aileye
atfedilen anlam, 6nem ve degerin otesinde sosyal, ekonomik,
kultarel baska sosyal degisimlerle de dogrudan ilgilidir. Bu ne-
denle cok yonlu anlasilmalarn gerekmektedir.

4 Tarkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Yasam Memnuniyeti Arastirmast (2024).

Yadigar Alus-Suzan Selcukkaya, “Turk Ailesinde Mutluluk Algisi ve De-
gerleri”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 1/2 (2015), 169; Mahmut
Hakki Akin, “Tirkiye’de Aileyi Anlamaya Bir Katki: Dinya Degerler Aras-
tirmast Verileri Uzerinden Karsilastirmali Bir Analiz”, Yeni Tiirkiye 31/141
(Ocak-Subat 2025-Aile Ozel Sayisi), 218-229.
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I¢ sesin ilk mimanr: Aile

T nsanoglunun bebeklikte kendini bildigi ilk andan iti-
baren onu mesgul eden en 6nemli soru “Ben kimim?”
sorusudur. Yani “Sevilen biri miyim?”, “Giiclu miiytim?” “Neler
yapabilirim?” “Iyi miyim?” yoksa “Koétii mityiim?” Insan bu soru-
larin cevaplarnn da ilk ve en yogun icinde dogdugu aile icinde
arar ve bulur. I¢inde yetistigimiz aileye ve aldigimiz tepkilere
gore de “Ben kimim?” sorusunu kendimize yonelttigimizde bul-
dugumuz cevaplar her birimiz icin farklilasir. Bu farklilasma-
lara ragmen genel olarak insanin bu sorulara verdigi cevaplar
olumlu ise psikolojik anlamda saglikli olmaya daha yakindir.
[nsanlarin cogu bu “Ben kimim?” sorusuna olumlu yanitlar ver-
me egilimindedir. Ornegin kendimizi durtst, icten, zeki, ba-
sarili, yeterli, diger insanlar tarafindan sevilen, iyi niyetli, hos
sohbet, esprili olarak tanimlayabiliriz. Diger taraftan olumlu
gordugumuz diger toplumsal rollerimizle ilgili sorular1 da or-
negin dini kimlik (Muslumanim vb.), meslek (mthendisim,
ogretmenim), akrabalik rolleri (anneyim, ablayim, kardesim
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vb.), vatandaslik gibi cesitli alanlardaki tanimlarimizla birlikte
yanitlayabiliriz. Bu yanitin hangisi olacagi o rollerin bizim
icin goreceli olarak onemi veya degerine gore degisebilir.

Elbette bu sorulara olumsuz yanitlar da verilebilir. Kimi in-
sanlar kendini yetersiz, basarisiz, itici, ise yaramaz gibi olumsuz
ifadelerle tanimlayabilir. Ayni sekilde toplumsal rolleri icin de
“Kotu bir doktorum”, “Yetersiz bir anneyim”, “Yetersiz bir muminim”
ya da “Basansiz bir 6gretmenim” gibi tanimlamalar yapilabilir. Bu
sorulara verilen yanitlar, kisinin benlik algisin1 (veya kendilik
algisini) olusturur. Bunu bir tar gozluk filtresine benzetebiliriz.
Tipkt gozluk filtresinin rengi ve netligi gibi ozelliklerinin dun-
yayl nasil gordugtimuzu etkilemesi gibi “Ben kimim?” sorusuna
verdigimiz yanitlar da hayati, insanlan ve olaylan nasil anlamlan-
dirdigimizi belirler. Bu nedenle bu soru sadece kendimizi degil
dis dunyay1 ve diger insanlan nasil gordugumuzu de etkiler.
Diger bir deyisle; “Ben kimim?”, “Sen kimsin?” ve “Dunya nasil
bir yer?” sorularinin cevaplarini iceren temel inanc kaliplarimizi
(semalarimiz1) olusturur. Bu kaliplar basit birer tanimlamanin
otesinde, kisinin nasil bir hayat stirdugune ve psikolojik olarak
nasil olduguna dogrudan etki eder.

Benlik algisinin nasil gelistigine baktigimizda, yani bu soru-
larin cevaplarmn ilk aldigimiz cevre ve bizi biz yapan en temel
yapt olarak aile karsimiza cikar. Yasamin ilk yillannda baslayan
benlik olusumun temelleri ailede atihir. Ozellikle cocukluk done-
minde bu temeller tizerine kurulan benlik, yine aile ici iliskiler
ve iletisimle sekillenir. Bu yazida; benlik gelisiminin nasil olus-
tuguna, bireyin hayatini nasil etkiledigine ve genclik doneminde
anne-babalarnn cocuklannin benlik gelisimini desteklemek icin
neler yapabilecegine odaklanacagiz.
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Dunyay1 Anlamlandirmada Benlik

Dis diinyamizda olup biten olaylar hic stuphesiz psikolojik
olarak nasil hissettigimiz noktasinda etkilidir. Eger psikolojik
olarak bir zorluk yastyorsak cogu zaman cevremizde olup biten-
lerin degismesi ile bu sorunlarn ortadan kalkacagini dusunurtz.
Bu dogru da olabilir ancak ne var ki bu her zaman mumkin
degildir. Bazen kontrol edemeyecegimiz olaylara uyum saglamak
zorunda olabiliriz. Iste tam bu noktada ruh saghgimiz1 belirleyen
sadece cevremizde olup bitenler degil; bu olaylann i¢ dinya-
mizda ne anlama geldigi yani onlar nasil yorumladigimiz, ne
hissettigimiz ve nasil davrandigimizdir (1).

Dis dunyamizda yasanan olaylarnn bizi etkileyebilmesi icin
oncelikle algilanmasi ve daha sonra da bir bilgi olarak zihnimiz-
de islenmesi gerekir. 11k olarak dis diinyadan gelen ses, koku,
goruntu gibi uyaranlar duyu organlan tarafindan fark edilerek
cok kisa streligine tutulur. Eger bu uyaranlara dikkat verilirse
kisa sureli bellege aktarilir, aksi takdirde kaybolur. Kisa streli
bellege aktarilan bilgi (ki bu yaklasik 5-10 parcadir) yine kisa st-
religine burada tutularak islenmeye baslanir. Bu asamada bilgiye
odaklanilir, bilgi organize edilir, gecmis bilgilerle karsilastirlir,
gerekliyse bilgiye cevap icin uygun ¢oztm stratejileri gelistirilir.
Eger islenen bilgi gerekli ve onemli bulunursa tekrar geri cagnl-
mak tzere uzun sureli bellege aktarilarak depolanir. Bu streci
yoneten yapi, psikolojide “calisan bellek” olarak adlandirilir (2).
Bu yapt, insanin bilgiyi alma stirecinde etkin rol oynadigini gos-
terir. Yani bizler neyi 6grenmek istedigimize ve bunun nasil kay-
dedilecegine kendimiz karar veririz. Iste bu verecegimiz karar
da yine otomatik bir sture¢ olarak degil, tim yasamimiz boyunca
gelismeye devam eden benlik algimizla sekillenir. Benlik algist
ozellikle kisisel ve kisiler aras1 yasantilarda hangi bilgilerin nasil
yorumlanacagini ve zihinde nasil yer edecegini belirler (3).

127



PEYGAMBERIMIZ VE AILE AHLAKI

Tum bu kuramsal cerceveyi giindelik hayatta sik karsilasila-
bilecek bazi orneklerle aciklayalim:

Bir ogrenci kendisinin yeterli ve basarli olduguna inansin.
Ayni sinifta diger bir 6grenci de kendisinin yetersiz ve basarisiz
olduguna inaniyor olsun. Her iki 6grenci de ayni smava girsin
ve bu smavdan 85 puan alsinlar. Sinav puanlar ayni olmasina
ragmen bu puana verecekleri tepki farklhidir. Kendini yeterli ve
basaril olarak goren 6grenci bu puani basarn olarak degerlendi-
rir, mutlu olur ve hatta kendisini tebrik edebilir. Kendini yeter-
siz ve basarisiz goren o6grenci ise bu puan karsisinda tzuntt ve
sikinti yasayabilecegi degerlendirmeler yapabilir. Ornegin tam
puan alamadig: icin tzulebilir ya da bu puani bir tesaduf olarak
degerlendirerek gelecek sinavda ayni basariyr gosteremeyecegini
dustnerek kaygi yasayabilir.

Bir diger ornek olarak degersizlik inancini ele alalim:

Matematik ¢gretmeni sinifa bir soru sorup ¢ozumunu bek-
lerken bir 6grencinin yanina giderek ona ¢ozum icin yardimei
olacak ufak bir hatirlatma yaparak yardim etmis olsun. Eger bu
ogrenci bu durumu “Demek ki o6gretmenim beni seviyor ve destek
olmak istiyor” seklinde degerlendirirse mutlu olup motive olur.
Ote yandan degersiz olduguna inanan bir baska gen¢ aynmi du-
rumda “herhalde bana acidi yapamayacagimi anladi onun i¢in bana
destek oldu” seklinde yorumlayip bundan rahatsiz olabilir.

Benligin 11k Adimlari: Bebeklikten Cocukluga

{1k olarak benlik algisinin tam ne zaman olusmaya basladig;-
n1 anlamaya ¢alisalim. Benlik olusabilmesi icin oncelikle kisinin
kendini diger canhlardan ayirt ederek onlardan farkh ve ozel
oldugunu kavrayabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle arastirma-
cilar yeni dogmus bebeklerin kendilerini diger insanlardan ayirt
edip edemedikleri tzerinde durmuslardir. Baz1 arastirmacilar
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bebeklerin diger bebeklerin aglamalarini fark ettiklerinde sikinti
yasadiklar ve kendi beden ve kas pozisyonlarni fark edebil-
diklerini one sturerek dogustan gelen basit duzeyde bir benlik
algisina sahip oldugumuzu belirtmektedir (4,5). Baz1 arastir-
macilarsa bebegin hem kendisini hem de kendisine bakim ve-
ren diger insanlar ayirt edemedigini ve bu becerinin sonradan
kazanildigini belirtmektedirler (6). Bebekler kendilerini ifade
edemedikleri icin benligin dogustan m1 geldigi sorusunun ceva-
binin tam olarak bilinmesi miimkiin olmamaktadir. Bebekler ilk
dogduklarnnda sadece basit emme, yakalama, bas cevirme motor
becerilere sahiptirler. Bununla birlikte hemen hemen tim aras-
tirmacilar en gec iki g ay icerisinde bebeklerin kendilerini en
azindan bedensel olarak ayirt edebildiklerini belirtmektedir. Yani
iki ile alti ay yaslarindaki bir bebege “Sen kimsin?” diye sorsak
ve konusabilse muhtemelen “Ben goren, yatan, cigneyen, nesneleri
yakalayan biriyim” diyebilirdi (7).

Bu alanda yapilan ilging bir calisma benlik algisinin 15-18
ay civarinda gelistigini saptamistir. Calismada bir grup anne ta-
rafindan bebeklerinin burnuna fark ettirmeden kirmizi bir boya
sturmeleri istenmis ardindan bebekler aynanin karsisina geci-
rilmistir. Burunlarinda ahsik olmadiklar bir leke fark etmele-
ri halinde bebeklerin ellerini burunlarina goturerek o noktaya
dokunmaya veya onu silmeye calismalar1 beklenmistir. Ancak
bunu sadece 15 ay ve tstt yastaki bebekler gerceklestirebilmis,
digerleri aynadaki goruntuntun kendi goruntuleri oldugunu ayirt
edememislerdir (8).

Peki, bebeklerdeki kendini ayirt edebilme ozelliginin 18-24
ay civarlarinda gelismesini saglayan sey nedir? Bunun temel ne-
deni bebeklerin dokunma, tatma, koklama gibi duyusal motor
hareketler ile elde ettikleri bilgileri zihinsel imgelere dontsture-
bilmeleridir. Yani bebekler artik aynaya baktiklar zaman “Benim-
le es zamanli hareket eden bu sey ‘benim’ diyebilirler (9). Ozellikle
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3,5-4 yaslanna gelindiginde cocuklar gorece daha 6nemli sayila-
bilecek anilarini 6zgecmis (otobiyografik) belleklerine (gecmiste
yasadiklarini kendilerine ait olarak etiketlemeye) kaydetmeye
baslarlar ve boylelikle benliklerinin zamanla degismeyen kalici
ve tutarli bir varlik oldugunu anlarlar. Ayrica hatirladiklar olay-
larin kendilerine ait oldugunu fark ederler (10,11).

Yetiskin insanlar ti¢ yas oncesinde yasadiklarini hatirlamaz-
lar. Haturladigini soyleyen insanlarin cogu ise diger aile tuyeleri-
nin siklikla paylastigr anilar, fotograflar ve videolarn sonucun-
da olusturulmus kurgusal anilarni paylasiyor olabilirler. Ben'in
gelisimiyle birlikte kisiler kendilerine ait anilarini kodlamaya
baslarlar ve boylelikle anilar daha iyi hatirlanir. Bu donemde
yasanan olaylarnn hatirlanmamasi ve ifade edilememesi onlarin
yok oldugu ve onemsiz oldugu anlamina gelmez. Aksine bu ya-
santilar cocuklann benlik gelisiminde, duygusal yapilarinda ve
kisilerarasi iliskilerdeki baglanma ortnttlerinin zeminini olus-
turur (12).

Benlik gelisiminde bebeklerin ilk olarak kendilerini bedensel
olarak tanimaya basladiklarindan bahsetmistik. Bebekler zaman-
la kendileri disinda diger insanlar1 ve onlarn sahip oldugu 6zel-
likleri de kategorik fark etmeye baslarlar. Ornegin yas, cinsiyet,
buyukluk- kuacukluk gibi ozellikleri ayirt ederek taniyabilirler.
Bes yas civarina geldiklerinde kendilerine dair daha derinlikli
deger tanimlan yapabilirler. Ornegin “insanlarla sohbet etmeyi
severim, futbol oynamakta iyiyimdir” gibi ifadeler kurabilirler (13).
Benlik algis1 yasin ilerlemesi ile birlikte daha net, seffaf ve soyut
olarak kendini gostermeye baslar. Benlik tek boyutlu bir kavram
degildir. Insanlarnn sosyal, bedensel, psikolojik, akademik gibi
yasamin farkli bilesenlerinin toplami olarak kendini gosterir. Ka-
litsal baz1 ozellikler ve cogunlukla da cevre ile kurulan iliskilerle
gelisen benlik; karmasik yap1 halinde gelismeye devam ederken
cocuk tarafindan da kesfedilir.
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Benlik gelisimi sahip olunan ozelliklerin fark edilmesidir.
Bu sahip olunan ozelliklere iliskin degerlendirmeler ise benlik
saygisi olarak adlandinlhir. Yani sahip olunan oznel ozelliklere
dair yine 6znel cikarimlar yaparlar. Yitksek benlik saygisina sa-
hip olmak kisinin olumlu ve olumsuz yonlerini kabul ederek
yasamdan memnuniyet duyulmasiyla iliskilidir. Diger taraftan
dusuk benlik saygisina sahip olmak kendini elestirme ve eksik
yonlerine takilip kalma ile kendini gosterir (14,15). Benlik say-
gisinin olusumu noktasinda arastirmalar ozellikle iki noktaya
isaret etmektedir. Bunlardan biri bebeklik doneminde bakim
veren kisi ile kurulan bag ve bir digeri ise ergenlik sturecinin
nasil gecirildigidir.

Benlik ve Baglanma Ortintileri

Bebekler kendilerine bakim veren kisiler ile (genellikle anne
ve baba) 6zel bir bag kurarlar. Bu kisiler onlan bedensel ve duy-
gusal olarak koruyan, besleyen, buytten ve dis dunyay1 gavenli
bir sekilde kesfetmelerine olanak saglayan kisilerdir. Bebekler
korktuklarinda, kaygilandiklarinda rahatlamak icin kendileri-
ne bakim veren kisiyle temas halinde olmak isterler. Bu kisiler
ile bag kurulmasi oldukc¢a dogal olmakla birlikte yasam boyu
devam etme egilimindedir (16). Baglanmanin temelde guvenli
ve guvensiz olarak gerceklesebilmekle birlikte guvenli, guven-
siz-kacingan, guvensiz-direncli ve daginik olmak tizere dort fark-
I sekilde gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Guivenli baglanan
cocuklar bakim verenleri bulunduklar ortamdan ayrldiklarinda
huzursuzluk yasarlar ancak huzursuzluklarn ebeveynleri ile bir
araya geldiklerinde sonlanir. Yabancilar varken ebeveynlerine
genellikle olumlu davranirlar. Guvensiz-kagingan baglanan co-
cuklar bakim verenleri ortamdan ayrldiklarinda kaygilanirlar
ancak bunu cok belli etmemeye calisirlar. Ebeveynleri geldiginde
kaygilar azalmaz ve onlara kars1 mesafeli davranirlar. Givensiz
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direncli baglanan cocuklar bakim verenlerine yakinliklarnni ar-
tirmaya calisirlar. Onlar ortamdan aynldiklarinda asirt derecede
huzursuz olurlar. Ebeveynleri dondugunde ise yogun ofke goste-
rebilirler ve rahatlamalart uzun surer. Dagiik baglanan cocuklar
bakim verenleriyle iliskilerinde celiskili ve tutarsizlardir. Ornegin
ebeveynleri ortamdan aynldiklaninda huzursuz olabilirler ancak
ebeveynleri donduginde ona dogru yonelir ama donup kalabilir
ve geri cekilebilirler (17).

Baglanma figtirti, bebeklik doneminde birincil bakim veren-
lerken genclik ve yetiskinlikte romantik iliski kurduklari eslerine
yonelir. Dolayisiyla onlarla kurduklan iliskilerde bu baglanma
ortnttlerini gosterme egiliminde olurlar. Ornegin guvenli bagla-
nan bir yetiskin, iliskilerde kendine ve diger insanlara gtivenerek
saglikli iligkiler kurabilir. Romantik iliskilerinde gtiven sorunlarn
yasamaz ve duygularnni rahatlikla ifade edebilir. Guvensiz ka-
cingan baglanan bir kisi kendine inanir ancak diger insanlara
inanmaz. Bu nedenle yakin iliski kurmaktan kacimir. Gaven-
siz-direncli baglanan kisi diger insanlara gtivenir ancak kendi-
ne guvenmez; bu nedenle iliskilerinde strekli onay arayicidir.
Daginik baglanan bir kisi kendine ve diger insanlara gtivenmez.
[liski kurmak ister ama bundan korkar ve kaginir. Dolayisiyla,
erken cocuklukta bakim verenle kurulan baglanma tura, kisile-
rin benlik algisini etkileyerek gelecek yasantisindaki iliskilerinde
nasil bir gaven, yakinlik ve duygu dtuzenlemeye sahip olacagini
etkiler (18,19).

Peki, bu baglanma turlerinin farklilasmasina sebep olan ne-
dir ve guvenli baglanma nasil desteklenebilir? Baglanma turle-
rinde bu farkhlasmanin nedeni baglanilan kisi ve onun verdigi
bakimin kalitesine gore farklilk gostermektedir. Ornegin bebe-
ginin isteklerine zamaninda ve uygun yanit vermek, ona sefkat
ve olumlu duygular gostermek, karsilikl iletisim ve etkilesimde
olmak, duzenli olarak sozel ve bedensel uyarimlarda bulunmak
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guvenli baglanmay1 destekleyen bakim veren davranislarinin ba-
sinda gelmektedir (20). Diger taraftan bebege karsi bazen ilgili
bazen ilgisiz davranmak gibi tutarsiz tavirlar, soguk ve tepkisiz
kalmak, fazla uyaran vermek, asin mudahale etmek ve kot dav-
ranislar ile istismarda bulunmak gtivensiz baglanmalara neden
olmaktadir (21). Guvenli ve giivensiz baglanmanin olusumunun
sadece tek bir bakim veren tizerinden degerlendirilmesi uygun
degildir. Bunun yerine aile ortamina butuncul bir bakis gerekir.
Yani sadece annenin kaliteli bakim vermesi yeterli olmayabilir.
Hem anne hem babanin birlikte uyum icerisinde olmasi, evlilik
catismalar1 azlig1 ve karsilikh destekleyici bir ev ortamu guavenli
baglanma olusumunu saglayabilir.

Gengclik Yillarinda Benlik Arayisi ve Saghikli
Ebeveyn Yaklagimlari

Genclik/ergenlik donemi, benlik gelisiminin en énemli ba-
samaklarindan bir digeridir. Cocukluk déneminde benlik olu-
sumunda ana aktor aile iken artik akran grubu, arkadaslar ve
toplumsal cevre de ¢cok onem kazanir.

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir kopri islevi goren bu
donemde, insanda bircok degisim yasanir. Bedensel olarak mey-
dana gelen bircok degisimin yani sira (22) sosyal olarak aileden
uzaklasma ve arkadas ortamlariyla yakinlasarak sosyal bir yer
edinme ve kabul gorme ihtiyaci s6z konusu olur (23). Zihinsel
olarak bilissel beceriler gelisir ve artik daha soyut ve karma-
stk dustunebilen bir zihne sahip olunur. Butin bu degisimler
ergenlik strecinin tim insanlar icin zorlayict olmasma neden
olur. Ornegin varsayimsal dustinmenin gelismesiyle birlikte er-
genler siklikla digerleri tarafindan izlenildigi ve yargilandigina
inanabilirler; bu nedenle hem kendi hem de cevresindeki in-
sanlarin davranislarini sorgulayabilir, utanc ve ofke duygularini
siklikla yasayabilirler. Diger bir ornek, ergenler sahip oldugu
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deneyimlerin sadece kendisine ozgu ve diger insanlar tarafindan
anlasilamayacag) gibi inanclara sahip olabilirler. Bu da onlarn
diger insanlarla anlasilmadiklarini dustiinmelerine, yalniz hisset-
melerine ve iletisim problemleri yasamalarina neden olabilir (24,
25). Ergenlikte ortaya ¢ikan bu bedensel, sosyal ve zihinsel degi-
simlerin tamamina uyum saglayabilmek bu dénemin en 6nemli
gorevi sayilabilir. Bu uyum ise saglikli bir benlik olusturma st-
recinin temel tasidir.

Ailelerin genclik donemindeki ¢cocuklariyla iletisim kurarken
onlarin sahip oldugu gelisimsel 6zelliklerin farkinda olmalar
saghkl benlik gelisiminde oldukca énemlidir. Ebeveynlerin genc
cocuklarindan beklentilerini acik ve net bir sekilde ifade eder-
ken onlara karsi sicak ve kabul edici yaklasim benimsemeleri
gerekir. Ornegin, siav doneminde olan ve derslerine calismakta
zorlanan bir gence soylenecek, “Senin derslerine calisman bizim
icin olduk¢a onemli ciinkii bunun senin gelecegini etkileyecegini dii-
suniiyoruz. Ama ayn zamanda arkadaslannla vakit gecirmek ya
da telefonla oyalanmak istemeni de anlyoruz. Senin yasindayken
biz de benzer seyleri isterdik. Sana inaniyor ve bunu basarabilece-
gini biliyoruz; bu stirecte her zaman yamnda olacagiz” gibi ifadeler
hem ona iletilmek istenilen mesajin net bir sekilde verilmesini
saglayabilirken hem de onun yasadig: sikintilarn aile tarafindan
kabul edildigini belirten bir mesaj tasir. Bu kabul edici ve ayn1
zamanda seffaf yaklasim ebeveyn ile genc arasindaki giveni arti-
racagl gibi ergen cocugun benlik gelisimini de destekler. Aksine
ondan istenilen seyleri ona sadece ondan beklentileri ileterek ve
onun yapmadig seyleri ya da olumsuz davranislar vurgulayarak
soylemek onun benlik algisini zedeleyebilmektedir. Ote yandan
yapilan ¢alismalar, tam tersi bir davranis bi¢imi olarak abartili ve
temelsiz 6vgiilerin de ergen cocugun benlik saygisini artirmaktan
ziyade azaltugini gostermektedir (26). Bu ashinda actk¢a suna
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isaret etmektedir: ebeveynlerin cocukla samimi, icten ve ayni
zamanda dengeli bir iliski kurmalan gerekmektedir.

Genclik donemi, bireyin kimligini bulmaya calistigl ve bu
strecte duygusal dalgalanmalann sikca yasandigi bir donemdir.
Sosyal kimlik arayisiin da etkisiyle ergenler zaman zaman kendi
kararlarini kendilerinin almak istedigini ifade edebilir, ailele-
rinden bagimsiz hareket etme ihtiyaci hissedebilirler. Bu gibi
durumlarda, ebeveynlerin cocuklarinin bireysellesme cabasini
anlayisla karsilamalan ve onlarn bagimsizliklarina saygi goster-
meleri oldukca kiymetlidir. Ornegin, bir genc yalmiz kalmak is-
tediginde bu istege saygi duymak, ancak konusmak isterse hazir
olunacagini 1srarci olmayan bir dille ifade etmek, gtiven veren bir
yaklasim olacaktir. Ancak bu bagimsizlik arayisi, zaman zaman
yasla uyumsuz veya riskli davranislarla da birlesebilir. Ornegin,
hentz ehliyeti olmayan bir gen¢ “Artik biiyudiim, araba kullanmak
istiyorum.” diyebilir. Bu tur durumlarda, gencin istegini anlamaya
calismak, bunu ifade etmesine alan tanimak ama ayni1 zamanda
uygun sinirlan net bir sekilde belirlemek gerekir. Boyle bir du-
rumda su tarz bir yanit etkili olabilir: “Gercekten araba kullanmak
istemeni anltyorum. Bu eminim senin icin hem keyifli hem heyecan
verici olurdu. Ancak su an yasal olarak ehliyetin olmadigi icin buna
izin veremem.” Bu tur ifadeler hem kabul edici hem de sinir ko-
yucu bir dil icerir. Gencler bu sayede hem anlasildiklarini hem
de anne babanin onlara rehberlik ettigini hissederler.

Ailedeki gence karsi yapilabilecek hatalarin basinda onu
hentiz sahip olmaya calistigi benliginden dolay: elestirmek ge-
lir. Onlara “sen boylesin”, “sen bunu hep yapiyorsun”, “sen busun”
gibi ifadeler kullanildiginda bu onun istenilmeyen davranis-
lanni degil dogrudan kendisini hedef alir. Bu nedenle benlik
saygisl zarar gorur ve kendisinin yetersiz, degersiz, kusurlu ve
beceriksiz biri olduguna inanmasina neden olabilir. Geng ile

iletisimdeki onemli anahtarlardan biri iste budur. Onun yaptig
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bir davranistan rahatsiz olundugunda bunu onun kisiliginden
ayirmanin ve dogrudan o davranisin hissettirdikleri tizerinden
izahat yapmanin daha iyi bir yol olacag acikur. Ornegin cocuk
yalan soylediginde, “Sen yalanci ve giivenilmez birisin!” demek
yerine, “Bana yalan soyledigini dustindugiimde giivenim sarsiltyor.
Bu beni tuzityor ve dahast senin icin endiseleniyorum.” seklinde bir
ifade onu suclamadan ayni zamanda onun benligini ve ebeveynle
olan iliskisini koruyarak gerekli mesajin iletilmesini saglar.

Sonug olarak; benlik gelisimi bebeklikte baslar, cocuklukta
gelisir, ergenlikte sekillenir ve yasam boyu devam eder. Benlik
sadece sahip olunan o6zelliklerin fark edilmesi degil, ayni za-
manda bu 6zelliklere kiymet ve deger atfedilmesidir. Iste tam
burada aile bunun en ¢nemli belirleyicilerinden birini olusturur.
Bebeklikte baslayan guven ve sevgi iletisimi, ergenlikte samimi-
yet, ictenlik, aciklik ve denge ile birlestiginde olumlu bir benlik
gelisiminin en 6nemli zemini olur. Bu ayni zamanda su anlama
da gelir; aile benligin olusumuna katki sunmakla kalmaz onu
olumsuz dis etkenlerden koruyabilir, yasanan kirilmalarda ona-
rabilir ve yasam boyu gticlt bir benligin destekgisi olabilir.
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ERDEMLI GOCUK YETISTIRMEY]
OGRENMEK

H. Salih ZENGIN
Cocuk Edebiyati Yazan

on yuzyilda cevabi aranan en onemli sorulardan birisi

belki de su: “Nasil erdemli cocuklar yetistiririz?” Peki,
tzerinde bu kadar kafa yorulmasina, egitim sistemlerinin bu
terim uzerine dizayn edilmesine ragmen neden kotuluk ve
zorbalik, siddet ve bencillik tirmanisa gecmeye devam edi-
yor? Belki de yanlis olan sey; sorunun bizatihi kendisi. Ctunku
sorulan bu soru, soruyu soranlarin erdemli ve faziletli kisiler
oldugu gerceginden hareketle bu soruyu soracak salahiyette
bulundugunu fisildiyor. Oysa soruyu baskasini hizaya getirme
niyetinden c¢ikarip su sekilde soracak olsak belki her sey daha
kolay yururda: “Nasil erdemli biri olabilirim?”

Cocuklar bu dunyaya en saf halleriyle ve kodlanmis olarak
gelir. Merhamet, iyilik, gtizellik, ahlakl ve durust olmak gibi
insanda olmasi gereken hasletler bu yazilimda mevcuttur. Bu ya-
zilim ayarlanndaki bozulma yetiskinlerin dinyasini taklitle bas-
layan bir stirectir. Cocuk sizi kopyalar. Cocuklar buytklerin ayak
izlerini takip ettigine ve izleme yoluyla 6grendigine gore erdem
ve fazilet disinda kalan kot hasletlerin gorme ve ogrenmeyle
iliskili oldugu sonucuna varmak da mamkun. Antropolog David
Lancy modern duinyada cocuklara benimsetmek istenilen felsefe-
nin “Yaptigimi degil, dedigimi yap” felsefesi oldugunu soylerken
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hakli. Bu carpiklik nedeniyle cocuklarn stirekli bir sz bombardi-
manina tutuyor, uymasi gereken kurallar dizgesinde boguyoruz.
Cocuklarin gtiven duyup 6rnek aldig yetiskinlerin dedikleriyle
yaptiklar arasindaki uyusmazhgi fark eden cocuk bir stire sonra
soz ve nasihatin tesir etmedigi insanlara donustyor.

Insanda iki tir akil oldugu fikrindeyim. Bunlardan birisi ruh
akli, bir digeri beden akl. Bu iki akhn isleyisi ve icrasi birbirin-
den tamamen farkl isliyor. Beden akl viicudumuzun yasamasi
icin gerekli olan seyleri ogrenip tecriibe ederek hayata gecirirken
ruh akl tamamen erdem donanimiyla ilgili bir zirth. Ve beden
aklimiz, ruh aklimizi ele gecirip onu kucultmeye basladiginda
insani vasiflanimiz kuctlmeye, erimeye ve yok olmaya bashyor.

Ruh aklini yuceltmenin yolu ise sozlerden cok eylemlerden
geciyor. Aslinda biz nasilsak biiytuk oranda cocuklarimiz da oyle
oluyor. Bazi arastirmalar (Atkins, & Salzhauer, 2018) hentiz 6-10
aylik cocuklarn etraflarindaki yetiskinleri, baskalarina yonelik
tutumlarn tzerinden degerlendirdiklerini ortaya ¢ikartyor. Hentz
konusamayan bu cocuklar baska insanlara karsi yardimsever ve
iyi niyetli davranislar olan kisileri, olumsuz davranis sergileyen
kisilere nazaran daha fazla tercih ettiklerini gosteriyor. Demek
ki cocugun var olan ruh akli iyi ve gtizel olan seye dogru zaten
akiyor. Cocugun yetiskin olma yolculugundaki bu sertivenine
eslik eden enstramanlarn tinisin1 bozan davranislar sergiledi-
gimizde cocuklarn ruh akl ister istemez bocalamaya, catisma
yasamaya, soylenenle yapilan arasindaki uyumsuzluk karsisinda
caresizlige evriliyor.

Erdemli cocuk yetistirmek istiyorsak once kendimiz erdemli
olmak zorundayiz. Bir seyi ogretmek icin oncelikle ogretecegi-
miz seye sahip olmamiz ve onu bilmemiz gerekir. Psikiyatrist
Karen Horney'in “Erdemli hissetmek istiyorsan erdemli bir seyler
yapmalisin” sozunt bir kenara simdilik yazalim.
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Peki, ornegimiz ne olacak? Bunu nereden ogrenecegiz? Bu-
nun icin Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (sas) yasayisina ve
cocuklara davranis bicimine algimizi cevirmek yeterli. Efendimi-
zin (sas) cocuklara olan yaklasimlarina baktigimda en dikkatimi
ceken sey onlara sozden ziyade davranislaryla yol gostermesi ve
sevgisini belli etmesidir. Cocuklara olan muhabbetini sarilarak,
baslarini oksayarak, operek ve onlarla sakalasarak gostermesi
cocuk egitiminde ornek almamiz gereken bir cercevedir. Onlara
gosterdigi merhamet ve sevgi hicbir zaman soylemde kalmamis
bizzat eylemleri ile o narin ruhlar ytceltmistir. Ve bu incelik
her zaman devam etmis, kesintiye ve sasmaya ugramamis, dav-
ranislarini strekli pekistirerek cocuklar tizerindeki kaliciligini
artirmistir.

Cocuklarla karsilastiginda onlara mutlaka selam vermesi,
Medine’de yilin ilk mahsula getirildiginde dua ettikten sonra o
meyveyi yaninda bulunan cocuklarin en kuctigtne ikram etmesi,
torunlarn Hz. Hasan ve Hz. Huseyin'i sirtina bindirerek atcilik
oynamast ve onlara “Deveniz ne giizel deve, siz de ne guzel bi-
nicilersiniz” diye iltifatta bulunmasi, on yasindan beri Hz. Pey-
gamber’in hizmetinde bulunan Enes b. Malik’e (ra) gordugtinde
bazen “Ey iki kulakli!” diye saka yaparak sevmesi, namaz kildi-
rirken aglama sesi duydugunda cocugun tztlmemesi ve anne-
sinin huzursuz olmamast icin kisa sureler okuyarak namazi kisa
sturede tamamlamasi gibi bircok hadise Peygamber Efendimizin
cocuga verdigi degeri gostermesi bakimindan onemli isaretler. ..

Peygamber Efendimizin bu ornek davranis sekli cocuktan
gelen duygulan ictenlikle kabul etmek, onlan dinlemeyi bilmek
ve nazik olmakla ilgili. Bu nazik ve merhametli davranabilmenin
ardinda yatan duygu ise sorumluluk duygusudur. Baskalarinin
duygu ve dustncelerini 6nemseyebilen, empati kurabilen, mer-
hametli ve yardimsever cocuklar yetistirebilmek icin oncelikle
bizim bu modeli almamiz ve uygulayicist olmamiz gerek. Fakat
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acelecilige yer yok! Cocuk yetistirmek cocugun buytumesi gibi
yavas, kalic1 ve saglam olmak zorunda. Sabirh olmak, cocuklara
sorumluluk vermekle onlarda bir farkindalik saglanabilir. Co-
cuklarimiza sevgimizi davranislanmizla gostermedigimiz, olumlu
tutum ve davranislarini yuceltmedigimiz stirece cocugun duy-
gusal depolarnin iyi seylerle dolmasini bekleyemeyiz. Sevilme-
me duygusu, guvensizlik, tedirginlik ve 6zguven yoklugunda
buytiyen her cocugun erdemli iliskiler gelistirme ve yurttme
becerisi geriler.

Yasadigimiz dijital cagda erdemli, ahlakl ve durtst nesiller
yetistirmenin zorluklar daha da artmis durumda. Her cocuk
kendi yanki odasinda yasamaya basliyor ve onlarla iletisime gec-
mek gtin gectikce zorlasiyor. Cekirdek ailenin etkisi hala yuksek
olmakla beraber, dis dunyanin etkisi, sosyal medya araclar gi-
derek buyuyor ve cocuklar kusatiyor. Ama bu ayn ve cok derin
baska bir mesele.

En azindan birkac kuctk cabayla cocuklarda bu duygulan
filizlendirmek mumkin. 11k yapilmasi gereken kendini giivende
hissedecegi sevgi dolu bir aile. Onlara guivendiginizi hissetti-
rin. Dogru davranmanin, haksizlik yapmamanin, baskasina ait
olana dokunmamanin énemini davranislarinizla gosterin. Hata
yaptiklarinda onlara sans taniyin. Hatalarini hemen cezalandir-
mak yerine durustlugunu odullendirin. Evdeki fazla oyuncaklari,
kiyafetleri ihtiya¢ sahiplerine birlikte dagitin. Hi¢ olmazsa bir
kere bir huzurevindeki yashlan ziyaret edin. Bahceniz musait-
se bahcede hayvan beslemesine yardimci olun. Birlikte belirli
periyotlarla dogada gezin, kamp yapin. Bir bitki yetistirmesini
ve gelisimini gozlemlemesini saglaym. Bu basit gibi gortinen
eylemlerin arkasinda insan olmanin erdemine dair ¢ok sey var.
Saatlerce konusarak anlatamayacaginiz ve tesir edemeyeceginiz
pek cok duyguyu basit bir kac eylemle cocuklara ytuklememiz
mumkun.
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Sonug olarak kendimiz ve ¢cocuklarimiz icin geride birakma-
miz, parcalamamiz gereken kendi kurdugumuz bir dunya var.
Elimizde bunu parcalayacak bir balyoz ve irade var m1? Dustunce
zemberegini yeniden kurmanin zamani gelmedi mi?
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DIJITAL QAGDA BOS ZAMAN
KULTURUNUN DONUSUMU VE
EBEVEYNLERIN ROLU

Doc. Dr. Mehmet DINC
Yesilay Genel Baskant

D jjital cagda cocuklarin bos zamanlarini dijital medya
ile gecirmeleri, onlarin gelisimleri kadar, ebeveynlik
pratiklerini ve aile iliskilerini de donusturmektedir.

Dijital Bagimliliklar ve Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Dijital medya ve ozellikle video oyunlan ile sosyal medya
platformlarinin yogun kullanimi, ¢ocuklarin bilissel, duygusal
ve sosyal gelisimlerini 6nemli ol¢ctide olumsuz etkilemektedir.
Avrupa, Kuzey Amerika, Asya ve Latin Amerika’dan gelismis ve
gelismekte olan 38 tulkeyi iceren OECD (2025) verilerine gore,
15 yasindaki cocuklarin en az %50%si haftada 30 saatten fazla
dijital cihaz kullanmaktadir. Baz1 tulkelerde bu sure ¢ok daha
yuksektir; ornegin Letonya’da cocuklarin %43t haftada 60 saatin
tizerine ¢ikarken, Japonya'da yalmzca %10’dur. Ozellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklarn sosyal medya kullanimi ve oyun oyna-
ma oranlarinda ciddi bir artis olmaktadir. 15 yasindaki kizlarin
%651, erkeklerin ise %551 hafta ici gunlerde tc saatten fazla
sosyal medya kullanmaktadir. Benzer sekilde, erkeklerin %8’
hafta ici gunde yedi saatten fazla video oyunu oynamaktadir;
bu oran hafta sonlan %12’ye ¢ikmaktadir. Bu denli yogun dijital
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etkilesim, bagimhlik riskini artirmakta ve ¢cocuklarn gunluk ya-
sam dengelerini bozmaktadir.

2013-2023 yillan arasinda yapilmis 28 arastirmay1 incele-
yen sistematik bir derleme de dijital bagimhliklarn cocuklarin
ve genclerin beyin gelisimine olumsuz etkilerini bilimsel olarak
da gostermektedir. (Ding ve ark., 2024) Dijital bagimhliklan
olan ¢ocuklarda ve genclerde, ozellikle dikkat, durtia kontrolu,
karar verme ve duygusal duzenleme gibi alanlarda gorevli beyin
bolgelerinde islevsel bozulmalar ve yapisal degisiklikler tespit
edilmistir. Bu degisimler, cocuklann 6grenme streclerini, sosyal
iligkilerini ve genel ruh saghgini olumsuz etkileyebilecek nitelik-
tedir. Arastirmalar, dijital bagimhligin yalnizca davranissal degil,
ayni zamanda beynin gelisimsel yapisini da etkileyen bir sorun
oldugunu ortaya koymakta; bu durum erken yasta farkindalik
gelistirilmesini ve onleyici yaklasimlarn énemini vurgulamak-
tadir

Ebeveynlik Rolleri: Denetim mi, Katilim mi?

Gunumuzde dijital medya yalnizca eglence arac1 degil, co-
cuklar icin bir sosyal etkilesim, 6grenme ve duygusal diizenleme
araci olarak da islev gormektedir. Arastirmalar, cocuklarin dijital
etkinliklerde 6z-yeterlik, aidiyet ve ifade alan1 bulabildigini; an-
cak bu etkinliklerin stresi ve niteligi acisindan rehberlige ihtiyac
duyduklarmni gostermektedir Aksi halde ekran kullanimi, zaman-
la cocugun fiziksel aktiviteden, sosyal etkilesimden ve aile bagla-
rnndan uzaklasmasina neden olabilir. (Hale ve Christakis, 2024)

Bos zamanin dijital ortamda gecirilmesi, ebeveynleri genel-
likle bir “sinirlayic1” ya da “yasak koyucu” rolune iter. Ancak
arastirmalar, bu yaklasimin sinirh etkili oldugunu; bunun yerine
rehberlik eden, birlikte bilincli tiiketen ve tiretim oneren, acik-
layic1 ve katilimer ebeveynlik bicimlerinin daha etkili oldugunu
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gostermektedir. “Medya birlikte-izleme” (co-viewing) ve medya
hakkinda konusma (active mediation) gibi stratejiler, cocuklarin
medya icerigini anlamlandirmalarin ve potansiyel risklerle bas
etmelerini kolaylastinr. (Hale ve Christakis, 2024)

Technoference: Aile ligskilerinde Sessiz
Bozulma

Ebeveynlerin ekran aliskanliklarinin farkinda olmamalar,
cocuklarina dijital medya konusunda rol model olma ¢abalarini
etkisiz kilmakta ve aile ici etkilesimi zayiflatmaktadir. Techno-
ference, “technology” (teknoloji) ve “interference” (mudahale)
kelimelerinin birlesiminden olusan bir kavramdir ve dijital ci-
hazlarmn aile ici sosyal etkilesimleri sekteye ugratma bicimleri-
ni ifade eder. Bu durum cogunlukla akilli telefon kullanimiyla
iliskilendirilse de televizyon, tablet, diztstu bilgisayar gibi diger
ekranh cihazlar da bu surece dahildirler. McDaniel (2024) bu
kesintileri genellikle kuctuk ama kronik bicimde tekrar eden dav-
ranislar olarak tanimlar: Ornegin ebeveynin cocukla konusurken
telefonuna bakmasi, yemek sirasinda cihaz kullanmasi ya da
oyun zamaninda bildirimlerle boltnmesi gibi.

Technoference, ebeveynin dijital cihaz kullanimiyla ¢cocuk-
larla etkilesiminin zayiflamasina ve empatik tepkilerin kalitesinin
dasmesine neden olur, bu da cocuklarnn baglanma gtivenligini
tehdit edebilir. Kucuk yastaki cocuklar, ebeveynlerinin duygusal
ipuclara duyarhdir. Dijital cihaz kullanimi, cocuklarda ‘6nem-
sizlestirilme’ hissine yol acabilir, bu da 6zsaygi, yalnizlik, ofke
ve dikkat dagimikligr gibi davranislan tetikleyebilir (McDaniel,
2024). Aynca, cocuklar ebeveynlerinin bolunen dikkatini yalniz-
ca bir iletisim kesintisi degil, ayn1 zamanda bir “oncelik mesaji”
olarak algilayabilir. Bu sebeple aileler, dijital farkindalik ve bi-
lincli teknoloji kullanimi benimseyerek, dijital arnnma zaman-
lan belirleyebilir, bildirimleri sessize alabilir ve ekran kullanimi
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konusunda ortak kurallar gelistirerek aile icindeki etkilesimi
guclendirebilir ve cocuklarnin duygusal ihtiyaclarni 6n planda
tutabilir.

Bos Zaman Kaltiiri ve Aile I¢i Iletisim

Aile ici iliskilerin niteligi, yalnizca kriz anlarinda ya da 6zel
gunlerde degil, gundelik hayatin akisinda nasil birlikte zaman
gecirildigiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle bos zaman yalnizca
dinlenme veya eglenme anlar1 degil, ayn1 zamanda bag kurma,
ortak anlam turetme ve duygusal yakinlasma firsatlaridir. Bos
zamanin nasil organize edildigi, hangi degerler etrafinda bicim-
lendigi ve kimlerin dahil oldugu, aile ici iletisimin derinligini ve
surekliligini etkileyen baslica faktorlerdendir.

Arastirmalar, ozellikle birlikte gecirilen yapilandirilmamis
zamanlarin (6rnegin ytriyus, oyun, sofra sohbetleri) cocuklarin
ebeveynlerine duygusal olarak daha acik olmalarini destekledi-
gini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, cocuklarnn yasina uygun
ve onlann ilgilerini iceren bos zaman etkinliklerinin secilmesi,
ebeveyn-cocuk arasinda karsilikl anlayisi giclendirebilir. Aile
icinde birlikte gecirilen bos zamanin kalitesi, dijital olsun ya
da olmasin, karsilikh ilgi, esneklik ve acik iletisim ortaminin
varligina baghdir. Ornegin, bir masa oyunu oynarken ebeveynin
yalnizca kurallara degil cocugun mizacina da uyum gostermesi,
oyun suresini eglencenin otesinde bag kurma alanina donustu-
rebilir. Benzer sekilde, yuruyus sirasinda yapilan gtindelik soh-
betler, cocuklarin ebeveynlerini sadece bir otorite figiirai olarak
degil, bir eslikci ve dinleyici olarak da algilamalarina olanak ta-
nir. (Reich ve ark., 2024)

Bos zaman, aile ici iletisim i¢in ytizeysel bir etkinlik alan
degil, duygusal yakinligin beslendigi bir etkilesim zeminidir.
Bu zeminin niteligi, ailenin bos zamani nasil kurguladigi, hangi
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degerleri 6ne ¢ikardig) ve bu zamani kiminle ve ne sekilde pay-
lastigryla dogrudan ilgilidir. Ebeveynlerin bu streci sadece co-
cuklan “oyalama” degil, iliskiyi derinlestirme firsat1 olarak de-
gerlendirmesi, aile ici iletisimi guclendiren temel unsurlardan
biri olacakur.

Ebeveynlerin Dijital Dinyada Rolu

Dijital cagda, cocuklarin dijital cihazlarla gecirdigi zama-
nin artmasl, aile icindeki etkilesimi simirlamakta ve bu da aile
baglarinin zayiflamasina yol acmaktadir. Ailelerin birlikte vakit
gecirebilecegi etkinlikler duzenlemeleri, cocuklarin saglikli ge-
lisimleri icin énemlidir. Ebeveynlerin dijital medya kullanimina
dair farkindalik ve dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri,
cocuklarin dijital bagimlilikla mticadele etmelerini kolaylasti-
rabilir ve aile icindeki etkilesimi artirabilir.

Ebeveynler, cocuklarnnin dijital dunyada karsilastiklan zor-
luklarla bas etmelerine yardimci olmak icin bilincli bir yaklasim
benimsemelidir. Dijital medya kullanimi konusunda sinirlar
koymak, cocuklarla acik iletisim kurmak ve dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirmek, ebeveynlerin atabilecegi ¢nemli adim-
lardir. Ayrica, ebeveynlerin kendi dijital ahskanhklarin gozden
gecirmeleri ve cocuklarina iyi birer dijital rol model olmalar
gerekmektedir.

Dijital Bos Zamanin Alternatifleri ve Denge
Kurma

Dijital bos zaman, gintumuz ¢ocuklarinin yasamimda énemli
bir yer tutmakta; 6grenme, eglence ve sosyallesme gibi cok yonlii
islevler tstlenmektedir. Ancak bu alanin nasil deneyimlendigi,
buytik olctude ebeveyn rehberligi ve aile ici etkilesimin niteligi-
ne baghdir. Uzmanlar, ¢cocuklarnn dijital iceriklerle etkilesimini
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tamamen sinirlamak yerine; fiziksel oyun, doga deneyimi, yara-
tic1 etkinlikler ve sessizlik gibi unsurlarla dengelenmis bir bos
zaman kalturu gelistirilmesini 6nermektedir. Ebeveynlerin, diji-
tal ve fiziksel dunya arasinda esnek ve saglikh gecisler saglayacak
bir rol ustlenmesi, cocuklarin gelisimi acisindan kritik énem
tasir. (Christakis ve Hale, 2025)

Bu dogrultuda, ailelerin benimseyebilecegi baz1 stratejiler
bulunmaktadir: aile medya plani olusturmak, ekran kullanimi-
na dair ortak kurallar belirlemek, birlikte ekran disi etkinlikler
planlamak ve duygusal bag1 gticlendiren anlar bilincli bicimde
zenginlestirmek. Yasaklayic1 ve dislayict tutumlar yerine, kati-
Iimc1 ve aciklayicr yaklasimlar benimsemek; dijital bagimhilik
riskini azaltirken, bos zamanu iliski kurmaya ve ortak deneyimler
aretmeye dontk verimli bir alana dontstirebilir.
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Aile, dunyaya gozlerimizi actigimiz ilk sigiakutr. Be-
seriyetten “insan” olmaya giden sturecimizde tum 6g-
renmelerimizin temelinin atildig1 bu yuva, kisiligimizin se-
killendigi yerdir. Dunyaya once anne babamizin gozlerinden
bakariz. Aile buytklerimizin tutumlar bizim karakterimizin
olusumunda son derece ¢énemli bir rol oynar. Bir diger deyisle
aile, ilk sosyal tecriibelerin yasandigi, sevgi, guven ve aidiyet
duygularinin icimizde koklendigi temel kurumdur. Aidiyet
hissettigimiz bu yap1 ayni zamanda deger yargilarimizi, ile-
tisim dilimizi ve duygusal dengemizi de sekillendiren temel
ortamdir. Ancak yasadigimiz bu alem bir “imtihan dunyas1”
oldugundan her yer gibi “ev’de de sorunlar ve sikintilarin ol-
mas1 dogaldir. Psikolojik acidan ise; “Hayat daima bir miktar
belirsizlik, degisim ve zorlanmay1 icinde barindirir.” gercegini
ifade etmek gerekir. Bu (arzu edilen, hayali kurulan) huzur ve
guven ortami, maalesef kimi zaman iletisimsizlik, ofke patla-
malarn ve cesitli psikososyal etkenler sebebiyle bozulabilmek-
tedir. Buna bagh olarak siddet aile kurumunun kutsiyetini
tehdit eden ciddi bir sorun haline gelmektedir. Insan biyo-psi-
kososyal ve manevi bir varhiktir. Bu sebeple, insana dair tum
meselelerde oldugu gibi aile ici siddetle mucadelede de tek
boyutlu bir yaklasim yetersiz kalacaktir. Siddetle mucadele
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ederken yalnizca hukuki ve psikolojik degil, ayni zamanda
manevi bir perspektife de ihtiya¢ vardir. Zira bireyin mane-
viyat1, hayatina anlam veren unsurlardan olusur. Insanin ic
dunyasina hitap eden, davranislarini anlamlandiran, moti-
vasyonlarinin temelini olusturan inang ve degerler, siddetin
onlenmesine dair kalicit ¢oztimler sunar.

Bu bolumde Islam ahlakinin ve maneviyatinin temel kavram-
larindan merhamet, sabir, 6fke kontrolit gibi temel hasletlerin
aile ici siddetin ¢nlenmesindeki rolii irdelenecektir. Bu mane-
vi/ahlaki tutumlann toplumsal barisa ve aile huzuruna katkist
uzerinde durularak maneviyat temelli muicadele yollar ele ali-
nacakur.

Aile I¢i Siddetin Anlami ve Yikici Etkileri

Aile ici siddet, aile fertleri arasinda guic dengesizligi temelin-
de gelisen, bireyin fiziksel, duygusal ya da sosyal butunlugtni
zedeleyen bir durumdur. Genellikle gizlenen ve maalesef nor-
mallestirilen siddet davranislari, bireyin ruh saghigini bozarken
toplumun huzurunu ve ahlaki dokusunu da tahrip etmektedir.

Oysa Islam inanci ve ahlaki, insanin onurunu korumayi ve
zulmu engellemeyi emreder. Kur'an-1 Kerim'de: “Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun.”!
emri, sadece dunyevi degil, manevi bir sorumluluga da isaret
etmektedir. Aileyi korumak denildiginde her ne kadar akla ilk
olarak dis etkenler gelse de iceride gelisebilecek zararli tutum ve
davranislara karsi da bir farkindalik ve koruma gereklidir.

1  Tahrim, 66/6.
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Hz. Peygamber'in Aile Iliskilerindeki Temel
Prensipleri

Restlullah (sas), “Sizin en haywlimz, ailesine karst en hayirh
olammzdir. Ben de aileme karst en hayirli olantnmizim.”* buyurarak,
eslerine karsi iyi davranmanin sadece duygusal ya da sosyal degil
ayn1 zamanda imani bir sorumluluk oldugunu ifade eder.

O, eslerine daima sabirla yaklasmis, kizdigi zaman bile onlar
incitmemis, kiric1 bir s6z kullanmamustir. “Kadinlara ancak kerim
olanlar ikram eder, onlara ancak kot kimseler kotii davramr.” hadi-
si, kadina yonelik siddetin her cesidini kesin bir dille reddeder.

Restlullah (sas), yalniz hanimlarina degil, cocuklarina karst
da son derece merhametliydi. Kiz1 Hz. Fatima’yr gortnce ayaga
kalkar, elinden tutar, onu oper ve kendi yerine oturturdu. Bu ve
benzer davranislaryla ailesine sevgi ve deger vermeyi hissettirir
(yasatir) ve ayni zamanda cahiliye doneminden yeni ¢ikmakta
olan topluma kusursuz bir ornek teskil ederdi.

Manevi Degerlerin Koruyucu ve Onleyici Rolit

Takva, sabir ve merhamet gibi manevi degerler, toplumsal
yapiyl imar ve ihya etmenin yani sira aile ici iliskiler icin de
onaricl ve koruyucu bir rol oynamaktadir. Kur'an'da yer alan “Ey
insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan Rabbinizden sakinin.” (Nisa,
4/1) emri, aile iliskilerinin 6ztnde yer almasi gereken “Allah’a
kars1 sorumluluk” bilincini bize hatrlatmaktadir.

Restlullah (sas), zorlu donemlerde dahi hicbir zaman sabn
terk etmemis, ailesiyle yasadigi bazi anlasmazliklarda asla fiziksel
ya da sozlu siddete basvurmamistir. Bunun yerine zaman zaman
tefekkir etmek icin bir stureligine evden uzaklasmistir.

2 Tirmizi, Menakib, 63.
3 Tirmizi, Rada‘, 11
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1. Merhamet: Siddete Deva Olan Bir Erdem

Merhamet kavrami bir kimsenin veya bir baska canlinin ba-
sina gelen sikintili halden otaru hissedilen uzuntt, acima an-
lamina gelmektedir. Kur'an'da yer alan “Rahman” ve “Rahim”
isimleri, Rabbimizin sonsuz sefkatini ve merhametini ifade eder.
Peygamber Efendimiz (sas), hem sozleri hem davranislariyla bu
sifatlarn yeryuzundeki temsilcisi olmus, merhametin insan ilis-
kilerinde ve bilhassa aile ici iliskilerde ne kadar hayati oldugunu
bizzat yasamiyla orneklendirmistir.

Bir hadiste, “Merhamet etmeyene merhamet olunmaz.” (Buhari,
Edeb, 18) buyurularak bu erdemin yaraticiyla iliskimizdeki one-
mi vurgulanmis, ayni zamanda bireyden topluma yayilan dogasi
ortaya konmustur. Ailede merhamet ve sefkatin hakim oldugu
bir atmosferde siddetin barinamayacag aciktir. Rum suresi 21.
ayette ciftler arasinda var edilen “meveddet ve rahmet”e vurgu
yapilir. [lahi kudret evliligin temeline bu iki kavrami yerlestire-
rek aslinda siddete karst koruyucu ve onleyici bir aile modeli
insa etmektedir. Bu temeller tizerine insa edilen bir aile bilinci,
ofke doguran duygularn da siddete dontismeden taninip yone-
tilmesini muamkun kilar.

Esler arasinda, ebeveyn - cocuk arasinda yahut da kardes-
ler arasindaki gerginliklerde temel ilkemiz merhamet nazaryla
bakmak olmalidir. Pusulamiz merhamet olursa sorunlar karsi-
likh anlayis ve sefkatle, hosgoruyle cozulur. Siddeti bir “sorun
cozme” mudahalesi zannetmek yerine duygudaslik (empati) ile
hareket ederek insan onuru ve izzeti korunur. Bu da ailede gu-
ven duygusunu guclendirir.

2. Sabir: Krizleri Olgunlukla Asmanin Anahtari

Sabir, sozlukte dayanma ve dayanikhlik anlamina gelir. Zor
sartlar karsisinda cesaret ve metanetini kaybetmeden zorluk ve
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sikintilara katlanmak, dogru yolda yanlislara karst sebat etmek-
tir. Kur'an-1 Kerim’de sabirla ilgili pek cok ayet vardir. Sabur,
[slam ahlakinda son derece merkezi noktada yer alan bir er-
demdir. Aile hayat1 ise sabrin en fazla sinandig1 alanlardan bir
tanesidir. Zira farkli evlerde ve ailelerde yetismis, farkli mizac
aliskanlik ve beklentileri olan bireylerin ayni cati altinda birlikte
yasamasl, kacinilmaz olarak bazi anlasmazliklan da dogurur.
Bu anlasmazliklan ele alis bicimimiz ve o sirada gosterecegimiz
zarif ve hakkaniyetli tutum, nefsimizi egitmeye ve dolayisiyla
tekamulumiize vesile olacaktir.

Kur'an-1 Kerim'de: “Allah sabredenlerle beraberdir.” (Bakara,
2/153) buyrularak Allahin sabirh kullarni destekledigine dik-
kat cekilir. Yine, “Sabredenlere miikdfatlan hesapsiz verilecektir.”
(Zumer, 39/10) ayeti, sabrin sadece bu dunyada isleri yoluna
koymakla kalmayip ahirette de son derece buyuk odullerinin
olacagini vurgulamaktadir.

Peygamberimiz (sas), ailesiyle olan iliskilerinde son dere-
ce sabirh bir insandi. Eslerinin farkli duygusal davranislarina
verdigi tepkiler daima sabir, anlayis ve sefkat doluydu. Sabur,
insanin 6fkesini ve kirginligini dizginlerken muhatabini saghkl
bir sekilde anlamasina da uygun bir zemin hazirlar.

Aile ici siddetin genellikle kontrol edilemeyen duygulardan
ve Ofke patlamalarindan dogdugu bir gercektir. Cogu insanin
zaman zaman bu tarz duygu ve 6fke kontrolu sorunlan yasadig
dustntlurse sabrin bu duygular yonetmede ne derece etkin bir
guc oldugu cok aciktir. Bilhassa erkeklerin sabir ve teenni ile
hareket etmeleri, fiziksel ve/veya duygusal siddet egilimlerini
kontrol altina almalarninda olduk¢a onemli bir role sahiptir.
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3. Ofke Kontrol{i: Erdemli Tepkiyi Ogrenmek

Ofke, fitri bir duygudur; ancak onun nasil yonetildigi, bi-
reyin ahlaki gelisiminin bir aynasidir. Ofke esasen sinir sistemi-
mizin tehditler karsisinda gosterdigi bir tepkidir. Varolusumuza
ve sevdiklerimize yonelik olas1 bir tehdit bizde ofke dogurur. Bu
ofke kendimizi ve baskalarinmi (aile, mazlumlar, vatan...) koru-
maya hizmet ederse saglikli bir “celal” yansimas olarak yasanur.
Ancak gercek bir tehdit soz konusu olmaksizin, ginluk iliski-
lerde, olur olmaz yerde aileye, ese dosta karst yiksek miktarda
ofkelenmek sagliksiz bir kisilige isaret eder. Duygu kontrolu
yapabilenler bilhassa on beyni saglikli gelismis “akl-1 selim” ye-
tiskinlerdir. Peygamber Efendimizin “kuvvetli kisi gtireste raki-
bini yenen degil, ofkelendiginde nefsine hakim olandir” (Buhart,
Edeb, 76) hadisi, bize bu hususta acik bir rehberlik sunmaktadir.

Evlilik, sevgi, saygi, merhamet, sabir ve iletisim tizerine ku-
rulu bir manevi bagdir. Ancak psikolojik sorunlar, iletisimsizlik,
degersizlik hissi, kiskanclik ya da ekonomik problemler gibi fak-
torler, ofke duygusunu besleyip keskinlestirebilir. Bu duygular
kontrol edilmezse, aile ici siddete sebep olabilir.

[slam inanct, bize itikadi bir cerceve sunmanin yani sira gu-
zel ahlaki da merkeze alir. Bu baglamda ahlaki acidan zorlayic
sonuclar dogurabilen “6fke”yi kontrol etmenin yontemlerini de
sunar. Hadislerde, ofke aninda “Etzu billahi mine’s-seytanir-ra-
cim” diyerek Allah’a siginmak, durus pozisyonunu degistirmek,
abdest almak ya da susmak gibi tavsiyeler yer alir. Bu yontemler,
kisinin duygu regtlasyonuna yani duygularini yeniden duzenle-
mesine yardimet olur.

Aile ici tartismalarda zaman zaman 6fke hissetmek normal-
dir. Kisi, sinirlarinin ihlal edilmesi halinde ya da ihtiyaclar kar-
sillanmadiginda ofkelenebilir. Bir taraf ofkelendigi zaman diger
tarafin sttkunetini muhafaza etmesi, olaylarin buiytimesine engel

160



AILE ICI SIDDETIN
ONLENMESINDE MANEVI DEGERLERIN ROLU

olur. Duruma sahit olan ¢ocuklarin, ebeveynlerini ofkesini kont-
rol eden olgun, hakkaniyetli ve saygil bireyler olarak gormesi ise
onlarin kisilik ve karakter gelisimi acisindan son derece onemli
ve degerlidir.

4, Kriz Yonetimi: Siddeti Onleyici Bilgelik

Ziya Pasa der ki: “Asiide olam dersen eder gelme cihane, Mey-
dane diisen kurtulamaz seng-i kazadan.” Yani rahat, huzur isteyen
bu duinyaya hic gelmemelidir. Dinya meydanina dusen kisiden
dert, keder, sikint1 yani irili ufakh krizler eksik olmaz. Kriz, bek-
lenmedik bir anda meydana gelen ve mevcut dengeyi bozan olay
ve durumlardir. Aile icinde hastalik, kayiplar, ekonomik sikinti-
lar, cocuklann egitimi, esler arast huzursuzluk ve anlasmazliklar
gibi durumlar, krizlere sebep olabilir. Bu gibi durumlarda dogru
bir kriz yonetimi yapilamazsa olusan gerilim kolayca fiziksel
veya duygusal siddete donusebilir.

[nancimiz ise kriz anlannda teenniyi, diistinerek hareket et-
meyi, sabirli olmayn, istisare ile ¢coztim yollar aramayi ve sonug-
lar hakkinda tevekkile sarilmay1 emreder. Peygamberimiz (sas),
karsilastig1 zorluklarda esleriyle ve ashabiyla istisare etmis, asla
fevri davranmamus, yikici degil yapic yontemleri tercih etmistir.

Ailede kriz anlarinda serinkanh kalabilmek cok ¢nemlidir.
Taraflarin birbirine muhalefet etmek yerine ¢oztum icin muttefik
olmasi, birlikte sorumluluk almasi, ¢céztim icin ortak zeminde
bulusmasi gerekir. Maneviyat, bu surecte bireyin ruhsal daya-
niklihgini (resilience) artiran en onemli faktorlerdendir. Krizi
bir imtihan olarak géren mumin, bu sureci sabir, teenni, tem-
kin, dua ve tevekkulle yoneterek hem kendisini hem de ailesini
koruyabilir.
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Toplumda Maneviyat Temelli Siddetle Mucadele

Aile ici siddet, yalnizca bireylerin degil, toplumun da ortak
sorunudur. Bu problemin ¢éztimtinde hukuki ve yasal diizen-
lemeler sart oldugu gibi, ahlaki ve manevi egitim de olmazsa
olmazdir. Maneviyat, bireylerde i¢sel bir otokontrol mekanizmast
gelistirir. Kisinin ic muhasebesini yapmasi, Allah’a kars1 sorum-
luluk duygusu ve bu sebeple iliskilerinde guzel ahlaka riayet
etmesi kisinin davramslarini1 duzenler.

Islam inancinda bir insana zarar vermek, onun haklarini ihlal
etmek acik ve kesin bir dille yasaklanmistir. “Miimin, elinden ve
dilinden diger insanlann emin oldugu kimsedir.” (Tirmizi, Iman,
12) hadisi, bireysel sorumlulugun toplumsal boyutunu da ortaya
koyar.

Camilerde, egitim kurumlannda, sivil toplum calismalarin-
da manevi degerler merkeze alinarak yapilacak bilinclendirme
faaliyetleri, aile ici siddetin onlenmesinde faydal ve etkili ola-
cakur. Diyanet Isleri Baskanlhg1 personeli tarafindan bu konuda
sunulan hutbe ve vaazlar, bireyleri hem ahlaki hem dini yonden
uyarmakta ve hassasiyete davet etmektedir.

Sunulmakta olan manevi destek hizmetleri, dini rehberlik,
aile damismanhg gibi uygulamalarla bireylerin siddet egilimle-
rini fark etmeleri ve bunu saglikli yol ve yontemlerle kontrol
altina almalan saglanabilir. Bilhassa erkeklerin riyaset, gtic ve
otorite kavramlarini yanhs yorumlayarak siddete yonelmelerinin
ve baskict davranmalannin onune gecilmesi, dini referanslarla
mumkuandur.

Sonug

Aile ici siddetle muicadelede hukuki, psikolojik ve sosyo-
lojik yaklasimlar kadar, manevi degerlerin guclendirilmesi de
hayati 6nem tasimaktadir. Merhamet, sabir, 6fke kontroli ve
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kriz yonetimi gibi konularda Islam ahlakinin sundugu cerceve
hem bireyin i¢csel/manevi tekamulunt hem de aile icindeki ilis-
kilerin iyilestirilmesini ve huzur ikliminin insa edilmesini saglar.
Bu degerlerin cocukluktan itibaren ogretilmesi, egitimin cesitli
kademelerinde pekistirilmesi ve toplumsal farkindalikla yaygin-
lastinlmast, yalnizca birey ve ailenin huzuruna degil, toplumun
genel refahia da katki sunacaktir.
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Krizler hayatin normal akisini aniden ve keskin bir
sekilde bozan durumlar ve olaylardir. Krizin aniden
ortaya ¢ikmasi ve mevcut sorun ¢ozme yontemlerinin yetersiz
kalmasi, onu diger sorunlardan farkli kilan yonudur. Kisisel
planda ve aile bazinda kriz olarak nitelendirilebilecek hadi-
seler ve olaylar; aile fertlerinden birinin vefat1, uzun sturen ve
bakim gerektiren ya da 6lumcul hastaligl, madde bagimlihg,
engelli bir aile bireyinin bulunmasi, iflas, isten ¢ikarilma, es-
lerin siddetli gecimsizligi, bosanma ya da cocuklarla yasanan
siddetli catismalar gibi kisileri duygusal, davranissal veya fi-
ziksel olarak olumsuz etkileyen' durumlar meydana gelebilir.
Toplumsal olarak ise kriz kitlik, deprem, sel gibi dogal bir fe-
laket, teror, savas, i¢ catismalar veya benzeri bas edilmesi gtic
sorunlar olabilir. Toplumsal krizlere sebep olan bu hususlar,
ayni zamanda aile krizlerine de kaynak teskil edebilir.

Her insanin, ailenin ve toplumun zaman zaman yasayabilece-
gi cesitli sorunlar i¢in bir takim sorun ¢ozme yontemleri vardur.
Ancak krizler, gelistirilen bu sorun ¢ozme yontemlerini islevsiz ya
da yetersiz kilar. Bu durumlarda insanlar destekleyecek, onlara
dayanak islevi gorecek unsurlara ihtiya¢ vardir. Din, merkezinde

1 Volkan Tekdemir, Ibrahim Gurses, “Aile Krizleri Karsisinda Aile Yilmazligt
Uzerinde Dinin Etkisi: Dindar Aileler Ornegi”, Kocaeli llahiyat Dergisi 4/2
(Aralik 2020), 259.
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yer alan degerlerle bu destegi saglayacak unsurlarin basinda
gelir. Zira guclit manevi degerlere sahip olmak insanlarn zor-
luklara kars: direncini artiran bir faktordur.? Dinimiz, sabur, st-
kur, tevekkil, sevgi, merhamet, hosgort, sefkat, affedici olmak,
paylasmak gibi pek cok kavrami iceren degerler manzumesiyle
hayat1, normal akisi icinde gtizellestirdigi gibi kriz durumlarina
karsi da dayanikhlik saglar.

Krizle Bas Etmede Etkili Olan Degerler

Degerlerin kriz durumlarinda aileye sagladigi destege ilis-
kin yapilan bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore; krizle
bas etmede etkili olan degerlerin basinda sabir gelmekte, bunu
tevekkul ve sukur degerleri takip etmektedir. Bu t¢ kavramin
disinda ise sevgi, merhamet, tahammoul, sorumluluk, empati, ka-
naat, fedakarlik, hosgoru ve sefkat kavramlan krizle bas etmede
etkili kavramlardir.’ Soz konusu degerleri kriz durumlarinda
aileye katkilan bakimindan degerlendirelim:

a. Sabir: Kriz durumlannin kasvetli, caresiz hissettiren ruh
halini duzenlemede cok etkili bir deger olan sabir, Kur'an-1
Kerim’de farkli vesilelerle emir ve tavsiye edilmis, musi-
betlerin birer imtihan oldugu, sabirli olanlarn bu imtihani
kazanacag ifade edilmistir.” Bir cesit kriz olarak tanimla-
yabilecegimiz musibetler karsisinda Allah’a teslimiyet gos-
terip sabredenler soyle mujdelenmistir: “Andolsun ki sizi
biraz korku ve achikla; mallardan, canlardan ve tirtinlerden
eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri mujdele! Onlar, baslanna

2 Gulerce ve Maraj'dan akt. Veysel Bozkurt, Hakan Giilerce, “Krizde Aile
Ici Catisma ve Dayanisma”, Guncel Gelismeler Isiginda Saghk Sosyolojisi, ed.
Kubilay Ozer, Giilsen Cetin Aydin, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2014), 231.

3 Tekdemir, Gurses, “Aile Krizleri Karsisinda Aile Yilmazhigi Uzerinde Dinin
Etkisi: Dindar Aileler Ornegi”, s. 288.

4 Fussilet, 41/34-35.
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bir musibet geldiginde, ‘Dogrusu biz Allah’a aidiz ve kuskusuz
O’na donecegiz’ derler. Iste rablerinin liituflan ve rahmeti bun-
lar icindir ve iste dogru yola ulasmis olanlar da bunlardir.”
Peygamber Efendimiz (sas) de sabr1 “bir 1s1k” olarak tanim-
lamistir.® Bu benzetmeden yola ¢ikarak diyebiliriz ki karan-
likta 151k ne kadar kiymetli ve faydaliysa zor zamanlarda,
kriz anlarinda sabir da ayni sekilde insanin dogru adim
atmasi ve sonunda selamete ermesi a¢isindan o kadar kiy-
metlidir. Atasozlerimizde ise sabir kendisi ac1 ancak meyve-
si tath olarak tanimlanir. Krizler ve olaganustu hallerle bas
etmek kolay olmamakla birlikte onlar metanetle karsilayip
sabirli davranmanin guzel neticeler verecegini anlatan bu
atasozu de sabir degerinin kiymetini ortaya koymaktadur.

. Tevekkil: Cogunlukla sabirla birlikte anilan bir deger olan

tevekkul, “Allah’a givenmek”” demektir. “De ki: Allah bizim
icin ne yazdiysa, basimiza gelecek ancak odur. O bizim Mevla-

miz’dir. Miiminler, yalmzca Allah’a giivenip dayansinlar.™®

aye-
ti geregince elinden geleni yaptiktan sonra artik gerisinin
Allah'in takdirinde olduguna iman etmek, her turlt krize
kars1 buytk bir dayaniklilik saglar. Kuran-1 Kerim'de Al-
lah’a siginanlar icin baska bir siginaga ihtiyac kalmayacag’
ifade edilirken bazi peygamberlerin hayatlarndan tevekkul
ornekleri verilerek muminler tevekkile yonlendirilir. Yusuf
suresinde Hz. Yakub'un ogullarina insanlardan gelecek za-
rardan korunmalan icin sehre farkli kapilardan girmelerini
tavsiye ederken diger taraftan da Allah’a tevekkul etmele-

rini hatirlattigr anlatulmaktadir: “Ogullanm! (Sehre) hepiniz

O @0 ~N O WU

Bakara, 2/155-157.

Miislim, Taharet, 1.

Mustafa Cagrict, “Tevekkul” Tiirkiye Diyanet Vakft Islam Ansiklopedisi.
Tevbe, 9/51.

Talak, 65/3.
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bir kapidan girmeyin, ayn ayn kapilardan girin. Ama Allah’tan
gelecek hichir seyi sizden savamam. Hiikiim Allah’tan baska-
stmin degildir. Ben yalmiz O’na giivenip dayandim. Giivenecek
olanlar yalmz O’na guvenip dayansinlar.”*® Hayatin artik hic-
bir sekilde eskisi gibi olamayacagini dusundurten, tumidini
ve yasama azmini kiran, fiziken, ruhen ve madden zorlayan
krizlerle basa ¢citkmaya calisan insan, gercek gtic ve kudret
sahibinin Allah oldugu inanciyla Ona dayanip gavendigin-
de, baska hicbir seyin veremeyecegi bir gtivenle yasadig
krizi ve olaganusti durumu daha guclu bir sekilde yonetir.
Sozuna ettigimiz gucu saglayan deger, ayeti-i kerimedeki
“Allah bize yeter, O ne giizel vekildir”'" ifadesiyle 6zetlenen
tevekkul kavramidir.

Sukur: Krizle basa ¢ikmada etkisi olan bir deger olarak
stkretmenin yukarnda yer verilen diger iki degerden far-
ki; kisilere yasadiklari kriz ve olagantisti durumun tek
gerceklikleri olmadigini idrak ettirmesidir. Cunkua sukar,
olmayana degil, olan giizellik, nimet ve iyiliklere odaklan-
may1 ve onlarl verene tesekkur ve minnettarhig iceren bir
degerdir. Kur'an-1 Kerim’de Allah’in stikredenlere nimetini
artiracag ifade edilmektedir.!” Dolayisiyla zorluklarla im-
tihan edilen, kriz yasayan mumin, bir taraftan o sikintiya
sabrederken diger taraftan hayatinin bu sikintidan ibaret
olmadigi, stkredecegi pek cok nimetin Allah tarafindan
kendisine lutfedildigi bilinciyle hayatin1 sadece bu kriz
uzerinden okumaz. Bu cesit bir okuma da elbette kisinin
gucunu, dayaniklihgini artinr.

Dayanisma: Gucla bir toplumun temel dinamiklerin-
den biri olan dayanisma, aileler icin de vaz gecilmez

10
11
12

Yasuf, 12/67.
Al-i Imran, 3/173.
Ibrahim, 14/7.
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degerlerdendir. Aile baglarimin ve dayanismasinin guclu
olmasi zor zamanlarda birey ve toplumun dayaniklilig aci-
sindan ¢ok degerlidir. Aile icinde dayanisma kriz aninda
olusmaz. Hayatin akisi icinde yasanan, gtindelik olaylarla
tecriibe edilen, yeni nesillere de bu sekilde ogretilen ve
zamanla giiclenen dayanisma duygusu, kriz zamanlarinda
daha guclu bir sekilde ortaya cikar. Bu dayanisma ailenin
ve fertlerinin krizden madden ve manen daha az zarar gor-
mesine yardimei olur.

e. Uzlasmay tesvik eden degerler: Her biri ayn ayri bas-
liklar altinda anlatilabilecek olan bu degerlerin konumuz
baglaminda ortak noktasi, catismalarin sebep oldugu aile
ici krizlerde uzlasmaya meyli artiran degerler olmalandir.
Yapilan farkh calismalar sevgi, sefkat, merhamet, affetmek,
empati, digerkamlik, 6fke kontrolu gibi degerlerin ozel-
likle esler arasindaki catismalardan kaynaklanan krizlerin
coztimune, uzlasi istegini artirarak katki sagladigini ortaya
koymaktadir."® “Ey Rabbimiz! Bize eslerimizden ve zurriyeti-
mizden gozumuzi aydinlatacak, gonlimiizii sevindirecek salih
kimseler ihsan eyle! Bizi takva sahiplerine onder yap!”'* diye
dua etmeleri 6gretilen mtuimin bir erkek ve kadinin ulfet,
muhabbet, fedakarlik tzerine kurdugu bir ailede “ben”-
den once “biz” dnemsenir, “hakli” olmak degil, “huzurlu ve
mutlu” olmak 6ncelenir, suclamak ve cezalandirmak degil
affetmek yeglenir. Esler Rabbimizin tamimladig gibi “bir-

birlerinin ortusu’?

olduklar bilinciyle yasar, birbirlerinin
huzur ve suktn vesilesi olurlar. Sevgili Peygamberimizin

“Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en iyi olanimizdir. Ben de

13 Tekdemir, Gurses, “Aile Krizleri Karsisinda Aile Yilmazhg Uzerinde Dinin
Etkisi: Dindar Aileler Ornegi”, 288.

14  Furkan, 25/74.
15 Bakara, 2/187.
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”

aileme karst en iyi olaninizim! ...”'° nasihati dogrultusunda
birbirlerini adeta velinimet gorurler. Birbirlerinin hatalari-
n1 affederek daha buytik krizlerin ortaya ¢itkmasini engel-
lerler. Bu konuda da sevgili Peygamberimizi 6rnek alirlar.
Hz. Aise, Peygamberimiz kendisinin evindeyken hanimla-
rindan birinin Peygamberimize yemek gondermesini kiska-
narak yemegi getiren hizmetcinin eline vurmus, tabak yere
dusmis ve boylece yemegin dokilmesine neden olmustu.
Peygamberimiz gayet sakin bir sekilde yere dokulenleri
toplarken bir taraftan da “Anneniz kiskandi.” diyerek orta-
min daha fazla gerilmesini de engellemisti.!”

En guzel 6rneklerini Peygamber Efendimizin aile hayatinda
gordugumuz sevgi, sefkat, muhabbet, digerkamlik, saygi, ofke-
ye hakim olmak, dayanisma gibi degerlerin icsellestirilmesiyle
olusan bakis acisi, ailenin ve fertlerinin kriz zamanlarindan en
az hasarla ¢itkmasina yardimei olur. Bu donemlerde s6z konusu
degerlerin aile icinde aktif olabilmesi icin ailenin butun fertle-
rince benimsenmis ve yasaniyor olmasi énemlidir. Bu acidan
krizlerle bas etmeye yardimci olan degerler bir taraftan aileyi
guclendirirken diger taraftan da bu degerlerin ilk ogrenildigi,
kazanildig: yer ailedir.

Krizle Bas Etmeyi Saglayan Degerlerin Ailede
Ogretilmesi

Degerlerin yeni nesillere ogretilmesi 6ncelikle kucuk yas-
lardan itibaren aile icerisinde gerceklesir. Ozellikle dedeler, ni-
neler ve diger yakin akrabalarin ¢ocuklarla ayni evi paylastigl
genis ailelerde bu deger aktarimi ve o6gretimi ¢ok daha kolay
gerceklesmektedir. Bu ailelerde bazen bir dede/ nine nasihati,

16  Tirmizi, Menakib, 63.
17  Buhari, Nikah, 108.
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bazen ailedeki buytiklerin diyaloglarindan ve iliski tarzlarindan
gordukleri, bazen yetiskinlere islerinde yardim ederken goz-
lemledikleri davranislar tizerinden cocuklar degerleri ogrenir ve
benimser. Gunumuzde sozunu ettigimiz genis aile toplumlarda
meydana gelen degismelerin etkisiyle oldukca azalmistir. Artik
guntimiizde kentlesen ve sanayilesen toplumlarda genis ailelerin
yerini buytik oranda cekirdek aileler almus, ailelerin birlikte tre-
tim yaptiklan dolayisiyla birlikte daha fazla zaman gecirdikleri
aile isletmeleri ise yerlerini fabrikalar ve buytk is yerlerine bi-
rakmistir. Ailenin fertleri artk daha kisith zamanlarda bir arada
olmakta, daha az birlikte vakit gecirmektedir. Bu durum deger
aktarimi konusunda ailenin isini zorlastirmaktadir. Genis aile
icinde neredeyse kendiliginden yeni nesillere aktarilan degerlerin
ogretilmesi bugun icin tizerinde ozellikle durulmas: gereken bir
konu olmustur. Bu noktada aile ve toplum birlikteligi ve daya-
nismasi onemlidir.

Gunumuzde aile icinde degerlerin ogretilmesi icin her sey-
den once basta anne baba olmak tizere aile buytklerinin deger-
leri kendilerinin uygulamalar olduke¢a 6nemlidir. Bunun yani
sira cocuklarnn da bu degerleri benimsemesi icin yaslarina ve
gelisimlerine uygun bir sekilde egitilmeleri gerekir. Konumuz
acisindan baktigimizda kriz donemlerinde kisileri guiclendire-
cek, dayanikliliklarini artiracak olan degerlerin ailenin bitin
fertlerine katki saglayabilmesi icin krizin olmadigi normal hayat
sartlarinda cocuklara bu degerlerin ogretilmesi ¢cok onemlidir.
Anne babalarnn sevgisi ve merhameti cocuklarin degerleri 6g-
renmesinin onine gecmemelidir. Bu sebeple cocuga sabretme-
yi, beklemeyi, istedigi her seyi hemen elde edemeyecegini ba-
zen de hic elde edemeyecegini 6gretmek onemlidir. “Cocugum
hicbir seyin eksikligini hissetmesin; arkadaslarnin aileleri her
isteklerini gerceklestiriyor, benim ¢ocugum aralannda ezilme-
sin.” seklindeki duistnce tarzi her ne kadar evlada olan sevgi ve
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merhametten kaynaklansa da cogunlukla cocugun sabir, kana-
atkar olma, sukretme, tevekkul etme gibi degerleri 6grenmesini
zorlastiracak belki de engelleyecektir.

Cocuga yasina ve gelisimine uygun sorumluluk vermek,
kendisi disindaki insanlar icin bir seyler yapmasina imkan ta-
nimak ve onu bu konuda tesvik etmek, arkadaslariyla veya aile
uyeleriyle yasadig catismalarda kendi duygusunun yani sira
karsisindakinin duygusunu ve icinde bulundugu durumu fark
etmesini saglamak da onun degerleri 6grenmesi ve benimseme-
sine katki saglayacakutir.

Cocuklarin dogru rol modellerle tanismasi, dogru kisileri
rol model olarak benimsemesi de degerlerin 6gretilmesi nokta-
sinda aile icinde 6Gnemsenmesi gereken bir husustur. Anne baba
bu konuda dikkatli ve yonlendirici olmali, imkanlar ol¢custunde
cocugun sosyal cevresi dogru rol modellerle tanisabilecegi sekil-
de olusturulmali, aile icinden veya disindan cocuga dogru rol
modeller sunulmalidir. Dijital ortamlar aracihigiyla karsilasacagl
rol modellerin dogru olabilmesi icin de titiz davranilmalidir.
Ozellikle sosyal medya kullanimi mimkun oldugunca ertelen-
meli, kullanilmaya baslandiginda ise anne baba denetiminde
olup cocugun takip ettigi kisiler ve sayfalar konusunda anne ve
baba cocuga rehberlik etmelidir.

Degerlerle ilgili olarak cocugun yasia ve gelisimine uygun
aciklamalar yapmak, basta Sevgili Peygamberimiz olmak tizere
peygamber hayatlarindan, tarihi sahsiyetlerden ornekler vermek,
degerlerle ilgili hikayeler okumak, masallar anlatmak da deger-
lerin benimsenmesini kolaylastiracaktir.

Degerlerin aile icerisinde ogretilmesinde onemli bir baska
etken de aile tyelerinin birlikte yeterli ve kaliteli vakit gecir-
mesidir. Yukarnda da ifade ettigimiz gibi guntimuz sartlarinda
aile bireyleri gunlerinin 6nemli bir boltimuni farkh ortamlarda
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gecirmektedir. Bu sebeple bir araya gelinen vakitler iyi deger-
lendirilmeli, dinlenmek icin kisinin kendisine ayirdig vakitle
aile tyelerine ayirdig1 vakit dengelenmelidir. Ozellikle sosyal
medyanin hemen her yastan insani adeta esir aldigl bu donemde
anne babalar oncelikle kendilerine getirecekleri sinirlamalar ile
aile tyelerine ayirmalarn gereken kiymetli vakitleri sosyal med-
ya mecralarnin almasina izin vermemelidir. Ayrica ebeveynler
cocuklarinin pek cok degeri kendileriyle yapilan gtindelik bir
sohbet, birlikte oynanan bir oyun, yapilan bir faaliyet, beraber
hazirlanan bir sofra gibi giindelik etkinlikler sirasinda ¢grenebi-
lecekleri bilinciyle hareket etmelidirler.

Aile icerisinde dogru ve gucla ornekliklerle yasanan ve og-
renilen degerler, hayatin akisini bazen kokunden degistiren,
zorlayan durumlar olan krizleri dogru anlamlandirip onlarla
basa cikmada cok onemli katkilar sunar. Bununla birlikte bu
zor zamanlar, aile tyelerinin dayanismasi ve birbirlerine destek
olmalarnyla aile baglarini daha da gticlendirir.
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