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Manevt ik yardim hizmetinin asaguda yer alan
genel ilkelert bdton muhatap kitleler icin ortaktur.

e Manevi Unsurlart Gézlemleyin

Hizmet alanintve afetzedelerin durumunu gbz-
lemleyerek dint ve manevt unsurlart tespit edin.
Afetzedenin yasam alaninda Kur'an-t Kerim, dua
kitaby, seccade, namaz 6rtusy, tesbih, Turk bayra-
gL, alle fotografi gibt ona manevi agldan gug vere-
cek unsurlar var mi? Afetzede dua etmek, tesbih
cekmek gibt eylemlerde bulunuyar mu? Afetzede
diger insanlarla iletisim kuruyor ve onlara destek
oluyor mu? sorularint cevaplaytn.

e iletisim Kurun ve Dinleyin

Sakin ve sicak bir ses tanu ile afetzedenin yant-
na gidin, kendinizt tanttin ve onun (¢in geldiginizt
soyleyin. Bu strada muhatabunwzin tepkilerint goz-
lemleyin. Sizinle iletisim kurmak istemezse bunu
anlayusla karsulaytn. Size olumlu cevap verirse go-
rismeyt surdurin. Buradaki en 8nemlt destegin
etkin dinlemek ve ona given vermek oldugunu
unutmaytn.

e Manevi Stresi Azaltin

Afetzedenin yasadigt manevi strese dikkat edin
ve mUmkUn oldugunca Uzerinde baskt olusturan
yanlts disuncelerden kurtulmastna yardum edin.
Mesela depremin ilaht bir ceza oldugunu disu-




nUyor ya da deprem strasinda orada olmalarinin
kendt sugu oldugunu styleyerek Allah katinda
yakwnlarinin  8lominden sorumlu  tutulacagina
tnanwor olabilir. Bu durumda olusan manevi stre-
st giderecek kisa, sade ve dogru bilgiler verin.

e Manevi Gii¢ Kaynaklarint Destekleyin

Afetzedenin manevi gUc kaynaklarintkesfetme-
sine yardimct olun. Inancindan, degerlerinden ve
umudundan beslenerek toparlanmastnt destekle-
yin. Afetzede dua ediyorsa onunla beraber dua
etmey teklif edebilir, tbadet ediyorsa onu cema-
atle namaza davet edebilir, Kur'an ckumak veya
dinlemek istiyorsa bunu saglayabilir, tesbih ceki-
yorsa esma-i husnadan ornekler verebilirsiniz.

e Allah ile iligkisini Giiglendirin

Afetzedeye dogrudan Allah ile iliskticinde oldu-
gunu haturlatin. Allah’in her an onunla oldugunu,
halint buldigini, dualarint duydugunu, O’'nun her
seye gucundn yettigint sdyleyin. Hem kendisine
ferahlik ve metanet vermesint hem de vefat eden
yakinlarina rahmet etmesint Allah'tan isteyebile-
cegint haturlatarak afetzede ile inandigL yuce var-
lik arasindakt bagt guclendirin.

Bu temel ilkelere ilave olarak manevt ilk yardum
¢alismalarinda hizmetin verilecegt kisinin yasina
gore bazt 6zel noktalar da One ¢tkmaktadur. Bu-
rada manevt ik yardim strasinda muhatabinizin
yastna gore hangt kanulara dikkat etmeniz gerek-
tigine iliskin bilgiler verilmistir.



Cocuklara Yénelik Manevi ilk Yardimda
Nelere Dikkat Etmelisiniz?

Gocugun yasint gz 6ninde bulundurun. 0-2
yas bebeklik, 2-6 yas oyun cagy 6-12 yas
okul ¢agt ve 13-18 yas ergenlik dénemt ola-
rak tanimlanur.

0-2 yas aralijinda bebegin fiziksel thtiyac-
lart dnceliklidir, bunlarin karstlanmasina yar-
dimct olun.

3-6 yas araliginda zihinsel gelisimle birlik-
te konusmaya baslayan ¢ocuk kendint ifade
etmeye ve etrafinda olup bitent anlamaya
basladigt icin manevt ik yardimt bu yaslar-
dan itibaren sunabilirsiniz. Bu yaslarda ¢o-
cugun somut dostnce déneminde aldugunu,
hayatt oyunlarla alguadigint ve duygularint
yogun yasadigint haturinizda tutun.

6-12 yas araliginda sosyal gelisimin 6ne ¢k-
tigin, cocugun arkadas cevresine ithtiyact
oldugunu, soyut disince gelismeye baslasa
bile 6lum gibt kavramlart hendz somut di-
sUndugunu zthninizde bulundurun.

Gocuklara manevt ik yardimt sunarken kar-
sinizdaki cocugun icinde bulundugu gelisim
dénemt ozelliklerine gtre sozlerinizt ve ey-
lemlerinizt dizenleyin, bireysel farkliliklart
gbzetin.

Gocuklar i¢in temel glven duygusuy, tantdik-
lartnin yaninda saglantr. Momkin oldugun-




ca afetzede cocuklart aileleri ve yakinlart ile
bir araya getirin.

Cocuklar, etraflarinda sakin ve metanetli ye-
tiskinler oldugu zaman kriz durumuyla daha
kolay basa cikar. Cocuklarin etrafindaki in-
sanlart bu konuda uyarin ve siz de sakinligi-
nizt karuyun.

Itk yardim destegine ihtiyact olan cocuk,
bu durumu kelimelerle ifade edemeyebilir.
Cocugun stres ve 0zOntUsU bas agrist, ka-
rin agrist, mide bulantis,, yemek problemi,
konusma ve uyku zorluklart ya da deride
dakantiler olarak kendini gosterir. Bu belir-
tilere dikkat edin ve iyt olduklarint styleseler
bile olumsuz belirtiler g@steren cocuklarla
ilgilenmeye devam edin.

Cocuklarla konusurken sakin, dingin, huzurlu
ve sevgt dolu bir ses tonu kullanmaya 6zen
gasterin.

Kendinizi tanttin ve neden, ne kadar sUre
orada olacagunizt actklaytn.

Belirsiz ifadeler kullanmayin (Bir stre ya-
nindayim vb.).

Kaonusurken cocugun g6z hizasinda olmaya
0zen gdsterin.

YUksek ses tonu ile konusmaytn, deprem ant
gUrdltilerint ¢cagristurabilir.

Cocuklarla gdrisurken dogal davranin; cok
kaygll, astrt heyecanlt ve abartilt sevecen
olmaytn. Sevgi, sefkat gibt duygularinizt his-



settirin ama dengede kalmaya 0zen goste-
rin.

Merhamet duygularyla da olsa ¢ocuklara
hizlt yaklasmayin, onlara dokunmaytn. Fi-
ziksel temas sakinlestiricidir ama @ncesinde
izin alin (Elint tutabilir miyim, sana sarabilir
miyim vb.).

Cocuklara yaklasimda esas olan, onlara
kendilerint guvende hissettirmek ve i¢inde
bulunduklart zamana odaklanmalarint sag-
layarak yeme, uyku gibt gunlok rutinlerint
dizenlemektir, unutmaytn.

Cocuklarin anlayacagl ve kendilerint ifade
edecegt oyun ve etkinlikler yapun.

MUmkunse yakin yaslardaki cocuklarin oyun
ve etkinliklere beraber katumastnt saglaytn.

Gocuklart konusmalary, etkinliklere katima-
lar, oyun oynamalart konusunda zorlama-
ytn. Bu ortamlart olusturun ama katumalart
(cln zaman verin.

Etkill dinleme tekniklerint kullanin. Konu-
surken onu Bzenle dinlediginizt hissettiren
onay ifadelerinden faydalantn.

Kanusmak istemeyen cocuklarin gords alant
(¢cinde olun ve "konusmadan da yanindaytm”
mesajLvertin.

3-6 yas araligindaki cocuklar, olaylart baska
bir karakter Uzerinden daha rahat anlar. On-
lara zorluklarin Ustesinden gelen bir kahra-

mantn oldugu hikaye ve masallar anlatin.




Umut veren hikayeler hazirlayin veya 0 anda
(¢inizden gelerek Urettiginiz bir masalt anla-
tn.

Cocuklara deprem gibi afetlert actklamak
Uzere yaslarina uygun hazirlanmis medya
iceriklerinden destek alin.

12 yasindan kuguk cocuklarla restim yaptn,
oyun oynaytn. Bu yas grubu ile uzun konus-
malar yapmaktan sakunun.

Resimli etkinliklerde ev ve aile resimlert ¢iz-
meyin, clzdirmeyin, boyle resimler boyat-
maytn.

Resimlt etkinliklerde cicekleri, hayvanlary,
doga manzaralarin, gk cisimlerint veya Ke-
loglan, Nasreddin Hoca gibt hayali karakter-
lert tercih edin.

Gocuk kendin, evini, ailesint veya depremde
ykimtis binalart cizerse buna izin verin.

Oyun veya etkinlik strasinda aniden gulmek,
aglamak, sarilmak gibi tepkiler vermeyin.

Oyuncak seciminde ev maketlerini, ving gibt
tinsaat araclariny, lego gibt yaplp ytkian
oyuncaklart tercth etmeyin.

Oyun ve egitim materyali olarak pelus hay-
vanlar, bebekler, oyun hamuru ve boyama
kitaplart kullann.

Imkanlar kisttlioldugunda materyal gerektir-
meyen ¢ocuk oyunlarinttercth edin.

Icinde bulunulan zaman ve mekanda kal-
mayt saglayan oyunlarin 8nemlt oldugunu



hatirda tutun (3 kere ayagunla yere vur, A
harfiyle baslayan 3 nesne soyle vb.). Boyle-
ce cocuklar anda ve bulunduklart yerde ken-
dilerint glvende hissederler.

Rahatlama egzersizlerint oyunlarla yapturin
(ellerint uzat, derin nefes al, parmaklarinin
Uzerinde yurU vb.). Siz de bu eylemlere ka-
tuln.

Duyguyu bosaltmayt saglayan aktiviteler
yapturin.

Neler oldugunu saran ¢ocuklara basit ve net
cumlelerle olanlart anlatin (Deprem oldu ve
evler yikudt vb.). Hemen ardindan givende
olduklarint ve yalniz olmadiklarint haturlatan
cumleler kurun (ama gUvendesin, biz yanin-
daylz, senin icin dua ediyoruz vb.).

Cocuklara deprem strasinda ne yapyor ol-
duklaring, nasil kurtulduklarina dair sorular
sormaytn.

Onlar yasadiklarint anlatursa dinleyin. Ger-
ceklikten cikarlarsa  muodahale etmeyin
(“Once evin Ustinde ugmaya basladim ve
sonra yere indim.” gibt comleler kuran cocu-
§a “Yok cantm olmaz 6yle sey!” demek vb.).

Cocuklarin duygularint basturmalart gerek-
tigint ima eden cumleler kurmaytn ve cev-
resindekilerin kurmasina da izin vermeyin
(Sen Uzulme ki vefat eden annen/baban da
UzOlmesin vb.).

Cocuklara ek misyon yuklemeyin ve cevre-
sindekilert de bunu yapmamalartkonusunda




uyartn (Artik evin reist sensin, guclt olmali-
stn vb.).

Yetiskinlere oldugu gibt cocuklara da tuta-
mayacaginiz sozler vermeyin (Seni gérme-
ye hep gelecegim vb.). Bu tUr vaatler yerine
getirilmediginde cocuklarin ciddi anlamda
olumsuz etkilendigint unutmaytn.

Cocuklara fazladan umut vermeyin (Gore-
ceksin annen/baban hastaneden clkacak
vb.). Beklentilerinin gerceklesmemesi halin-
de cocuklar daha buyUk Uz0ntU yasar, unut-
maytn. Sagliklt ve dengeli bir bicimde umut
astlamak icin “Annenin/babanin iyilesmest
(cin doktorlar ellerinden gelent yapyor.” gibt
cumleler kurabilirsiniz.

Gocuklarin sorularint gegistirmeytin. Cevapla-
rL daogru verin. Cevabunt bilmediginiz soruya
"Bilmiyorum ama égrenip sana sdyleyeyim.”
deyin ve bunu yaptn.

Cocuklarda olusan “Ben ne yapabilirim ki?”
hissint engellemek icin onlara koguk isler ve-
rin (Sofra kurmaysa, sulart dagitmaya yardim
eder misin? vb.).

Cocuklarin fotograf ve videalarint cekmeyin,
kendilert izin verse bile gorsellerint paylas-
maytn. Bu iznin gecerli olmast i¢ln ¢ocuktan
degil, ailesinden izin almak gerekir. Aile izin
verse de ¢cocuk biyudigunde ve sosyal med-
yadakt fotograf ve videosunu gdrdigunde
bundan rahatswz olabilir.



Cocuklar yetiskinlere oranla daha ¢ok agla-
yabilir, bunu zthninizde bulundurun. Agla-
yan ¢ocugun yaninda olun. Sarilmadan 6nce
“Istersen sana saruabilirim, aglayabilirsin.”
gibt sozler soyleyin. O size sariirsa fazla
gert durmadan ve cok da stkmadan sefkatle
kucaklaytn.

Cocuklar dua ederse onlart destekleyin. Be-
raber dua etmek isteyip istemedigint sorun.
Kabul ederse kisa ve basit cimleler kurun.

Cocuklarin dint konulardaki sorularina anla-
yabilecegi sekilde basit bir dille ve samut 0r-
neklerle cevap verin. Ornegin “Allah depremi
neden yarattl?” derse, tipktinsanlar gibt dun-
yanin da kendine 6zgu hareketleri aldugunu,
mesela kendt etrafinda dondugundy, yagmur
yagdinca tohumlarin filiz olup boyodigong,
topragin da bazen hareket ettigint anlatn.

Allah’in yarattigt donyanin hareketlerint bi-
len insanlarwin yaptiklart evleri daha dikkatli
yapmast gerektigint haturlatin.

Cocuklar dua ve (badetlere katumak isterse
buna zin verin. “Sen daha kiciksun buyu-
yince ibadet edersin demeyin. Ozellikle
cocugun kendt istegiyle cemaatle kiltnan na-
maza katumast, kendint buyuk bir grup icin-
de guvende hissetmesine yardumct olacaktir,




Genglere Yonelik Manevi ilk Yardimda
Nelere Dikkat Etmelisiniz?

e 13-18 yas araligt kanunen “cocuk” hikmuin-
dedir. Bu sebeple hukuki konularda cocuk
kanunlart cercevesinde hareket edilir. Ancak
gelistm dénemlert acisindan “ilk ergenlik”
olarak kabul edilen bu dénemde, birey genc
grubuna girmektedir.

e 18 yas ve Uzert kanunen “resit” sayur. Geli-
stm dénemt agtstindan ise 18-25 yas aralugt
“genclik” donemine dahildir.

e Manevi itk yardim uygulamasinda ergenlik
ve genclik donemt @zelliklerine dikkat ede-
rek davranun.

e 13-18 yas araligindaki ergenlerin kimlik ara-
ytst cinde olduklarint, duygularint yogun
yasadiklarin, biyolojik gelisimin de etkisiyle
otorite olarak alguadiklart dig seslere kimt
zaman karst ¢lktiklarint ama kendilerine rol
model olarak sectikleri kisilere de buyuk

baglulik gosterdiklerint hattrlaytn.

e Ergenlerin hem cocuk hem de yetiskin gibt
tepkiler verebildigint bilin ve onlarwn bu tep-
kilerint yarglamadan anlamaya calistn.

e FErgenler genel olarak kendilerine, hayata,
cevrelerine, hatta Allaha karst sorgulaytctve
ofkelt olabilir. Afetin bu olumsuz hali tetikle-
digint bilin ve onlarwn ani ¢tkislarint anlaysla
karstlaytn.




Afet Bncesine dair pismanliklart ve afet son-
rast caresizliklert ergende ofke ve sucluluk
olarak kendint gosterebilir, dikkat edin.

Tabiatt geregt stresli ve anlam arayisyla
dolu bir donem aolan ergenlikte, afet sonrast
ice kapanma da gelisebilir. Ergenlerin tepki-
lerint gbzlemleyin,

Ergenlere hizmet sunarken sakin bir ses tonu
lle kanusun ve kendinizt tanttn.

Ergenlere “ufaklik” muamelesi yapmaytn.
Onlara cocuk hitaplaryla sevgt gosterisinde
bulunmaytn. “Sizinle tanistigima memnun
oldum hanimefendi/beyefendi” gibi cimle-
lerle onlara saygt duydugunuzu hissettirin.

18-25 yas araligindaki genclerin ise kimlik-
lerint buyuk dlcude netlestirdiklering, hayata
atilmaya hazirlandiklarint ve duygularyla
hareket etmekten ziyade mantiklt disinme-
ye basladiklarint zthninizde tutun.

Genclere yetiskin gibt saygt duymakla birlik-
te, bUyuduklerini gerekce gdstererek duygu
ve dusuncelerint bastirmaya yonelik sozler
sdylemeyin (Koca adamsin, sana yakistyor
mu! Sen artik cocuk degilsin, boyle aglama-
malistn! vb.).

Kendilerint ifade etmelerine izin verin ve
yargllamadan saburla dinlediginizt hisset-
tirin. Bunun icin yUz ifadelerinize ve beden
dilinize dikkat edin.

Geng, “Annemtin 6lmest babamun sucu!” gibt
yanls biligsel ¢ctkarum cumlest kurarsa “Boy-




le styleme, bu dogru dedil” gibt comlelerle
mudahale etmeyin ama bu strada verdiginiz
beden dili tepkisini de kontrol altinda tutarak
farkinda olmadan yanlist anaylamaytn.

Geng s6z0nU bitirdigt zaman “Bayle hisset-
mentanlyorum, acint tahmin edebiliyorum.”
gibt cumleler kurun. Sonrasinda "Annent kur-
tarmak senin veya babanwn elinde degildi”
gibt kisa ve net cimlelerle yanlis ¢lkarimuntn
dogrusuna isaret edin ancak asla Lsrar etme-
yin.

Gencin olumsuz duygu ve dusincelere bo-
gulmastnt 6nlemek icin kendist ve diger in-
sanlar icin yapabilecegt eylemlert hattrlatin
(Yardum faaliyetlerine katumak, soba yak-
mak gibt gunlik islert Ustlenmek vb.).

Genclerin hem i¢inde bulunduklart gelisim
déneminin bir dzelligt olarak hem de afet
nedentyle dine dair sorgulamalarinin arttigt-
nt bilin. Sorularina saglam kaynaktan besle-
nen dogru bilgilerle kisa cevaplar verin.

Kur'an ve sunnet temelli net actklamalar ya-
pwn. Dint literatirdeki gorus ayruiiklarindan
ve farklt yorumlardan bahsetmeyin.

Allah’in kullarintsevdigi, onlara sah damarin-
dan yakwn oldugu, zorluklara karst dayanma
gUcU verdigi, mahlukata asla zulmetmedidi,
dualart karstliksiz burakmadigt, tnsanlarin
basina gelenlerin dogaya ayktrt davranarak
kendt ellertyle yaptiklarindan kaynaklandigt
gibi konulardan bahsedin. el-Veddd (cok se-



ven ve sevilen), er-Rauf (cok merhametli ve
sefkatli), el-Veliyy (inananlarin dostu olan,
sevip yardim eden), el-Kadir (her seye guct
yeten) gibi esma-i husnadan bahsedebilirsi-
niz.

e (Cence dua ve ibadet etmek isteyip isteme-
digint sorun. Dua ve ibadete katimak isterse
bunu birlikte yapn.

e 13-18 yas araliguinin kimlik araytst halindekt
duygusal tepkisel yaklasiming, 18-25 yas
araliginin kimlik netligine kavusma déne-
mindekt bilissel yaklasitmina uygun ilert go-
rismelert manevi danismanlik ve rehberlik
sUreclerine burakun.

Yetiskinlere Yonelik Manevi ilk Yardumda
Nelere Dikkat Etmelisiniz?

e Yetiskinin yastnt gbz 6ndnde tutun. 25-40
yas araliguint “ik yetiskinlik”, 40-60 yas ara-
llgint ise “orta yas” olarak degerlendirmek
mumkundor.

e 25-40 yas araliginn 6ne ¢lkan dzelligy, ar-
tan sorumluluklardir. Bu dénemde bireyler is
bulma, aile kurma, cocuklarinin ve yaslanmis
olan anne babalarinin bakimint saglama gibt
sorumluluklar Ustlenir. Hayat kosturmacast
yogun oldugundan dine yonelik ilgide ve
dint pratiklert yerine getirmede bir azalma
yasanabilir.

e 25-40 yas araligindaki afetzedeler sadece
ailelerine degil, tom tnsanlara karst sorumlu-




luk hissettiklert icin kendi duygu ve ihtiyac-
larwint tkinct plana iterek diger afetzedelerin
yardimina kosabilir. Onlarin kendt acuarint
yasamalarina yardimct olun.

Onlarla sakin bir ses tanuyla kanusun ve “Su
anda ne hissediyorsun?” gibt sorularla ken-
dilerine odaklanmalarint saglaytn.

Sarumluluk almalarinin takdir edilecek bir
durum oldugunu ama kendilerint thmal et-
memelert gerektigint haturlatin.

Alilesine ve tim depremzedelere yetiseme-
mekten dolayt bir 0z0ntU veya suclama ya-
slyarsa bunun i¢inde bulundugu yasin genel
ydnelimt oldugunu soyleyin ve makul bir se-
kilde bunun mumkin olmadwgint anlatin.

Dint pratiklerint tam olarak yerine getireme-
diginden dolayt pismanlik duyuyorsa ona
Allah’in merhametini, affediciligint ve gele-
cege umutla sartmantn degerint haturlatin.

Hayat telast veya afet sonrast kosturmaca
(cerisinde aksattiglL tbadetlere degdil, namazt-
nt kimak, kisa da olsa Kur'an okumak, dua
etmek, insanlara yardimct olmak, wyiligin
pesinde kogsmak gibt yaptigt guzel eylemle-
re odaklanmastnt saglaytn. Bunlarin ne ka-
dar anlamlt oldugunu anlatarak manevt gic
odaklarindan beslenmesini destekleyin.

40-60 yas araligl ise hayata dair bir sorgu-
lama ddnemidir. Bu dénemde artik birey bir
sekilde cocuklarint biyutmis, isint secip iler-
letmis ve yaklasan yaslilik ve 6lum gergegt



ile yuzlesmeye baslamustir. Bu nedenle “Ben
kimim ve bu hayatta ne yapwyorum?” gibt
varolussal sorgulamalara girmistir. Kimt za-
man hayal ettigt gibt bir hayat stremedigint
disunup pismanliklar yasamaya baslamis,
dint kanulara ytnelmis ve tasavvuf gibt ah-
lakt arinmaya yonelik alanlart arastirmaya
baslamustr.

40-60 yas araligindaki afetzedeler dogal
olarak kendilerinisorguladiklartbir dénemde
afet nedeniyle ilave bir anlam krizine girebi-
lir. Onlara her torl0 zorluga ragmen hayatin
hald yasamaya deger oldugunu haturlatin.

Yapmak isteyip yapamadiklart seylert sizin-
le paylastrlarsa, bunlart hala yapabileceklert
kanusunda onlart cesaretlendirin.

Allesini, yakunlarint veya gecmis hayatina
dair her seyt terk edip gitmekten bahseder-
se bUyuk kararlar almak icin acele etmemest
gerektigint haturlatin.

Temel dint konulart degil de tasavvufi, kela-
mt veya felseft konulart ve ulemanin goris
ayriliklarint konusmak isterse onu dinleyin.
Ancak bu dénemde onunla tartismaya gir-
meyin, kanuya katup uzun kanusmalar yap-
maytn.

Afetzedenin “simdt ve burada” olmast son
derece 8nemlidir. Dikkatint bu noktaya cekip
0 anda yapabilecediniz eylemlerden bah-
sedin (Ezan okunuyor namaza gelmek ister

misin? vb.).




e (Orta yasin derin ve detaylt dint sorulariny,
din Uzerine konusma taleplerint ileride ma-
nevi danismanlik ve rehberlik déneminde
degerlendirin.

e Bu yas grubuna daha uzun ve kapsamlt du-
alar edin, talep ederlerse onlara da Bgretin.

e (GUnahlarindan kurtulmak (cin ne yapabile-
ceklerint sorarlarsa tovbe kapisinin daima
aclk oldugundan, Allah'in sonsuz affedicili-
ginden, kaza namazlart ve oruclart gibt ek-
siklert telaft imkanlarindan, nafile ibadetle-
rin ve her tdrl0 wiligin sifa veren gictnden
bahsedin.

Yaslulara Yénelik Manevi ilk Yardimda
Nelere Dikkat Etmelisiniz?

e (Genelolarak 60 yas ve Uzert “yaslilik” olarak
nitelendirilir,

e Yaslulk, fiziksel ve zihinsel olarak gerileme-
nin yasandigy, konusmalarin daha cok bugu-
nd degil gecmist anlattigy, 6lom gercedinin
kabullenildigt bir dénemdir.

e Yaslilik mutlak anlamda dine ytnelme déne-
minden ziyade, hayattboyunca din ile iligkist
bir sekilde devam etmis olan yaslinin bu ilis-
kiyt pekistirdigi, boyle olmayan yaslinin ise
dint kanulara ilgt duymadigt bir donemdir.

o Afetzede yaslilara glven duygusu vermek
(cln yanlarinda oldugunuzu hissettirin ve




bundan sonra bakimlarint kimin saglayaca-
gina dair bilgt verin.

Bedensel olarak gclu olmadiklart i¢in afetin
yaralarint sarmaya yardim edemediklerini
veya allelerint kurtaramadiklarint disuni-
yorlarsa duygularintanlatmalarina izin verin
ve ardindan baskast olsa da bunu yapama-
yacagunt haturlatun.

Yaslinin guclt yonlerine odaklanin (Senin
tecribelerin bizim i¢in cok 8nemli! Senin du-
alarin bize gug veriyor! vb.).

Yaslularla kanusurken tavsiye verict comleler
kurmaytn ama onlarin tavsiye ve nasihatleri-
nidikkate aldiginizt hissettirin.

Yasluarin “ise yarama” ihtiyacinin yuksek ol-
dugunu bilin ve kendilerini faydalt hissetme-
lerti¢in onlara kiguk tsler verin.

Yasluarin yalniz kalmamalart icin momkonse
aile ve yakinlarwyla irtibat kurmalarint sagla-
yun.

Yasluarin afet bolgesindeki diger insanlarla
tletisim kuracaklart ortamlar olusturmaya
calisin. (Cadur mescitler, sohbet kdseleri vb.).

Talep etmelert halinde ibadetlerint yerine
getirmelert icin yasluara yardim edin. (ab-
dest/teyemmUm almasina yardimct olmak
vb.).

Dua ve ibadetlerini rahatlikla yapabileceklert
uygun ortamt saglaytn (Oturarak namaz kul-

mast i¢in sandalye bulmak vb.).




e Toplu ibadetlere katumak isterlerse yaslilara
yardimct olun (Koluna girip mescide gotir-
mek vb.).

e Afetzede olan bir yaslt maneviyata tnem
veriyarsa ona tnancintn, tbadetinin, duastnin
ve samimiyetinin ne kadar degerli oldugunu
sdyleyin ve kendisinden dua etmesint iste-
yin.
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