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A Kegyelmes és Irgalmas Allah a legjobb moédon teremtette meg az embert,
kiemelkedé tulajdonsagokkal ajandékozta meg, az isteni kinyilatkoztatassal szélt hozz4,
megtiszteltetésben részesitette, de felelésséget is adott neki. Nem hagyta magara az
evildgi életben, hanem isteni kegyként és ajandékként profétakat és isteni irdsokat kiil-
dott e, hogy az embert a hitetlenség sotétjébdl a hit és jo erkolcs fényére vezesse.

A legels6 emberté fogva létezd vallds az ember természetes sziikséglete. A vallas
megtanitja nekiink az élet értelmét és céljat, segit abban, hogy egyensulyt tudjunk
kialakitani az evilagi élet és a Tulvilag, a jézan ész és a sziv kozott, megtalaljuk a belsé
békénket. A valldas mindazon tandcsok 6sszessége, amelyek igazsagossagot, szerete-
tet és egyensulyt hoznak a tarsadalomba, és egyéni és kozosségi kotelességeinket az
istenszolgalat tulajdonsagdval ruhazzak fel.

Az az ember, aki szeretné megérteni sajat magat, a vildgot és Teremtdjét, szeretne ko-
zelebb keriilni Hozza és szeretni Ot, a Teremt6 altal elkiildétt kényveket és profétakat
kovetve megértheti az igazsagot és azt, hogy mit jelent Allah szolgajanak lenni.

Mivel az embernek szliksége van a vallasra az életében, az is nagyon fontos, hogy
megfeleld, alapos és hiteles tudasra tegylink szert a vallassal kapcsolatban.

Ahhoz, hogy olyan emberek legylink, amilyenekké az Iszldm szerint valnunk kell, fon-
tos, hogy folyamatosan kiizdjiink sajat magunkkal, megujitsuk és felfrissitsiik az IszIam
fényes lizenetét eszlinkben és sziviinkben, és allandd, él6 kapcsolatot alakitsunk ki a
tudas és az élet kozott.

Ezért jelentette meg a Torok Vallastigyi lgazgatdsag az ,Iszlam Alapismeretek” cim
konyvsorozat négy kotetét. A konyv, amelyet most a keziinkben tartunk, ennek a soro-
zatnak a masodik kotete, ,Az istenszolgalat” cimet viseli.

Konyviinkben az Iszlam vallas alapjat képezd istenszolgdlatot, médjait és szabalyait is-
merhetjik meg.

Elmagyarazzuk az istenszolgalat fogalmat, céljat és fontossagat, azt, hogy milyen hasz-
not hoz az embernek, és az istenszolgalat legfontosabb témadit, mint a tisztasdg, az
ima, a bojt, a kdlcsonds segitségnyujtas és megosztas, a zakat, szadaka, zarandoklat,
allatdldozat, fohasz és blinbanat is targyaljuk.

Reméljiik, hogy munkank és ez a kdnyvsorozat minél hasznosabb lesz az olvasék
szamara.

Az eréfeszités télunk, a siker Allahtol van.

Torokorszag Vallasiigyi Igazgatosaga
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I STENSZOLGALAT

MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:

- Elmagyarazzuk az istenszolgdlat lényegét, fajtait, elvégzésének maodjat és céljat.
Ennek sordn az imdval, bojttel, zakattal és zardndoklattal kapcsolatos jellemzdket
magyarazzuk el, és szélunk a jotettekrdl és az adakozasrdl is.

. Attekintjik a felelés személyek jellemz&it és a viselkedésiikkel kapcsolatos
szabalyokat, és ennek keretében elmagyarazunk egyes fontos, vallassal kapcsolatos
fogalmakat.

« Megvizsgaljuk, hogy az istenszolgalatnak milyen haszna van az ember szaméra.

S TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkezé célokat szeretnénk elérni:
1. Roviden megismerjiik az istenszolgalat jelentését, [ényegét, fajtait és céljat.
2. Megértjuk, mit jelent a jocselekedet és az adakozas.

3. A vallasi szakkifejezések kozul megismerjik a felelés személyek cselekedeteire
vonatkozo fard, vadzsib, szunna, mubah, mekruh és haram alapfogalmak jelentését.

4. Megfogalmazzuk, hogy milyen haszna van az istenszolgalatnak az ember
szempontjabal.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

1. Prébalj meg ismereteket szerezni a Profétank (s.a.w.) és Tarsai vallasi életérdl és
istenszolgalatarol!

2. Alaposan tanulmanyozd a Kegyes Koran jotettekrdl sz6l6 ajait!
3. Keress hadiszokat az adakozassal kapcsolatban!

4. Prébald megjegyezni, hogy vallasi életiinkben melyek a fard, vadzsib és szunna cse-
lekedetek!

5. Vallasi kézikonyvekben nézz utdna a felelés személyek cselekedeteinek!

6. Ne érd be ezzel a kdnyvvel a tanuldsban! A konyv végén felsorolt forrasok segitségével
tovdabb szélesitheted tudasodat.



Az istenszolgdlat meghatdrozdsa |_E(|(E

Az ,ibadet” sz6 szétari jelentése szolgdlat, aldvetettség és engedelmesség. Vallasi
értelemben istenszolgdlatnak tekintjik a szolgélat mély, széles jelentéskorét. Szélesen

vett értelemben az istenszolgdlat Allah magasztaldsara, az Iranta érzett szeretet, tisz-
telet és kotédés kifejezésére végzett cselekedet vagy viselkedés, amelyért cserébe
jutalmat varhatunk. Ebbe a jelentésbe beletartozik minden, a szabdlyoknak és
eléirasoknak megfelelé cselekedet, amit az ember azért végez, hogy a Mindenhat6
Allah megelégedését elnyerje. Szlikebb, specialis jelentését tekintve az istenszolgalat
a ,medfelelé szandék alapjan, az Allahhoz val6 kozeledést kifejezé cselekedet”. llyen
példaul az imadkozas vagy a bojtolés.

Az istenszolgalat az Allahnak valé engedelmesség, a Hozza val6 kétédés és az Irdnta
érzett tisztelet legfontosabb feltétele.

j\ Jegyezziik meg!
‘ Az istenszolgdlattal kapcsolatos alapelveket a Mindenhat6 Allah ismertette

meg vellink, és a Préfétank (s.a.w.) példajan keresztil mutatta be nekiink,
hogy hogyan, milyen médon végezziik el. Az emberek sajat maguktol
nem donthetik el, hogy mi szamit istenszolgdlatnak, és nem talalhatnak ki

Ujfajta istenszolgdlatokat sem.

Ateremtésben leny(igozé rendet figyelhetliink meg. Ateremtés szépségét és egyensulyat
latva mélységes csodalatot érziink mindezek Teremtdje irant. A ,Szolgai koziil csak azok

félik Allahot, akiknek tudasuk van.” (35:28) aja is erre utal. Az egészséges természeti
emberben ez a csodalat fokozatosan szeretetté valtozik, és mar gondolni sem tud olyan
szeretetre, ami felilmulna az igy érzett szeretetét.

Az Allahotszereté,Hozzafordulé emberettélaszeretettdl hajtvavégziazistenszolgalatot.
Legféképpen maganak az embernek van sziiksége erre. Az ember istenszolgalat iranti
igényének mélyén ez a szeretet rejlik.

Az Allahot szeret6 ember nagyon lgyel arra, hogy tavol maradjon minden olyan
viselkedéstdl, ami nem felel meg Allah megelégedésének. Olyannyira, hogy végil
minden cselekedetében a legjobb viselkedésformat keresi, és azt, hogy a rossztettektdl
tavol maradhasson. Mindenkor és mindenhol szépen viselkedik, és tudja, hogy Allah a
szép viselkedést szereti. Mindig tiirelemmel cselekszik, és tudja, hogy Allah a tiirelmese-
ket szereti. Mindig mélyen szeretett Urara hagyatkozik, Benne bizik, és tudja, hogy Allah
szereti azokat, akik Ra hagyatkoznak. Soha nem esik tulzasokba, mert Allah nem szereti
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azokat, akik tulzasokba esnek. llyen médon azon igyekszik, hogy az IszZldmot a maga
teljességében élje meg, gy, ahogy azt a Mindenhato Allah és az O Préfétaja (s.a.w.)
bemutatta nekiink. Ezért mindig ugy cselekszik, ahogy az egy istenfélé hivéhoz mélto,
és olyan szolga lesz, akit Allah a baratjanak valaszt.

A Mindenhato Allah a Kegyes Koranban tudtunkra adja, hogy azért teremtette az embe-
reket és a dzsinneket, hogy Ot szolgaljak. Az istenszolgalatait teljesité és szolgasaga
tudatdban cselekvé hivé szive és lelke teljesen megnyugszik. Akinek a szive nem
kotédik Allahhoz, az pedig boldogtalansagban és elégedetlenségben él. Aki kitartdéan
végzi az istenszolgélatot, az tdvol marad minden rossztettdl.

Gondolkodjunk el!
Az istenszolgalatunk az Allahhal valé kapcsolatunk egyik kifejezése.

+ Az istenszolgalat azt jelenti, hogy meghajlunk Allah akarata el&tt.

+ Az istenszolgalat azt jelenti, hogy atadjuk magunkat Allahnak, és tudjuk,
hogy minden az O kezében van.

. Az istenszolgalat annak kifejez6dése, hogy elfogadjuk az O végtelen
bolcsességét.

Beszéljiik meg!
Beszéljétek meg a tarsaiddal az istenszolgalat céljat és fontossagat!

Az istenszolgalat fajtdit harom nagy csoportra oszthatjuk: a testi, anyagi, és egy-
ben testi és anyagi istenszolgalatokra. E felosztas szerint az ima és a bojt testi, a
zakat és az aldozati allat vagasa anyagi, a zarandoklat pedig egyben testi és anyagi
istenszolgalat is.

AzAllahmegelégedéséértvégzettcselekedeteketszemelGtttartva, szélesebbértelemben
véve is csoportosithatjuk az istenszolgalatokat. llyen értelemben az istenszolgalat lehet
formai el6irasokhoz és feltételekhez kotott, illetve formai el6irdsokhoz és feltételekhez
nem kotott is.

Formai elGirdsokhoz és feltételekhez kotott istenszolgalatok Azima

A formai el6irdsokhoz és feltételekhez kotott istenszolgalatok koziil az elsé és legfonto-
sabb azima. Azima a vallas oszlopa. Minden vallasi értelemben felel6s személy, minden
muszlim né és férfi szamara kotelez6 a napi 6t ima, a meghatarozott imaidékben.



Az istenszolgalat fajtai [B) LECKE

A kotelezé imékon felll 6nkéntesen is lehet iméakat végezni, hogy Allah megelégedését
elnyerjuk, és kdzelebb keriilhessiink Hozza. Ezeket nevezzik nafile, vagyis dnkéntes
vagy szorgalmi imaknak. Az imaval kapcsolatos tudnivaldkat kilon fejezetben fogjuk
részletesen targyalni.

A béjt

A bojt is az Iszldm egyik oszlopa. A bojt azt jelenti, hogy hajnalhasadastol (imszak)
napnyugtdig az istenszolgalat szandékaval tartézkodunk az evéstdl, ivastol és hazastarsi
kapcsolattdl. Az Iszlam egyik feltétele a Ramadan hénapban végzett bojt. A ramadani
bojton kivil mas idépontokban is lehet bojtolni, jutalmunkat remélve érte. Ezekkel az
idépontokkal bévebben megismerkediink majd a bojtrél szolé fejezetben.

A zakat

A zakat az Iszldm egyik oszlopa, anyagi istenszolgdlatot jelent. A gazdagnak szamit6
muszlimok a vagyonuk fajtajatél és nagysagatél fliggéen egy meghatarozott részét
(altaldban egy negyvened részét) kotelesek adomanyba adni a szegényeknek. A zakat
pontos szabdlyairél a vonatkozé fejezetben fogunk szélni.

A zardndoklat

A zardndoklat, a Hadzs is az Iszlam egyik oszlopa. A zardndoklat sordn a meghatarozott
idében ihramot kell olteni, Arafat hegyén el kell tolteni a megfelelé id6t, meg kell
latogatni és korbe kell jarni a Kabat, és el kell végezni a zarandoklat tobbi ritusat is,
amelyekrél majd a megfelel6 fejezetben részletesen szélunk. A zardndoklat egyben
testi és anyagi istenszolgalat is.

Formai elbirasokhoz és feltételekhez nem kotott
istenszolgdlatok

Aformaiel6irdsokhozésfeltételekheznemkotottolyancselekedetekésviselkedésformak,
amelyekkel az ember célja az, hogy a Mindenhaté Allah megelégedését elnyerje,
szélesebb értelemben véve szintén istenszolgalatnak tekintheték. Ide tartozik az ember
minden olyan jocselekedete, amit azért tesz, hogy jobb ember, és ennek segitségével
jobb muszlim lehessen.

Példa lehet erre az, ha kedvesen viselkedliink az emberekkel, ha koltlink az emberek
vagy a tarsadalom javdra, és még szamos mas példas viselkedésforma. Ezeket altalaban
az adomany (szadaka) és a jotettek (amel-i szalih) megnevezéssel illetjik.

fs Kutassunk - tanuljunk!
\ i Mondjunk példat a szélesebb értelemben vett istenszolgalatra!l
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A jotettek

A jotettek fogalmdaba beletartozik az istenszolgalatok mindkét nagy csoportja, és a

kozéjlik tartozdé mindenféle jo, hasznos és szép viselkedés, cselekedet.

,Es akik hisznek, és jotetteket cselekszenek, azokat bizony bebocsatjuk a

joravalok kozé.” (29:9)

Kutassunk - tanuljunk!
Kiket neveziink szalih (jéraval6) embereknek? Nézzetek utanal

A ,szalih” szt a cselekedetek és a viselkedés leirdsara hasznaljuk, a jelentése jo,

joindulatu, segitékész, hasznos, szép. Legtobbszor az amel-i szalih, vagyis jocselekedet

Osszetételben hasznaljuk. Ennek megfeleléen az amel-i szalih hasznos, jo, segitékész
tettet jelent. Minden olyan cselekedet, amit a Mindenhato Allah megparancsolt, aminek
elvégzésekor elégedett vellink, az hasznos, jo, példaértéki cselekedet, vagyis amel-i

szalih.

A jotettek

mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy az ember harmoénidban élhessen

Teremtdjével és a tobbi teremténnyel is.

Jegyezziik meg!
Jotettnek szamit minden, a hitbdl fakadé, szinte és tiszta szandékkal vég-

zett, a Kordnnak és a szunnanak megfelel6 sz, tett vagy viselkedés.

A jotettek megerdsitik az ember hitét, megszilarditjak azt a szivében.
Megérzik a hitlinket. Fejlesztik az ember személyiségét, eléseqitik, hogy
j6 emberré véljon. Olyan egyénné teszik az embert, aki hasznara van a
kornyezetének.

,Es aki jotetteket cselekszik, és hivé, nem utasittatik el az eréfeszitése. Es
bizony, Mi vagyunk a Feljegyz6je.” (21:94)

»A déluténra. Bizony, azember veszteségben van. Kivéve azok, akik hisznek,
és jotetteket cselekszenek, és egymast az igazsagra 0sztonzik, és egymast
tirelemre 6sztonzik.” (103:1-3)

~Bizony, akik hisznek, és jotetteket cselekszenek, 6k a legjobb teremtmé-
nyek.” (98:7)



A felelds személyek viselkedése és a rajuk vonatkozd szabdlyok |_E(|(E

Miikellef

Az Iszldm vallasban a mukellef a felel6s személyt jelenti, vagyis olyan embert, aki

felel6sséggel tartozik a vallasi parancsok és tilalmak betartasdért. Ahhoz, hogy valaki
mukellef legyen, sziikséges, hogy birtokdban legyen szellemi képességeinek (akil), és
elérje a feln6tt kort (balig). Azokat, akik rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal, vagyis
épelméjlek és felnéttek, mikellefnek, vagy felel6s személynek nevezziik.

A vallasi kotelességekkel kapcsolatos szakkifejezések

A felelés személyek cselekedeteit valldsjogi szempontbdl fard, vadzsib, szunna, muszta-
hab, mubah, mekruh, haram és mufszid kategériakra oszthatjuk.

Fard

A fard olyan cselekedet, amely megcafolhatatlan bizonyitékok alapjan minden felel6s
személynek kotelez6en elvégzendd. Vagyis azok a fard vallasi cselekedetek, amelyeket a
Mindenhaté Allah és a Préfétank (s.a.w.) minden felelds személy szamara egyértelmden
eldirt. llyen példaul az ima, a bojt vagy a zakat megfizetése.

A 2:43 aja: ,Es tartsdtok meg az imat, és adjatok meg a zakétot” egyértelm( bizonyiték
a cselekedet fard, vagyis kotelezd voltara. Hasonléképpen, a Kegyes Koranban az
igazsdgossagot, jésagot, a rokonok segitését, a sziildk irdnti j6sdgot, az arva vagyonanak
tiszteletben tartdsat megparancsolé ajak (2:183, 1:90, 17:23-24) egyértelmi bizonyitékok
ezek kotelezéségére.

O Beszéljiik meg!
& Mit jelent az, hogy egyértelmU bizonyiték? Beszéljétek meg az osztallyal!

»‘i Kutassunk - tanuljunk!
\ % Mit jelentenek a fard-i ain és a fard-i kifaje kifejezések? Nézzetek

utdna!

' ) Vitassuk meg!
J Milyen vallasi felel6sséget vet fel az ember szamara, ha a fardcseleke-
deteket elhagyja? Beszéljétek meg!

Vddzsib

A vadzsib cselekedetek olyanok, amelyekre a fardhoz hasonléan egyértelmi és
megcafolhatatlan bizonyiték all rendelkezéslinkre. Azonban ezek a bizonyitékok nem
olyan erések vagy szamosak, mint a fard esetében. llyen példaul a witr vagy az linnepi
ima.
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O N Beszéljiik meg!

& Mit jelent az, hogy egy bizonyiték megcafolhatatlan? Beszéljétek meg az
osztallyal!

Szunna

A szunna cselekedetek azok a nem fard és nem is vadzsib cselekedetek, amelyeket a
Profétank (s.a.w.) rendszeresen végzett, és azt akarta, hogy mi is végezzik.

A szunna cselekedeteket két csoportra oszthatjuk: a szunna muakkada (nyomatékos
szunna), és a szunna gajri muakkada (nem nyomatékos szunna).

A nyomatékos szunna az a cselekedet, amelyet a Profétank (s.a.w.) szinte mindig
elvégzett, és szinte soha nem hagyott el. llyenek példaul a reggeli, déli és esti imak
szunna imai. A nem nyomatékos szunnak azok, amelyeket a Profétank rendszeresen
végzett, és csak ritkdn hagyott el azért, hogy hangsulyozza, hogy ezek nem kotelezék.
llyenek példaul a délutani ima szunndja vagy az esti ima eldtti szunna ima.

\ Jegyezziik meg!
A Profétank (s.a.w.) altal az istenszolgalaton kivili cselekedetekben, mint
példaul evés, ivas, 6ltozkodés, alvas teriletén mutatott illeme, viselkedése,
példaja, emberi tulajdonsagainak 6sszefoglalé neve a Szunan-i zevaid.

Musztahab

A musztahab sz6 szerint azt jelenti: dicséretes, javasolt, dicséretre mélté. A vallasjogban
olyan cselekedetekre hasznaljuk, amelyeket a Préfétank (s.a.w.) volt, hogy megtett, és
volt, hogy elhagyott. llyen példaul a délelStti ima.

Mubah

A mubah cselekedetek olyan dolgok, amelyeket vallasi szempontbdl ugyanigy megen-
gedett megtenni, mint elhagyni. Azt is jelenti, hogy valami megengedett, szabadon
vélaszthato. Példaul az, hogy az ember idében lefekiidjon aludni, és pihenjen, és igy
tudjon dolgozni és torvényes jovedelmet szerezni, vagy hogy egyen és igyon és ezzel
felkészitse magat azistenszolgalatra. El6fordul, hogy az ember elhagy egy megengedett
dolgot, és emiatt art a sajat egészségének, vagy nem tudja teljesiteni a kotelességét.
llyen esetben a mubah dolgot elhagyni blin, mint példaul ha valaki olyan mértékben
nem eszik vagy nem iszik, hogy mar az egészsége keril veszélybe.

Azok a cselekedetek, amelyekre vonatkozdan nincsen vallasi tiltds, mind megengedett-
nek mindsuilnek.

Haram

Azokat a dolgokat nevezzilk haramnak, vagy tiltottnak, amelyeket valldsunk
egyértelmuen, er6s bizonyitékok alapjan megtilt. Jogtalanul megdlni valakit, hazudni,
masok jogait elvenni, az erényes asszonyokat ragalmazni, paraznalkodni, lopni, alkoholt
fogyasztani, szerencsejatékban részt venni, sertéshust enni, a sziil6k ellen lazadni mind
tiltott, haram viselkedés.
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.\ Jegyezziik meg!
: « Azok, akik haramot kovetnek el, blintetésre szamithatnak. Azok, akik

tartézkodnak a haramtdl, jutalmat érdemelnek ki.

- Aki azt dllitja egy erés bizonyitékok alapjan haram dologrél, hogy
megengedett, az kitér a vallasbdl. Hasonléképpen art a hitének az, aki
egy megengedett dologrdl éllitja azt, hogy haram.

Mekruh

A mekruh azt jelenti: nem javasolt, utdlatos, gytloletes. Vallasjogi értelemben olyan
cselekedetekre értjuk, amelyek tiltott voltardl nincsen egyértelmd, erés bizonyiték, de
mindenképpen tartézkodnunk kell téle.

A mekruh kétféle lehet: a mekruh tahrimi, ami kozelebb all a haramhoz, és a mekruh
tenzihi, ami kozelebb all a megengedetthez.

fs Kutassunk - tanuljunk!
\ < Keressetek példakat a mekruh tahrimi és mekruh tenzihi dolgokra!

Mufszid

A mufszid azt jelenti, hogy érvénytelen, semmis, elrontott. Vallasi értelemben arra
hasznaljuk, amikor egy megkezdett istenszolgdlat valami oknal fogva semmissé,
érvénytelenné valik, és azt Ujra el kell kezdeni és el kell végezni. Ezért mufszid névvelilletjik
mindazokat a cselekedeteket, viselkedést is, ami miatt egy istenszolgalat érvénytelenné
valik. llyen példaul az, ha a vudu elvégzése utan szennyez6dés kerll a testtinkre, vagy ha
bojt kozben esziink vagy iszunk valamit.

E

Mindenben, amit hatalmas vallasunk, az Iszldam megparancsol nekiink, rengeteg

bolcsesség és haszon van, akdr megértjiik ezeket, akar nem. Azokban a dolgokban
pedig, amiket megtiltott, mindenképpen rossz és artalom rejlene szamunkra. Vallasunk
nem tilt meg semmi hasznosat és nem parancsol semmi karosat.

Minden fajta istenszolgalatnak megvan a haszna ezen a vildagon vagy a Tulvilagon.
Valldsunk tiltasaival és parancsaival mindig inkabb a tulvilagi hasznot és jutalmat
részesiti elényben az evildgi felett. Emellett az istenszolgalat célja az, hogy az ember
lelki érettségéhez hozzdjaruljon, megelézze a rossz viselkedést és emlékeztesse az
embert arra, hogy magasabb rend( erkélcs birtokosa.

Altalanossagban véve aztis elmondhatjuk, hogy azistenszolgalat segit megemlékezniink
Allahrdl, és sziviinkbe (lteti Allah szeretetét és tiszteletét. Eltavolit mindenféle rossztdl,
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és nemesiti az erkolcsot. Megov attol, hogy lelkliinket 6sszeroppantsa a szomorusag
vagy a megprébaltatasok. Hiszen a szivek csak az Allahra valé emlékezésben taldlnak
valédi nyugalmat.

LAkik hisznek, és akiknek a szive megelégedést talal az Allahrél valo
megemlékezésben. Hat vajon nem taldlnak-e a szivek megelégedést az
Allahra valé megemlékezésben?” (Koran, 13:28)

Az istenszolgdlat kdzelebb viszi az embert Allahhoz

Ha az ember engedelmeskedik a Mindenhaté Allah altal eldirt torvényeknek, az
megerdsiti a Vele valo kapcsolatat. Az Allahnak engedelmeskedd, az O térvényeit az
életében is alkalmazni igyekvd szolga ezzel a viselkedésével szorosabbra flizi a kapcso-
latot Allahhal. Az istenszolgalat is ennek a kapcsolatnak a konkrét, fizikai bizonyitéka.
Példaul a napi 6t imat elvégzé muszlim minden egyes imaval egy kicsit szorosabba
teszi az Allahhal val6 kapcsolatat. A Mindenhatd Allah elé all6 ember megemlékezik
Urarol, kifejezi azt, hogy nem feledkezett el Rola. Az az ember, aki vagyonanak egy
részét zakatként Allah megelégedését keresve odaadja a szegényeknek, az teljesiti
Allah parancsat, és ezzel egyltt megerdsiti a Vele valé kapcsolatat. Ugyanez a helyzet a
bojttel és az egyéb istenszolgalattal is.

Ha az istenszolgalatunkat ugy végezziik, mintha latnank a Mindenhat6 Allahot, az az
Allah és a szolga kozotti kapcsolat er6sségének jele. A Mindenhaté Allah soha nem
hagyja viszonzatlanul azt, ha egy szolgaja tiszta, 8szinte szandékkal kdzeledni probal
Hozzd. Soha nem veszik karba semmilyen eréfeszités, amellyel a Mindenhaté Allahhoz
fordulunk, a Vele val6 kapcsolatunk megerésitésén faradozunk. O megnyitja az anyagi
és spiritudlis aldasok kapujat azok el6tt, akik megerésitik a Vele valé kapcsolatukat.

Ugyanakkor az istenszolgdlat segitségével a hdlankat is kimutathatjuk. A hdla a
Mindenhaté Allahhal valé kapcsolatunk megerdsitésének az egyik legfontosabb eszko-
ze, és a legjobb mddja annak, hogy készonetet mondjunk mindazokért a kegyekért és
aldasokért, amelyeket Allahtdl kaptunk.

\ Jegyezziik meg!
' A teremtésiink célja az, hogy megismerjiik a Mindenhat6 Allahot, és szol-

galjuk Ot. Azzal, hogy elvégezziik az istenszolgalat kételességeit, kimu-
tatjuk az Allah irdnti halankat, és elnyerhetjiik az O szeretetét is.

Lelki békét ad

Az ember lelki szliikségletei kozil a legfontosabb a hit és az istenszolgalat. Mert az
ember szive, lelke csak akkor taldl nyugalmat, ha megemlékezik Allahrél. A Kegyes
Koran igy fejezi ki ezt az igazsdgot: ,Hat vajon nem taldlnak-e a szivek megelégedést az
Allahra valé megemlékezésben?” (Koran, 13:28)

Masrészt viszont az ember élete soran id6rél idére nehézségekkel keriilhet szembe.
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Kulondsen ebben az dllapotban az istenszolgdlat fontos lelki menedéket jelent az
ember szamdra. Az Allahot szolgalé hivé tartdsat nem torik meg ezek a nehézségek.
Tudja, hogy mindez probatétel Allahtdl. Ezért azokban a nehéz prébatételekben,
amelyeket azember masként elviselhetetlennek taldlna, és elveszitene minden reményt,
a legfontosabb tdmaszt és menedéket nyujtja azistenszolgalat. Ilyen médon az Allahhoz
fordulé hivé az istenszolgalat segitségével legy6zheti az 6t sujtd nehézségeket.

Biztonsagérzetet ad

Az ember az istenszolgalat segitségével jobban megismeri magat, magabiztosabba
valik, hiszen tudatdban van annak, hogy a Mindenhato Allah latja 6t, ismeri sztikségleteit
és problémait, és értékeli 6t.

»Olvasd, ami kinyilatkoztatott neked a Kényvbdl, és tartsd meg az imat!
Bizony, az ima tavol tart az erkdlcstelenségtél és a helytelen dolgoktél. Es
bizony, az Allahrél valé megemlékezés a legnagyobb. Es Allah tudja, mit
tesztek.” (Koran, 29:45)

Az istenszolgalat nemcsak abban segit, hogy az ember megismerje sajat magat és
helyét a vildagban, hanem emberi tulajdonsagainak, jellemének fejlesztésében is fontos
szerepet tOlt be. Hatdrokat szab tulzott vagyainak és érzelmeinek. Az istenszolgélat
segitségével megtisztul a kiilsé és belsé vilagat beszennyezé dolgoktdl, igy érettebbé
valik. Ez az érettség magabiztossagot ad az embernek. Segit olyan tulajdonsagokra szert
tenni, amelyek segitségével jobb emberré vdlhat, és segit ezeknek a tulajdonsagoknak
a fejlesztésében. llyen médon az ember képes lesz uralni az alsébb énjét, ezéltal pedig
nem fog tulzoé vagy karos cselekedetekbe bocsatkozni.

Az embert elbizonytalanité és nyugtalanitd érzések kozil legfontosabb a kétség, a
bizonytalansag és az elutasitas. Az istenszolgalatat elvégzd ember tisztdban van sajat
értékeivel és a vilagban elfoglalt helyével, és ismeri Allahot. Az 6 elméjében minden
a helyén van, ezért nem kell atélnie a kétség, a habozéas vagy az ellentmondas kinzé
érzéseit. Ezért tehat az istenszolgdlat egyik legfontosabb hatadsa az, hogy egyensulyt
teremt az ember belsé vildgaban, igy az ember megmenekiil attél, hogy kétségek
kozott hanyddjon.

Az istenszolgdlatat megfeleléen elvégzé és az istenszolgalat valddi jelentését ismerd
ember biztonsdgot sugaroz a kornyezetére is. Az 6t ismeré emberek megbizhaténak
tartjak. llyen modon az istenszolgalatat elvégzé ember a neki adatott biztonsagot

masoknak is képes atadni. Ennek kovetkeztében nyugodtan és békében fog élni
egy olyan tarsadalomban, amelyben egyre novekszik az istenszolgalattal kapcsolatos
tudatossag.

——

4 P . Vitassuk meg!

) ,' Mondjatok példat a mindennapi életbdl arra, hogy milyen kapcsolat
b P

L

van a biztonsagérzet és az istenszolgalat kozott!
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Tavol tart a rossztol

Az istenszolgalat egyik legfontosabb haszna az, hogy tavol tartja az embert a
rossztettektdl. Mert az istenszolgalat és a rossztettek nem férnek meg egymas mellett.
Ezért az az ember, aki tudatosan végzi az istenszolgalatat, konnyen tavol maradhat a
rossztettektél. Hiszen ha istenszolgélatot végziink, de ugyanakkor emellett rossztette-
ket is elkdvetlink, az azt mutatja, hogy a Mindenhaté Allahhal valé kapcsolatunk nem
Oszinte. Marpedig az istenszolgalat Iényege az 6szinteség. Az 8szinteség nélkul végzett
istenszolgalat csak lires cselekvéssorozat marad.

A Kegyes Koran hangsulyozza, hogy az ima tavol tartja az embert a rossztdl (lasd:
29:45), a bojt pedig segit az istenfélelem kialakitasdban. Az istenfélelem azt jelenti, hogy
muszlimként tisztaban vagyunk a sajat felel6sséglinkkel. Az istenfél6 ember minden
erejével tartdzkodik a rossztettektdl. A bojttel kapcsolatban a Kegyes Koran azt mond-
ja: ,Ti, akik hisztek! A bojt el6iratott nektek, ahogy el6iratott azoknak is, akik eléttetek
voltak, hogy istenfél6k lehessetek.” (2:183)

Egy hadiszban Allah Kildotte (s.a.w.) felhivja a figyelmet arra, hogy a bojt segit
Orizkedni a rossztettektdl. A Profétank (s.a.w.) azt parancsolta a fiataloknak, akik nem
tudtak meghazasodni, és ezért az a veszély fenyegette 6ket, hogy tiltott dolgot kovet-
nek el, hogy védekezésképpen bojtoljenek. Ez a tandcsa is bizonyiték arra, hogy milyen
hatalmas segitséget jelent a bojt abban, hogy kivonjuk magunkat a karos befolyasok
alol. Egy masik hadiszban a Préféta (s.a.w.) egyenesen pajzsnak nevezi a bojtot (Bukhari,
Szaum, 9; Muszlim, Siyam, 163).

Réviden, a Mindenhato Allahot ismerd, Benne hivé, és a hit altal el6irt istenszolgalatot
Oszinte szivvel végzé hivé atérzi sajat felel6sségét, hogy engedelmeskedjék a vallas
altal meghatarozott erkolcsi alapelveknek, engedelmeskedik ezeknek, és amennyire
téle telik, azon igyekszik, hogy a rossztettektdl tavol maradjon. Emberi természete miatt
kovethet el hibakat vagy rossztetteket, de ezek miatt rosszul érzi magat, megbanja ket
és a Mindenhaté Allah bocsdnatat kéri. Ha mdasok jogat megsértette, akkor prébalja
ezt helyrehozni, mert fél attél, hogy ezeknek a jogsértéseknek a terhével kell majd
Allah elé allnia. Ha ezeket az alapelveket és fogalmakat szem el6tt tartva végezziik az
istenszolgalatunkat, az nagy mértékben segit tavol maradni a rossztettektdl.

A tarsadalmi segitségnyujtast tanacsolja

Minden istenszolgalatnak fontos részét képezi a tarsadalmi segitségnyujtas is. Az
egymas mellett imadkoz6 muszlimok ismerik testvéreik gondjait és problémait, és nem
maradnak érzéketlenek ezekkel kapcsolatban. Hasonloképpen, a bojtdléd muszlimok
megismerik az éhség érzését, gondolnak azokra, akiknek nap mint nap at kell ezt éInilik,
és segitdé kezet nyujtanak nekik. Vagy a zardndoklat idején Gsszegytilé, egymdssal
ugyanolyan ruhdban, azonos kortilmények kozott taldlkozéd és megismerkedé musz-
limok kozott is megsziiletik a tarsadalmi felel6sségvallalas és segiteni akards érzése.



Az istenszolgdlat haszna az ember szempontjdbol |_E(|(E

Kétségtelen, hogy a zakat megfizetése és az dnkéntes adomanyok is hasonlo szereppel
birnak.

O Beszéljiik meg!

ﬁ Beszéljétek meg kdzdsen, hogy hogyan serkenti a zakat, a fitr adomanya és
a hasonl¢ istenszolgalatok a tarsadalmi segitségnyujtast!

Az istenszolgalat altal 1étrejott tarsadalmi segitségnyuijtas és szolidaritas is annak a jele,

hogy az ember mindennél fontosabbnak tartja Allah szeretetét. Aki Allahot szereti, az

az egész teremtést szereti, és torédik vele.

+~Azoknak a példdja, akik Allah utjan koltik a vagyonukat, olyan, mint a
gabonaszem, amely hét kaldszt hajt, és minden kaldszban szaz szem van.
Es Allah sokszorosan jutalmazza meg azt, akit akar. Es Allah mindent befo-
glal (kegyelmébe), és mindent tud.” (2:261)

El&segiti az 6sszefogast

Az emberek kozotti 6sszefogas tobbféleképpen megvaldsulhat. De az istenszolgalat
olyan 6szinte és atfogod kozelséget és 0sszefogdast hoz létre az emberek kozott, amilyet
mas mddon lehetetlen elérni. A kdtelezé imak miatt naponta 6tszor, a pénteki imakon
nagyobb kozosségben hetente, a két Unnepi iman évente kétszer teljes egészében
taldlkozo kozbsség szamdra ezek az imdk a megismerkedés, kapcsolattartas legjobb
eszkozeivé valnak. Olyan alkalmak ezek, amikor a tarsadalom legmagasabb osztélyainak
képvisel6i és a legegyszerlibb emberek egyenranguként allnak egymas mellett.

A zarandoklat olyan istenszolgalat, amely a vildag minden tajarél, mindenféle anya-
gi korilmények kozul vagy tarsadalmi osztalybol szarmazé embereket gyujt 6ssze,
ugyanolyan ruhdban, ugyanolyan kériilmények kézétt. igy példa nélkiili 8sszefogast
és kozelséget hoz létre hivék millidi kozott. Enhez hasonlé lehetéséget nagyon nehéz
lenne elképzelni a zarandoklat keretein kivdil.

A kilonbozé tarsadalmi osztalyok kozeledésének egyik leghatékonyabb eszkoze a
zakat. Ennek az anyagi istenszolgdlatnak a keretében a tarsadalom gazdag tagjai
kényszer nélkil, semmiféle ellenszolgdltatdst nem varva odaadjdk vagyonuk egy részét
a nincsteleneknek és sziikséget latdknak. Ez segiti annak a két tarsadalmi rétegnek
- a gazdagoknak és a szegényeknek — a kozeledését, amelyek kdzott altaldban a leg-
nagyobb fesziiltség és ellenségeskedés van, és igy elejét veszi a két csoport kozott

valészinl ellenséges érzelmek kialakulasanak. Hiszen ha a gazdagok onként és 6rom-
mel lemondanak vagyonuk egy részérdl a szegényebbek javara, akkor ez utobbiak
szivében nyoma sem marad semmiféle ellenségességnek velik szemben.

Turelemre és nagylelklségre tanit

Az istenszolgdlat minden fajtdja tobb-kevesebb tiirelemre tanit. Kétségtelen, hogy
tirelmet és kitartast kdvetel az, hogy az adott idépontokban, adott médon végzendd
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imakat betartsuk. Hasonloképpen, a zarandoklat elvégzésével a hivéknek bizonyos
eréprobakon, nehézségek kozepette kell megfelelnitik. Példdul a hosszd utazdsbdl
szarmazo nehézségeket emlithetnénk, vagy azt, hogy tobb milli6 ember van azonos
idében azonos helyen, és probal egylitt mozogni, amib6l szintén nehézségek szarmaznak.
Mindezekhez tiirelemre és kitartasra van sziikség. Ezek kozott a prébatételek kozott az

ember megtanul tiirelemmel lenni és odafigyelni masokra.

Az istenszolgalatok kozil elsésorban a bojt az, ami elejétél a végéig tiirelemre és
onfegyelemre tanit. A bojt folyaman az ember minden testi vagya ellenére egész nap
tartézkodik az evéstdl, ivastol, vagy testi vagyai kielégitésétdl, megtanulja uralni ezeket.
Akiben nincs turelem, az nem képes sikerrel jarni ebben.

A zakat medfizetése nagylelkliségre, emberszeretetre nevel, megtanit arra, hogy
megosszuk masokkal azt, amink van. Kilonodsképpen a kozdsségben végzett ima segit
abban, hogy az emberek tudjanak egymasrol, a testvériség érzésével telve masokra is
gondoljanak, és igyekezzenek enyhiteni gondjaikon.

Segit a jo erkolcs kialakitasaban

Az istenszolgdlat a pozitiv érzéseket és gondolatokat fejleszti az emberben, és
megtisztitja a rossz érzésektdl és gondolatoktdl. Azt, hogy az ember hasznos vagy karos
irdnyba cselekszik, elsésorban a szandéka befolyasolja. Altalaban, akinek a szandéka jo,
az jot fog cselekedni, akinek pedig a szandéka rossz, az rosszat. Ebbdl a szempontbol
az erkolcsosség legfontosabb épitékove a jo szandék. Ebben az értelemben pedig
az adott idében végrehajtandé istenszolgalatoknak nagyon fontos szerepe van az
erkolcsi fejlédésben. Hiszen az istenszolgalat alapja is a szandék és az észinteség. Az
Oszinteség nélkiil végzett istenszolgalat és az 8szintétlen viselkedés semmilyen értékkel
nem bir Allah szemében. A Profétank (s.a.w.) azt mondta: a vallas 6szinteség. Tehat az
istenszolgalatot végzé embernek mindig megfeleld szandékkal kell tennie azt, mert ha
a szandék nem jo, akkor elvész az istenszolgalat valédi ényege.

Az Oszinteség és a tiszta szandék ugyanakkor a jo erkodlcs alapkovei is, tehat az
istenszolgalat és a j6 erkolcs kozott szoros kapcsolat és 6sszefliggés van.

? ) —~ Vitassuk meg!
=\ ,'J Vitassatok meg, hogy milyen kapcsolat van az istenszolgalat és az
) P .. -
erkolcs kozott!

Fejleszti a felel6sségtudatot

Az istenszolgdlat a hit gyakorlatban is megmutatkozé gyiimolcse. Fontos kifejez6dése
annak, hogy a hivé tudatdban van az Allah irdnti felel6sségének, és segit minden
kordlmények kozott ezzel a felelésségtudattal cselekedni. Példaul az imaban naponta
Otszor Allah elé allo hivé soha nem feledkezik meg Réla. Azon igyekszik, hogy az Allah
altal megszabott alapelvek szerint cselekedjen. Azzal a tudattal cselekszik, hogy egy
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napon majd elhagyja ezt a vilagot, és Allah elé kell dllnia elszamolasra, ezért erényes, és
minden tigyében a helyes dolgot prébalja tenni. Az istenszolgalatnak fontos szerepe van
abban, hogy az ember ezt a tudatéllapotot elérje. Példaul az istenszolgalat segitségével
fejlédhet az ember addig, hogy a torvényes jovedelme megkeresése kozben ne tévedjen
rossz Utra, ne éljen vissza semmivel, amit rabiztak, ne artson a kérnyezetnek, megmene-
kaljon az onzéstdl, probalja a jot terjeszteni és a rosszat megeldzni.

Masrészt az istenszolgalat fegyelmet is teremt az ember életében. A meghatarozott
idében végrehajtandd istenszolgalatok az embert megmentik a szétszértsagtol,
idépazarlastol és felelétlenségtdl. Segitenek abban, hogy minden pillanatban atérezze,
hogy a Mindenhat6 Allah figyelemmel kiséri 6t. lyen médon a felelésségtudatot tanuld
ember tarsadalomban mutatott viselkedése és hozzaallasa is fejlédik, kiegyensulyozott
és fegyelmezett lesz. Az ilyen ember tartézkodik attél, hogy jogtalansdgot kdvessen el,
vagy artson masoknak. Jutalmat remélve Allahtél azon igyekszik, hogy mindenkivel a
lehet6 legjobban viselkedjen.

S Meleretsscogisa

Az istenszolgdlat Allah magasztalaséra, az Irdnta érzett szeretet, tisztelet és kotédés
kifejezésére végzett cselekedet vagy viselkedés, amelyért cserébe jutalmat varhatunk.

Az istenszolgalat az Allahnak valé engedelmesség, a Hozza valé kotédés és az Irdnta
érzett tisztelet kifejez8dése, és azt is jelenti, hogy tudjuk: minden az O kezében van. Az
istenszolgalattal azt is kifejezziik, hogy elfogadjuk az O végtelen bélcsességét.

A formai el6irasokhoz és feltételekhez kotott istenszolgalat lehet testi, anyagi, és egy-
ben testi és anyagi. Az ima és a bojt testi, a zakat és az aldozati allat vagasa anyagi, a
zarandoklat pedig egyben testi és anyagi istenszolgalat is. Ezek elvégzésének modjat
és mértékét a Kegyes Koran és a szunna hozza a tudomasunkra. Ezeken valtoztatni
nem lehet. Ebben az értelemben egyediill a Mindenhat6é Allah szabhatja meg az
istenszolgalat mibenlétét.

Az olyan jé és hasznos cselekedetek és viselkedésformdk, mint példdul a jotettek,
az onkéntes adakozas vagy a jo lgyekre vald koltés, amelyekkel az ember célja az,
hogy a Mindenhato Allah megelégedését elnyerje, szélesebb értelemben véve szintén
istenszolgalatnak tekintheték.

Azok a muszlimok, akik elérték az érett kort, és ép elméjik birtokdban vannak, felel6s
személyeknek (mukellef) szamitanak. A felelés személyek cselekedeteit fard, vadzsib,
szunna, musztahab, mubah, makruh, haram és mufszid kategéridkba sorolhatjuk.

A fard olyan cselekedet, amelyet a vallds minden felel6s személynek kotelezéen eldir.
llyen példaul a napi 6t ima vagy a bojt. Ezeket minden felelés személynek kotelezé
elvégezni. Aki a fardot elvégzi, az a kotelességét is teljesitette, és jutalmat is szerez. Ha
nem végzi el, azzal blint kdvet el, és biintetést fog kapni. Aki tagadja egy fard cselekedet
kotelez6 voltat, az elhagyta az iszlam vallast.
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A vadzsib is olyan cselekedet, amelyet a vallas egyértelmien megparancsol szamunkra,
de erre nem olyan erések a bizonyitékok, mint a fardra.

A szunna olyan cselekedet, amely nem fard és nem vadzsib, de a vallas eldirja, és a
Profétank (s.a.w.) is elvégezte, és masoktdl is ezt varta.

A musztahab olyan vallasi cselekedet vagy viselkedésforma, amelyet a Préfétank (s.a.w.)
volt, hogy elvégzett, és volt, hogy elhagyott.

A mubah olyan cselekedet, amelyet az ember akdr elvégezhet, akar elhagyhat, sajat
dontése szerint, mint példaul az evés vagy az alvas.

A haram olyan dolog, amelyet a vallas egyértelmlen megtilt. llyen példaul azemberolés
vagy a lopas. Aki haram dolgot kovet el, az biintetést kap, aki a haramtdl tartézkodik,
az jutalmat. Aki egy bizonyitottan haram dologrél azt allitja, hogy az megengedett, az
elhagyta az iszlam vallast.

A mekruh kétféle lehet. A mekruh tahrimi, ami kozelebb &ll a haramhoz, de nincsenek
rd olyan erds bizonyitékok, mint a haram dolgokra. A mekruh tenzihi kdzelebb all a
megengedetthez, de mégis jobb, ha nem tessziik meg, mintha megtennénk. Ha valaki
nem teszi meg, az elényds szdmara, de ha megteszi, az nem jar blintetéssel.

A mufszid olyan cselekedet, ami semmisé tesz vagy érvénytelenit egy mar megkezdett
istenszolgalatot. Példaul, ha valaki beszél ima kézben, vagy eszik, iszik bojtolés kozben.

Mindenben, amit hatalmas vallasunk, az Iszldm megparancsol nekiink, rengeteg
bolcsesség és haszon van, akar megértjik ezeket, akar nem. Azokban a dolgokban
pedig, amiket megtiltott, mindenképpen rossz és artalom rejlene szamunkra. Valldsunk
nem tilt meg semmi hasznosat és nem parancsol semmi karosat.

A istenszolgalatnak rengeteg haszna van szamunkra, megerdsiti az Allahhal valé
kapcsolatunkat. Megév minket attdl, hogy rossztetteket kdvessiink el. Fontos szerepet
jatszik a tarsadalmi segitségnyujtasban és 6sszefogasban. Biztonsagérzetet ad, és segit
erkolcsos emberekké valnunk.

b Tekinsik it eezetet

1. Mit jelent az istenszolgdlat? Magyarazzatok el!

2. Miért végziink istenszolgalatot?

3. Jocselekedetnek szamithat-e egy olyan taldlmany, amibél az embereknek haszna
szarmazik?

4. Mit jelent a fard-i kifaje? Vannak az életedben olyan fard-i kifaje cselekedetek,
amelyeket elvégzel? Mondj ra példakat!

5. Milyen médon kell végezniink az istenszolgalatot ahhoz, hogy megkaphassuk az érte
jard jutalmat?



Ertékelé kérdések

1. Az alabbiak koziil melyik mondhatoé el az istenszolgalatrol?
A) Ugy végezziik, ahogy akarjuk, a szandék a lényeg.

B) Nem végezhetjiuk barhogy, vannak bizonyos alapelvei, szabalyai, és ezek
szerint kell végeznuink.

C) Az Iszldam tuddsai az adott kor elveinek megfeleléen véltoztathatjak az
istenszolgalatot, vagy ujfajta istenszolgalatokat vezethetnek be.

D) Az a lényeg, hogy a sziviink tiszta legyen, akkor nem musz3j
istenszolgalatot végezniink.

2, Az alabbiak koziil melyik a jocselekedetek jellemzdje?
A) Formai el6irasokhoz és feltételekhez kotott istenszolgalat.
B) A jocselekedeteknek semmi koze az istenszolgalathoz.

Q) J6, hasznos és szép viselkedésforma vagy tett. Aki ilyeneket végez, az jutalmat
kap érte.

D) Minden olyan hit, cselekedet, sz6 vagy viselkedésforma, amivel Allah nem
elégedett.

3. Az alabbiak koziil melyik NEM a felel6s személyek cselekedeteinek egy
kategoriaja?
A) Fard B) Mekruh C) Mubah D) Fikh

4, Az alabbiak koziil melyik NEM tartozik az istenszolgalat elonyei k6zé?
A) Meger6siti az ember kapcsolatat Allahhal.
B
C

D) Seqit fejleszteni az erkolcsot.

) Szegénységre és lustasagra 0sztonoz.
)

Tavol tart a rossztol.

5. Milyen kategodriaba tartozik az, hogy egy muszlim legalabb annyi
vallasi tudast szerezzen, hogy a kotelezo vallasi cselekedeteket el
tudja végezni?

A) Mubah. Ha akarja, megszerezheti a valldsi tudast, ha nem akarja, nem
sziikséges. Sajat maga donthet ebben a kérdésben.

B) Fard-i ain. Mindenki szamara vallasi kotelesség, hogy legaldbb ennyi
tuddst megszerezzen

C) Fard-i kifaje. Ha a kozosségben csak egyetlen ember rendelkezik ennyi
tudassal, a tobbiek mentesiilnek a felelésség alol.

D) Musztahab. Ha valaki rendelkezik ezzel a tudassal, az j6 és dicséretes, de ha

nem, az sem probléma.
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:
« Targyaljuk a tisztasag szerepét az egyén és a tarsadalom életében.

« Az Iszldm kiemelked6 fontossdagot tulajdonit az ember boldogsagahoz
nélkilozhetetlen tisztasagnak.

« Megismerjuk a tisztasdg fajtait, valamint a valldsi kdtelességeink teljesitéséhez elen-
gedhetetlen tisztalkodds, a vudu és a guszl menetét.

« Megismerkediink a n6k bizonyos allapotaival kapcsolatos specialis szabalyokkal, és
azokkal a konnyitésekkel, amelyekben azok részesiilnek, akik valamilyen oknal fogva
nem képesek az elSirt szabalyok szerint tisztalkodni.

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkezé célokat szeretnénk elérni:

1. Megismerjlk a tisztasag fogalmat és fajtait.

. Megértjik, milyen fontossaggal bir a tisztasdg az egyén és a tarsadalom életében.
. Megismerjiik, milyen fontossagot tulajdonit az Iszlam a tisztasagnak.

. Megismerjlik a fizikai, vallasjogi és spiritudlis értelemben vett tisztasag fogalmat.

. Megtanulunk tisztalkodni vallasi kotelességeink el6tt.

. Megismerjiik a n6kre vonatkoz6 specidlis szabalyokat.

N OO A WN

. Megtudjuk, milyen konnyitésekben részesiilnek azok, akik valamilyen oknal fogva
nem képesek a szabalyos tisztalkodasra.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

1. Kévesd nyomon pontosan, hogy hogyan kell a vudut és a tajammumot elvégezni!

2. Tanuld meg az Iszlam alapelveit a testiink, a lakdhelyiink és a kornyezetiink
tisztasdgdval kapcsolatban, és alkalmazd is ezeket a mindennapi életedben!
Természetesen vannak hidnyossagok, de mit tehettink ezek kikliszobolésére?

3. Olvass, kutass azzal kapcsolatban, hogy a sziv tisztasaga, a spiritualis tisztasag és az
istenszolgalat kozott milyen kapcsolat van! Az istenszolgélat hogyan befolyasolja a
spiritudlis tisztasagot?

e \ 4. Olvass, kutass azzal kapcsolatban, hogy miért hasznos az egészség szempontjabdl is
3 kel - az imak el6tt végzett tisztalkodas!




A tisztasdg szerepe az egyén és a tarsadalom életében |_E(|(E

A

Fm »Bizony, a Hatalmas Allah szép, és szereti a szépet és a jot. Allah tiszta, és

)9;:; szereti a tisztasdgot. Kegyes, és szereti a kegyességet, békez(, és szereti a
bdékezliséget. Ezért hat tartsatok tisztan a kornyezeteteket...” (Tirmidhi, |,
Adab, 41.)

Az Iszlam vallas célja az ember evilagi és tulvilagi életének boldogsaga. Ezért az emberi
élet minden terliletével kapcsolatban ad alapveté tanacsokat.

A nyugodt, egészséges és erényes életben fontos szerepet tolt be a tisztasdg. Akar
személyes, akdr természeti vagy tarsadalmi kornyezetiink szintjén nézziik, a tisztasdg
kotelességuink.

Masrészt a tisztasdg nagyon fontos az egészséges élet szempontjabdl is. Szamos
betegség szarmazhat abbdl, ha a tisztasag alapszabdlyait nem tartjuk be — kdztudott,
hogy a tisztatalan kdrnyezetben kdnnyebben megtelepednek és elszaporodnak a
koérokozok.

Ahogy a testink és kornyezetiink tisztatalansdga betegségeknek és
kényelmetlenségeknek nyithat utat, gy az erkdlcsi, a spiritudlis tisztasag elhanyagoldsa
is problémakat okozhat az egyén és a tarsadalom szintjén is. Ezért az ember Ugy élhet
tiszteletre méltd, becsiiletes életet, ha a fizikai és spiritudlis tisztasag alapelveit betartja.

Fm »A tisztasdg a hit fele.” (Muszlim, Taharah, 1, lasd még: Tirmidhi, Daawat, 86)

/
&%

Ez a hadisz: ,A tisztasdg a hit fele” talan a legszebben magyardzza el, hogy
milyen fontossagot tulajdonit az Iszlam a tisztasdgnak. A Kegyes Kordn és a Profétank
(s.a.w.) hadiszai és példas élete is tdbbszor hangsulyozza a tisztasag sziikségességét és
fontossagat. Az emberiség torténelmének kezdetei 6ta minden préféta figyelmeztette
a népét a tisztasag alapelveinek fontossagara. Végiil pedig a Kegyes Koran és a szunna
a legszebben és legtokéletesebben foglalta 6ssze ennek az univerzélis tisztasagnak a
szabalyait.
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Az Iszldm vallas minden szempontbdl tisztasdgot ir el6 az ember szdmdara. Ehhez az
szlikséges, hogy a muszlim ember teste, ruhdja, lakdkornyezete, élelme, itala és az
istenszolgalatanak a helye is a legtisztabb legyen. Ebbdl a szempontbdl egy muszlim
szamara a tisztasagi szabalyok kovetése a hitbdl fakadd kotelesség is.

Az istenszolgalat sordn keresett fizikai és spiritudlis tisztasag is bizonyitja, hogy az
Iszlam alapvetd fontossagot tulajdonit a tisztasadg kérdésének. Hiszen az embernek a
Mindenhaté Allah szine elé mindenképpen tisztan kell allnia. Ezzel is kimutatjuk az Allah
irdnt érzett tiszteletlinket. Azért is fontos, hogy fizikai és erkodlcsi értelemben is tisztan
alljunk Allah elé, mert ezzel az istenszolgdlatunk is elfogadhatobba valik.

Ezért kilondsen az imak alkalmaval feltétel az, hogy a muszlim ember tisztan alljon a
Mindenhaté Allah szine elé.

7. —  Vitassuk meg!
. X ItTassSuK megqg:
A g

\f,\‘_ d ,' ) Milyen kiilonbség van a mindennapi tisztdlkodas és az istenszolgalat

miatt végzett tisztalkodas kozott? Vitassatok meg!

A tisztasagnak harom tipusa van, a fizikai tisztasag, az erkolcsi tisztasag, és a mindkettot
magaba foglalé vallasjogi értelemben vett, ritudlis tisztasag.

A fizikai tisztasédg korébe tartozik a test, az étel-ital és a kdrnyezet tisztasdga.

Bizonyos értelemben az erkolcsi tisztatalansdgnak nevezheté rossz tulajdonsagoktdl,
jellemvonasoktdl vald tartézkodas, és a jo erkdlcsi tulajdonsagokra valé torekvés a
spiritudlis tisztasag.

A vallasjogi értelemben vett, ritudlis tisztasag a vudu és a guszl altal érhetd el.

A fizikai tisztatalansagot a ,nedzsaszet”, szennyezédés kategoéridba esé dolgok okozzék,
amelyeket el kell tavolitanunk a testiinkrél, ruhdnkrdél, és az imaddkozas helyérél. Ezt
nevezzik a szennyezddéstdl valé megtisztulasnak.

A ritudlis tisztasag azt jelenti, hogy vudut, illetve ha a nagyobb tisztatalansag
allapotaban voltunk, akkor guszlt végziink. Ezt nevezziik a tisztatalansagtdl (hadesz)
valé megtisztuldsnak. A tisztatalansag, a hadesz azt jelenti, hogy valaki nincs a
vudu allapotdban, és dzsunub. A nék bizonyos élethelyzetei és allapotai is ilyennek
minésulnek.
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A tisztasdg tipusai LE(KE '

A tisztatalansagtol valo
megtisztulas sok szempontbdl
szerepet  jatszik a fizikai
tisztasagban is. Példaul a ritualis
tisztalkodds, a vudu és a guszl
egyben fizikai tisztalkodast is
jelent.

A spiritualis tisztasag pedig azt
jelenti, hogy az erkdlcsi hibaktol
és a blnoktdl szabadulunk meg.

Fizikai tisztasag

A fizikai tisztasdg jelenti a
bizonyos istenszolgalatok
elvégzésének utjadba allo fizi-
kai ~ szennyezddéstél  valo
megtisztuldst, valamint a tes-
tlink éskornyezetiink tisztasagat
is, ami elengedhetetlen ahhoz,

hogy egészséges és tiszta életet élhessuink.

A testlink, a ruhank az imahelylink megtisztitdsa a szennyez6déstél a személyes
tisztasagra és kornyezetiink tisztantartasara vonatkozé tudatossagunkat is noveli.

Most pedig roviden tekintstik at a fizikai tisztasag legfontosabb elemeit.

A test tisztasaga

Testlink tisztasaga elengedhetetlen mindennapi életiinkben ahhoz, hogy egészségesen
élhesslink. Rendszeresen kell mosakodnunk, borotvalkoznunk kormoét vagnunk, testiink
bizonyos részeit gyakorta tisztitanunk — ezek olyan emberi sziikségletek, amelyeket a
vallasunk is megparancsol. Az elssorban az ima, de mas istenszolgalatok elvégzéséhez
szlikséges tisztalkodas, a vudu és a guszl is hozzdjarulnak ahhoz, hogy a testi tisztasag
az ember természetes és rendszeres szokasava valjon.

i, akik hisztek! Amikor felalltok az imahoz, mossatok meg az arcotokat és
a kezeteket kdnyékig, és toroljétek at a fejeteket, és a labatokat bokaig! De

ha a nagy tisztatalansag allapotaban (dzsunub) vagytok, akkor tisztitsatok
meg magatokat!” (Koran, 5:6)

A testi tisztasag teriletei kozll az Iszldam altal legtobbet hangsulyozott a szaj és
a fogak tisztasdga, a korom vdagdsa, a haj és szakall renden tartdsa, a test gyako-
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ribb tisztitast igényld részeinek megmosasa, és a guszl segitségével megvaldsitott,
személyes szokdssa valé személyi higiénia. Mint minden masban, ebben is j6 példat
mutatott nekiink a Profétank (s.a.w.), aki rendkivil tiszta, apolt és rendszereté6 ember
volt. Rendszeresen levagta a kormeit, a haja és a szakdlla mindig rendezett volt. Az
embereket a kiilsé és a belsé tisztasdgra egyarant intette. Ahogy sajat maga is tette, a
tarsaitdl is azt varta el, hogy tisztak, rendszereték legyenek (Muwatta, Shar 6; lasd még:
Abu Dawud, Tarajjul 3 Nasai, Zinet 60)

Egy hadiszban azt mondta: ,Akinek van haja, az tartsa rendben.” (Abu Dawud, Tarajjul 3)

Mohammed Préféta (s.a.w.) péntekenként és az linnepi imak alkalmaval, amikor az
emberek nagy tomegben gylltek 6ssze, a szokasosnal is nagyobb gonddal lgyelt
a tisztasagra, megfiirdott, a legjobb ruhajat vette fel, és kellemes illatd parfimmel
illatositotta magat. (Iasd: Ibn Qayyim, Zadul-Mead, 1/364)

Kildnosen a szdj és a fogak tisztan tartdsanak fontossagara hivta fel a figyelmet: ,Ha
nem tartanék attél, hogy nehézséget okoz a népemnek, megparancsolndm, hogy
minden ima el6tt tisztitsdk meg a fogukat miszvakkal'.” (Bukhari, Jumah, 8; Muslim,
Taharah, 42-48)

»A miszvak megtisztitja a szajat, és Allah megelégedése megszerzésének is eszkoze.”
(Nasai, Taharah, 5)

Az istenszolgdlat céljabol végzett tisztalkodas részben egybeesik a fizikai célu
tisztalkodassal, és nagyban hozzijarul ahhoz.

A sziv tisztasagdhoz vezetd ut, amire az istenszolgalat segitségével tehetlink szert, a
testi tisztasaggal kezddédik.

O . Beszéljiik meg!
& Beszéljétek meg, hogy a Profétank (s.a.w.) miért tulajdonitott ilyen nagy

fontossagot a szdj és a fogak tisztasaganak!

A ruhazat tisztasaga

Ahogy a testiink, gy a ruhazatunk tisztasaga is nagyon fontos. Hiszen barmilyen tisz-
ta is a testlink, ha piszkos ruhakat vesziink fel, mit sem ér. A Mindenhaté Allah egyik
legelsé parancsa a Profétanak (s.a.w.) azt volt: , Tisztitsd meg a ruhadat!” (Koran, 74:4)

Es a Kegyes Koran azt is mondja:

,Adam gyermekei! Bizony, lekiildtiik nektek a ruhat, hogy a szemérmeteket elta-
karja, és ékességként. Es az istenfélelem ruhéja — az a legjobb. Ez Allah jelei koziil
val6, hogy megemlékezhessenek.” (Koran, 7:26)

A ruhazat tisztasdga pedig az ember biztonsdganak és méltésdganak feltétele, és
elengedhetetlen ahhoz, hogy masokkal egyitt tudjon élni. Hiszen az ember amel-

Az arak nev(i sivatagi fa rostos agacskaja, amellyel Mohammed Préféta (s.a.w.) idejében az emberek a fogaikat tisztitottak.
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lett, hogy elsésorban csaldadi kozosségben él, rendszeresen taldlkozik szomszédaival,
munkatdrsaival, a tdrsadalom tobbi tagjaval is. Arra kell torekednie, hogy ne zavarja a
kornyezetében él6 tobbi embert, és ne utaltassa meg magat velik. Ha valaki mosdat-
lanul, izzadsdgszaguan megy a tobbiek kozé, azzal zavarja 6ket. Lehet valakinek régi a
ruhdja, de azt nem engedheti meg, hogy piszkos legyen. A Préfétank (s.a.w.) ebben a
kérdésben is a legjobb személyes példat mutatta: az oltozkodését ugy foglalhatnank
0ssze, hogy tiszta, rendes, egyszer( és a szilkségnek megfeleld volt.

Ha Mohammed Proféta (s.a.w.) példdjat akarjuk kovetni, mindenképpen lgyelniink kell
a ruhdzatunk tisztasagara, rendezettségére. Az istenszolgalat elvégzéséhez meg kell
tisztitani magunkat a szennyez&déstdl, és ez a ruhdzatunkra is vonatkozik.

A Kegyes Kordn is tartalmaz parancsokat és tanacsokat a ruhdzkodassal kapcsolatban:

Magyarazzuk meg!
~ Adam gyermekei! Viseljétek a diszeiteket minden imahelyen! Es egyetek és

igyatok, de ne pazaroljatok! Bizony, O nem szereti a pazarlokat.

Mondd: ,Ki tiltotta meg az Allahtdl valé ékességet, amit O hozott elé a
szolgainak, és az ellatasul adott j6 dolgokat?” Mondd: ,Azoknak van ez, akik
ebben az életben hisznek, és egyediil az 6vék lesz a Feltamadas Napjan. gy
magyarazzuk meg az djakat azoknak, akik tudnak.” (Koran, 7:31-32)

Prébaljuk megmagyarazni, mit jelentenek ezek az ajak!

A lakékornyezet tisztasaga

A lakokornyezet tisztasagan azt értjiik, hogy azt a szlikebb és tagabb kornyezetet, ahol
éllink, szintén tisztan kell tartanunk. Kétségtelen, hogy a tisztasagra vonatkozo ajak és
hadiszok a lakékornyezetilink tisztasagat is magukba foglaljak.

A kozvetlen lakéhelylink tisztasdgaval kapcsolatban Mohammed Préféta (s.a.w.) azt
parancsolta és tanacsolta, hogy a hazban szennyez6dést és rossz szagokat okozé dol-
gokat tavolitsuk el onnan. Ezen kivil a mecsetek tisztan tartasara vonatkozé hadiszai
is utalnak a lakdkornyezet tisztasdaganak fontossagara. Hiszen a mecsetek a muszlimok
elsédleges kozdsségi terei.

Mindebbdl levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a muszlimok szamara fontos teriletek
kozott ott van a lakdhelyek, a munkakornyezet és a mindenki altal hasznalt, nyilvanos
terek tisztan tartasa is.

,Es szerzédést kotottiink Abrahammal és Iszmaillal: |, Tisztitsatok meg a
Hazamat azok szamara, akik koriljarjak, akik ott tartézkodnak, akik meg-
hajolnak és akik leborulnak.” (2:125)

LAllah szereti azokat, akik blinbanattal fordulnak Hozza, és szereti azokat,
akik megtisztulnak.” (2:222)
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A kornyezet tisztasaga

Amilyen gonddal tigyeliink a testlink, ruhazatunk, ételiink-italunk és lakdkérnyezetiink
tisztasagara, ugyanolyan gondot kell forditanunk a tagabb kornyezetlinkre is.
Hiszen ha nem ugyelink a kdrnyezet tisztasagara, nem prébaljuk minimalizalni a
kornyezetszennyezést, azzal a tobbi ember és minden mas élélény jogait is
megsértjuk. Olyan terlilet ez, amelyen az egyéneknek jogaik és kotelességeik is van-
nak egymassal szemben. Példaul ha valaki szemetel, és ezzel beszennyezi a min-
denki altal kozosen hasznalt
terlleteket, azzal nemcsak
kornyezetszennyezést kove-
tett el, hanem megsértette
az 0Osszes tObbi ember és
minden élélény jogait, akik
azon a tertleten élnek,
vagy azt hasznaljak. Ezért a
lakékornyezetiinkon kivil az
utak, terek, parkok és minden
kozosségi  tér tisztasdgara
ugyelni is emberi és vallasi
kotelességiink. A muszli-
mok olyan vallas kovet6i,
amely kiemelt fontossagot
tulajdonit a tisztasagnak,
ezért jobban kell Ugyel-
nink ezekre a kérdésekre,
és ezen a terlleten is példas
viselkedést kell mutatnunk.

Mohammed Proféta
(s.a.w.) hadiszaiban szamos
parancsot és tanacsot
taldlhatunk, amelyek a
kornyezet védelmére,
tisztasaganak megdrzésére vonatkoznak. A hadiszok szigordan megroéjak azokat, akik
beszennyezik a koz0sség altal gyakran hasznalt helyeket, példaul az utakat, a fak altal
arnyékolt részeket, szembesitik az embereket azzal, hogy milyen bin ezeket a cseleke-
deteket elkovetni (Muslim, Taharah, 68).

Az ilyen jellegl hadiszokra j6 példa az alabbi kettd:
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»A hitnek hetven része van. A legnagyobb ezek koziil kimondani, hogy
Led) nincs mas istenség, csak Allah, a legkisebb pedig eltavolitani az Gtrél min-

KEE

dazt, ami az embereket zavarhatja. A szemérmesség is a hit egy része.”
(Bukhari, Iman, 3)

+Elmagyaraztatott nekem a kdzésségem minden jo és rossz cselekedete. A
jotettek kozott ott van az, ha valaki megtisztitja az utat attél, ami az embere-
ket zavarhatna. A rossztettek kozott pedig ott van az, ha valaki olyan helyre
kop, ahol az emberek lathatjak.” (Muslim, Masajid, 57)

O Beszéljiik meg!
@ Keressetek a kdrnyezet tisztan tartasaval kapcsolatos hadiszokat és djakat,

és beszéljétek meg ezeket!

A spiritualis tisztasag

A spiritudlis tisztasag azt jelenti, hogy megszabadulunk a szemmel nem lathato, nem
fizikai értelemben vett tisztdtalansagtol is. Az Iszldm nagy fontossagot tulajdonit a
fizikai tisztasdgnak, de még ennél is fontosabbnak tartja a spiritualis értelemben vett
tisztasagot. Hiszen a vallas alapjaban véve azt parancsolja, hogy az ember a spiritualis
tisztdtalansagnak tekinthetd bilinoktél tavol maradjon, és ha valamilyen médon mégis
talalkozott vellik, akkor pedig megtisztitsa magat téluk.

Az ember teremtésénél fogva spiritudlis értelemben véve tiszta, ha egy gyermek
viladgra jon, nincs semmiféle bline vagy spiritudlis tisztatalansaga. Tokéletesen tisztan
szliletik meg. A késébbiek soran azonban kovethet el blinoket és rossztetteket. Ebbdl
a szempontbodl a vallas egyik f6 célja az, hogy az embert tavol tartsa a spiritudlis
tisztatalansagtoél, és segitsen megdrizni azt a tisztasagot és artatlansagot, amellyel
megsziletett. A kegyelem kapuja azok elétt sem zarul be, akik bindket kovettek el,
és ezzel beszennyezték spiritudlis tisztasagukat, hiszen megszabadulhatnak ettél a
tisztatalansagtol és megvan a lehetéségiik a megtisztulasra.

A spiritudlis megtisztuldst keres6k el6tt az Iszldm a blinbanat, a tauba kapujat nyi-
totta meg. Ez azt jelenti, hogy az ember, aki megbanta a rosszat, amit elkdvetett,
teljes mértékben elhagyja azt, és nem tér vissza tobbet a blin sotét vildgaba. Ehhez az
sziikséges, hogy a b(int elkdveté ember helyredllitsa azok jogait, akikét megsértette,
és hatarozottan szavat adja arra, hogy nem tér vissza tobbet ahhoz, amit elkdvetett, és
megbandast érezve a Mindenhaté Allah bocsanatat kérje az elkdvetett blnért.

A rossznak és a blinnek hatat forditva a spiritudlis tisztasag altal az ember a j6 erkolcs
tulajdonsdagaival ékesiti magat. Ezt a megtisztulast vallasi szakkifejezéssel ,tezkije” néven
nevezziik, ami sz6 szerint megtisztitast jelent. A tezkije azt is jelenti, hogy a spiritudlis
megtisztulds atjat sikeresen végigjard6 ember az erkolcsi tisztasdg alapjat képezd
tulajdonsagokra, példaul észinteségre, tiszta szandékra, igazsagra, becsiiletességre,
igazsdgossagra, megbizhatdsagra tesz szert.
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o’ >y~ Vitassuk meg!
- !) Milyen kapcsolat van a tauba és az erkélcsi megtisztulds kozott?
D P Vitassatok meg!

Az aldbbiakban attekintjik a spiritualis tisztasag elengedhetetlen dsszetevdit:

A sziv tisztasaga

A sziv tisztasaga a vallas lényege. Egy hadiszban azt a hasonlatot olvashatjuk, hogy az
elkovetett blinok ugy jelennek meg az ember szivén, mint egy-egy szennyes, fekete
folt. A rossztettek és blindk hatdsara né a sziv tisztatalansidga. Az ilyen szivben elébb-
utébb nem marad egyetlen tiszta hely sem. Ebben az allapotban pedig megsziinik az a
valédi elevenség és dinamizmus, ami az emberi sziv tisztasdganak forrasa.

Az 6szinteség, a becsliletesség, az igazsagossdg, a megbizhatdsag és a tobbi jo6 emberi
tulajdonsdg forrasa a sziv tisztasdga. S6t, Mohammed Proéféta (s.a.w.) egyszer a szivére
mutatott, és azt mondta: ,Itt van az istenfélelem!” (Muslim, Birr, 32), ezzel is felhivva a
figyelmet arra, hogy a b(inoktdl valé tartézkodasnak, az erkdlcsi erényeknek is a sziv
tisztasaga az alapja.

au! »A Mindenhat6 Allah nem a kiilsétoket nézi, és nem a vagyonotokat, hanem
)9;’; a sziveteket.” (Muslim, Birr 33. 1dsd még: Ibn Majah, Zuhd 9)

A vallas 8szinteség, egyenesség. Az Iszlam altal hatarozottan megtiltott dolgok egyi-
ke ennek ellentéte, a kétarcuisdg, a képmutatds. Ezért az egyenességet tonkre tevd
képmutatas az Iszlam szerint az egyik legrosszabb emberi tulajdonsag.

Egy muszlim kiilsejének és belsejének, szavainak és tulajdonsdgainak dsszhangban
kell lennitik egymassal. Hitét, szavat, viselkedését és cselekedeteit tekintve mindig
Oszintének és egyenesnek kell lennie. A muszlim ember tiszta, &szinte szandéka
egyenességének, 6szinteségének és becsiiletességének legfontosabb jele.

A Profétank (s.a.w.) azt mondta: ,A vallas 6szinteség”. ,Kivel szemben?” — kérdezték téle.
+Allahhal, a Kényvével, a Kuldottével és minden muszlimmal szemben” - vélaszolta.
(Muslim, Iman, 95)

Ezértazikhlasz, az 6szinte, tiszta szandék, egyenesség azistenszolgalatban és azaltaldanos
viselkedésben és cselekedetekben az egyik legalapvetébb érték Allah szemében.

Az 6szinteséggel ellentétes képmutatas, megtévesztés, alakoskoddas azlszlam erkdlcsével
osszeférhetetlen tulajdonsagok. Roviden szolva, az 6szinteség és becsiiletesség a musz-
lim ember lényegét jelenti. Maga a Préfétank (s.a.w.) is azt mondta: ,A cselekedetek a
szandék szerint itéltetnek meg. Mindenki a szandéka szerint kapja meg a cselekedetéért
ajutalmat...” (Bukhari, BAdul-Vahy, 1, Iman 41; Muslim, Imarah, 155), ezzel is figyelmez-
tetett a szandék és az 6szinteség fontossagara.
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G Magyarazzuk meg!

& b, ,Mondd: ,Akar elrejtitek, ami a kebletekben van, akar kinyilvanitjatok, Allah
( tudja azt. Es O tudja mindazt, ami az egekben van és ami a foldén van. Es
Allah mindenek felett Hatalmas.” (Koran, 3:29)

JAllah azt mondja: ,Szdmomra az a legértékesebb istenszolgdlat, ha a
szolgdm 6szinte Velem.” (Ahmad, V/254)

Prébaljuk megmagyardazni, mit jelent ez az aja és a hadisz!

Megbizhatdsag
) »Aki nem tiszteli a rdbizott dolgokat, annak nincs haszna a hitbdl, és aki nem
’9;‘0"_; tartja be a szavat, annak nincs haszna a vallasbél.” (Ahmad, Musnad, Ill, 135, 154,

210,251...)

A hivé, a ,mu’'min” olyan ember, aki hisz a Mindenhat6 Allah [étezésében és
egyedilvalésagaban. Azonban jelenti azt is, hogy masoknak biztonsagot nyujté
és megbizhaté személy. Eszerint a hivé szavahihet§, megbizhatd, egyenes ember.
A Kegyes Kordn is gyakran emliti a hivéknek ezeket a tulajdonsagait. A ,hivék”
cimu szura elsd ajai is igy szamlaljak el a sikerre jutéd hivék tulajdonsagait:

,Es akik a rajuk bizott dolgokat és az igéretiiket megdrzik” (Koran, 23:8, és
ldsd még: 70:22-35)

Nézzetek utdna, hogy Mohammed Préféta (s.a.w.) miért kapta az Al-Amin
 (Megbizhato) nevet!

@ Kutassunk - tanuljunk!

Vitassuk meg!
»Az a muszlim, akinek a kezétél és a nyelvétdl a tobbiek biztonsagban

”

vannak...” (Tirmidhi, Iman, 12; Nasai, Iman, 8)

Vitassatok meg, hogy mi a f6 gondolata ennek a hadisznak!

A megbizhatésagnak az egyik legfontosabb feltétele a szavahihetdség, az igazmondas.
Ezért az igazmondas ellentéte, a hazugsag sulyos blnnek szdmit az Iszlamban. Ezért
nagyon fontos egy muszlim ember szamara, hogy megbizhaté legyen. Ez a tulajdonsag
a hit egyik fokméréje is. Ha valakinek csokken a megbizhatdsaga, az azt mutatja, hogy
a hitének integritasa is sértilt.
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Az adott sz betartasa

,Es tartsatok be az egyezséget. Bizony, az egyezséggel kapcsolatban meg
fognak kérdezni benneteket.” (Koran, 17:34)

A Kegyes Koran és a szunna a hivék legfontosabb tulajdonsagai kozott emliti azt, hogy
az adott szavukat betartjak.

Hatalmas Konyvink, a Koran azt is elmondja, hogy a Mindenhaté Allah el6tt a
legrosszabb tulajdonsagok egyike az, ha valaki az adott szavat nem tartja be. Az adott
sz6 betartasa Allah parancsa. Egy muszlim kimondott szava szerz6désnek szamit.

,Ti, akik hisztek! Miért mondjatok azt, amit nem tesztek? Rendkiviil
gyuloletes az Allah el6étt, hogy azt mondjatok, amit nem tesztek!” (Koran,
61:2-3)

A hivdé ember nem szegheti meg az adott szavat. Az adott sz6 megszegése a képmutatok
egyik jellemzé tulajdonséaga.

) ,Négy olyan tulajdonsag van, amelyek képmutatéva teszik azt az embert,

)9;’_; akiben el6fordulnak, és aki ilyen tulajdonsagokkal bir, az képmutaté marad
mindaddig, amig el nem hagyja 6ket. llyen az, aki, ha megbiznak benne, nem
felel meg a bizalomnak, aki ha beszél, hazudik, ha a szavat adja, megszegi azt,
és ha vitatkozik, az igazsag 6svényérél letérve rdgalmaz masokat.”

A Kegyes Koran szerint a hivének sziikséges az adott szavat betartania ahhoz, hogy
nyugodtan és boldogan élhessen.

Osszefoglalasként azt mondhatjuk, hogy a muszlimok egyik legfontosabb tulajdonsaga,
hogy hilek az adott szavukhoz, és betartjak az egyezségeket és szerz6déseket, amiket
kotottek. EQy muszlim ember szava és cselekedetei kozott nem lehet ellentmondas.

,Es akik a rajuk bizott dolgokat és az igéretiiket megérzik” (Koran, 23:8)




A tisztasdg és az istenszolgdlat kapcsolata LE(KE

Az istenszolgalat egyik jelentése az, hogy a Mindenhato Allah szine elé allunk, belépiink
az O jelenlétébe. Marpedig a Hatalmas Allah elé 4ll6 embernek kiilséleg és belséleg is
tisztanak kell lennie.

Els6sorban az ima, de tobb mas istenszolgalat esetében is el6feltétel az istenszolgalat
céljabdl végzett tisztalkodas. Tobbféle istenszolgélatot csak ugy végezhetiink el, ha
elétte elvégziink bizonyos tisztdlkodasi miveleteket. Ebbdl is 1athatjuk, hogy az Iszlam
szerint szoros kapcsolat van a fizikai megtisztulas és a spiritualis tisztasag kozott. Azok
az istenszolgalatok, amelyek fizikai megtisztuldssal, tisztalkodassal kezdédnek, erkolcsi,
spiritudlis értelemben is megtisztitjdk az embert.

Tobbféle istenszolgalat, els6ésorban az ima megkezdése el6tt sziikséges

elvégezniink egy bizonyos eldirt tisztalkodast. Az aldbbiakban leirtak szerint ez
roviden azt jelenti, hogy az embernek a testét, a ruhdjat és az ima elvégzésére
szolgdld helyet meg kell tisztitani a fizikai szennyez6désektél (nedzsaszet), és a
vallasjogi értelemben vett szennyezd8déstdl (hadesz) is. A ritudlis megtisztulast a
ritudlis mosdas (vudu) és flirdés (guszl) segitségével valdsithatjuk meg.

A vudu

A vudu azt jelenti, hogy megmossuk az arcunkat, a két keziinket konyékig, attordljik a
fejinket, és megmossuk a két labunkat bokaig.

Bizonyos istenszolgdlatokhoz, mint példdul az ima vagy a tavaf elvégzése, kotelez6é
elvégezni a vudut. A vudunak szamos spiritudlis elénye mellett a fizikai egészség
szempontjabdl is sok haszna van.

Egy muszlim kotelezd ok nélkil, tisztan a jutalom reményéért is végezhet vudut. Ezzel a
viselkedéssel jutalmat szerezhet a Mindenhaté Allahtél, emellett békesség és nyugalom
tolti el.
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A vudu el6nyei

Ugyan a vudu 6nmagaban nem istenszolgalat, de feltétele mas istenszolgalatoknak, igy
onmagaban is jelentds jutalmat hordoz.

A Profétank (s.a.w.) azon igyekezett, hogy ha csak lehetséges, mindig a ritudlis tisztasag
allapotaban legyen. Ezért a muszlimoknak is azon kell igyekeznitik, hogy mindig a vudu
allapotdban legyenek, és ha lehetséges, vuduval is fekiidjenek le aludni. Ez az allapot
hozzjarul ahhoz, hogy az istenszolgdlat éltal Iétrehozott [égkor annak befejeztével se
fakuljon meg.

Mohammed Proféta (s.a.w.) szamos hadiszban hangsulyozta a vudu értékét:

+A hivé fénye addig tejed, amig a vuduhoz hasznalt viz elért.” (Muslim,
L.sd) Taharah 40; ldsd még: Nasai, Taharah, 109)

YEE

~Aki megfelel6en elvégzi a vudut, annak az egész testérél, még a kérme aldl
is lemosddnak a bilnei.” (Muslim, Taharah, 33; hasonlé elbeszélésekért 1asd
még: Nasai, Taharah, 84; lbn Majah, Taharah 6)

A vudu kotelezé elemei

A vudu elvégzése soran négy dolog kotelezé:

1. Egyszer megmosni az arcot vizzel.

2. A kezeket és a karokat konyékig (konyékkel egylitt) egyszer megmosni vizzel.

3. A hajas fejb6r legaldbb egynegyedét tiszta vizzel megnedvesitett kézzel 4ttorolni.

4. A labfejeket a bokakkal egyiitt egyszer megmosni vizzel.

Ha ezek kozul a kotelezé elemek koziil csak egy is hidnyzik, a vudu nem érvényes.
Ahhoz, hogy a vudut tokéletesen végezziik el, a szunna elemekre és a megfelel
modorra is tgyelnlink kell.

Az arcot, kezet és labat egyszer megmosni kotelezé, haromszor megmosni szunna.

fi Kutassunk - tanuljunk!
\ < Milyen szunna elemei vannak a vudunak? Nézzetek utdna vallasi

kézikonyvekben!



Hogyan végezziink vudut?
A vudut (ritudlis mosakodast) a kovetkez6képpen végezziik el:

Megfogalmazzuk magunkban a szdndékot, hogy el akarjuk végezni a vudut, és Alzu-
beszmelét mondunk. A két kezlinket csukldig, a csukldkkal egylitt haromszor megmos-
sunk, tgyelve az ujjkozok megmosdsara is. Ha gydr(t hordunk, azt mozgassuk meg az
ujjunkon, hogy ala is behatoljon a viz. A jobb tenyerlinkbe vegylink vizet, és haromszor
egymas utan alaposan oblitsiik ki a szankat. Ez utan ismét vegylink vizet a jobb
tenyeriinkbe, és haromszor alaposan mossuk ki az orrunkat is. Ezt kévetéen haromszor
jol mossuk meg az egész arcunkat. Utana elébb a jobb, majd a bal karunkat mossuk
meg konyékig, hadromszor. Nedvesitsik meg a keziinket, és toroljik at a fejlinket.
Ezutdn a mutatéujjunkkal a filiink belsejét, a hiivelykujjunkkal a fuliink kiilsejét, majd
a kézhatunkkal a nyakunkat toroljiuk at. Utana elébb a jobb, majd a bal labfejlinket a
bokékkal egyiitt mossuk meg haromszor. Ugyeljiink arra, hogy a labujjak k6z6tt és a
sarkunkat is megmossuk! Roviden igy foglalhatjuk 6ssze a vudu elvégzését.
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A vudut megtéré dolgok
Ha elvégeztiik a vudut, annak érvényességét a kovetkezék szlintetik meg:

1. Az elsé és hatsé testnyilasokon keresztiil tdvozé barmilyen folyékony, szilard vagy
légnemU anyag, vér, valadék, genny stb.

2. A test barmely mas részébdl fakado vér, genny vagy valadék
3. A szellentés
4. Az alvds vagy eszméletvesztés

5. Ha egy vallasi értelemben vett felelés személy az ima végzése kézben olyan hango-
san nevet, hogy a mellette allok halljak

? Kutassunk - tanuljunk!
\ < Nézzetek utdna vallasi kézikonyvekben, hogy mi mas torheti meg

még a vudut, és beszéljétek meg az osztalyban!

A guszl

A guszl, a ritudlis flirdés azt jelenti, hogy a szdj és az orr belsejét is beleértve, az egész
testlinket tet6tdl talpig megmossuk.

A Kegyes Koran éltal is emlitett ,De ha a nagy tisztatalansag allapotaban (dzsunub) vagy-
tok, akkor tisztitsatok meg magatokat!” (Koran, 5:6) dzsunub, vagyis nagy tisztatalansag
allapotabdl valé megtisztulashoz guszIt kell végezniink.

A guszl elényei

A guszl a vallasilag el6irt ritudlis tisztasag mellett fizikai értelemben is megtisztitja a tes-
tet. A szakemberek szerint a guszl az emberi egészség szempontjabdl is rendkivil fon-
tos. Azon kiviil, hogy a testet megtisztitja a fizikai szennyezédésektdl, a guszl felfrissit,
eloszlatja a faradtsagot, erésiti a keringési rendszert is.

A fizikaiakon kiviil a guszlnak spiritudlis és pszicholégiai haszna is van. Aki az
istenszolgalat céljabol megtisztitja magat, annak a lelke is megnyugszik.

Mohammed Proéféta (s.a.w.) is tandcsolta a muszlimoknak a guszl végzését. Tobb hadisz
sz0l arrol, hogy a muszlimoknak péntekenként guszlt kell végeznitik:

) »Ha valaki koziletek el szandékozik menni a pénteki imara, el6tte végez-
)9;:; zen guszlt.” (Bukhari, Jumah 2, 5, 12; Tirmidhi, Jumah 3; Nasai, Jumah 7, 25,
Ikamet 80)

LAki pénteken vudut végez, az jol cselekszik, és aki guszlt végez, az még
jobban cselekszik.” (Abu Dawud, Taharah 128; Tirmidhi, Jumah 5; lasd még:
Nasai, Jumah 9)
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Mikor sziikséges guszlt végezni?

Akkor kell guszlt végezni, ha valaki dzsunub, illetve a n6knek a menstruacié vagy a
gyermekagyi vérzés elmultaval. Aki dzsunub, az nem imadkozhat, nem végezheti el a
tavafot, nem végezheti el a leboruldst a Kegyes Kordn leborulasi helyeinél, nem érintheti
meg és nem is recitalhatja a Korant, csak akkor, ha el6tte elvégzi a guszIt.

A dzsunub azt az dllapotot jelenti, ha egy férfi vagy egy né hazaséletet élt, illetve, ha egy
férfinak barmilyen okbo6l magémlése volt.

A néknek a menstrudcié és a gyermekagyi vérzés elmultaval is guszlt kell végeznitik.

A guszl kotelezd elemei

A guszlnak harom kotelezé eleme van:
1. Kimosni a szdjat.

2. Kimosni az orr belsejét.

3. Az egész testet, tet6tdl talpig megmosni.

Hogyan végezziink guszlt?

Ha guszlt akarunk végezni, mondjunk beszmelét, és fogalmazzuk meg a szandékunkat,
hogy el akarjuk végezni a guszlt. Ha van a testiinkon olyan szennyez6dés, amit el kell
tavolitani, azt tavolitsuk el. Utdna mossuk meg a szemérmiinket. Utdna gondosan
végezziik el a vudut. Ha olyan helyen csinaljuk a guszlt, ahol a labunk alatt a hasznalt
viz 8sszegydlik, akkor a ldbunkat ne mossuk meg a vudu soran, hanem csak a guszI
legvégén. A vudu utan valamilyen edénybdl ontsiink vizet a fejlinkre, majd a jobb,
aztan a bal véllunkra haromszor, és jol mossuk meg az egész testlinket. Ha zuhanyt
hasznélunk, akkor a zuhany alatt mossuk meg alaposan a testiink minden részét.
Kulondsen Ugyeljiink arra, hogy a viznek el kell érnie a testiink minden részét. A kol-
dokiink belsejét is mossuk ki, és ha gydr(t vagy filbevalot visellink, ezeket mozgassuk
meg, hogy az alattuk 1évé bért is elérje a viz.

A tajammum

A tajammum azt jelenti, hogy ha nem taldlunk vizet, vagy nincs lehetéségiink azt
hasznalni, akkor a vudu vagy a guszl helyett tiszta foldet, vagy a féldhoz hasonlé
anyagbol késziilt dolgot keresiink, megfogalmazzuk a szandékunkat, hozzaérintjuk a
tenyeriinket, és attoroljik az arcunkat és a két karunkat. Ezzel megszabadulunk a ritualis
tisztatalansagtol.

A tajammum a muszlimokra jellemzd, szimbolikus istenszolgalat. A vallasi kdonnyitések
egyike. A muszlimok arra torekszenek, hogy mindig tiszta allapotban végezzék az
istenszolgalatot. Ha nem taldlunk vizet, akkor sem |éphetiink tisztatalanul a Mindenhaté
Allah szine elé. A tajammum lehetdévé teszi, hogy akkor is elvégezziik az istenszolgalatot,
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ha mas médon nem tudunk megtisztulni. Ezzel a muszlim ember beteljesitheti spiritualis
szlikségletét, és az ember teremtésének forrasaul szolgalé egyszeri foldhoz visszatérve
eltolti az alazat és a teremtés iranti tisztelet érzése.

A tajammum
kotelezé
elemei:

A tajammumban 2
dolog kotelezé:

1. A szandék

2. Kétszer tiszta fold-
hoéz vagy hasonlé
anyaghoz  érinteni
a tenyeriinket, az
elsé érintés utan az
arcunkat, a masodik
utan a két karunkat
attorolni konyékig.

A tajammum soran
azarc és a kéz egészét at kell torolni, ha ezt valami megakadalyozza, azt el kell tavolitani.

A tajammum feltételei

A tajammum a vudu vagy a guszl helyett végzett, ideiglenes és kiilénleges alkalmakra
sz6l6 megoldas. Vannak bizonyos feltételei annak, hogy ezt a megoldast alkalmazzuk.

O ; Beszéljiik meg!
& Nézzetek utdna a vallasi kézikdnyvekben a tajammum feltételeinek, és

beszéljétek meg kdzdsen az osztalyban!

A tajammum elvégzése
A tajammumot a kovetkez6képpen végezziik el:

Ha vudut vagy guszlt kellene végezniink, de nem taldlunk vizet, vagy nincs lehetéséguink
felhaszndlni, akkor a két tenyerlinket érintsiik tiszta foldhoz, vagy a foldhoz hasonlé
anyaghoz, és egyszer toroljiik at az egész arcunkat. Utdna ismét érintsiik a két tenye-
rinket a foldhoz, és toroljik at a két karunkat konyékig. Mindezt ugy tegyik, hogy a
szandékunk a tisztatalansagtol valé megtisztulas legyen, hogy az imat vagy valami mas,
vudu nélkil nem végezhetd istenszolgalatot elvégezhessiink.

A tajammum szunnai kozé tartozik az, hogy el6étte beszmelét mondjunk, a kezlinket az
ujjakat széttarva érintsiik a foldhoz, elészor elérefelé, majd hatrafelé huzzuk végig, és ha
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a por tapadna r3, azt a kezeinket 6vatosan Osszelitve tavolitsuk el, a sorrendet betartva
el6észor az arcunkat, aztan a karjainkat toroljik at, és ne tartsunk kozben sziinetet.

Amikor a tajammumban attoréljik a karunkat, a bal kéz huvelykujjat a tobbi ujjtol
kilon tartva a jobb kéz ujjaival kezdve a kar kiilsé részét a konyékig attoroljuk. Aztan
a kar belsé részét a bal kéz hiivelykujjat és kisujjat végightizva toroljik at. A konyoktol
kezdjik, és végiil a jobb kéz hiivelykujjat is attoroljik. Utana ugyanilyen médon a jobb
keziinkkel a bal kart is végigtoroljiik.

A meszh ratorlést, attorlést jelent. A vallasjogi értelemben vett tisztasdg eszkoze.

Példaul amikor tajammumot végziink, akkor is a tiszta foldhoz érintett kezlinkkel t6rol-
juk at az arcunkat és a karjainkat.

Ezen kivil a vudu és a guszl sordn is a meszh bizonyos esetekben konnyitésként
alkalmazhaté a ritudlis tisztasag eléréséhez. A ldbon viselt meszt nevi specialis anyagu
zoknira vagy a sebkotésre is alkalmazhaté a ratorlés.

Ratorlés a mesztre

A meszt bérbél vagy hasonlé anyagbdl készult zokni, olyan, amelynek anyagan nem
hatol at a viz, a labfejeket és a bokat is beboritja, és egy hosszu szaru, zart cip6hoz
hasonlit. Amennyiben erre a labbelire nem kerilt vallasi értelemben tisztatalan, vagyis
az imat érvénytelenité anyag, akkor a vudu kdzben elegendé ezt a labbelit attorolni
fellilrél, és nem sziikséges levenni és a labakat megmosni. Ha az ember a vudu
allapotaban volt, amikor felvette a ldbara a mesztet, akkor érvényes ez a ratorlés. Ez egy
konnyités a vallasban.

Minden olyan dolog, ami a vudut érvényteleniti, az a ratorlést is érvényteleniti. Ezen
kivul akkor is érvénytelenné valik a ratolrés, ha a mesztet a viseldje leveszi a [abardl,
vagy valamilyen mas moédon lekerdil rola.

Olyan vékony zoknira, amin a viz athatol, vagy kilondsen a nejlonharisnydra a ratorlés
nem érvényes!
Olvassuk el!

Vallasi kézikdnyvekben olvassatok el a ratdrlésre vonatkozé részletes szabalyokat!

Ratorlés a kotésre vagy sebre

Ha valaki vudut vgy guszlt végez, és valamelyik testrésze, amit a vuduban meg kellene
mosnia, megsérilt, és/vagy kotés fedi, és artalmas lenne, ha a sebesiilt részt viz érné,
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akkor ratorolhet erre a terlletre is. Ha még a ratorlés is veszélyes vagy artalmas lenne,
akkor azt is elhagyhatja. Akdr a torott testrészen lévé gipszre, akar a seben 1évé kotésre
vudu vagy guszl kdzben is elegendé egyszer ratordlni nedves kézzel, és ez helyettesiti
a testrész megmosasat.

Ha a bekotozott testrészre ratorliink, nem kell az egész feliiletet &ttordini. Elegendd, ha
a kotéssel fedett rész nagyobbik részét attoroljuk.

‘ f‘? Kutassunk - tanuljunk!

Nézzetek utana a kotésre valo ratorlés vallasjogi szabalyainak!

V4 A nékre jellemz0 kiilonleges allapotok
\

Vannak olyan &llapotok, amelyek csak a ndékre jellemzék. A valldsi kotelességek
elvégzése érdekében tisztaban kell lennilik ezekkel az dllapotokkal és a rajuk vonatkozé
szabalyokkal.

A felnétt n6k méhébdél idénként vér tdvozhat, ami haromféle lehet. Bizonyos életkorban
a nék méhébdl adott ciklus szerint vér tavozik, ezt menstruacionak (hajz) nevezziik.
Ha egy n6 gyermeknek ad életet, a szililés utan bizonyos ideig még vérzést tapasz-
tal az anyaméhbdl, ezt gyermekagyi vérzésnek (nifasz) nevezzik. E két természetes
allapoton kiviil az is el6fordulhat, hogy valamilyen betegség vagy rendellenes allapot
miatt tavozik vér a nék méhébdl, ezt nevezziik kéros méhvérzésnek (isztihaze). Ezekre
az allapotokra a vallasi kotelességek elvégzése és a n6 férjével valé testi kapcsolata
szempontjabdl is kiilon szabalyok vonatkoznak.

A menstruacio (hajz)

A serdulSkort elért, nem vérandés méhébdl rendszeres id6kdzonként vér tavozik,
nem betegség miatt és nem is a gyermekszilés utdn. Mai orvosi ismereteink szerint
a menstruacié kezdete a legtobb né esetében 11-13 éves életkor kozé tehetd, és



altaldban 45-50 éves korukig tart, minden hénapban 3-6 napig. (Ilmihal, ISAM, 1/212).
A menstrudciét nevezik havi vérzésnek, néi napoknak vagy tévesen ,betegségnek” is.

A hanafi mezheb szerint valldsjogi értelemben a menstrudcio legrévidebb id6tartama 3,
leghosszabb id6tartama 10 nap. Ha a menstruacié 10 napnal tovabb tart, akkor a 10 nap
feletti rész mar vallasjogi értelemben kéros méhvérzésnek szamit, és annak szabdlyai
vonatkoznak rd. Az nem feltétel, hogy ebben az idében a vér folyasa folyamatos
legyen. Sok nénél elé6fordul, hogy egy id6ére abbamarad a vérzésiik, aztan Gjraindul. A
két menstrudcié kozotti megszakitatlan idészakot a ,tiszta idészaknak” nevezziik. Ennek
a tiszta id6szaknak legkevesebb 15 napig kell tartania. Amig a né menstrudcidja tart,
nem szamit, hogy a tadvozé valadék milyen szinl, mindenképpen a menstruaciéhoz
tartozik. Akkor ér véget a menstrudcio, amikor mar csak tiszta valadék lathato.

Az Iszldm vallas szerint tévedés az a hit, hogy a mindennapi életiikben és
tevékenységiikben a menstrudlé ndéket barmiképpen korlatozni, elkiiloniteni vagy
megkullonboztetni kellene. A menstruacid nem betegség, hanem egy természetes
allapot, és a né a mindennapi tevékenységek kozul barmit tehet, egyedl a férjével vald
szexualis kapcsolattol kell tartézkodnia. A menstruacio idején a nék felmentést kapnak
a napi 6t ima elvégzése aldl is.

A gyermekagyi vérzés (nifasz)

A sziilés utdn a n6k méhébdl még egy ideig vér tavozik, ezt nevezziik gyermekdgyi
vérzésnek. A gyermekagyi vérzésnek nincs minimalis ideje, egy-két napig, s6t, még
révidebb ideig is tarthat. A leghosszabb idétartama vallasjogi értelemben 40 nap. Ami a
40 napon tul van, az vallasi értelemben kéros méhvérzésnek szamit, és annak szabalyai
vonatkoznak ra. A gyermekdagyi vérzésnek sem kell folyamatosnak lennie, példaul ha
valaki 15 napig vérzik, majd 5 napig nem, aztan 5 napig Ujra, akkor ez az idészak mind
gyermekdagyi vérzésnek szamit, amig a 40 napot tul nem lépi.

Ha egy né elvetéli a magzatat, de az mar olyan fejlett volt, hogy meg lehet kiilonboz-
tetni az egyes testrészeit, példaul a kezét vagy labat, akkor a vetélést kovet6 vérzés
is gyermekagyi vérzésnek szamit. Ha viszont a magzat még annyira fejletlen, hogy az
egyes testrészei nem kiilonboztetheték meg, akkor a vetélést kovetd vérzés nem szamit
gyermekdagyi vérzésnek. Ha a vérzés legaldbb 3 napig tart, de 10 napon beliil véget ér,
akkor menstruaciénak szamit, ha ezeken az idéhatarokon kiviil esik, akkor pedig kéros
méhvérzésnek.

A menstruaciora és a gyermekagyi vérzésre vonatkozé szabalyok

A menstrudlé vagy gyermekagyi vérzésben lévé né felmentést kap a napi 5 ima
elvégzése alol. Ebben az dllapotban tilos imadkoznia, tilos bojtélnie, nem végezheti el
a tavafot (a Kaba korbejarasat), nem végezheti el a Kegyes Koran leborulasi 4jainal a
leborulast, és nem élhet hazaséletet sem. Ezek mindegyike haram (tiltott) szdmara. A
Ramadan hénapban emiatt kihagyott napokat késébb kell pétolnia. Amikor egy nének
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véget ér a menstruacidja vagy gyermekagyi vérzése, kotelezé guszlt végeznie.

Ha a menstruacié vagy a gyermekagyi vérzés maximalis ideje letelik, de a né még mindig
vérzik, akkor is megengedett mar szamara, hogy hazaséletet éljen a férjével. Azonban ha
a megadott id6n belul véget ér a vérzése, nem azonnal megengedett neki a hazasélet:
el6szor vagy el kell végeznie a guszlt, vagy ha erre nincs lehet6ség, akkor legaldabb egy
imaidének el kell telnie.

A menstrualo vagy gyermekagyi vérzésben lévé n6 is megemlékezhet Allahrdl, emlitheti
Allah neveit, és a Kegyes Koranbdl recitdlhatja a fohdszt tartalmazé djakat, azzal a
szandékkal, hogy fohaszkodni fog, és nem azzal a szandékkal, hogy Korant akar olvasni.

Megjegyeznénk, hogy egyes vallastudosok szerint a menstrualé vagy gyermekagyas nék
is recitalhatjak fejbdl a Kordnt.
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Ha valakinél olyan betegség vagy éllapot tapasztalhat6, ami a ritudlis tisztasagot megtori,
arra azt szoktuk mondani, hogy az ilyen személy kifogassal (6ziir) rendelkezik az dltaldnosan
elfogadott ritudlis tisztasag szabalyai aldl. Az ilyen allapotok kozé tartozik, ha valaki folya-
matosan vérzik, vizelettartasi problémai vannak, van egy allanddan valadékozé sebe, egy
nének kdéros méhvérzése vagy folydsa van. Ha ez az éllapot legalabb egy imaidé teljes
hosszan keresztll fenndll, és nem teszi lehetévé, hogy az illeté annyi ideig megdrizze a
ritudlis tisztasagat, hogy az imat elvégezze, akkor az kifogasnak szamit. Ha egy imaidé teljes
hosszan keresztil fennallt, és utana minden imaidén bellil legaldbb egyszer eléfordul, akkor
tovabbra is kifogasnak szamit, még akkor is, ha nem tart az imaidé teljes hossza alatt.

\ Jegyezziik meg!
‘ Az Iszlam a kdnnyebbség valldsa. Nem ré az emberre olyan terhet, amit

nincs ereje végrehajtani. Ezért konnyebbséget nyujt azoknak is, akiknek
ilyen allapottal kell élnilik. Ezek a konnyitések lehetévé teszik, hogy a
kifogassal rendelkezd személyek tulzott nehézségek nélkil végezzék el az
imaikat.
Aki valamilyen kifogéssal rendelkezik, annak minden imaidé elején el kell végeznie a vudut.
Ezek utan az az éllapot (pl. a vérzés), ami az 6 kifogasanak szamit, nem tori meg a tisztasdgat
egészen azimaidd végéig, ezzel az egy tisztalkoddssal az adott imaidén beliil annyi kdtelezd,
szunna vagy Onkéntes imat végezhet, amennyit csak akar. Ha az imaid6 véget ér, akkor a
vuduja érvénytelenné valik, mindenképpen, még akkor is, ha a szokasos médon nem torte
meg. Az Uj imaidé kezdetén ismét vudut kell végeznie. Ezen kiviil, ha az emlitett kifogdson
kivil barmilyen mas médon megtori a ritudlis tisztasagat (pl. elalszik, vagy elmegy a vécére),
akkor is érvénytelenné valik a vuduja.



A fejezet osszefoglaldsa

Ha a kifogasként jelentkezé dllapot egy teljes imaidén keresztiil egydltalan nem fordul
elé, akkor az illetére ismét ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint a kifogdssal nem
rendelkezé személyekre.

Beszéljiik meg!

& Mondjatok példat a kornyezetetekben latott kifogdsnak szamité éallapo-
tokra, és beszéljétek meg!

Az Iszlam vallas kiemelked6 fontossagot tulajdonit a tisztasagnak. A hadisz: ,A tisztasag
a hit fele” a legszebben tamasztja ezt ala.

Egy muszlim vallasi kotelességei kozé tartozik, hogy minden értelemben véve tiszta
legyen. Elengedhetetlen a test, a ruha, az étel-ital, a lakokornyezet és az imahely
tisztasaga is.

A tisztasagnak harom fajtdja van, a fizikai, a spiritudlis, és a mindkettét magéaba foglalo
ritudlis tisztasag.

A szennytdl valé megtisztulds azt jelenti, hogy a testlinket, ruhankat, imahelyiin-
ket megtisztitjuk a ritudlis értelemben szennynek szamité dolgoktdl, amelyeket
,nhedzsaszet” néven is nevezink.

A spiritudlis tisztasdg az erkdlcsi rossztulajdonsagoktél és a blnoktél vald megtisztuldst
jelenti. A spiritualis tisztasag azt jelenti, hogy elhagyjuk a negativ tulajdonsagokat, és
j6 erkolccsel ékesitjik fel magunkat. A spiritudlis tisztasdgot eléré személyek olyan
értékes, jo tulajdonsagokra tesznek szert, mint az &szinteség, igazsdg, egyenesség,
megbizhatésag, onzetlenség.

A tisztatalansagtol (hadesz) valé megtisztulds a ritudlis értelemben vett tisztasag
elérését jelenti. A ,hadesz”, vagyis a tisztatalansag azt jelenti, hogy az embernek
nincsen vuduja, illetve a dzsunub allapotot vagy a n6ék havi vérzését vagy gyermekagyi
vérzését jelenti. Ezektdl az allapotoktdl ugy tisztulhatunk meg, hogy az elébbi esetben
vudut, ha dzsunub allapotban vagyunk, akkor pedig guszlt végzink. Ezt nevezziik a
Jtisztatalansagtol valé megtisztulasnak”.

A tisztatalansagtol valé megtisztulas sok tekintetben a testi, fizikai tisztasaghoz is
hozzajarul. Példaul a guszl nemcsak spiritualis megtisztulast jelent, hanem ténylegesen,
fizikailag is megtisztitja a testlinket.

A vudu vagy abdeszt azt jelenti, hogy megmossuk az arcunkat és konyékig a két karun-
kat, a fejliinket nedves kézzel attoroljik, és bokaig megmossuk a labainkat. A vudu
kotelezé az imadkozashoz, a Kaba korbejardsahoz (tavaf) és egyéb istenszolgélatok
elvégzéséhez.
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A guszl azt jelenti, hogy tet6tél talpig megmossuk az egész testlinket, beleértve a szank
és az orrunk kioblitését is. Guszlt annak kell végeznie, aki dzsunub allapotban van, illet-
ve a néknek a menstrudacio vagy a gyermekagyi vérzés véget érte utan.

Ha nem taldlunk vizet, vagy nincs lehet&séglink hasznalni azt, akkor a vudu és a guszI
helyett is végezhetlink tajammumot. Ez azt jelenti, hogy a két tenyeriinket tiszta fold-
hoéz vagy foldhoz hasonlé anyaghoz érintjuk, és a tajammumra val6é szandékunkat
megfogalmazva attoroljik az arcunkat és a két karunkat konyékig. Ez a megtisztulas
szimbolikus médja.

Vannak olyan allapotok, amelyek csak a nékre jellemz&éek. Ezek a menstruacio, a
gyermekagyi vérzés és a koros méhvérzés.

A serdulékort elért, nem varandds né méhébdl rendszeres idékozonként vér tavozik,
nem betegség miatt és nem is a gyermeksziilés utan. Ezt nevezziik menstruacionak.

A szilés utan a n6k méhébdél még egy ideig vér tavozik, ezt nevezziik gyermekagyi
vérzésnek. Ennek nincs minimalis idétartama, lehet csak 1-2 nap, s6t, még rovidebb is.
A maximalis idétartama 40 nap.

Ha egy n6 menstruadl, vagy gyermekagyi vérzése van, ez id6 alatt tilos imadkoznia és
bojtolnie, nem végezheti el a tavafot vagy a leborulast a Kegyes Kordn leborulasi jainal,
és nem élhet hazaséletet sem. Ez alatt az id6 alatt fel vannak mentve az imadkozas aldl,
és nem is kell bepotolniuk. Azokat a napokat, amelyeket Ramadanban nem bojtolhet-
tek, késébb be kell pétolniuk. Amikor a menstruacié vagy a gyermekagyi vérzés véget
ért, kotelezd guszlt végeznitik.

A menstruacion és a gyermekagyi vérzésen kivil a nék méhébdl tavozé vért koéros
méhvérzésnek nevezzik. Emiatt csak vudut kell végezni, guszlt nem.

1. Milyen jelent6séggel bir a tisztasdg az egyén és a tarsadalom életében?

2. Hanyféle tisztasagot kilonboztetlink meg?
3. Mi a kuilonbség a spiritualis és a ritudlis tisztasag kozott?
4

. Milyen kapcsolat van a kdrnyezet tisztasadga, illetve mas hivék és élélények jogainak
tiszteletben tartasa kozott?

. Milyen szerepet jatszik az istenszolgalat a fizikai és a spiritualis tisztasagban?
. Mit értlink az alatt, hogy a Préfétank (s.a.w.) szerint a vallas az szinteséget jelenti?

. Milyen koénnyitéseket nyujt vallasunk a vuduval és a guszllal kapcsolatban?

0 N O U»n

. Mit kell tennie annak, akinek sériilése van egy olyan testrészén, amelyet a vuduban
meg kellene mosnia?

9. Hogyan imadkozhat az, akinek vizelettartasi problémai vannak, és ezért folyamato-
san szivarog a vizelete?



Ertékeld kérdések

1. Az alabbiak koziil melyik NEM sorolhaté a fizikai tisztasag elemei
kozé?

A) A test tisztasaga

B) A ruha tisztasaga

Q) A sziv tisztasaga

D) A lakékornyezet tisztasaga

. Az alabbiak koziil melyik NEM a fizikai és spiritualis tisztasagot is
magaba foglalé ritualis tisztasaghoz tartozik?

A) GuszI
B) Vudu
C) Tajammum

D) A ruha tisztasaga

. Melyik allitas igaz az alabbiak koziil?
A) A menstrudlé nék késébb pétolhatjak be az imaikat.

B) Nem szabad abbahagyniuk az imadkozast, a vérzés idején is imadkozniuk
kell.

C) A menstrudcio idejére felmentést kapnak az imak alol.

D) A menstruaciés napokra felmentést kapnak a bojt aldl, és nem kell
bepdtolniuk.

. Az alabbiak koziil melyik NEM kotelez6 eleme a guszinak?
A) A szandék
B) A szdjat kiobliteni

C) Az orrot kiobliteni

D) Az egész testet megmosni

. Az alabbiak koziil melyik NEM tartozik a spiritualis tisztasaghoz?
A) A sziv tisztasaga
B) Betartani a szavunkat
C) Megbizhatdsag

D) A kdrnyezet tisztasaga
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben az Iszlam vallas legfontosabb istenszolgélatarol, az imardl lesz szo.

Targyaljuk az ima helyét és fontossagat az Iszlamban.

A kotelezé imakkal, imaidékkel, az ima tipusaival, elvégzésével, kotelezd, vadzsib és
szunna elemeivel, az imat érvénytelenité dolgokkal és hasonld témakkal kapcsolatos
vallasjogi szabalyokat is attekintjiik

Megismerjiik a kozosségben végzett ima szabalyait, és a mecsetek tarsadalmi szerepét.

Ebben a fejezetben beszéliink arrél, hogy milyen elénydkkel jar azima az ember szamara.

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkezd célokat szeretnénk elérni:
. Megismerjiik a mindennapi istenszolgalat, azima fontossagat a muszlim ember életében.

. Megértjiik az imaiddket, az ima elvégzésének maodjat, és ennek keretében azt, hogy a

beteg vagy utazé embereknek hogyan kell imadkozniuk..

. Megismerjiik az Gnnepi imak és a temetési ima jellemzéit.

. Megtudjuk, mi az a feledékenyséqi, illetve az olvasasi leborulds, és hogy hogyan kell

elvégezni.

. Tanulunk a kdzosségben végzett ima fontossagarodl és a mecsetek tarsadalmi szerepérél.

. Beszéllink arrél, hogy milyen elénydket hordoz magdaban az ima az ember szamdra.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

. Hasznalj vallasjogi kézikonyv(ek)et, hogy az ima szabalyaival kapcsolatos tudasod

szélesedjék!

. Gondolkodj el azon, hogy milyen szerepet tolt be az ima az Iszldm vallasban.
. Gondolkodj el azon, hogy miért imadkozunk!
. Nézz utana annak, hogy a Préfétank (s.a.w.) hogyan imadkozott!

. Gondolkodj el azon, hogy miért mondta a Profétank (s.a.w.): ,A legnyugodtabb pillana-

tom az, amikor imadkozom”!

. A te kornyezetedben az imat a nyugalom pillanatanak, vagy inkabb tehernek élik meg?

Gondolkodj el ezen!

. Beszélgessetek el arrél, hogy vajon a Kegyes Koranba foglalt parancsok kozil miért sze-

repel elsék kozott az imal

. A Kegyes Koran egyértelmuen kijelenti, hogy az ima tévol tart a rossztettektél. Mégis van-

nak olyan emberek, akik imadkoznak, de rossztetteket is elkdvetnek. Mi a véleményetek
errél? Beszéljétek meg!



Az ima fontossdga I_E(KE

Az Iszlam oszlopainak egyike az ima, amely el6segiti, hogy a hivé megfelelé kapcsolatot

alakitson ki Uraval. Minden épelméji muszlimnak, aki eléri a serduilékort, kotelez6 a
napi 6t ima elvégzése. A Kegyes Kordn és a hadiszok is rengetegszer megparancsoljak
és tandcsoljak az imat. Egy aja igy sz6l a témaban:

,Olvasd, ami kinyilatkoztatott neked a Kényvbdl, és tartsd meg az imat!

% Bizony, az ima tavol tart az erkdlcstelenségtél és a helytelen dolgoktol. Es

] bizony, az Allahrél valé megemlékezés a legnagyobb (az istenszolgalatok
kézil). Es Allah tudja, mit tesztek.” (29:45)

Egy masik 4ja pedig azt mondja:

elére sajat magatoknak, megtaldljatok azt Allahnal. Bizony, Allah mindent

@ ,Es tartsatok meg az imat, és adjatok meg a zakatot. Es barmi jot kildtok
d lat, amit tesztek.” (2:110)

A hadiszokban is megtaldlhatjuk, hogy ha valaki szeretné fénnyel megtélteni a szivét, és
ezt a fényt kiterjeszteni, az az ima segitségével teheti meg.

A Proéfétank (s.a.w.) azt mondta:

) ,Az Iszlam 6t oszlopra épll: annak tanusitdsara, hogy nincs mds istenség

19;:_; Allahon kiviil, és Mohammed Allah Kiildotte, az ima megtartdsara, a zakat
megadasara, Allah Hazanak, a Kabanak a meglatogatasara, és a Ramadan
havi bojtre.” (Bukhari, Iman, 1,2 Tafsirul surah (2) 30; Muslim, Iman 19-22. lasd
még: Tirmidhi, Iman, 3; Nasai, Iman, 13)

A Mindenhato Allah végtelen ereje és hatalma, a viligmindenségben kialakitott csoda-
latos rend, az embernek ajandékozott szamtalan kegy arra késztet minden gondolkodé
embert, hogy mély halat, tiszteletet, szeretetet mutasson Allah irdnt. Az ima ennek a
szeretetnek és tiszteletnek a folyamatos és rendszeres kifejezése. Az embernek sziiksé-
ge van az imara. Hiszen az ember a tobbi él61énytdl eltéréen intelligencidval, érzelmek-
kel, gondolatokkal és lélekkel bir. Ahogy a testnek vannak sztikségletei, igy a léleknek
is. Az ima az Allahban hivé ember lelkének mindennapi taplaléka. Aki tdvol marad az
imatol, az éhezésre itéli a lelkét. Az a szolga, aki minden pillanatban tudatdban van az
Uratol kapott szamtalan kegynek, minden pillanatban érzi az O kegyelmét, meg akarja
erdsiteni és él6vé akarja tenni a kedvesség, kegyek és kegyelem forrdsdhoz fliz6d6 kap-
csolatat. Es az ima rendkiviil fontos szerepet tolt be az Ur és a szolga kdzétti kapcsolat
megerdsitésében.
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Az imakat a legszélesebb értelemben véve kotelezd (fard), vadzsib és néfile (szunna és
musztahab) imdakra oszthatjuk. Az aldbbiakban réviden attekintjiuk ezeket.

A fard imak

A fard imakat két csoportra oszthatjuk, a fard-i ain (egyéni kotelesséqg) és fard-i kifaje
(kozosségi kotelesség) korébe tartozd imak. A fard-i ain imak minden épelméjd, érett
kort elért (mikellef) muszlim szdmara kotelezdk. Ezek a napi 6t ima, és ezen kiviil a fel-
nétt férfiak szamara a pénteki (dzsuma) ima. A temetési ima a fard-i kifaje kategoériaba
tartozik, vagyis ha vannak olyanok a k6zosségben, akik elvégzik, akkor a tobbiek men-
testilnek a felelésség alol.

A vadzsib imak

A vadzsib imakat a fardhoz hasonléan minden mukellef muszlimnak felel6ssége elvé-
gezni, de ezekre a bizonyiték nem olyan erés, mint a fard imakra. Ezek a witr ima, a két
Unnep imaja, a tavaf imaja, az elrontott nafile imdk potlasa, és azok az imak, amelyek
elvégzésére valaki eskdt tett.

Nafile Namazlar

A fard és a vadzsib iméakon kiviili tobbi imat a nafile (6nkéntes) ima gyUjténév alatt szok-
tuk emlegetni. A szunna és musztahab imak, és minden mds ima, aminek segitségével
a hivé jutalmat szerezhet maganak, ebbe a csoportba tartoznak. A napi 5 kotelezé ima
elétt vagy utan végzett szunna imak, a teravih és a tobbi 6nként végzett ima mind ide
tartozik.

Vannak azonban olyan vallastudésok is, akik kilon kategéridba soroljak a szunna és a
nafile imakat. E csoportositads szerint a szunna imak a napi 5 kotelezé ima elétt vagy
utan, rendszeresen végzett imak, amelyeket ,revatib” imak néven is neveznek, a néfile
imak pedig az ezeken kivil Allah megelégedéséért és a Hozza vald kozeledés céljabol
végzett Onkéntes imak, amelyeket ,regdib” néven is neveznek. A tahadzsud (6nkéntes
éjszakai) ima, a délelétti ima, az isztihare (dontéshozo) ima, a mecsetet lidvozl6 ima, a
huszuf (holdfogyatkozéaskor végzett) vagy a kuszuf (napfogyatkozaskor végzett) ima és
a hasonlé imak tartoznak ebbe a kategdridba.

) »Ha egy muszlim a kotelez6 imakon kiviil minden nap 12 raka dnkéntes imat
19;:; végez Allah megelégedéséért, annak Allah egy palotat épit (vagy: épittet)
a Paradicsom kertjében.” (Muslim, Musafirin 103. Lasd még: Abu Dawud,

Tatawwu 1; Tirmidhi, Szalah 189; Nasai, Qiyamul-Layl, 66, 67)



Az imaidok [BYLECKE

A kotelez6 imakat, a vitr, teravih és linnepi imakat meghatarozott idében kell elvégezni.

Ezeknek az imaknak a feltétele az, hogy eljojjon az imaid6. A napi 6t imat az 6t imaid6-
ben kell elvégezni: ezek a reggeli, déli, délutani, naplementi és esti imaid6. A pénteki
imat a déli imaid6ében, a teravih imat az esti imaid6ben, az esti kotelezd ima utan kell
elvégezni.

Az imdk érvényességének feltétele az, hogy az adott imaidében végezziik el 6ket. Az
imaid6 kezdete el6tt elvégzett ima nem érvényes, meg kell ismételni az imaidében.
A megfelelé imaidében elvégzett kotelez6 imat ,eda”-nak (elvégzett), az imaidé utan
elvégzett kotelezé imat ,kazd"-nak (potolt) nevezziik. Ha egy fard vagy vadzsib imat
nem végeztiink el a maga idejében, késébb be kell pétolni. A szunna imékat, a pénteki
és linnepi imat nem lehet bepétolni. Egyedil a reggeli ima az, amit, ha nem végeztiink
el a megfelel6 idében, akkor ugyanazon a napon az el6tte [évé szunndval lehet bepo-
tolni.

»} Kutassunk - tanuljunk!
/\ ‘ Milyen erkolcsi felel6sséggel jar az, ha valaki nem végzi el az imdkat
-

megfeleld id6ben, hanem késébb potolja be &ket?

A nap soran az imaidéket csillagaszati médszerekkel lehet kiszamitani. Az imaidéket rovi-
den a kovetkezdk szerint hatarozzuk meg:

A reggeliima ideje az éjszaka végén kezdédik, amikor a keleti égen megjelenik a hajnali
fény elsé nyoma, vagyis vildgosodni kezd, és addig tart, ameddig a Nap felkel. Azt az
idépontot, amikor elkezd vildgosodni, a hajnal elsé fénye megjelenik. ,fadzsr-i szadik”,
vagyis ,valédi hajnal” néven nevezziik. Ettél a pillanattél, amikor a hajnal elsé fénye
mar elkezd latszani, lehet elvégezni a reggeli imat. Ez az a pillanat is, ameddig az esti
imat még el lehet végezni. Mas szavakkal szélva, ez a hatar az esti és a reggeli ima ideje
kozott. A reggeli imat a napkeltéig lehet elvégezni.

A déli ima ideje akkor kezdddik, amikor a Nap mar elérte a legmagasabb pontot az
égen, és megindul nyugat felé. Amikor a targyak arnyéka épp olyan hosszu, mint a
targyak maguk, azt nevezziik az ,aszr-i evvel”, vagyis elsé délutan idejének, azt pedig,
amikor a targyak arnyéka kétszer olyan hosszu, mint a targyak, az ,aszr-i szani”, masodik
délutan idejének.

A pénteki imat a déli imaidében kell imadkozni.

A délutani ima ideje akkor kezd6dik, amikor a déli ima ideje véget ér, és napnyugtaig
tart. Azonban mekruh addig késleltetni a délutani ima elvégzését, hogy belecsisszunk
a napnyugta el6tti, ,kerahet vakti” id6szakba, amikor mindenféle imat mekruh imad-
kozni. Ez az id6észak akkor kezd6dik, mikor a Nap fénye sargulni kezd, és napnyugtdig
tart — korilbelil a napnyugta el6tti 45 perc.
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A naplementi ima ideje napnyugta utan kezddédik, és addig tart, ameddig a Nap utolsé
fénye is eltinik. A Nap utolsé fénye, az alkonyfény az a fény, ami azutan latszik, hogy
a Nap mér lebukott a horizont mogé, de a fénye még latszik. Ha ez a fény is eltlinik, az
imaidének vége. A naplementi ima ideje altaldban elég rovid, ezért ajanlott a naple-
menti imat rogton napnyugta utan elvégezni. Ha nincs rd nyomés okunk, nem szabad
késleltetni a naplementi imat.

Az esti ima ideje a naplementi ima végétdl a reggeli ima kezdetéig tart. Ez az id6 akkor
kezdédik, amikor a Nap utolsé fénye is elttinik, és akkor van vége, amikor a hajnal elsé
fénye megjelenik a keleti égbolton. A Fadzsr-i szadik, a valédi hajnal kezdetekor az esti
ima ideje véget ér.

A vitr ima ideje az esti ima idejében van, de a vitr imat az esti ima utan kell elvégezni.

A teravih imak ideje is az esti ima idejében van, egészen a hajnalig el lehet végezni.
Lehet a vitr ima el6tt és utan is imadkozni, de az esti imat mindenképpen a teravih el6tt
kell elvégezni.

Az Ginnepi imak ideje akkor kezdédik, amikor a reggeli imaid6 végeztével letelik a kera-
het vakti, vagyis az az id6szak, amikor nem ajanlott imadkozni (kb. 45 perc napkelte
utan), és addig tart, amig a Nap el nem éri délig tarto palydja felét (isztiva).

=

Az imanak 12 kotelez6sége van. Ezekbdl hatnak az ima eldtt kell teljestilnie, ezeket
nevezziik az ima feltételeinek. Hatnak az ima soran kell teljesiilnie, ezeket nevezziik az
ima oszlopainak.

Az ima feltételei:

a. Megtisztulds a tisztatalansagtdl (hadesz): szlikség szerint vudut vagy guszlt kell
végezni

b. Megtisztulds a szennyezddéstdl (nedzsaszet): az imadkozé testének, ruhdjanak és
imahelyének fizikailag is tisztanak kell lennie

c. Szetr-i avret: az imaban eltakarandé helyek megfelel6 eltakarasa
d. Isztikbal-i kible: az imairdnyba (a Kibla felé) fordulni
e. Vakit: az adott imanak megfelel6 imaid6nek kell lennie

f. Nijet: szandék, vagyis megfogalmazni a szdndékunkat, hogy az adott imat elvégez-
zlk

Az ima oszlopai:

a. Nyit6 tekbir: az imat a tekbir (Allahu akbar) kimondasaval kell kezdeni
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b. Kijam: allni az imaban

c. Kirat: olvasas, vagyis a Kegyes Koranbdl valamennyit recitalni hangosan vagy magunk-
ban

d. Ruku: a meghajlas, ugy meghajolni, hogy az ujjaink elérjék a térdiinket

e. Szudzsud: a leborulds, a homlokot, orrot, két tenyeret, térdeket és a labfejet a féldon
tartva leborulni

f. Kada-i hire: az (ilés az ima végén, vagyis az ima végén legalabb addig lilve maradni,
amig az ,Attahijatu” fohaszt el tudjuk mondani

=

i

Ahogy az imanak vannak fard elemei, Ugy vannak vadzsib elemei is. Ha az imanak vala-
melyik fard vagy vadzsib elemét a szlikségesnél késébb végezziik el, illetve egy vadzsib
elemet kifelejtlink, akkor feledékenységi leborulast kell végezni. Hogyha tudatosan
hagyunk ki egy vadzsib elemet, akkor az az ima nem érvényes, Ujra kell imadkozni. Az
alabbiakban felsorolunk néhanyat az ima vadzsib elemei koziil:

1) Annyira hangosan kimondani az ,Allahu Akbart” az ima elején, hogy legaldbb mi
magunk halljuk.

2) Az ima minden egyes rakajaban recitalni (hallhatéan vagy magunkban) a Fatiha szu-
rat.

3) A kotelezd imak elsé két rakajaban, valamint a vitr és a néfile imak minden rakajaban
a Fatiha szura utan még egy szurat vagy néhdany ajat recitalni a Koranbal.

4) A leboruldsban nemcsak a homlokot, hanem azzal egyidében az orrot is a foldre
helyezni.

5) A hdrom vagy négy rakdbdl all6 imakndl Glve maradni a mdasodik raka utan is
(elsé ulés).

6) Az ima végén elkdszonni.

Az imadkozénak ugyelnie kell arra, hogy az ima fard, vadzsib, szunna elemeit, illetve

illendéségeit is betartsa ima kdzben. Ezt nem masok elétti magamutogatasbol, hanem
az ima tulajdonsagainak és szellemiségének megfeleléen kell tennie. Az imaval ellen-
tétes viselkedésmdd vagy mekruh, vagy az eltérés mértékétdl fliggéen akar érvényte-
lenitheti is az imat. El6szor réviden 6sszefoglaljuk azokat a dolgokat, amelyek az imat
érvénytelenitik.
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Ha az ima kotelezéségei kozll barmelyik hidnyzik, akkor az ima faszid, vagyis érvény-
telen. Ezen kiviil vannak mas dolgok is, amelyek az imat érvénytelenitik. Ezek kdzil a
legfontosabbak a kbvetkezdk:

1. Az ima kozben beszélni, barmit mondani, ami nem tartozik bele az imaba.
2. Az ima kozben barmit enni, inni, vagy rdagdégumit ragni.

3. Nevetni, olyan hangosan, hogy csak a nevet6 sajat maga hallja. Ha a mellette allék is
halljak vagy hallhatndak, akkor nemcsak az ima, de a vudu is érvénytelenné valik.

4. K6szonni vagy visszakdszonni valakinek, valami evildgi dolog miatt sirni, nydgni, fel-
jajdulni, ok nélkul kohdgni, vagy valamit elfajni.

5. Annyira sokat mozgolédni vagy foglalkozni az iman kivil massal, hogy a kiilsé szem-
[é16 szamara ugy tlinne, hogy az illeté nem is imadkozik. Ezt a viselkedést nevezziik
amel-i keszir, vagyis az imat megtoré cselekedetnek.

fi Kutassunk-tanuljunk!
\ S Vallasi kézikonyvekben nézzetek utana, hogy mi mas érvényteleniti még
- - azimat!

+ Beszéljétek meg, hogy az amel-i kesir miért érvényteleniti az imat!

Az imanak a fard és vadzsib elemein kiviil vannak még szunna és mekruh elemei is. Az

ima szunndi kozul felsorolunk néhanyat:
1. Felemelni a kezlinket, amikor a nyité tekbirt mondjuk.

2. A nyit6 tekbir utdn magunkban elmondani a ,Szubbhanekallahumma...” kezdeti
fohdaszt, majd még a Fatiha szura elé6tt megint csak magunkban Alzu Beszmelét
mondani, az elsé rakat kovetd rakdkban a Fatiha el6tt Beszmelét mondani, a Fatiha
szlra utan dmint mondani.

3. Amikor allasbél meghajlunk vagy leborulunk, ismét Allahu Akbart mondani. Amikor
a meghajlasbdl felallunk, a ,szemiallahu limen hamidah” fohaszt mondani, amikor a
leborulasbdl feliillink, majd Gjra leborulunk, Allahu akbart mondani.

4. Meghajlasban legalabb haromszor mondani a ,Szubbhane rabbi el-azim”, leborulas-

Lm0

ban legaldbb haromszor mondani a ,Szubbhane rabbi el-Ald” fohaszt.

5. Amikor az egész imdnak vége, az utolsé tlésben még az elkdszonés el6tt fohaszkod-
ni.

6. Az ima végzetével szunna a fejlinket elészor jobbra, majd balra forditva elkdszonni.
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»} Kutassunk-tanuljunk!
/\ ‘ Nézzetek utdna, hogy milyen szunndi vannak még az imanak!
- g

Az imanak vannak mekruh, vagyis nem ajanlott elemei is.

Az imadkoz6 embernek minden értelemben az imanak kell atadnia magat, ezért az ima-
val ellentétes, vagy a Mindenhaté Allah iranti tiszteletet és elkotelezettséget megtord
mindenféle cselekedettdl tartoztatnia kell magat, ezek mind az imaban mekruh dolgok
kozé tartoznak. A legtobb mekruh abbdl szarmazik, hogy elhagyjuk az ima egy szunna
elemét. Mekruh olyan helyen felallni azimahoz, ahol a szivet mas dolgok foglaljak le, és
megakadalyozzak, hogy az ember elmeriljon az imaban. Példdul ha van mas lehet6sé-
guink is, akkor mekruh ott imadkozni, ahol valamilyen zene szél, ugy imadkozni, hogy
kozben azon kell aggédnunk, hogy ellopjak a taskankat vagy mas holminkat, ha éppen
fézlink, és az étel odaéghet, vagy ha nagyon ki kellene menniink a mosdéba.

Az imaban mekruh dolgokrdl pontos és részletes listat talalhattok a vallasi kézikony-
vekben.

o]
=

Példaként a fard, vadzsib és szunna imakra, elséként a reggeli ima el6tti 2 rakds szunna
ima menetét irjuk le.

« Miutén a vudut elvégeztiik, a kibla felé fordulva felallunk az iméhoz.

« Megfogalmazzuk magunkban a szandékot, példaul igy: ,Szandékomban 4&ll a
Mindenhaté Allah megelégedéséért elvégezni a reggeli ima szunnajat.”

« A két keziinket felemeljik a flilink magassagaig, és kimondjuk a tekbirt: ,Allahu
akbar”.

- Ezek utén a két kezilinket egymasra helyezziik a kdldokiink alatt, a jobb kezet téve a
balra. (A n6k a két keziiket a mellkasukon teszik egymasra.)

- Elmondjuk magunkban a ,Szubbhdneke” fohdszt, majd rogton utdna Alzu Beszmelét
mondunk. Recitaljuk a Fatiha szdrat, majd utdna még egy rovid szdrat vagy harom
ajat a Kegyes Koranbdl. Ez a recitalas minimalis mennyisége, de recitalhatunk tobbet
is.

« Ezt kovetéen Allahu akbart mondunk, és meghajlunk. A meghajlasban haromszor
mondjuk: ,Szubbhane rabbi el-azim”, majd azt mondva: ,szemiallahu limen hamidah”
kiegyenesediink, és mikor mér éllunk, azt mondjuk: ,Rabbena lekel hamd”.

 Ismét Allahu akbart mondunk, és el6szor a térdiinket, majd a keziinket, végil a
homlokunkat és az orrunkat a foldre téve leborulunk. (Amig leboruldsban vagyunk,
a kezlink és labunk ujjai nézzenek a kibla iranyaba. A férfiak ne tegyék le a foldre az
alkarjukat.)
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+ Leboruldsban haromszor mondjuk a ,Szubbhdane rabbi el-Ald” fohaszt. Aztdn mond-
junk Allahu akbart, és ljiink fel a sarkunkra. Legalabb annyi ideig maradjunk tlve a
két leborulds k6zott, amig magunkban ki lehet mondani azt, hogy Szubbhanallah.

+ Ismét Allahu akbart mondunk, és Ujra leborulunk, és az el6z6h6z hasonléan végezzik
el a leborulast. Utana Allahu akbart mondunk, és feldllunk. Ezzel van vége az elsé
rakanak.

« A masodik rakat az els6vel azonosan végezziik el. Azonban az elején nem mondjuk el
magunkban a ,Szubbhaneke” fohdaszt. Csak beszmelét mondunk, és rogton a Fatiha
szurat recitaljuk.

- A masodik raka végén nem allunk fel, hanem a masodik leborulds utan visszallink a
sarkunkra. Egyenesen uliink ugy, hogy a bal labunkat a foldre fektetjiik, a jobb labunk
ldbujjai a kibla felé néznek, igy tdmaszkodunk rajta. Két keziinket a térdiinkre fektet-
juk. Ebben az tilésben az ,Attahijatu” fohaszt és a szalavatot mondjuk magunkban. Ezt
kdvetben elkdszoniunk.

« A reggeli ima fard részét, valamint minden mas két rakabal allé imat is igy kell imad-
kozni. A 3 és 4 rakabdl allé imdak esetén a masodik raka utan, amikor az ,Attahijatu”
fohdaszt elmondtuk, mondjunk Allahu akbart, és alljunk fel. A harmadik és/vagy negye-
dik rakat az el6bbiekben leirtak szerint imadkozzuk, azzal a kivétellel, hogy a fard imak
harmadik és negyedik rakdjaban csak a Fatiha szurat recitaljuk.

A kotelez6 imak

A nap soran Ot kotelezd imat kell imadkozni. A reggeli ima két, a déli négy, a
délutani négy, a naplementi hdrom, az esti ima négy kotelezé rakdbdl all. Az esti
ima utan végzendd vitr ima harom rakabdl all. Azonban az imaknak vannak szunna
rakai is, a kotelezd eldtt, utan, vagy elétte és utana is. Ezeket mind 6sszeszamol-
va 24 ora leforgasa alatt 17 raka fard, 3 raka vadzsib (ez a vitr) és 20 raka szunna
imat imadkozunk, ez 6sszesen 40 raka. Ezeket az aldbbi tablazatban mutatjuk be:

Imaidé Szunna elétte Fard Szunnautana Osszesen
Reggeli 2 2 4
Déli 4 4 2 10
Délutani 4 4 8
Naplementi 3 2 5
Esti 4 4 2 10
Vitr 3 (Vadzsib) 3

Osszesen 14 17 9 40
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A fard és a vitrimak utan a legfontosabb a reggeliima szunnaja. A délutani ima szunndja
és az esti ima el6tti 4 raka szunna gayri muakkat, vagyis nem nyomatékos szunna.

A reggeli ima

A reggeliimara ugy fogalmazzuk meg a szandékunkat: ,Szandékomban all a mai reggeli
ima fard részét elvégezni”. A reggeli ima kotelezd részében ha tudunk, recitéljuk kicsit
hosszabb részt a Koranbdl a Fatiha utédn. Aki egymaga imadkozza a reggeli ima kotele-
z0 részét, az a tekbireket, a Fatihat, az azt kovet6é Koran-részt, és a ,szemiallahu limen
hamidah” mondatot mondhatja hangosan is.

O Beszéljiik meg!

& Beszéljétek at kozosen, hogy pontosan hogyan kell elvégezni a kotelezd
reggeli imat!

A déliima

A déliima elsd 4 rakds szunna részének elsé két rakajat ugyanugy kell imadkozni, ahogy
azt fentebb a reggeli ima 2 rakds szunnajanal leirtuk. Egyediil a szandék megfogalmaza-
sa kiilonbozik: ,Szandékomban all a mai déli ima elétti szunna imat elvégezni”. Ebben
az imaban azonban nem a masodik raka utani tlés az utolsé ulés, hanem ez az elsé Ulés
(kade), ezért ebben csak az ,Attahijatu” fohdszt mondjuk el. Majd feldllunk, és ugyanigy
végezzik el a masodik két rakat, az egyetlen kilonbség az, hogy a harmadik rakahoz
felallva a ,Szubbhéaneke” fohaszt nem mondjuk el.

A déli ima kotelezd része ugyanolyan, mint az elsé 4 szunna raka, azzal a kiilénbséggel,
hogy a harmadik és negyedik rakdban nem recitadlunk mést a Fatiha utan.

A délutani ima

A délutadni ima 4 rakds szunnajaban a masodik raka utani Glésben is elmondjuk az
LAttahijatu” fohdsz utan a Szalli és Barik fohdszokat, de nem kdszoniink el, hanem feldl-
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lunk a harmadik és negyedik rakahoz, és ugyanugy végezziik el 6ket. Vagyis ez a 4 rakas
szunna ima olyan, mintha egymastol fliggetlentl kétszer két rakdbol allna — mintha
a reggeli ima szunndjat egymas utan kétszer imadkoznank, csak nem kodszénunk el a
kett6 kozott.

A déluténi ima fard része teljesen megegyezik a déli ima fardjaval.

A naplementi ima

A naplementi ima kotelezd imajanak elsé két rakdja ugyanolyan, mint a déli vagy dél-
utani ima kotelez6 részének elsé két rakaja. Utana feldllunk a harmadik rakdahoz, majd
ennek végeztével llve maradunk, az ,Attahijatu”, Szalli és Barik fohaszokat mondjuk,
majd a Rabbena fohaszokat, és elkdszonlink. Mivel a naplementi ima ideje rovid, rovid
szUrakat tandcsos recitdlni benne. A naplementi ima utadni szunna teljes egészében
megegyezik a reggeli ima szunndjaval. Ha valaki a naplementi ima utan haromszor 2,
0sszesen 6 raka szunnat imadkozik, az nagy jutalmat rejt magaban.

Az esti ima

Az esti ima el6tti 4 rakds szunna teljes egészében megegyezik a délutani ima eldtti
4 rakds szunnaval. A négy rakas fard pedig megegyezik a déli és a délutani ima fard
részével. Az utolso 2 rakas szunna pedig ugyanolyan, mint a reggeli és naplementi ima
szunnaja. Aki akarja, az imadkozhat 4 raka szunnat is az esti ima utan, akkor ugyanugy
kell imadkoznia, mint az el6tte |évé 4 rakds szunnat. De ha akarja, imadkozhat kétszer 2
rakat is, ugy, hogy a kett6 kozott is elkdszon.

Az éjszaka végzett Onkéntes imakban nagyon nagy jutalom van. Ezeket 2 rakdnként kell
végezni, minden 2 raka utan elkdszénve.

A vitr ima

A vitr ima 3 rakabdl all. Az elsd 2 rakat ugy kell végezni, mint a reggeli ima szunnajat.
Miutdn a masodik raka utani tilésben elmondjuk az ,Attahijatu” fohaszt, feldllunk a har-
madik rakdhoz. A beszmele és a Fatiha utan még valamit recitdlunk a Kordnbdl, majd,
még mindig all6 helyzetben, felemeljik a kezlinket, és tekbirt mondunk (Allahu akbar).
Utdna ismét 6sszefonjuk a kezilinket, és elmondjuk a Kunut fohaszt. Ennek végén ismét
tekbirt mondunk, és folytatjuk a megszokottak szerint azimat a meghajlassal és leboru-
lassal. A harmadik raka végén Ulve maradunk, az ,Attahijatu”, Szalli és Barik fohaszokat
mondjuk, majd a Rabbena fohaszokat, és elkdszoniink.

A péntekiima
A pénteki ima elvégzése a férfiak szamara fard al-ain. Akik a pénteki imat elvégzik, azok

azon a napon nem imadkozhatnak déli imat.

A pénteki imat mindenképpen mecsetben, kozosségben kell imadkozni. A kotelezé ima
elétt a pénteki beszédet, prédikaciot kell meghallgatni. A pénteki ima kotelez6 része 2
raka. A kotelezd ima el6tt is és utan is a pénteki ima 4 rakas szunnajat imadkozzuk. Majd
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az utolsé szunnat kdvetéen még 4 rakas ,zuhr-i akhir” és 2 raka szunna imat imadko-
zunk.

A pénteki nap nagyon fontos nap a muszlimoknak. Ezen a napon meg kell firdeni, tiszta
ruhat 6lteni, és ha lehetséges, hasznos dolgokkal és jotettekkel foglalni le magunkat.

‘5 Kutassunk - tanuljunk!
\ S Olvassatok el egy vallasi kézikonyvben, hogy milyen feltételeknek kell
- teljestilni ahhoz, hogy a pénteki ima érvényes legyen!

+ Olvassatok el egy vallasi kézikdnyvben, hogy kiknek nem ké&telezd a
pénteki imal!

A temetési ima

A temetési ima feltétele a szdndék. A szandékban azt is meg kell fogalmazni, hogy a
temetési imat férfiért vagy néért, fiu- vagy lednygyermekért imadkozzuk. Azt a szandé-
kot fogalmazzuk meg, hogy Allah megelégedéséért imadkozunk, a halottért fohaszko-
dunk, és az imamot kovetjlk az imaban.

Az elsé tekbir utan a két keziinket a tobbi imahoz hasonléan egymasra helyezziik, a tobbi
imahoz hasonldan kezdve, a Szubbhéneke fohaszt mondjuk el magunkban. Ezutan - az
imamot kovetve — kimondjuk a méasodik tekbirt , de nem emeljiik fel a kezlinket, majd
az Allahumme szalli és az Allahume barik fohaszokat mondjuk el magunkban. A harma-
dik tekbir utan a halottért és minden muszlimért fohaszkodunk. A negyedik tekbir utan

elébb jobbra, majd balra elkdszoniink, és ezzel vége van a temetési imanak.

A halottakat a legjobb minél el6bb eltemetni. Ha nincs ra nyomés ok, akkor nem szabad
a temetést késleltetni.

Az Gnnepi imak
Az év soran két Ginnepiink van:

1. A Bojt Megtorésének tUinnepe: Ramadan hénap és a ramadani bojt végeztével, a
Ramadant kovetd Sevval hénap els6, masodik és harmadik napja.

2. Az Aldozat Unnepe: a Dhulhidzsa, a holdnaptar szerinti 12. hénap 10. 11. 12. és 13.

napja

Mindkét tinnep imaja két rakabol all. Ezeket az imakat az Ginnep elsé napjan, a reggeli
ima idejének és az azt kovetd, imaddkozasra nem javasolt idészaknak az elteltével,

kozosségben kell végezni.
Akiknek a pénteki ima fard, azoknak az Ginnepi ima vadzsib.

Az linnepi imakban, a tobbi imaktol eltéréen, van még 6 tovabbi tekbir, ebbdl 3 az elsé,
3 a masodik rakaban.
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Az linnepi imat a kovetkez6képpen kell elvégezni:

- El6tte meg kell fogalmaznunk a szandékunkat az (adott linnepre sz6l6) lGinnepi ima
elvégzésére.

. Az imamot kovetve tekbirt mondunk.

« A Szubbhaneke fohaszt elmondjuk magunkban. Ezutan — azimamot kdvetve - kezlin-
ket felemelve haromszor tekbirt mondunk, koztiik leengedjiik a keziinket. A harmadik
tekbir utdn a két keziinket egymasra helyezziik, az imdm olvassa a Fatiha szurdt és
még egy szurat a Kordnbol.

« Ezutan a tobbiimahoz hasonldan elvégezziik a meghajlast és a leborulasokat, és befe-
jezziik az els6 rakat.

« A masodik rakdban, miutdn az imédm olvasta a Fatiha szirat és még egy szurat a
Koranbdl, haromszor tekbirt mondunk, de egyiknél sem emeljiik fel a keziinket. Aztan
a negyedik tekbirt kimondva meghajlasba megyilink, majd a tobbi imahoz hasonléan
folytatjuk.

« Azima utan azimam felmegy a minbdrra (szészékre), és elmondja az tinnepi beszédet
(ez szunna). A khutba végeztével fohaszkodunk.

A teravih ima

A teravih ima olyan szunna ima, amit Ramadan hénapjaban, az esti ima utan, de még
a reggeli ima ideje el6tt végzlink. Lehet kozosségben és egyediil is imadkozni. A tera-
vih ima nem a bojthdz kapcsolédd szunna, hanem a Ramadanhoz. Tehat ha valaki
Ramadanon kivil bojtdl — még ha a ramadani napokat pétolja is — az nem imadkozhatja
a teravih imat. Ha pedig valaki nem tud bgjtéIni Ramadanban valamilyen ok miatt, a
teravih imat még imadkozhatja. Ramadanban a vitr imat is kozésségben imadkozzuk, a
teravih ima utan. A teravih ima minden muszlim szamara, akar férfi, akar nd, akar utazo,
akar helyben lako, szunna.

Ha a teravih imat 2 rakanként végezziik el, akkor ugyanugy kell végezni, mint a reggeli
ima szunnajat, tehat minden masodik raka utan elkdszonink. Lehet 4 rakdnként is
végezni, ilyenkor ugy végezziik, mint az esti ima el6tti 4 rakds szunna imat. Jobb azon-
ban, ha 2 rakdnkét végezziik, és minden masodik raka utan elkdszonink.

al| »Aki a Ramadan sordn hitétdl hajtva és Allah jutalmat remélve imadkozza a

)9;‘0’; teravih imat, annak a multbéli blinei megbocsattatnak.” (Bukhari, Iman, 37;
Muszlim, Musafirin 173, 174; Lasd még: Abu Dawud, Ramazan 1; Tirmidhi,
Sawm, 1; Nasai, Kiyamul-Layl, 3; Sawm 39,40; Iman 31, 32; Ibn Majah, lkamah
173; Siyam 3, 39, 40)



A feledékenységi és olvasdsi leborulas LE(KE]

ﬂ A feledékenységi és olvasasi leborulds

A ,szahw” sz6 kihagyast, elfelejtést jelent, a ,szadzsdah al-szahw” pedig feledékenységi
leborulast. Akkor végezziik, ha feledékenységbdl, szérakozottsagbol a sziikségesnél
késébb csindljuk meg az ima valamelyik fard elemét, illetve kihagyjuk vagy a sziiksé-

B I

gesnél késébb végezziik el valamelyik vadzsib elemet. Az ima hianyossagait a feledé-
kenységi leborulds semmissé teszi. A feledékenységi leborulas elvégzése vadzsib, ha
szlikség van ra.

Ha az ima egy szunna elemét felejtjiik ki, amiatt nem kell feledékenységi leborulast

végezni.

. Kutassunk - tanuljunk!
N Keressétek meg egy vallasi kézikonyvben, hogy milyen esetekben és
" hogyan kell elvégezni a feledékenységi leborulast!

Az olvasasi leborulasrol:

A Kegyes Kordanban van 14 leborulasi 4ja. Ha ezeket olvassuk, recitaljuk vagy halljuk,
minden miikellefnek le kell borulnia. Ha nincs ra lehetéség, nem muszaj azonnal elvé-
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gezni a leborulast, késébb is be lehet potolni, de jobb mindjart az 4ja olvasasa utan
megtenni.

Aki az olvasaési leborulast végzi, annak, ugyanugy, mint az imdhoz, vudu dllapotaban
kell lennie, a testének, ruhdjanak, a leborulas helyének tisztanak kell lennie, és el kell
takarnia a testébdl mindazt, amit az ima soran is el kell.

Ha valaki egy leborulasi djat hall, de nincs lehetésége azonnal leborulni, annak azt kell
mondania: ,Szemi'nd ve eta’'na ghufraneke Rabbena ve ilejkel maszir” (Halljuk és enge-
delmeskediink, bocsass meg nekiink, Urunk, és Hozzad tériink vissza).

Ami az imat érvényteleniti, az érvényteleniti az olvasasi leborulast is.
i Kutassunk - tanuljunk!

\ < Keressétek ki a Kegyes Koranbdl a leborulasi 4jék helyét!

« a9

Barmilyen allapotban, barmilyen korilmények kézott legyen is egy muszlim, minden-

képpen fenn kell tartania Urdval valé kapcsolatat. Ezért, ahogy a megszokott korilmé-
nyek kozott, ugy a megszokottol eltéré korlilmények kozott is el kell végeznie a napi
istenszolgalatat. Azonban ha valaki nehézségekkel kiizd, vagy a megszokottdl eltéré
kortlmények kozott van, akkor szama-
ra bizonyos konnyitések érvényesek az
imaban. Ez is annak az alapelvnek a
megnyilvanuldsa, hogy az Iszlam kony-
nyitésként kiildetett el az embereknek.

Az alabbiakban megemlitiink néhanyat
ezek kozll a konnyitések koziil.

Az utazé imaja

Az Uton lévd személyt ,szeferi” néven
is nevezziik. Az utazo ellentéte a hely-
ben laké, vagyis ,mukim”. A mukim az
adott telepullésen lakd, ott nem utaza-
sa kozben tartézkodd személyt jelen-
ti. Vallasjogi értelemben az a mukim,
aki a sajat otthondaban, vagy valldsjogi
értelemben sajat otthonanak szami-
t6 helyen tartézkodik. Ha valaki ezt a
helyet elhagyja, és hosszabb (legalabb
18 6rds / 90 kilométeres) utra indul, akkor valik utazéva, vagyis szeferivé.




Namazlarin Cem’i I_E(KE

Az utazas altalaban egyiitt jar bizonyos nehézségekkel, amelyek abbdl fakadnak, hogy
nem a megszokott kornyezetlinkben, korilmények kozott vagyunk. Ezért az utazé
istenszolgalatara bizonyos konnyitések vonatkoznak.

Az utazé a 4 rakabdl all6 imdk helyett 2 rakdt imadkozik. A 2 és 3 rakds imak
ugyanolyanok maradnak. A szunna imakat teljesen elhagyhatja az utazas alatt, de ha
van rd ideje, akkor jobb, ha elvégzi 6ket. Az utazéknak nem kotelezd részt venniuk a
pénteki és Ginnepi imakon, és aldozati allatot sem kotelezé vagniuk. De ha akarjak, meg-
tehetik ezeket, és jutalmat fognak kapni érte. Ha részt vesznek a pénteki iman, akkor a
déli imat nem imadkozhatjak.

Az utazas szandékaval otthonabdl elindult személy addig marad utazo, amig haza nem
tér, vagy az érkezése helyén el nem tolt 15 napot, ez utdan mar nem vonatkoznak ra az
utazoknak jaré konnyitések.

Olvassunk!

Olvassatok el egy vallasi kézikonyvben az utazdk imdjara vonatkozd
részleteket!

A betegek imaja

A betegség az egyik olyan allapot, amikor az ember kiilénésen nagy nehézségekkel
és gyengeséggel kiizd. A betegség sulyossagatdl fliggéen ezek a problémak lehetnek
konnyebbek vagy sulyosabbak. De még ha beteg is az ember, akkor is fenn kell tartania
mindennapi kapcsolatat a Mindenhaté Allahhal. Ezért a betegeknek is sziikségiik van
az istenszolgalatra. S6t, nekik talan még inkabb sziikségiik van ra, mint egy egészsé-
ges embernek. Ezért, amennyiben tudatuknal és eszméletiiknél vannak, a betegek is
felelések egyes vallasi kotelességek elvégzéséért. Emellett azonban valldsunk szamos
konnyitést is biztosit nekik. A beteg imajaban is szamos konnyités megtalalhato.

El6szor is, a beteg annyira koteles végrehajtani az imajat, amennyire az erejétdl és alla-
potatdl telik. Ha nincs elég ereje, hogy alljon az imaban, vagy az allds meghosszabbita-
na a gyogyuldsat, vagy sulyosbitana a betegségét, akkor imadkozhat ulve. Ha Ulni sincs
ereje, akkor erejétél fliggbéen a jobb oldalan vagy a hatan fekve is imadkozhat, ilyenkor
a meghajlas és leborulds mozdulatait a feje lehajtasaval jelzi. Ezeket a mozdulatokat
lehet végezni akkor is, ha Ulve imadkozik.

Ha valakinek még a fejét lehajtani sincs ereje, akkor az késébbre hagyhatja az imdit,
bepdtoltja Sket, amikor meggydgyult. Egyes tuddsok szerint ha valaki egy napot és egy
éjszakat feldlel6 idétartamnal hosszabb idén at nem képes még fekve sem imadkozni,
akkor az imait nem kell bepétolnia, teljesen mentesil aléluk. Ugyanez a szabaly vonat-
kozik azokra, akik nincsenek tudatuknal, eszméletlenek, vagy elvesztik az esziiket: ha az
allapot egy napot és egy éjszakat feldlelé idétartamnal hosszabb idén &t tart, akkor az
imaikat nem kell bepétolniuk.
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Ha valaki utazik, és olyan tomegkozlekedési eszkozt hasznal, amirél nem tudja, hogy a
megfelelé imaidében két varos kdzott meg fog-e allni vagy sem, vagyis megfelel6 indo-

ka van ra, az a déli imat a délutdnival, a naplementit pedig az estivel 6sszevonhatja. Ez
szintén egy imaval kapcsolatos kdnnyités.

A megfelel6 indok esetén Gsszevonhaté imak kizarélag a déli a délutanival, illetve a
naplementi az estivel. A reggeli imat semmilyen imaval nem lehet 6sszevonni, és a dél-
utanit sem lehet példaul a naplementivel.

\ Jegyezziik meg!
N Ha vallasilag elfogadhaté indok miatt a déli imat a délutanival a déli ima

idejében, a naplementit pedig az estivel a naplementi ima idejében 6ss-
zevonjuk, azt ,dzsam-i takdim”-nak, vagyis elérehozott 6sszevonasnak
nevezziik. Ha pedig vallasilag elfogadhaté indok miatt a déli imat a
délutanival a délutani ima idejében, a naplementit pedig az estivel az
esti ima idejében 6sszevonjuk, azt ,dzsam-i ta’hir"-nak, vagyis utélagos
0sszevonasnak nevezziik.
Az imait vallasilag érvényes okok miatt 6sszevond személy az imakat kdzvetlenil egy-
mas utan, az eredeti sorrendjiikben végzi, a két fard kozti szunnakat nem végezheti el.
Példaul ha valaki két varos kozott autédbusszal utazik, és a déliimaidében a busz megall,
de a délutaniban nem fog, akkor az utas a déliimaid6ben elvégzi a déliimat, majd a déli
ima utani szunna elvégzése nélkiil elmondja az imara allitas szévegét (ha férfi, néknek
ezt nem kell mondani), és azonnal csindlja a délutani ima fard részét. igy a délutani
imdja érvényes a déli idejében is. Ezt dzsam-i takdimnek nevezziik. Ha épp ellenkez6-
leg, a busz megall a délutani imaidében, de nem all meg a déliben, akkor az utas azt
a szandékot fogalmazza meg, hogy a déli imat 6sszevonja a délutanival, és a délutani
ima idejében elészor a déli, majd a délutani imat végzi el. Sem a déli ima uténi, sem a
délutani ima el6tti szunnat nem imdadkozza, hanem a déli ima utdn rogton elmondja
az imara allitds szovegét (ha férfi, né6knek ezt nem kell mondani), és azonnal csindlja a
délutani ima fard részét. Ilyen moédon a déli imdja érvényes a délutani ima idejében is.
Ezt pedig dzsam-i ta’hirnek nevezziik.

« a9

A Mindenhaté Allah azt mondja: ,Csak azok tartsak fenn Allah mecseteit,
akik hisznek Allahban és az Utolsé Napban, megtartjak az imat, megadjak
a zakatot, és nem félnek mast, csak Allahot. Ok lesznek azok, akik vezetve
vannak.” (Koran, 9:18)



A mecsetek tdrsadalmi szerepe |_E(|(E

Hacsak nincs ra valami fontos kifogasa, egy muszlim férfinak fontos vallasi kotelessége,
hogy az imat a mecsetben, kozdsséggel kell elvégeznie. A kdzdsségben végzett ima
fontossagara és elhagyasanak veszélyeire szamos hadisz is figyelmeztet.

Fm ,Ha valaki otthon alaposan megtisztdlkodik, aztan elmegy Allah egyik

)9;"':; Hazaba, hogy elvégezze azt, amit Allah kotelezévé tett, akkor minden egyes
Iépésével egy buline eltoroltetik, és egy fokozattal magasabbra emelkedik.
(Muslim, Masajid, 282)

Azért ennyire fontos a kdzdsségben végzett ima, mert az egységet, egyuttlétet, egymas
kolcsonos megismerését és segitését segiti eld. A kovetkezbékben, ,A kozdsségben vég-
zett ima” cimU fejezetben majd egy kicsit bévebben targyaljuk a kd6zos ima menetét,
szabalyait.

« a9

Ha megvizsgaljuk a ,dzsdmi” vagyis mecset sz6 jelentését, fontos kdvetkeztetést vonha-
tunk le a mecsetek tarsadalmi szerepével kapcsolatban. Ugyanis a dzsami sz6 jelentése:
0sszegyljtd, osszegyllt, egy helyre gyujté. Az Iszldam elsé napjaitol kezdve a dzsami
kiemelked6 szereppel bir az Iszlamra jellemzé testvériség, egység, kdlcsonds segitség
és egylttmikodés szempontjabol.

A dzsami fontos szerepet toltott be az elsé muszlim tarsadalom kialakuldsaban is. Ezzel
a céllal a Préfétank (s.a.w.) a hidzsra utan, alighogy megérkezett Medinaba, azonnal a
mecset épitésébe kezdett. Az IszIlam szervezetek létrehozasa is ebbdl a mecsetbdl indult
ki. Mohammed Préféta (s.a.w.) a tarsaival itt tartotta dontéshozé gydléseit, és szamos
jocselekedet alapjait a mecsetben vetették meg. llyen médon a mecsetek az Iszlam elsé
napjaitol kezdve rendkiviil fontos szerepet toltottek be a muszlim kozésség életében.

A Proéfétank (s.a.w.) idejétol kezdve a mecsetek szamos szerepet toltottek be. Oktatas
zajlott bennik, a muszlim kdzosség ligyeit beszélték meg, elszallasoltak azokat, akiknek
nem volt hol lakniuk, és még szamos hasznos tevékenységet folytattak, igy a mecset
minden teleptilésen kdzponti szerepet toltott be. Az Gjonnan alapitott telepliléseken
elészor a mecset helyét jelolték ki, és utana a dzsami koré épitették fel a varos tobbi
részét. llyen moédon a mecsetek hozzdjarultak a muszlimok problémdinak megolda-
sahoz, megerdsitették a testvériséget és egységet, elésegitették a tarsadalmi egylitt-
mUkodést, és az istenszolgalat mellett az oktatasban, nevelésben is fontos szerepet
toltottek be.

A dzsami azokat az embereket gyiijti 6ssze, akik tudatadban vannak az Allahhal valé kap-
csolatuknak, és mindenféle tarsadalmi, szakmai, anyagi vagy kulturdlis kiilonbséget a
hattérbe helyezve egyesiti 6ket, mintha csak egyetlen test lennének. Hogyan is lehetne
ennél szebben tdmogatni a tarsadalom egységét, dsszetartasat és egyuttmuikodését?
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L) — Beszéljiik meg!
5{?)\){.) Napjainkban mi a mecsetek tarsadalmi szerepe?

A mecsetekkel kapcsolatos viselkedési szabélyokat hdarom nagy kategdriaban foglalhat-
juk Ossze. Az egyik a kozosség talalkozéhelyeként is szolgalé mecsetekben az emberi

kapcsolatok és udvariassag szabalyai. Mert a dzsami olyan hely, ahol az emberek az ima
és az istenszolgalat kedvéért taldlkoznak. llyenkor sok ember taldlkozik egy helyen. A
tisztelet, szeretet, udvariassag szabalyait mindig szem el6tt kell tartanunk. Tavol kell
maradnunk mindenféle viselkedésformatol, ami zavarhat masokat, vagy sértheti az
udvariassag, tisztelet, emberi kapcsolatok szabalyait, hiszen ezek olyan alapelvek, ame-
lyek betartasat az Iszlam vallas kivanja meg téliink.

A Préféténk (s.a.w.) azt parancsolta, hogy ha a mecsetbe megyiink, ne legyen olyan
szagunk, ami az embereket zavarhatja. Tehat a mecsetben, ahol az emberek egyiitt,
kozosen tartézkodnak, elsésorban arra kell figyelnlink, hogy ne zavarjunk masokat.
Példaul ha a zoknink piszkos, a labunk biidos, azzal masokat zavarunk, és ez nem illik a
mecsetben megfeleld viselkedés keretei kdzé.

g Az dja: ,Viseljétek a diszeiteket minden imahelyen!” (Koran, 7:31) is ezt az

)9;:; alapelvet magyarazza. A Préfétank (s.a.w.) azt mondta: ,Aki el akar menni a
pénteki imara, az elétte végezzen guszlt.” (Bukhari, Jumah 2, 5, 12; Muslim,
Jumah 1, 2, 4; Timridhi, Jumah 3; Nasai Jumah 7, 25; Ibn Majah, Ikamah, 80)

A mecsetben a megfelel6 viselkedés része az is, hogy Ugyeljiink a mecset tisztasdgara
és rendjére. Annak a helynek, ahol az emberek imadkoznak és mas istenszolgalatokat
végeznek, mindig rendben és tisztanak kell lennie, a rendetlenség, piszok zavarnd azo-
kat, akik a mecsetbe jonnek. A rend és tisztasag ahhoz is szlikséges, hogy az istenszolga-
latot zavartalanul, nyugodtan végezhessiik. Ezért a mecset rendje és tisztasdga az oda
jard kozosség kozos felel6ssége.

A harmadik téma pedig az istenszolgalattal kapcsolatos viselkedés szabdlyai. A mecse-
teket ,bejtullah”, vagyis Allah Haza néven is nevezziik. Ezért ezek kuldnleges, aldott
helyek. Azért hoztak létre 6ket, hogy itt végezhessiik az istenszolgélatot a Mindenhaté
Allahnak, ezért ezeknek a helyeknek a tiszteletét és sérthetetlenségét minden koril-
mények kozott meg kell 6rizniink. A mecset els6sorban arra valé, hogy imadkozzanak
benne, ezért mindenféle jelentéktelen célra, apro-cseprd ligyek intézésére nem meg-
engedett hasznalni 6ket. Ehhez hasonldan tilos a mecsetben koldulni, vagy adasvételt,
kereskedést folytatni, mert ezek nem illenek a mecset tiszteletre mélté rangjahoz.



A kézosséghen végzett ima |_E(|(E

Az imak kozbsségben valo végzése nagyon fontos szunna. Ez az Iszldm egyik ismerte-

téjele is.

Nem helyes, ha valaki valés indok nélkil tdvol marad a kézos imaktdl, mert ezzel az
Iszldam egyik fontos elemét hagyja el. A k6zds ima megerdsiti a muszlimok kozotti test-
vériséget és egységet, szeretetet, tiszteletet és egylttmikodést, a tudas és a kultura
atadasat is lehetévé teszi. Ezen kivil reménykedhetiink abban is, hogy a Mindenhaté
Allah jobban elfogadja azt az istenszolgalatot, amit a joravalé emberek egyiitt, nagy
szamban végeznek.

Allah Kuldotte (s.a.w.) azt mondta:

au! A kdzosségben végzett ima jutalma huszonhétszerese az egyediil végzett imaénak.”
)9;';5 (Bukhari, Adhan 30; Muslim, Masajid 249. Ldsd még: Nasai Imamah 42; Ibn Majah
Masajid 6)

Fm ,Ha egy hivé muszlim a ritudlis mosdas sordn megmossa az arcat, minden

)9;:; bln, amit a szemével elkdvetett, lemosddik a vizzel, vagy az utolsé csepp
vizzel. Amikor megmossa a kezét, minden b(in, amelyet a kezével elkdvetett,
lemosodik a vizzel, vagy az utolsé csepp vizzel. Amikor megmossa a ldbat,
minden bdln, amely felé egy 1épést is tett, lemosddik a vizzel, vagy az utolsé
csepp Vvizzel. Ezutan a mosdast minden b(intél megtisztulva fejezi be.”

Az ima az egyik legfontosabb istenszolgélat, amely jo érzésekkel tolti el az embert, és
lelki nyugalmat biztosit szamara. Az ima fénnyel tolti meg a szivet, megtisztitja a lelket,
eltavolit a rossz tulajdonsagoktél. J6 gondolatokat és jé erkolcsot ébreszt az emberben.
Az ima tavol tartja az embert a binoktél, és segit elnyerni a Mindenhaté Allah megelé-
gedését.

Az ima a Mirddzs, az Allah szine elé emelkedés eszkdze a hivé szdmara. A Mindenhat6
Allah szine elé allunk. A hit izét ismeré muszlimok szamara az ima nagy boldogsag for-
rasa. Mert egy muszlim ember szdméara az a legnagyobb 6rém, ha Allah az O szine elé
bocsajtja. Es az ima segitségével a muszlim ember megszerezheti ezt az 5rémét. Ezért
a hivé szamara az ima nem teher, hanem éppenséggel egy alig vart dolog. A Profétank
(s.a.w.) a Paradicsom kertjének jo hirét mondta azoknak az embereknek, akiknek a szive
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ragaszkodik a mecsetekhez. Az ima segitségével a hivé Allah spiritudlis jelenlétébe l1ép-
het, és kozeledhet Hozza.

A nap bizonyos idészakaiban el6irt ima az ember életét keretbe foglalja, onfegyelmet
tanit neki, és lehetéséget kindl, hogy fegyelmezzilk magunkat. Ennek segitségével az
ember eltavolodhat a rossztél. Tehat az ima a legtobb elényt, hasznot megszerzd dolog
egy hivé szamadra, pajzs, amely védelmezi 6t a blntol.

Az ima nevelés az 6szinteségre és tiszta szandékra. Az imadkozé megtanul 8szintén,
tiszta szandékkal cselekedni. Az 6szinteség a muszlim ember életének minden tertileté-
re kiterjed, megnyilvanul minden cselekedetében és viselkedésében.

Az ima a lelki életen kiviil az anyagi |étezést is élettel tolti meg. El6ny0s a tisztasag,
egészség, rendszeresség, idégazdalkodas szempontjabdl is.

A rendszeres id6kdzonként végzett ima mindig felidézi benniink a Mindenhaté Allah
nagysagat és hatalmat, és gondoskodik arrél, hogy ne felejtsiik el: Urunk a Fold helytar-
téinak tett meg minket. Mindig felidézi benniink mindazt, amit Allah rank bizott.

o Beszéljiik meg!
m Soroljatok fel, hogy milyen haszonnal jar az ima az ember szamara!

al| Az [télet Napjan az elsé dolog, amit a szolgan szamon kérnek, az ima lesz.

)9;‘0’; Ha az imai rendben voltak, az elszamolasa j6 és elény0s lesz, ha az imai nem
voltak rendben, vesztes és karosodott lesz. Ha a kotelezd imdibdl valami
hianyzik, a Mindenhaté Allah azt parancsolja majd: ,Nézzétek meg, hogy
a szolgam végzett-e 6nkéntes imakat! Es a hianyzé kételezd imakat az
onkéntes imakbdl potoljdk. Aztdn a tobbi cselekedetéért is hasonloképpen
hivjak elszamolasra.” (Tirmidhi, Mawakit, 188. Lasd még: Abu Dawud, Salah,
149; Nasai, Salah 9; lbn Majah Ikamah 202.)

Az ima haszna az ember szamara még az is, hogy megdrizheti a tébbi emberrel kiala-
kitott kapcsolatat, és segithet problémdik megoldasaban. llyen médon megmenti az
embert a magdaba zarkézastol, attdl, hogy a kdzdsségtdl eltavolodjon, és szamos pszi-
cholégiai problématol is. Fontos szerepet tolt be az emberi kapcsolatok fenntartasaban.
Az imdban az emberek egymas mellett allnak, fajtél, bérszintdl, tarsadalmi statusztol,
nyelvtdl, nemzetiségtdl, vagyontdl fliggetleniil, és igy megerésddik benniik a tarsadal-
mi Osszetartozas érzése.

,Hat jaj azimadkozdknak, akik azimajukban hanyagok! Akik azért (végzik a
cselekedeteiket), hogy masok lassak 6ket” (Koran, 107:4-6)
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Az ima a vallas oszlopa. A napi 6t rendszeres ima elvégzése rendkiviil fontos szerepet
tolt be a muszlimok életében. Az ima, amely megerésiti és életben tartja a szolga kap-

csolatat Uraval, a lélek eledele.

Az imakkal kapcsolatban szamos vallasjogi szabaly van, ami a kotelezéségtikre, idejlik-
re, fajtdira, elvégzésére, kotelez6, vadzsib és szunna elemeire, vagy az imat érvénytele-
nité dolgokra vonatkozik. Ezek egy részét attekintettiik ebben a fejezetben. Tudasodat
ezekkel kapcsolatban vallasi kézikonyvekbdl fejlesztheted.

Vallasjogi szempontbdl az imakat kotelezd, vadzsib és néfile imakra oszthatjuk. Az iméa-
nak vannak kilonbo6zé tipusai és bizonyos idékben kell 6ket elvégezni.

A fard imdk a napi 5 ima és a pénteki ima. A vitr ima, az Ginnepi imak, és a mar megkez-
dett, de valamilyen okbdl érvénytelenné valt néfile imak potlasa vadzsib. A pénteki ima-
kat minden héten egyszer, pénteken, az tinnepi imakat évente kétszer kell elvégezni.

Az ima akkor érvényes, ha a fard és vadzsib elemeit betartjuk. Ha pedig tokéletesen
akarunk imadkozni, akkor a szunna elemeit és illendéségeit is be kell tartanunk. Ahhoz,
hogy az imank ne legyen érvénytelen, tartézkodnunk kell az imat érvénytelenité dol-
goktol.

A betegek, utazék vagy kifogdssal rendelkezék szdméra az imaban vannak bizonyos
konnyitések.
A temetési imat, amely fard-i kifaje, meghajlas és leborulasok nélkil végezziik el.

A feledékenységi leboruldst akkor végezziik, ha véletlenil késleltettiik az ima valame-
lyik fard elemét, illetve ha kihagytunk vagy késleltettiink egy vadzsib elemet.

Az olvasasi leborulast akkor kell elvégezni, ha a Kegyes Koran valamelyik leborulasi aja-
jat olvassuk, recitéljuk vagy halljuk.

A mecsetek rendkiviil fontos szerepet toltenek be a muszlim kozdsség életében.
Segitenek abban, hogy a muszlimok megismerjék egymas gondjait és problémait, és
kozosen megoldast talaljanak ezekre. Ezért az Iszlam kiilonleges fontossagot tulajdonit
a mecsetben, k6zésségben végzett imanak.

Az ima az embert tavol tartja a rossztdl, segit a jo erkdlcs kialakitasaban, és folyamatos,
él6 kapcsolatot biztosit a szolga és a Mindenhato Allah kozott.
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1. Miért tekintjliik az imat a vallas oszlopanak?

2. Mik az ima feltételei és oszlopai? Ezek mind az ima kotelezé elemei kozé tartoznak,
de mi a kiilonbség a feltételek és oszlopok kozott?

3. Miben kilonbozik a temetési ima a tobbi imatol?

4. Mit jelent az imdk 0sszevonasa? Melyik imakat vonhatjuk 6ssze? Vannak-e feltételei
az imak 6sszevonasanak? Hogyan magyarazhatjuk az imék 6sszevonasat annak tuk-
rében, hogy minden imat a sajat idejében kotelezd elvégezni?

5. Milyen szerepet toltenek be a mecsetek a kozosség életében?

6. Milyen haszonnal jar az ima az ember szdmara?



Ertékeld kérdések

1. Az alabbiak koziil melyik az olvasasi leborulas?

A) Az a leborulas, amit akkor végziink, ha véletlendl késleltettiik az ima
valamelyik fard elemét, illetve ha kihagytunk vagy késleltettlink egy vadzsib
elemet.

B) Az a leborulas, amit akkor végziink, ha a Kegyes Koran valamelyik lebo-
rulasi djajat olvassuk, recitéljuk vagy halljuk.

C) Az a leborulds, amit akkor végziink, ha valamiért halat akarunk adni a
Mindenhaté Allahnak.

D) Az a leborulas, amit akkor végziink, ha valamire szlikséglink van, és ezt kérjiik a
Mindenhato Allahtdl.

. Az imaido elérkezte mije az imanak?
A) Az ima feltétele
B) Az ima oszlopa
C) Az ima vadzsib eleme

D) Az ima szunnaja

. Hany leborulasi aja van a Kegyes Koranban?

A) 6666 B) 111 Q0 33 D) 14

. Hany rakabal all a temetési ima?

C) A temetési imaban nincsenek rakak

D)1

. Az alabbiak koziil melyik NEM tartozik az ima fard elemei k6zé?
A) Az allas
B) Minden rakaban elmondani a Fatiha szurat
C) Azimaidé
D) A leborulas
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:
« A bojt jellemzbirdl lesz sz6.
« Megtargyaljuk a bojt fontossagat.

- Megismerjiik a bojttel és a Ramadannal kapcsolatos alapfogalmakat, mint példaul az
iftar, szahur, imszak, mukabele.

» Vallasjogi ismereteket szerziink a bojttel kapcsolatban.

« Megbeszéljik, miért hasznos a bojt az ember szempontjabdl.

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkez6 célokat szeretnénk elérni:
1. Alapvet6 tudast szerziink a bojttel és bojtoléssel kapcsolatban.

2. Megismerjuk és megértjik a Ramadanban oly gyakran hallott fogalmakat, mint
példaul az iftar, szahur, imszak, fidje, fitr.

3. Kell6 vallasjogi ismereteket szerziink a bojttel kapcsolatban, megtudjuk, kinek
kotelezd bojtolni, mikor tekinthetiink el a Ramadan havi bojttél, megismerjiik a boj-
tot érvénytelenité és nem érvénytelenité allapotokat.

4. Véleményt formalhatunk azzal kapcsolatban, hogy miért hasznos a bdjt az ember
szamara.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

1. Mas konyvekben, f6ként valldsjogi kézikonyv(ek)ben is nézz utdna a bojttel kapcsola-
tos szabalyoknak.

2. Végezz kutatdbmunkat azzal kapcsolatban, hogy milyen kapcsolat van a Ramadan és
a Koran kozott!

3. Nézz utana, hogy milyen hatdssal van a bojt az ember testi és lelki egészségére!

4. Gondolkodjatok el azon, hogy milyen lelkesedéssel tolti meg a Ramadan a muszlim
kdzosséget, és hogy mi ennek az okal!
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l A bojt fontossaga

Az Iszlam egyik alapvet6 istenszolgalata a bojt azt jelenti, hogy a megfelelé szandékkal
hajnalhasadastdl az esti napnyugtdig tartézkodunk az evéstdl, ivastol és testi
kapcsolattél. A Ramadan havi bojt kotelezé6 minden épelméjl, egészséges, serdiilékort
elért muszlim szamara. Vallasjogi értelemben a bojt el6irasait és szabalyait teljesiteni
kell ahhoz, hogy a bdjt érvényes legyen. Vagyis a bojt nem kizarélag abbdl all, hogy
nem eszlink, nem iszunk, és tartézkodunk a testi kapcsolattol. 1

A Kegyes Kordn az istenfélelem elérése eszkozének irja le a bojtot, és igy tarja elénk 1
a bojtolés alapvetd céljat. Ez a cél az, hogy az emberben a sajat egodjat legydzve
tudatosodjék kozvetlen és kozvetett kornyezete, tarsadalmi és természeti kdrnyezete és
elsésorban a Mindenhato Allah iranti feleléssége. A bojt e tudatossag megszerzésének
egyik eszkoze, és azért parancsoltatott meg, hogy segitsen ennek a tudatossagnak az

elérésében. Az ezzel a céllal tartott bojt segit elérni az embernek ezeket a célokat, és ha
azt tartja szem el6tt, jobban megértheti a bojt fontossagat.

A tobbi istenszolgdlathoz hasonléan, a bojtot elsésorban azért végezziik, mert a
Mindenhaté Allah megparancsolta. Ezzel egyiitt hasznos lehet szamunkra, ha prébaljuk
felfedezni és megismerni a bojtben rejlé bolcsességeket. Példaul az ebben a témaban
kutaté és elmélyed6é tuddsok a bojt szamos tarsadalmi, erkolcsi és egészségugyi
elényét tartak fel.

A bojtolé személy tirelmet, dnfegyelmet tanul, megtanulja legyézni az éhséget,
szomjusagot, és végso soron sajat alsdbb énjét is. Megérti, hogy mit jelent szegénynek
és nincstelennek lenni, ennek kovetkeztében szeretetteljessé, egylittérzévé valik, és
probal segiteni és haszndra lenni masoknak. Megismeri az Allahtél kapott kegyek
értékét, és nem fog pazarléan banni veliik.

!
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Szahur

A bojt kezdetét jelzd idépont, az imszak el6tt fogyasztott, éjszakai, hajnal el6tti étkezés
neve a szahur. A Kegyes Koran igy adja tudtunkra az imszak idejét: ,Es egyetek és igya-
tok, amig egyértelmien meg tudjitok kilonboztetni a hajnal fehér fonalat az éjszaka
fekete fonalatél. Aztan toltsétek be a bojtot az éjszaka bealltaig.” (Koran, 2:178)

A Profétank (s.a.w.) is kifejezetten javasolta a szahur fogyasztasat, és azt mondta, hogy
aldas van benne: ,Keljetek fel szahurra, mert a szahurban aldas van.” (Muslim, Siyam, 45)
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Imszak

A szétari értelemben ,tartani” jelentésli imszak sz6 vallasi értelemben a hajnal bedlltat
jelenti, vagyis az elsé hajnali fény megjelenését az égbolton (NEM a napfelkeltét),

azt az idépontot, amitél kezdve a bojtot megtoré dolgoktol, az evéstdl, ivastol, testi
‘ kapcsolattol tartozkodni kell, vagyis 6nmegtartdztatast kell gyakorolni. A bojt kezdetét

a fadzsr-i szadik, a valédi hajnal jelzi, ami az elsé fény megjelenését jelenti. A bojt pedig

ugyanazon a napon a napnyugtaval ér véget.

Iftar

Az imszak ellentéte az iftar. Az iftar eredeti értelmében azt jelenti, hogy az elsé hajnali
fény megjelenésétdl napnyugtaig, vagyis a bojt ideje alatt elkovetiink valami, a bojtot
megtord dolgot, vagy nem bojtéliink. Mindennapi hasznalatban azonban az iftar sz6t
arra hasznaljuk, amikor a bojtol6 a bojt szabalyait kovetve, a bojt idejének lejartaval a
bojtot megtori.

\ Jegyezziik meg!
A Préfétank (s.a.w.) azt tandcsolta, hogy ha a bojt ideje lejart, akkor sem-

milyen okbdl ne késleltessiik a bojt megtorést, hanem minél hamarabb
tegyik meg. Ajanlott fohaszkodni a bojt megtorésénél. Allah Kildétte
(s.a.w.) azt az 6romhirt mondta, hogy a bojtolé fohasza, amit a bojt

megtérésekor mond, elfogadtatik, és 6 maga igy fohaszkodott: ,0, Allah,

a Te megelégedésedért bojtoltiink, a Téled kapott ellatassal tortiik meg a

bojtot, fogadd el téllink, bizony, Te vagy a mindent Hall6, a mindent Lat6.”
? (Ibn Majah, Siyam, 48; Darekutni, 11/185).

. Mukabele

Amukabeleszészerintszembenézést, szembetaldlkozastjelent. Avallasiszéhasznalatban
azt a szokast jelenti, hogy valaki a Kegyes Korant olvassa, a tobbiek pedig hallgatjak és
kovetik az olvasasat. Aki recitédl, az tobbnyire fejbdl teszi, a tobbiek pedig a Kegyes
Koran irott példanyaibol kdvetik. Akkor is a mukabele szt hasznaljuk, ha egy hafiz vagy
hafizok kozonség el6tt recitaljak a Korant.

f’i Kutassunk - tanuljunk!
\ \ Nézzetek utana a mukabele torténelmének!

A Kegyes Koran mukabele altal valo recitdlasanak nagyon sok elénye van: masokat is a
Kordn olvasasara 6sztonoz, lelki nyugalmat araszt ki a recitalora és a hallgatésagra is, és

a jutalom forrdsa mindannyiuk szdmara.
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Fidje I
A fidje sz6 szétari értelemben pénzzel valé megvaltast, valtsagdijat jelent. A bojt
tekintetében azt jelenti, hogy ha valaki valamilyen vallasilag elfogadhaté ok miatt nem

képes Ramadanban bojtolni, és reménye sincs arra, hogy késébb bepdtolhassa, akkor a
kihagyott bojt helyett a szegényeknek pénzt vagy valami hasonlét kell adnia. i

A fidje azt jelenti, hogy az a beteg, akinek nincs reménye a gyégyuldasra, hogy késébb a
bojtot bepotolhassa, vagy az az ember, aki annyira idés, hogy mar nem képes a bojtot
tartani, minden egyes napért cserébe, amit nem bojtolt, annyi ételt ad a szegényeknek,
amibdl egy ember reggel és este is jollakik, vagy odaadhatja ennek az arat pénzben is.
Ezzel kapcsolatban a Kegyes Koran azt mondja: ,Akik pedig nehezen képesek bojtolni,
a valtsagdijuk egy szegény etetése.” (Koran, 2:184)

Azok, akik 6regséguik, gyengeségiik miatt nem képesek mar bojtolni, és azok a betegek,
akiknek nincs reményiik a jobbulasra, a Ramadan minden egyes napjaért megadjak &

ezt a megvaltast. A fidje 6sszege pénzben ugyanannyi, mint a fitr 6sszege. A fidje
megfizetésének ideje a Ramadan elsé napjaval kezdédik, és Ramadan kozben vagy
végén is meg lehet fizetni. Akinek a fidjét fizetnie kell, az sajat maga dontheti el, hogy
minden nap megvaltasat 6sszegyujtve ugyanannak a szegénynek adja, vagy minden
napi fidjét valaki masnak.

Azok, akik ilyen allapotuk miatt nem képesek bojtdlni, és nem tudnak megvaltast sem

fizetni, azok remélhetik, hogy Allah megbocsat nekik, és elengedni ezt a tartozasukat.

Fitr
A szadakat ul-fitr vagy zekat ul-fitr néven is emlegetett adomanyt a Ramadant kovetd

Unnep, a bojt megtorésének linnepe alkalmaval kell adni. A fitr megfizetése a halank
kimutatasanak egyik jele.

Ezt az adomanyt minden muszlimnak meg kell fizetnie, akinek tébb tulajdona van,

i

mint ami a sajat alapvetd sziikségleteit fedezi, sajat magan kivil az § gondjaira bizott
személyek utan is. A niszab jelentésével, mértékével majd részletesebben foglalkozunk

o ——

a zakatrol szélo fejezetben. Ez a mérték a fitr adomanyanak esetében azt jelenti, hogy
az embernek a sajat alapvet6 sziikségletein és addssagain feliil 80,18 gramm arany
értékénél nagyobb tartaléka vagy vagyona van.

Azok, akiknek kotelezd lenne a ramadani bojt, de valamilyen érvényes ok miatt nem
tudnak bo6jtolni, ugyanugy medfizetik a fitr adomanyat.

A fitr adomanyat a bojt megtorésének innepén reggel kell megdfizetnitik azoknak,
akiknek ez vadzsib. Ha valaki ez el6tt az idépont el6tt meghal, vagy, bar gazdag volt,
de elvesziti vagyonat, annak nem vadzsib az adomanyt megdfizetni. E szerint a szabaly
szerint ha az linnep eléestéjén, még napkelte el6tt megsziletik egy gyermek, akkor a
gondviselSinek utana is kotelességiik ezt az adomanyt megfizetni.
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4 ) ~ Vitassuk meg!
g :7) ;' Nézzetek utana egy vallasi kézikdonyvben, hogy kinek és hogyan lehet
) adni a fitr adomanyt, és mondjatok el az osztalyban tarsaitoknak is!
A zakattal ellentétben ennél az adomanynal a fizetés feltételei koz6tt nem szerepel
az, hogy a tulajdonos az alapvet6 sziikségletein feliili tulajdonnak ténylegesen vagy
jogi értelemben véve a tobbségi tulajdonosa legyen, és legaldbb egy éve legyen a
birtokaban.

A fitr adomany értéke altaldban egy szegény egynapi élelme, de megengedett az
is, hogy valaki pénzben fizesse meg. Az az ajanlott, amelyik jobban hasznara vélik a
szegényeknek.

V4 ]
.’ A bojt tipusai

A bojtot négy kategoriaba sorolhatjuk: fard, vadzsib, nafile és mekruh bojtok. Ezek rovi-
den a kovetkezdk:

1. Fard bojtok: a Ramadan havi bojt, a ramadani napok pétlasa vagy jovatétele azok-
nak, akiknek sziikséges. A fard és vadzsib bojtoket is két csoportra oszthatjuk aszerint,
hogy az idejiik meghatdrozott-e vagy sem. A Ramadan olyan fard bdjt, amelynek az
ideje meghatdrozott — Ramadan hoénapjaban kell elvégezni. A bepotolandé ramadani
napok és a jovatétel olyan fard bojt, aminek az ideje nem meghatarozott. Ezeket
barmikor lehet bojtolni, tetszés szerinti napokon, amikor a bojt nem mekruh.

2. Vadzsib bojtok: Ha valaki megfogadta, hogy bdjtolni fog, illetve a valamivel
érvénytelenitett nafile bojtok bepotlasa vadzsib. Ha valaki azt fogadta meg, hogy egy
adott napon bojtol, akkor ez meghatarozott ideji bojt szamara — azon a napon kell boj-
tolnie, amire megeskiidott. Ha nem foglalta bele az eskiijébe a konkrét napot, akkor ez
nem meghatdrozott idejl bojt szamara, barmikor lehet bojtolni, tetszés szerinti napo-

kon, amikor a bojt nem mekruh.

3. Nafile bojt: A néfile a kotelezénél tobb, onkéntes cselekedetet jelenti. Ezért a fard és
vadzsib bojtokon felil, a Mindenhaté Allah megelégedéséért végzett tovabbi bojtoket
Osszefoglaléan nafile bojtoknek nevezziik. A szunna, musztahab, mendub és néfile boj-
toket is ebbe a kategdridba soroljuk.

f'? Kutassunk - tanuljunk!
\ Keressétek meg egy vallasi kézikonyvben, hogy melyek a szunna, muszta-
hab, mendub és nafile bojtok!
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4. Mekruh béjt: a Ramadant kdvet6 tinnep elsé napjan és az Aldozat Unnepének mind
a négy napjan tahriman mekruh bojtolni, mert ezek az tinneplés, 6rom és boldogsag
napjai a muszlimok szamara. Ha valaki ezeken a napokon bojtol, az azt az érzést keltheti,
hogy 6 nem vesz részt az Uinneplésben, ezért ez nem helyes viselkedésforma. Vallasi
értelemben sem helyénvalé az, ha valaki nem akar részt venni azoknak a napoknak az
Unneplésében, amelyeket a Mindenhato Allah nyilvanitott innepnek a hivék szamara.

Az pedig tenzihan mekruh, hogy valaki csak Asdra napjan, csak pénteken vagy csak
szombaton bojtoljon, illetve napnyugtakor ne torje meg a bojtjét, hanem megszakitas
nélkil a kdvetkezd napon is bojtoljon.

A ndfile bojtok esetén egy nének a férje engedélyét kell kérnie, ha az is otthon
tartozkodik, illetve ha valaki bérért dolgozik, és a bojt hatranyosan befolydsolna
teljesitményét a munkaban, ki kell kérnie munkaltatdéja engedélyét a bojtre. Ezzel
ellentétesen cselekedni mekruh.

Y, A
q Ramadan hdnapja és a kotelezd bojt

A Ramadan a bojt hénapja. Ezt a Mindenhaté Allah adja tudtunkra a Kordnban. A
kovetkezd aja tudatja a muszlimokkal, hogy Ramadan hénapjaban bojtolnitk kell:
LTehat aki koziiletek jelen van a hdnapban, az bojtolje végig!” (2:185)

Minden épelméji és a serdillékort elért muszlim szamara fard a ramadani bojt,
kivéve, ha vallasilag érvényes kifogassal rendelkezik. Akik annyira betegek, hogy nem
képesek bojtolni, vagy uton vannak, azok megtehetik, hogy nem bojtélnek. Ha a beteg
meggyogyul, vagy az utazé visszatér lakohelyére, be kell pétolnia a kihagyott napokat.
Ha a betegnek nincs reménye arra, hogy az allapota jobbra forduljon, akkor megvaltast,
fidjét kell fizetnie minden egyes bojti napért, ami azt jelenti, hogy minden napért egy
szegényt kell etetnie. A menstrualé vagy gyermekdagyi vérzésben [évé nék nem bojtol-
hetnek, 6k ezeket a napokat szintén késébb pétoljak be.

Ha valaki szandékosan, akarattal nem bojtdl Ramadanban, annak a kihagyott napot be
kell pétolnia, és ezen kiviil jovatétellel is tartozik. A jovatétel azt jelenti, hogy bojtdinie
kell két egymast kdvetd honapban, vagy ha erre allapota miatt nem képes, akkor 60
szegényt kell etetnie.

,Ti, akik hisztek! A bojt elSiratott nektek, ahogy el6iratott azoknak is, akik
@ el6ttetek voltak, hogy istenféldk lehessetek.” (Koran, 2:183)

L 4
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ﬂ A bojt szandéka és ideje

Ahogy minden istenszolgalatnak, a bojtnek is feltétele a szandék. Ha valaki nem
fogalmazta meg a szandékdt a bojtre, az hidba marad éhes és szomjas, nem szamit
bojtnek. Ezért minden bojtre, legyen az fard, vadzsib vagy nafile, meg kell fogalmazni
a szandékunkat.

A szandék az ember szivében megsziileté dontés. A bojtre vald szandék akkor a leg-
jobb, ha a b6jtol6 még a bojt megkezdése elétt megfogalmazza. Ezzel egyiitt az Iszlam
tudosai szélesebben értelmezik a bojt szandékanak idejét, az aldbbiak szerint:

A ramadani bojt, az id6hoz nem kotott fogadalmi bojtok és a nafile bojtok szandékanak
ideje napnyugtatol kezd6dik, és addig tart, amig a Nap az égen a legmagasabb pontot
el nem éri. Ebben az idészakban lehet elddnteni, hogy az ember bojtdini fog azon a
napon. De a napnyugta elétt vagy a Nap legmagasabb pontra valé emelkedése utantdl
napnyugtaig semmilyen bojtre nem fogalmazhatjuk meg a szandékunkat. Ahhoz, hogy
még a Nap legmagasabb pontra emelkedése el6tt eldonthessiik, hogy aznap bojtolni
fogunk, természetesen az is feltétel, hogy aznap hajnalhasadastél fogva még nem
ettliink és nem ittunk semmit.

Mivel a Ramadan minden egyes napjanak a bojtje kilon-kilon istenszolgalat, ezért
a Ramadan minden napjara meg kell fogalmaznunk a szandékunkat, hogy bojtolni
fogunk. Azonban az is megfeleld, ha a Ramadan elején az 6sszes napra egyszerre fogal-
mazzuk meg a szandékot.

1
n Mikor megengedett elhagyni a bojtot?

Ha valaki érvényes kifogas nélkil elhagyja a ramadani bojtot, az sulyos blint kovet el.
Azonban vannak olyan allapotok, amelyek esetén megengedett az, hogy az ember ne
bojtoljon. Akik ilyen érvényes kifogdssal rendelkeznek, azok megtehetik, hogy nem
bojtolik a Ramadant, vagy, bar elkezdték a bojtot, késébb elhagyjak.

Azok a legfontosabb érvényes kifogasok, amelyek miatt a Ramadant nem kell bojtolni,
vagy ha valaki mar elkezdte, félbehagyhatja a bojtot, a kovetkezék:

+ A betegség. Ha egy muszlim amiatt aggddik, hogy a bojt miatt a betegsége rosszab-
bodna, vagy nem gyégyulna meg, nem kételezd tartania a ramadani bojtot. Késébb
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annyi napot kell bepétolnia, amennyit kihagyott a bojtbél. Ha valaki fidjét fizet a
kihagyott napokért, mert akkor ugy tlinik, hogy nincs reménye a gydgyuldsra, de
késébb meggyogyul, akkor a fidje ellenére be kell pétolni a nem bojtolt napokat.
Azokat a napokat, amelyekért a megel6z6 években fizetett megvaltast, mar nem kell
bepdtolnia.

« Az id6s kor. Akik mar nagyon iddsek és ezért mar nincs erejiuk bojtolni, azoknak
megengedett, hogy ne bojtoljenek. Ehelyett a bojt minden egyes napjaért megvaltast
(fidje) kell fizetnitik. Ezt a fidjét megdfizethetik a Ramadan legelején is, de a Ramadén
soran késébb is. Adhatjak egyetlen szegénynek az Osszeset, vagy szétoszthatjak :
tobbek kozott is. ‘

Az utazas. Ramadanban azok, akik vallasjogi ételemben utazénak szamitanak, meg-
tehetik, hogy nem bojtolnek. A nem bojtolt napokat késébb be kell pétolniuk, min-
den egyes kihagyott napért egy napot bojtolnek. De ha nem jelent szamukra tulzott
nehézséget, akkor jobb, ha az utazas alatt is bojtélnek, és nem késébb poétoljak be. Ha
azonban ez meghaladna az erejliket, vagy az utitarsaik sem bojtolnek, és meg akarjak P
vellk osztani az élelmiiket, akkor jobb, ha nem bojtdlnek.

A varandds vagy szoptaté nék. Ha egy vdrandds vagy szoptaté né attdl fél, hogy a
bojtolés artalmas lenne neki vagy a gyermekének, akkor megteheti, hogy nem bojtdl,
és majd késébb bepotolja, minden egyes kihagyott napért egy napot.

Az elviselhetetlen éhség vagy szomjusag. Ha a bojtolét az fenyegeti, hogy az éhség
vagy szomjusag miatt életét veszti, illetve testi vagy lelki egészsége karosodik, akkor
megteheti, hogy nem bdjtol, vagy ha mar megkezdte a bojtot, id6é elétt megtori.
Késébb, az alkalmas idében be kell pétolnia a bojtét, minden egyes kihagyott napért
egy napot.

Nagyon nehéz munka. Ha valaki fizikailag amugy is rendkivil megterhel6 mun-
kakorben dolgozik, példdul banyaban vagy kohdéban, és Ramadédnban sem adnak
semmi konnyitést, szabadsdgot vagy roviditést a munkdjaban, és nem lenne képes a
munkaidejét vizivas nélkil végigdolgozni, és ha a munkajat otthagyna, nem talalna
masikat, és emiatt a megélhetése veszélybe kertilne, megteheti, hogy nem bdojtol.
Az elmulasztott bojtot késébb, példaul hétvégén, szabadsaga alatt vagy hlvosebb
idében be kell pétolnia, minden egyes kihagyott napért egy napot.

!
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Menstrudlé vagy gyermekdgyi vérzésben lévé nék. Ha egy né menstrudl vagy
gyermekagyi vérzése van, tilos bojtdlnie. A Ramadanban nem bojtolt napokat késébb
kell bepétolnia, minden egyes kihagyott napért egy napot.

‘ »‘i Kutassunk - tanuljunk!

Nézzetek utana, hogy milyen helyzetekben megengedett, hogy egy
\ muszlim ne bojtoljon Ramadanban!
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A bojtot érvénytelenitd dolgok

Megfelel6 indok nélkiil a bojtot id6 elétt megtorni blin. Barmilyen, id6 el6tt megtort
bojtot be kell pétolni. Azonban ha valaki megfelelé indok nélkiil a ramadani kotelezé
bojtot tori meg id6 elbtt, annak blintetésként még jovatételt is kell bojtdinie. Ha valaki
Ramadanban bojtdl, és vallasilag elfogadhaté indok nélkiil, szandékosan eszik, iszik,
hazaséletet él vagy dohanyzik, annak az adott nap bepodtlasa mellett jovatételt is kell
bojtolnie.

A bojtot altaldaban ugy szoktuk meghatarozni, hogy tartézkodas az evéstdl, ivastol és a
hazasélettdl. Tehat ha valaki e harom dolog valamelyikét elkdveti, az megtorte a bojtjét.

A jovatétel bojtolése, és az ezt sziikségessé tevd helyzetek

A ramadani bojton kivil semmilyen
mas bojt megtoréséért nem kell
jovatételt bojtdlni. Ha barmilyen mas
bojtliinket id6 elétt megtorjik,
elegendd azt a napot késébb
bepdtolni. A ramadani bojt id6 eldtti
megtorése esetén azonban nem
elegendd azt a napot bepdtolni,
hanem blintetésként jovatételt is kell
bojtolni. Ez akkor érvényes, ha valaki
jogos indok nélkil, tudatosan eszik,
iszik vagy hazaséletet él.

A joévatétel, vagyis kefaret nem azok-
ra vonatkozik, akik nem bojtolnek
Ramadanban, hanem azokra, akik
elkezdtek bojtolni az adott napon,

de id6 el6tt megtorték a bojtjliket.
Vagyis ha valaki nem fogalmazta meg a szandékat, hogy Ramadanban bdojtolni fog,
és nem is kezdett el bojtdIni, annak késébb sem kell jévatételt bojtolnie. Azonban az,
ha egy muszlim jogos indok nélkil nem bojtél Ramadanban, az egyik legnagyobb
bln. Az ilyen embernek mar nincs lehetésége jévatenni a mulasztdsat, mig annak,
akinek szandékaban allt bojtolni, és bele is kezdett, de elrontotta, annak megvan a
lehet6sége, hogy azt jovategye. Aki jogos indok nélkil nem bojtolt Ramadanban, annak
nem jovatételt kell bojtolni, hanem meg kell bannia ezt a blnt, amit elkdvetett, és a
Mindenhaté Allah bocsanataért kell fohaszkodnia.
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@ Kutassunk - tanuljunk! ‘

Valldsjogi kézikdnyvekben nézzetek utdna a jovatétel bojtolésére vonat-
kozé szabalyoknak!

4 |
ﬂ A bojt potlasa, és az ezt sziikségessé tevo helyzetek

A bojt soran tartézkodni kell az alsébb én vagyaitdl, a testi vagyaktol, csak igy érhetjik el
teljes mértékben a bojttél varhato eredményeket. Ezek a dolgok, ha feledékenységhbdl
kovetjik el 6ket, elrontjak a bojtot. Ezek miatt a bojtolt napot pétolni kell. Ezen kiviil
kefaret sziikséges, ha tudatosan formailag vagy jelentését tekintve megsértjiik a bojtot.
Ez altaldban véve azt jelenti, hogy taplalkozas vagy az iz élvezete végett eszlink vagy
iszunk valamit, illetve ha valaki hazaséletet élt.

Ennek értelmében, ha valaki a taplalkozas céljat vagy értelmét nem betolté dolgot
eszik, vagy olyasmit, ami normal értelemben véve nem tartozik a taplalékok kozé,
vagy nem vonzo az emberi természet szdmara, vagy formailag nem ételnek vagy ital-
nak mindsiilé dolgot fogyaszt, vagy olyasvalamit kdvet el, ami nem teljes mértékben
mindsiil hazaséletnek, annak csak az adott napot kell bepdtolnia.

O Beszéljiik meg!
ﬁ Beszéljétek meg kdzosen azokat a dolgokat, amelyek miatt a bojtot potolni
kell!

« a9
l ” A bojtot nem érvénytelenit6 allapotok

Nagyon sok olyan allapotot, dolgot lehetne felsorolni, ami nem érvényteleniti a bojtot.
Itt azonban csak azokat emlitjik meg, amelyek gyakran el6fordulnak, és gyakran felme-
ril a kérdés, hogy megtorik-e a bojtot. Ezek kozil a néhdny legfontosabb a kdvetkezé:

1. Ha valaki véletlentl, feledékenységbdl (elfelejti, hogy bojtdl) eszik, iszik vagy él
hazaséletet

. Ha valakitél vért vesznek

. Ha valaki a szajaban Iévé nyalat lenyeli

. Ha valakinek akaratan kivil por vagy flist megy a szajaba

u b W N

. Ha valaki dzsunub, és guszlt kellene végeznie, de erre csak az imszak ideje utan tud
sort keriteni, az attél még bojtolhet azon a napon

@ Kutassunk - tanuljunk!

\ Mi mekruh a bojt soran?
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l l Mi mekruh a bojt soran?

Vannak olyan dolgok, amelyek ugyan nem érvénytelenitik az ember bojtjét, de mekruh-
nak szamitanak bojt idején. Ezek kozll megvizsgalunk néhany fontosabbat.

1. Megkostolni valamit anélkil, hogy lenyelnénk.
2. Osszegydijteni a nyalat a szankban, és igy lenyelni.
3. Olyasmit ragni, ami nem olvad el, nincs ize, szine, és nem valnak le réla darabkak.

4. A hazastarsunkat vagyakozva megcsokolni, 6lelgetni. Ha ilyenkor valakinek a testébdl
valami tavozik, vagy a hazastarsa nyalat lenyeli, akkor a bdjtje érvénytelenné valik.

5. Ramadanra hagyni az olyan munkakat, amelyek kilonosen farasztéak, és
nagyon legyengitik az embert (ha maskor is el lehetne végezni). Az ilyesfajta
munkak megakadalyozhatjak, hogy az ember a kotelezé bojtot teljesitse, vagy hogy
egészséges modon hajtsa végre, ezért szamitanak mekruhnak.

« &9
l l A bojt el6nyei az ember szaméra

Az egyén szempontjabdl a bojt legfontosabb haszna az, hogy tavol tartja 6t a rossztdl.
Mert az Iszlam altal el6irt bojt olyan istenszolgalat, amelyet az egész |ényével, az egész
személyiségével végez. Elsésorban a bojt a jora serkenti az embert, és tavol tartja a
rossztol, megdrzi minden bintdl.

Az &ja: ,Ti, akik hisztek! A bojt el8iratott nektek, ahogy el6iratott azoknak is, akik
eléttetek voltak, hogy istenfélék lehessetek.” (Koran, 2:183) is a bojt egyik alapveté
céljat tarja elénk. Ez a cél pedig az, hogy a muszlimokat erésitse az istenfélelemben.

A bojtolé bojtjével elszakitja azokat a lancokat, amelyek az embert a jétettektdl

i visszatartjak, megkeményitik a szivét, és a rossz szokdsok csapdajaba zarjak, ellenall

i azoknak, akik rosszra probaljak csabitani, és igy boldogsaggal tolti el az, hogy szabad
akaratat jora és helyénval6 médon haszndlja fel. Ilyen médon a bojt megérzi az embert
a teremtése céljaval ellentétes gondolkodastol és viselkedéstdl, onfegyelemre tanitja,
és lehet6séget nyuijt arra, hogy a vilagot ne csak a fizikai élvezetek ablakan at lassa,
hanem a lelki, spiritudlis élvezetek szempontjabdl is szemlélje.

Arra is megtanitja az embert, hogy a haragjat legy6zze és korlatozza.

A bojt korlatok kozé szoritja a testi vagyakat, ezen a terlileten is segit az embernek az
onfegyelem fejlesztésében. llyen médon megel6zi azt, hogy az ember a legsulyosabb
bindk csapdajaba essen. Abban is segit, hogy az ember az erényét megérizze.
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A bojt meger6siti az embert, és felkésziti a nehézségekre. Tirelmesebbé és érettebbé &
teszi a bojtolét. \

A bojt megtanitia az embernek a kapott kegyek értékét, jobban megérti, hogy
milyen fontosak, ha nélkiiloznie kell 6ket. Jobban megérti a Mindenhaté Allahtol kapott
szamtalan ajandék értékét, és halat ad érte. Ebbdl a szemszdgbél nézve fontos hatdsa
van arra, hogy az ember hogyan tekint Allah kegyeire. Jobban fogja értékelni mindazo-
kat a kegyeket, amelyeknek birtokaba kerdilt.

A bojt egyik legfontosabb funkcidja az, hogy az emberben a Mindenhaté Allah iranti
hala érzését kelti. A halds ember pedig megosztja az Allahtdl kapott kegyeket, ugy, =
ahogy azt Ura parancsolja. ¥

A bojt hatasara egylittérzés és irgalmassag szlletik az ember szivében. Szadnja a

nincsteleneket, egyuttérez vellk, segiti 6ket. Az irgalom érzését legjobban a személyes
megtapasztalas erésiti meg az emberben. Ezaltal a bojt az irgalmassagot és egyuttérzést '
erdsiti a szivben. Mert aki mindig jol van lakva, az nem értheti meg, hogy mit jelent az
éhezés. Az éhséget csak az érti, aki maga is volt éhes. !

A bojtolé az egész nap soran az istenszolgalat allapotdban van. Az ember rengeteg ~ /
lelkesedést merit abbdl, hogy istenszolgalatot végez a Mindenhaté Allahnak. Es a f

bojtolé ember reggeltél estig ebben a lelkesedésben él. Ez az dllapot nagyban hozzajarul
spiritualis fejlédéséhez. Es ez a bojtdlé szamara a bojt hasznanak és elényének talan leg-
fontosabb dimenzidja.

Fm .Keljetek fel szahurra, mert a szahurban &ldas van.” (Bukhari, Sawm 20)
Jos |

& ,Akienniad abojtolének, hogy a bojtjét megtorhesse, az ugyanazt a jutalmat
kapja, mint a bojtols, anélkiil, hogy annak a jutalma csdkkenne.” (Tirmidhi,

Sawm, 82; Ibn Majah, Siyam, 45)

,Ha valaki elfelejti, hogy bojtdl, és akaratlanul eszik vagy iszik, az ne hagyja
abba a bojtolést, hanem bdojtoljon tovabb, mert Allah volt az, Aki enni vagy
inni adott neki.” (Bukhari, Sawm, 7)

\\ Jegyezziik meg!
+ A bojt tavol tartja az embert a rossztol.

« A bojt megdrzi az embert a teremtése céljaval ellentétes gondolatoktél
vagy viselkedéstol.

+ A bojt megtanitja a bojtolét, hogy uralkodjék magan.

+ A bojt dllhatatossagra tanitja az embert a nehézségekkel szemben.

+ A bojt dltal az ember megtanulhatja legy6zni a haragjat.

+ A bojt tirelemre nevel.

+ A bojt segit jobban megérteni az Allahtdl kapott kegyek értékét.

+ A bojt megerésiti az emberben az egytittérzést és irgalmassagot.

A bojt hozzdjarul a lelki fejlédéshez.
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% Tekintsiik &t a fejezetet!

1. Mit jelent a szahur? Lehet szahur nélkil bojtoIni?

2. Mit jelent az imszak? Mikor van az imszak ideje?

3. Mi az a mukabele?

4. Mit jelent a fitr és a fidje?

5. Melyek azok a kifogasok, amelyek megengedetté teszik, hogy az ember ne bojtéljon?

6. Mit jelent a bojt jovatétele?



Ertékeld kérdéselJ

Ertékeld kérdések

1. Az alabbiak koziil melyik kifogas NEM teszi lehetévé azt, hogy az
ember ne bojtoljon Ramadanban?
A) Ha egy n6 varandds vagy szoptat
B) Ha valakinek olyan nehéz munkdja van, hogy amellett semmiképpen
nem lehetséges bojtolni
C) Ha valaki elvonulason (itikaf) van a mecsetben
D) Ha a betegsége késébb gydgyulna meg, ha bojtdlne

2. Mit kell tennie annak, aki annyira 6reg, hogy mar nem képes bojtolni
Ramadanban?
A) Ha képes ra, minden egyes napért megvaltast (fidje) kell fizetnie.
B) Nem kell megvaltast fizetnie, mert az 6 allapotaban mar nem lehetséges
bojtoIni.
Q) Keresnie kell valakit, aki elvégzi helyette a bojtot.
D) Semmi felel6ssége nincs a bojttel kapcsolatban.

3. Ha valaki elfelejti, hogy bojtol, és igy eszik vagy iszik valamit, mit kell
tennie?
A) Be kell pétolnia a bojtot erre a napra.
B) Amint eszébe jut, hogy bojtdl, azonnal abba kell hagynia az evést vagy
ivast, de nem kell bepoétolnia a bojtot.
C) Ha ramadani bojtrél van szo, akkor be kell pétolnia. Ha nafile bojtot boj-
tolt, akkor nem kell bepétolnia.
D) Azért a napért fidjét kell fizetnie.

4. Az alabbiak koziil melyik NEM musztahab bojtolés kozben?
A) Felkelni szahurra, és a szahurt az imszak idejéhez a lehet6 legkozelebb
fogyasztani.
B) Nem késleltetni az iftart.
C) Fohaszkodni iftarkor.
D) Ha bojtol, egész nap hallgatni.

5. Ha még nem nyugodott le a Nap, de egy bojtol6 azt hitte, hogy mar
eljott a napnyugta, és megtorte a bojtjét, mit kell tennie?
A) Be kell pétolnia azt a napot, és jovatételt is kell bojtolnie.
B) Be kell pétolnia azt a napot.
C) Semmit nem kell tennie. Azt hitte, hogy mar lement a Nap, nem
szandékosan torte meg el6bb a bojtot.
D) Azért a napért fidjét kell fizetnie.
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A megosztas és segitségnyujtas érzése az emberben
A megosztas és segitségnyujtas fontossaga az Iszlamban
Szadaka
Zakat - istenszolgalat megosztas és segitségnyujtas altal
A zakattal kapcsolatos alapfogalmak
Zakatkoteles személyek
Kik kaphatjak a zakatot?

~ Milyen vagyontargyak utan kell zakatot fizetni?

SO s ) N —

. Milyen haszna van a zakat fizetésének az ember szempontjabol?
10 Mllyen haszna van a zakat flzetesenek a tarsadalom szempontjabol?
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:

Az Iszlam vallas legfontosabb anyagi istenszolgalataval, a zakattal, és a zakdtot is magéba foglalé
szadakdval foglalkozunk.

Megtargyaljuk, hogy milyen haszna van a zakétnak az egyén és a tarsadalom szempontjabdl, és
attekintjik a zakat alapszabalyait.

Megbeszéljik, hogy hogyan fejleszti a segitségnyujtds és megosztas érzését a zakat és a szadaka, és
foglalkozunk a gyakorlati alkalmazasabdl szarmazé segitségnyujtas és megosztas témajaval.

Ahogy megosztjuk masokkal az Allahtél kapott kegyeket és ajandékokat, ugy fontos, hogy osztoz-
zunk a tébbi muszlim 6romében és szomorusagaban is. Ezért érintjik a beteglatogatas és a gondok-
ban valé masfajta osztozas témajat is.

Az 6romben val6 osztozds témajaban szét ejtlink az tinnepekrdl, és a kilonleges, aldott napokrol és
éjszakakrol is

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkez6 célokat szeretnénk elérni:

. Alapvetd tudast szerzlink a zakattal és szadakaval kapcsolatban.

. Megismerjik és megértjik a muszlim kozésségben olyan gyakran haszndlt fogalmakat, mint
példaul a szadaka, niszab, fidje, fitr.

. Megtudjuk, hogy kik szdmara fard a zakét fizetése, és milyen vagyon utén, milyen aranyban kell
fizetni.

. Megvizsgaljuk a megosztas fontossaganak mélyebb dimenziéit is az Iszlam vallasban.

. Megismerjiik az 6rom megosztasara alkalmat nyujté valldsi innepeket, kiilénleges, dldott napokat

és éjszakakat.

. A nehézségekben, banatban valé osztozédssal kapcsolatban beszéliink a betegek latogatasarol és a

temetéssel kapcsolatos feladatokrol.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

. Beszéljetek a zakatrél azokkal, akik rokonaitok, ismeréseitek kozil fizetnek zakatot.

. Ha nem ti magatok fizetitek ki a fitr adomanyt, akkor beszéljétek meg a csaladotokkal, hogy eddig

kifizették-e utanatok, vagy sem!

. Keressetek a Kegyes Koranban olyan djakat, amelyek a zakatrél, adakozdsrol és megosztasrol

sz6lnak! Gondolkodjatok el azon, hogy miért beszél a Koran ilyen sokat errél a témarol!

. Nézzetek utdna, hogy a torténelem sordn a muszlimok milyen segité szervezeteket hoztak létre!

. Szirdkban és az Iszlam torténelmérél sz6l6 konyvekben nézzetek utana annak, hogy a hidzsra

elvégzése utan Allah Kildotte (s.a.w.) hogyan kotott testvériséget a muhadzsirek és anszarok
kozott!
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l A megosztds és segitségnydjtds érzése az emberben

Az ember teremtésétdl fogva rendelkezik a segitségnyujtasra, megosztasra vald
hajlandésdggal. Az ember természetében jelen 1évé érzést azonban erdsiteni, fejleszteni
kell. A zakat a felszinre hozza az embernek természetének ezt a vondasat, mozgdsitja és
fejleszti, mas szoval elmélyiti azt. A zakat taldn legfontosabb funkcidja az, hogy fejlessze
az emberben teremtésétdl fogva meglévé hajlanddsagot a masoknak vald segitségre,
masokkal valé megosztéasra, ugyanakkor pedig gyengitse, majd idével teljesen eltorolje a
szintén teremtésétdl fogva meglévé onzést, és létrehozza az emberben a masokkal valé
megosztas, az adakozds tudatossdgat. Ahelyett, hogy 6nzé és zsugori médon mindig
csak kapni és szerezni akarna, megerésodik benne az adakozas fontossaganak tuda-
ta, ami rendkiviil fontos az emberiség szempontjabdl. Ez az érzés épiti ki a kdlcsonos
segitségnyujtas és megosztas alapjait. A zakdtnak nemcsak ebben van szerepe, hanem
intézményi szintre emelkedik. Hogy ne feledkezziink meg arrél, hogy minden kegyet a
Mindenhaté Allahtél kaptunk, az O ajandékainak egy részét megosztjuk a raszoruldkkal -
ez képezi az Iszldmban a tarsadalmi segitségnyujtas alapjait.

Amellett, hogy a zakat vallasi kotelesség, ugyanakkor az Gromteli és nkéntes adakozashoz
vezetd Ut is. Ha valamit 6rommel és 6nként tesziink, az segit abban, hogy ezt a szokast a
természetlink részévé tegyuk. Marpedig a zakat medfizetése 6rommel és lelkesedéssel
tolti el azt, aki adja.

A zakat, infak, szadaka és tobb hasonlé néven emlegetett adakozasnak a Kegyes Koran
szinte minden szurdja nagy fontossagot tulajdonit. Ha a valédi értelemben véve adakozik
az ember, az a segitségnyujtas és megosztas példaértéki rendszerét hozza létre.

I 4 ]
l A megosztds és segitségnydjtas fontossaga az Iszlamban

A Kegyes Koran altal egyik legjobban hangsulyozott tulajdonsag és cselekedet az, hogy
a Mindenhaté Allahtol kapott kegyeket osszuk meg masokkal is.

A Mohammed Proéféta (s.a.w.) altal nevelt tarsak, akik elséként vették fel az Iszlamot, a
segitségnyujtas és megosztas legszebb példait allitottak elénk. A Kegyes Koran is dicséri
Oket ezért a tulajdonsagukért.

A muszlimok késébbi generacioi évszazadokon at megdrizték az adakozas Kegyes

Kordnban hangsulyozott szellemiségét. Ennek eredményeképpen tarsadalmi szinten
szamos segitd szervezetet hoztak létre. Ezeknek legjobb példaja az alapitvany.
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A megosztas és segitségnyujtas fontossdga az Iszlamban nem marad meg a sza-
vak szintjén. Ennek legszebb példaja az, amikor a Mekkabdl Medinaba menekiilt
muhadzsirek és a medinai muszlimok kozott a Profétank (s.a.w.) testvériséget kotott.
Ez a testvériség az egész torténelem sordn példat mutatott az onfeldldozasbdl és
megosztasbodl. A medinai tarsak csupan a hittél hajtva, mindenféle 6nérdek nélkil min-
den vagyonukat megosztottak a mekkai muhadzsirekkel, akik mindeniiket hatrahagyva
menekultek hozzijuk — igy nyerték el az anszar, vagyis segité nevet. Ez az 6nkéntes
segitségnyujtas nem abbdl fakadt, hogy a medinai anszérok olyan gazdagok voltak,
hanem abbdl, hogy ahogy a Kegyes Koran is tanacsolta, a testvéreiket jobban szerették
sajat maguknal. Ennek a viselkedésnek az alapja nem az anyagi gazdagsag, hanem a
lélek és a sziv gazdagsaga. Az Iszlam &ltal hangsulyozott megosztés és segitségnyujtas
jellemzdit jol megérthetjiik ebbdl a hozzaallasbadl.

A Kegyes Koranban szamos dja parancsolja meg az adakozast. Ha valakinek nincs sem-
mije, amit adomanyba adhatna, a Mindenhaté Allah még a szivbdl jové, kedves szava-
kat is adomanynak szamitja.

Ezt a parancsot az Iszra szdraban is egyértelmien lathatjuk. A szdra adakozast
megparancsold és tanacsold ajai néhany alapelvet is lefektetnek az adakozas erkdlcsi
dimenzidival kapcsolatban. Ezek szerint az alapelvek szerint emlékezniink kell arra,
hogy Allahtdl kaptuk azt, amit adunk, az adakozast a rokonainkkal kell kezdeni,
kiegyensulyozottnak kell lennlink az adakozdsban, nem szabad megsérteni azokat,
akiknek adunk, a nincstelenek, szegények vagy az uton pénzhiany miatt megrekedtek
szlikségleteire kiemelkedd figyelmet kell forditanunk.

,Es tartsatok meg az imat, és adjatok meg a zakatot. Es barmi jot kiildtok
elére sajat magatoknak, megtalaljatok azt Allahnal. Bizony, Allah mindent
[at, amit tesztek.” (Koran, 2:110)

J A szadaka

A mindennapokban a szadaka szét altaldban a Mindenhaté Allah megelégedését keres-

ve, viszonzdast nem vdrva a szegényeknek és raszoruldknak nyujtott anyagi segitségre
hasznaljuk, azonban ennél sokkal atfogdbb jelentése van. A szadaka lehet fard, vadzsib
vagy néfile is.

A fard szadaka alapjaban véve a zakatot jelenti. De ezen kivil is adédhatnak olyan hely-
zetek, amikor egy muszlim szamara kotelezévé valik a vagyonanak megosztasa. Példaul
ha valakinek az élete fligg attol, hogy 6 ad-e a vagyonabdl, akkor kotelez6 adnia beléle.
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A vadzsib szadaka a fitr adomanya, amirél a bojtrél sz6l6 fejezetben mar részletesebben
szoltunk.

A fard és vadzsib szadakan kivil minden egyéb adomdny a nafile szadaka kategoériajaba
esik. Itt a néfile azt jelenti, hogy a fardon és vadzsibon felll 6nként, a Mindenhaté Allah
jutalmat remélve adakozunk.

Az adomany csak a szegényeké, és a szikséget latoké, és azoké, akik
begydjtik, és a szivek megnyerésére, és a rabszolgdk felszabaditasara,
és azoknak, akik addssagban vannak, és Allah Utjan, és az utazéknak, —
kotelességként Allahtdl. Es Allah mindent Tudé, Bélcs.” (Koran, 9:60)

A fard zakat és a vadzsib fitr meghatarozott 6sszegli adomany. Az elézének a feltétele az,
hogy a tulajdonos rendelkezzen a sziikséges mennyiségil vagyonnal, vagy niszabbal, és az
egy éve az 6 tulajdonaban legyen, a masodiknak csak a niszab megléte a feltétele. Ezeken
kivil a nehéz helyzetben, sziikségben 1évé muszlimok megsegitésére adott szadaka
0sszegének az 6 sziikségleteikhez tandcsos igazodnia.

Barmennyire is elterjedt ebben az értelemben hasznalni, a szadaka nemcsak anyagi
segitséget jelenthet. Mert a szadaka tdgabb értelemben véve minden jécselekedetet jelent-
het.Vagyis egy ember jotettei, akar emberek, akar allatok, akar a tarsadalmi vagy természeti
kornyezet javara cselekszi 6ket, mindenféle josag, kedvesség, jotett is szadakanak szamit.
Mohammed Préféta (s.a.w.) egyik hadiszaban azt mondta, hogy az is szadakanak szamit, ha
kedves arccal fogadjuk muszlim testvéreinket.

A szadaka megérteti az emberrel, hogy mindent, amije csak van, Allahtél kapott. Az ilyen
ember szokasava valik, hogy masoknak is adjon abbdl, amit Allahtdél kapott. Azokat az
embereket, akik a kornyezetében élnek, de nem kaptak annyi mindent Allahtél, mint 6,
sajat csalddja tagjainak tekinti, és hisz abban, hogy az emberek kozott terjeszteni és fejlesz-
teni kell a kdlcsénds segitségnyujtas és megosztas eszméjét. Es ezek az érzések megovijak
6t az alsébb én kapzsisagatol és onzésétdl. Szive megtelik a vaggyal, hogy jét cseleked-
hessen. Abban a tarsadalomban, amely az adakozas irdnt elkotelezett egyénekbdl épiil fel,
az élet nem a konyortelen kiizdelem szintere, hanem lehet6ség az egytittmikodésre és
segitségnyujtasra.

,Nem az a jésdg, hogy az arcotokat kelet felé vagy nyugat felé forditjatok.
Hanem a jésag legmagasabb foka az, ha valaki hisz Allahban, az Utolsé
Napban, az angyalokban, a Kdnyvben és a profétakban, és a vagyonat, annak
ellenére, hogy szereti, odaadja a kdzeli rokonoknak, az arvaknak, a nincste-
leneknek, az utazoknak, a kéréknek, és a rabszolgak felszabaditasara, és aki
megtartja az imat, és megadja a zakatot, és teljesiti a szerzédést, ha megkoti,
és aki tlrelmes a szegénységben, nehézségben (betegségben) és a csatdk
idején. Ok azok, akik igazak, és 6k azok, akik istenfélék” (Koran, 2:177)

]
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Jegyezziik meg!
Van olyan adomany, amellyel az ember még a haléla utan is jutalmat sze-

rezhet. Ezt nevezziik szadaka-i dzsarije, vagyis folyamatos adomany néven.
Olyan adomanyt jelent, ami szakadatlanul, folyamatosan ad valamit az
embereknek.

Egy hadiszigy ismerteti meg vellink a folyamatos jutalom forrasaul szolgalé
cselekedeteket:

,Ha Adam fia meghal, lezarul a cselekedeteinek feljegyzése, kivéve harom
esetben: aki folyamatos adomanyt adott, aki olyan tudast hagyott hatra,
amibdl az embereknek haszna szarmazik, és aki felnevelt egy joravalé gyer-
meket, aki fohaszkodik érte.” (Muslim, Vasiyah, 14; Abu Dawud, Vesayah,
14; Tirmidhi, Ahkam, 36)

Beszéljiik meg!
Mondjatok még példakat a szadaka-i dzsarijére, és beszélgessetek el
ezekrél!

Mik azok a szadaka-kdvek? Beszéljetek errél kbzosen!

Magyarazzuk meg!

Ha egy betegnek mast nem,
Csak egy korty vizet adsz,
Visszakapod azt majd holnap:
Az lgazsdag vizébdl ihatsz!

Yunus EMRE

Magyarazzatok meg, mit jelentenek Yunus Emre szavai!

Vitassuk meg!

! J +Minden megengedett és j6 cselekedet adomanynak szamit.” (Bukhari,

Adab 33; Muslim, Zakat 53)

,Harom dolog koveti a halottat a sirjdig: a rokonai, a vagyona és a cse-
lekedetei. Az elsd kettd visszatér, de a harmadik vele marad. A rokonai
és a vagyona visszatér a hazadba, de a cselekedetei vele maradnak.”
(Bukhari, Rikak 42; Muslim, Zuhd 5)

.Ne nézzetek le egyetlen jécselekedetet sem, még ha csak annyi is,
hogy kedves arccal koszontitek testvéreiteket.” (Muslim, Birr, 144)

,Ha egy muszlim eliiltet egy fat, és annak a termésébdl az emberek,
allatok vagy madarak esznek, az egészen a itélet Napjaig adomanynak
szamit attdl, aki a fat Ultette.” (Muslim, Musakat, 10)
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,Ha valaki a csalddja sztikségleteire kolt Allah megelégedéséért, az olyan téle,
mintha adomaényba adna.” (Bukhari, Iman, 42, Maghazi 12, Nafakat 1; Muslim,
Zakat 49, lasd még: Nasai, Zakat 60)

,Jobb az a kéz, amelyik ad, mint az, amelyik elfogad. A segitséget azokkal
kezd, akik rad vannak bizva. A legjobb adomany az, amit az ember a felesleges
vagyonabdl ad. Aki nem kér semmit az emberektdl, arrél Allah gondoskodik,
hogy ne szoruljon senkire. Aki elégedett, azt Allah gazdagga teszi.” (Bukhari,
Zakat, 18, Nafakat, 2; Muslim, Zakat 94-97, 106, 124)

Az adakozas nem csokkenti az ember vagyonat. Ha egy szolga elnézi
masok hibait, Allah is el fogja nézni az 6 hibait. Aki aldzatosan viselkedik Allah
megelégedéséért, azt Allah felemeli.” (Muslim, Birr, 69)

Ezekbdl a hadiszokbdl kiindulva beszélgessetek az adakozas fontossagardl!

V, |
q Zakat — istenszolgdlat megosztas és segitségnyujtas altal

A zakat a hidzsra masodik évében, Medindban lett kotelezdvé téve. A Kegyes Koran
szamos djaja, amelynek jelentése igy szél: ,tartsdtok meg az imat, és adjatok meg a
zakatot” (Kordn, 2:43, 110; 22:78; 24:56; 58:13; 73:2) bizonyitékul szolgal a zakat kotelezé
voltara.

Az Iszlam vallds szerint az adakozas erdsiti a hitet, a zakat pedig az Iszlam egyik alapelve,
oszlopa.

Az Iszlam szerint az ember minden tulajdonanak a valédi birtokosa Allah. A vagyonun-
kat csak ideiglenesen, emanetként bizta rank, ezért azt meg kell osztanunk masokkal
is. Ezt szamos aja egyértelmuen kijelenti (pl. 24:33). A Koran az Allah irdnti felel6sség
tudataban Iévé, istenfélé hivok tulajdonsagai kozott az adakozast is megemliti (Koran,
2:2-3). A Kegyes Kordn arra is kitér, hogy a jdmoédu muszlimok vagyonabdl joga van a
nincsteleneknek is (Koran, 51:19, 70:24-25). Az, hogy a gazdagok adnak a szegényeknek
a vagyonukbdl, az nem szivesség téliik, hanem éppen hogy egy tartozas és kotelesség.

Azakat azt jelenti, hogy a gazdagnak szamité muszlimoknak minden évben kotelességiik
a vagyonuk egy meghatarozott részét a szegény muszlimoknak adni.

Az Iszldam nem hagyta az ember sajat dontésére azt, hogy a raszoruldéknak segitsen,
hanem minden gazdag ember szamara kotelezévé tette, hogy megfizesse a zakatot. Mert
a zakat a szegények joga abbdl a vagyonbal, amit Allah a gazdagoknak ajandékozott.

A zakatnak nagyon sok el6nye van az evilagi és a tulvilagi élet szempontjabol is. Ebben a

T
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vildgban a biztonsag, b6éség, aldas és nyugalom, a Tulvildigon pedig a Paradicsom kertje.

Ez az dja a zakatot megfizetdk jutalmardl szoél: ,Vegyél a vagyonukbdl adomanyt, hogy
megtisztitsd és tisztava tedd Oket dltala, és fohaszkodj értiik! Bizony, a te fohaszod
megkdnnyebbiilés szamukra. Es Allah mindent hall, mindent tud! (Koran, 9:103),
az alabbi pedig azok biintetésérél, akik nem adjak meg a zakatot: ,Es azok, akik
felhalmozzdk az aranyat és ezlistot, és nem koltik Allah utjan, adj hirt nekik egy
fajdalmas blintetésrél.” (Koran, 9:34)

7 — Vitassuk meg!
A V4

» 4 Beszéljétek meg, mit jelent az, hogy a zakat teszi aldotta a vagyont!

r
ﬂ A zakattal kapcsolatos alapfogalmak

Ahhoz, hogy a zakatot jobban megérthessik, ismerniink kell a vele kapcsolatos alapfo-
galmakat is. Az alabbiakban attekintjik ezek koziil a legfontosabbakat.

Niszab

Szétari jelentése szerint alap, alapvetd, minimalis mennyiség értelmekkel bir, vallasjogi
értelemben pedig ezzel hatarozzuk meg azt a vagyonmennyiséget, ami a zakat, fitr, kurban
és hasonl¢ istenszolgdlatokat szlikségessé teszi. A niszabot nevezhetnénk Ugy is: az a leg-
kisebb vagyon, amivel valaki mar gazdagnak szamit. Akinek az addssagain és az alapvet6
szuikségletein felll ennyi vagyona van, az vallasjogi értelemben gazdagnak szamit.

Azok, akik elérik a vallasjogi értelemben vett gazdagsag hatarat, vagy, mas szavakkal szélva,
vallasi értelemben nem szegények, vagyis a niszab mértékét eléré vagyonnal rendelkez-
nek, nem fogadhatnak el zakatot és szadakat. Az ebbe a kategoéridba esé személyeknek,
amennyiben a tébbi feltételnek is megfelelnek, az Aldozat Unnepén aldozati allatot kell
véagniuk, a Ramadan innepén pedig meg kell fizetniiik a fitr adomanyt.

A vallasjogi értelemben vett gazdagsag hatarat jelenté niszab mértékét Mohammed
Préféta (s.a.w.) tudatta vellink. Ez a minimalis 6sszeg bizonyos értelemben bemutat-
ja az akkori kor életszinvonaldt és a gazdagsagrol alkotott alapfogalmat is. A niszab
meghatarozasaban hasznalt vagyontargyak az akkori id6k legelterjedtebb vagyontérgyai
voltak. A niszabot ezekkel kapcsolatban allapitottdk meg, és a megvéltozott gazdasagi
kortlmények kozott is ezekhez tartjuk magunkat.
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\ Jegyezziik meg!
A niszab a zakat kotelességének megallapitasaban hasznalt alapelv. Aki az

addssagan és alapvetd sziikségletein fellil ennyi vagyonnal vagy pénzzel
rendelkezik, az vallasjogi értelemben gazdagnak szamit, és ha ez a vagyon
egy éve a birtokdban van, akkor kotelezévé valik szamara, hogy zakatot
fizessen utana. Azok, akiknek nincs ennyi vagyonuk, vagy még nem telt el
egy holdév azéta, hogy a vagyon a birtokukban van, nem fizetnek zakatot.

Havaidzs-i aszlije (Alapvetd szlikségletek) }

A havaidzs-i aszlije kifejezés alapvetd sziikségleteket jelent. Vallasjogi kifejezésként
a zakat, fitr és kurban kotelezéségének megdllapitdsakor figyelembe vett niszab
kiszamitdsaba bele nem vett, alapveté sziikségletekhez, megélhetéshez sziikséges
kiadasokat jelenti.

Ezek a kiadasok a kovetkezék: lakohaz, hatasallat, az ember sajat maganak és a gondjaira
bizottaknak egy évre elegendé étel és ruhanem(, a sziikséges haztartasi felszerelések,

személyes hasznalatban [évé konyvek, az egyes mesterségek muveldinek szerszamai,

felszerelései, és az élethez szlikséges tobbi dolog.

Az alapvet6 sziikségletek a kortdl,
kornyezettél és  feltételektdl
fliggdben valtozhatnak. Példaul a
nomad, vandorl6 életet folytatd
torzseknek a lakéhaz nem
alapvetd szukségletuk, de a lete-

lepedett népek szamara
nélkiilozhetetlen. Ennek
megfeleléen az alapveté

sziikségletek meghatarozasakor
figyelembe kell venni az ember és
a gondjaira bizottak
életkorilményeit, a lakhatashoz,
evéshez, ruhdzkodashoz,
oktatashoz elengedhetetlen dol-
gokat. Tehat a zakdt, fitr vagy
kurban szlikségességének
megallapitasakor az ezeken feliili

vagyont kell szamitasba venni.
Mert az alapvetd sziikségletek mennyiségét az a mennyiség jelenti, ami egy adott
ember életfenntartdsahoz sziikséges.
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l ﬂ Zakatkoteles személyek
L

i

!

Azok a zakatkoteles személyek, akik muszlimok, épelméjlek, mar elérték a serdiilékort,
és vallasjogi értelemben gazdagnak szamitanak. Ennek alapjan a zakatkotelesség
feltételei a kdvetkezdk:

1. Muszlimnak lenni

2. Erett korba Iépni

3. Epelméjiinek lenni

4. Adbssagtol mentesnek lenni

r
g
Q, A nem muszlimok, az érett korba még nem lépett gyermekek, a nem épelméjliek nem
§  fizetnek zakatot. Akinek megvan a niszab mennyiségének megfelels, vagy annal tobb
t vagyona, de ennek megfeleld addssaga is van, annak sem kell zakatot fizetnie.

H

|
\
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I Kik kaphatjdk a zakétot?

,Az adomdny csak a szegényeké, és a sziikséget [atoké, és azoké, akik
begydijtik, és a szivek megnyerésére, és a rabszolgdk felszabaditasara,
és azoknak, akik addssagban vannak, és Allah utjan, és az utazéknak, —
kételességként Allahtol. Es Allah mindent Tudd, Bélcs!” (Koran, 9:60)

Azokat a csoportokat, akik részesedhetnek a =zakatbdl, az aldbbiak szerint
sorolhatjuk fel:

» Szegények

« Nincstelenek




« Ad6sok

- Utazok

Kik kaphatjdk a zakdtot? |_E(|(E '

- Allah Utjan harcoldk, vagy oktatasi tevékenységben részt vevék

» Azok, akiknek a szivét az Iszlamra kell hangolni

« A zakatot begy(jt6 hivatalnokok

« A rabszolgak, akiket fel kell szabaditani

Ha a szegényeknek adjuk a zakatunkat, a legjobb a kovetkezé fontossagi sorren-

det kovetni: testvérek, testvérek gyermekei, nagybacsik, nagynénik, az 6 gyermekeik,

egyéb rokonok, szomszédok, munkatarsak, a sajat lakhelyiinkdn él6 szegények, mas

teleptilésen él6 szegények. Ha valakinek a rokonsagan belil vannak szegények, akkor

jobb, ha nekik adja a zakatjat.

A zakatot nem adhatjuk az édesanyanknak, édesapanknak, nagysziileinknek, gyerme-

keinknek, unokainknak, nem muszlimoknak és gazdagoknak. A nem muszlimoknak is

adhatunk 6nkéntes adomanyt, szadakat, de a zakatbdl nem részesedhetnek.

&

~Azoknak a példaja, akik Allah utjan koltik a vagyonukat, olyan, mint a
gabonaszem, amely hét kalaszt hajt, és minden kaldszban szaz szem van.
Es Allah sokszorosan jutalmazza meg azt, akit akar. Es Allah mindent befog-
lal (kegyelmébe), és mindent tud.

Azok, akik Allah utjan koltik a vagyonukat, és amit koltottek, azt nem kove-
tik a nagylelklségtikre valé emlékeztetéssel, vagy sért6 szavakkal, azoknak
meglesz a jutalmuk Urukndl. Nem fognak majd félni, és nem fognak szo-
morkodni.

A kedves sz6 és a megbocsatas jobb, mint az adakozas, amit bantas kovet.
Es Allah Gazdag, Engedékeny (haladékot ado).

Ti, akik hisztek! Ne tegyétek az adomanyotokat hidbavaléva azzal, hogy
felemlegetitek a bdkezliségeteket, vagy bantassal, mint az, aki azért
kolti a vagyonat, hogy az emberek lassak, és nem hisz Allahban és az
Utolsé Napban. Mert ennek a példdja olyan, mint a sima szikla, amit egy
kevés por fed, aztdn sGrl esé hull r4, és csupaszon hagyja. Nincs hatal-
muk semmi felett, amit szereztek. Es Allah nem vezeti a hitetlen népet”
(Koran, 2:261-264)

Beszéljiik meg!
Beszéljétek meg kozbsen a fenti djakat!

N 4 8 B SO i
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” Milyen vagyontargyak utan kell zakdtot fizetni?

Annak, hogy barmiféle vagyontargy utan zakatot kelljen fizetni, az a feltétele, hogy az
alapvetd sziikségleteken fellil elérje a niszab mértékét, egy éve a tulajdonos birtokaban
legyen, és a tulajdonos valddi, jogi értelemben a birtokosa legyen. A mez6égazdasagi
terményeknek, allatoknak, arukészletnek abszolut értelemben véve sokasodniuk kell.
Az arany, eziist és pénz természeténél fogva értékndvekvének szamit, mert ezeket
barmikor vissza lehet forgatni a termelésbe, és hasznot hoznak.

Az aldbbiakban ezeknek az alapelveknek a tiikrében réviden ismertetjik a zakdtkoteles
vagyontargyakat.

A kereskedelmi arukészlet, arany, ezlist és pénz zakatja

Mindenféle kereskedelmi arukészlet, arany, eziist és pénz egyarant zakatkoteles. Akinek
ilyen vagyontargyai vannak, annak ezek értékét dssze kell adnia, és az egylittes értékiik
utadn kell a zakatot megfizetnie.

Arany és ezUst

Ahogy mar emlitettiik, az arany niszabja 80,18 gramm. Az eziist niszabja 561 gramm.
Az Iszlam elsé éveiben ezek értéke megegyezett egymassal. Azonban napjainkra az
ezlist az aranyhoz képest rengeteget vesztett értékébdl. Ezért napjainkban, ha a pénz
vagy kereskedelmi drukészlet niszabjarél van szé, mindig az arany értékét vessziik ala-
pul. Azonban ha valakinek a niszab mennyiségét eléré eziistje van, annak e szerint az
értékhatdr szerint kell zakatot fizetnie.

Pénz
A pénz akkor vdlik zakatkotelessé, ha eléri az arany niszabjanak értékét. Ha valakinek
a pénze nem éri el a niszab mennyiségét, akkor se feledkezzen el arrdl, hogy ehhez a

birtokaban [évé arany, eziist és kereskedelmi drukészlet értékét is hozza kell szamitania,
és egylttes értékiik utan kell zakatot fizetnie.

Ha egy cég tulajdondban ingdsagok, adhato-vehetd kereskedelmi arukészlet van,
ezek értéke utan zakatot kell fizetni. Egy cég részvényeseinek, ha az a cég kereskedel-
mi tevékenységet végez, a birtokukban 1évé részvények utdn zakatot kell fizetniiik.
Ha a cég ipari vagy szolgaltatasi tevékenységet végez, és a tevékenységéhez gépek,
berendezések és jarmUvek sziikségesek, akkor nem a részvények értéke, hanem az éves
bevétel utan kell zakétot fizetni.
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Az allatok utan fizetendo6 zakat I

Zakatot a kovetkez6 allatok utan kell fizetni: juh, kecske, szarvasmarha, bivaly, teve és 16.
A tejukért vagy gyapjukért tartott, az év legalabb felében legelén 1évé juhok, kecskék,
szarvasmarhdk, bivalyok és tevék akkor valnak zakatkotelessé, ha a szamuk a niszab ‘

mértékében megszabott hatart eléri.

Mez6gazdasagi termények zakatja

Ha a foldet es6 vagy forras 0ntozi, akkor a termények 10%-at, ha emberi, dllati vagy gépi
erével kell 6ntdzni, akkor a termények 5%-at kell zakatba adni.

f‘? Kutassunk - tanuljunk!
\ Nézzetek utdna, hogy milyen médon lehet a zakatot kifizetni!

~
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ﬂ Milyen haszna van a zakdt fizetésének az ember szempontjabél?

Vegyél a vagyonukbdl adomanyt, hogy megtisztitsd és tisztava tedd
Oket dltala, és fohdszkodj értiik! Bizony, a te fohaszod megkdnnyebbiilés
szamukra. Es Allah mindent hall, mindent tud. (Koran, 9:103)

Ez az 4ja azt emliti, hogy a zakdt megtisztitja a hivéket, amit mind egyéni, mind pedig
tarsadalmi szempontbdl is értelmezhetlink. Mert a zakat megtisztitja az ember lelkét a
zsugorisagtol, kicsinyességtdl, onzéstél, masok vagyonanak kivanasatdél, az irigységtdl
és hasonlé spiritualis betegségektdl. gy a tarsadalom is megmenekiil az ilyen rossz
tulajdonsagokkal rendelkez6 emberektdl. Hiszen az ilyen rossz tulajdonsagok miatt
kezdédik el az ellenségeskedés, masok jogainak megsértése és hasonld tarsadalmi
problémak.

A Kegyes Koran szamos helyen egyutt emliti a zakdtot az imaval, ami szintén azt
mutatja, hogy a zakatnak milyen kiemelked6 szerepe van az egyén spiritualis fejlédése
szempontjabol. Mert az ima megtartdsa erésiti az Allahhoz val6é kozelséget és az
erkolcsot, a zakat megfizetése pedig segit megmenekilni a vagyon szeretetébél fakado
gyengeségektdl, és segit magunkéva tenni a segitékészség és megosztas tulajdonsigait.

Az Iszlam szempontjabdl az a vagyon, amelyre a zakdtot nem fizették meg, tisztatalan.
A vagyont semmi mdas nem tisztithatja meg, csak az, ha a zakatot medfizetik utana.
igy a zakatot megfizeté muszlim lelkében kétszeres boldogsag sziiletik: vagyonat is
megtisztitotta a spiritualis tisztatalansagtol, és a sajat lelkét is megtisztitja.
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A zakat segitségével az ember megmenekiil attol, hogy sajat vagyonanak rabja legyen.
Ha valakin tulzottan eluralkodik a vagyon iranti vagyakozas, az méar nem toérédik azzal,
hogy vagyonat torvényes vagy torvénytelen eszkdzokkel gyarapitja. Nem ad senkinek
a megszerzett vagyonabdl, senkin nem segit vele. A zakat az ilyen aldatlan allapottdl is
megmenti az embert.

A zakdatot megadd ember boldog és elégedett, mert teljesitette Allah parancsat,
mert boldogga tette a szegényeket, és mert tudja, hogy jo lgyre koltdtte a pénzét.
Az pedig, hogy az altala boldogga tett szegények fohaszait is kiérdemli, és latja az 6
boldogsagukat is, egy muszlim ember szdmara még nagyobb 6rom és jutalom forrasa.

A zakat fizetésekor a hivé ember még egy hatalmas boldogsagot atél: ez pedig az a
boldogsag, hogy halat adott Allahnak a Téle kapott kegyekért. Mert minden kegyért
az annak megfelel6 médon kell halat adnunk. Az Allahtdl kapott vagyonért valé héla
azt jelenti, hogy megosztjuk azt a szegényekkel. A zakatot megadd muszlim atéli azt a
boldogsagot és elégedettséget is, ami abbdl szarmazik, hogy megfeleléen adott halat
a Mindenhaté Allahnak.

Emellett a zakat a szegényeket is kedvezd moédon befolydsolja. Mivel részesednek a
gazdagok vagyonabdl, nem lesznek rossz érzéseik irantuk, nem lesznek féltékenyek
vagy irigyek rajuk.

« 8
l ” Milyen haszna van a zakdt fizetésének a tdrsadalom szempontjabél?

Az egészséges tarsadalmi élet szempontjabol a tudatos megosztas rendkiviil fontos. A
megosztast elhanyagolé tarsadalmat hatalmaba keritiaz 5nzés. Az 6nzés hatalmaba kerdilt
emberek kozott pedig elkeriilhetetlenul kitor az ellenségeskedés és harc. Ez az éllapot
tonkreteszi a tarsadalom békéjét. Barmennyire prébaljak is torvényi uton visszaszoritani
az ellenségeskedést és az 6sszecsapasokat, azok valamilyen médon mindenképpen utat
taldlnak maguknak, és felszinre tornek. Ezért a tarsadalom szempontjabdl a zakat legfon-
tosabb funkcidja az, hogy az 6nzés helyett a megosztast és segitékészséget terjessze az
emberek kozott, és igy megeldzze a tarsadalmon beliili esetleges ellentéteket.

A zakat el6nyeiben részesiil6 tarsadalomban a békezliség, nagylelkliség valik elterjedtté.
A segitékészség érzését gyujtia meg az emberek szivében. Csokkenti az anyagi és
vagyoni ellentéteket. Biztonsagos kornyezetet hoz Iétre. Az emberek szeretik és tisztelik
egymast, és igy a tarsadalomban meghonosodik a nyugalom és elégedettség.

Az ilyen kolcsonds segitOkészség és torédés oromben és banatban egyarant egyesiti
a tarsadalom tagjait, és az egység érzését hozza létre kozottlk. llyen moédon a zakat
kedvesség és irgalmassag kotelékeit hozza létre a gazdagok a szegények kozott, és a
szeretet és tisztelet hidjait épiti ki kozottuk.



Az 6rém megosztasa LE(KE ]

o 4
l l Az 6rom megosztasa

,Ha az 6réomot megosztjuk, tobb lesz beldle, ha a banatot, kevesebb’, mondja a
kézmondas,amipontosanirjaleavalésagot. Ezt atarsadalomban tapasztalhatd igazsdgot
az Iszlam is elfogadja és tanacsolja. Az, hogy az emberek megosztjak egymassal 6romu-
ket és banatukat, a muszlim ember mas muszlimok feletti jogainak egyike. Ezek k6zé
a jogok kozé tartozik a meghivas elfogadasa, a betegek meglatogatasa, a temetésen
valé részvétel és a részvétnyilvanitds — ezek mind a hadiszokban is megparancsolt
megosztasok kozé tartoznak. Ezek egy része az 6romben, mas része a banatban vald
osztozast jelenti. Maga Mohammed Préféta (s.a.w.) is mindig osztozott a kdrnyezetében
élék 6romében és banataban.

Unnepek

Az liinnep alkalmabdl megparancsoltatott az dldozati allat vagasa is. Ez is azt mutatja, hogy
milyen nagy fontossdgot tulajdonit az Iszldam annak, hogy 6romiinket és boldogsagunkat
megosszuk masokkal, és hogy mindenki osztozhasson benne.

Az Ginnepek az 6rom és boldogsag napjai a hivék szamara. Akik Ramaddnban bojtélnek,
vagy az Aldozat Unnepén aldozati éllatot vagnak, Allah parancsat teljesitik, és Allah
megelégedéséért hoznak valamilyen aldozatot, és az linnep alkalmaval megélik annak
Oromét és elégedettségét, hogy az Allah dltal kijelolt aton jarnak.

Az Uinnepeken a hivék a tobbi hivével kdozosen linnepelnek. Akik tavol vannak télik,
azokrdl is megemlékeznek, és telefonon vagy képeslappal kdszontik ket. Meglatogatjak
szlleiket, rokonaikat, felviditjak 6ket. Az ellenségek megbékiilnek egymassal. Kdlcséndsen
megajandékozzdk egymast, ezzel is megosztva 6romuket, boldogsagukat. llyen médon
csoddlatos egyttlét alakul ki a tarsadalmon beldil.

Az aldott éjszakak (Kandil)

A Kegyes Koran kiemelkedd rangot adott az Elrendelés Ejszakajanak azzal, hogy
ezer honapnal is jobbnak nevezte. Hiszen az Elrendelés Ejszakdja az az éjszaka,
amelyen a Koran kinyilatkoztatdsa megkezd6dott. Ezen kivil Mohammed Proféta
(s.a.w.) szuiletésének éjszakaja, az Iszra és Miradzs csodajanak éjszakaja, a Ramadan elsé
napjat 15 nappal megel6zd Berat éjszaka, és az dldott harom hénap egyikének, Redzseb
hénapnak az elsé péntek éjszakaja is kiilonleges, dldott éjszaka, amelyeket ,kandil”
éjszakaknak is neveziink.

Ezek a kilonleges éjszakdk megerésitik a muszlimok egységét, a kozottik lévé
testvériséget, és az 6rom és boldogsag forrasai azaltal, hogy olyan idészakokat jelen-
tenek, amikor kiilondsen kozel van a hivékhoz a Mindenhaté Allah megbocsajtasa
és aldasa. Ezért a kandil éjszakak olyan kulonleges alkalmak, amikor a muszlimok
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megoszthatjak egymassal 6romuiket és boldogsagukat.

A hivék szamara ezek az éjszakak olyan idészakok, amikor elszamolasra hivhatjak sajat
magukat. A multjukkal elszdmolva felkésziilhetnek a jovére.

A kandil éjszakdak altal elért lelki nyugalomban emlékezetiikbe idézhetik Teremtdjiik,
sajat csaladjuk, gyermekeik, népiik és az egész emberiség iranti felel6sségeiket és fela-
dataikat.

A kandil éjszakdk aldasaval elfordulhatnak a helytelen viselkedést6l és a negativ
érzelmektdl.

Mindenki, aki a kezeit és szivét felemeli, részesedhet ezeknek az aldott, kiilonleges
id6szakoknak az aldasabol.

A legfontosabbal, az Elrendelés Ejszakajaval kezdve, tovabbi négy ilyen éjszaka van az
év soran: Miradzs, Berat, Mevlid és Regaib.

‘ f‘? Kutassunk - tanuljunk!

Nézzetek utdna, hogy mikor vannak a Kandil éjszakak, és hogy milyen
© istenszolgalatot ajanlott ilyenkor végezni! Kutatasotok eredményeit osszatok
meg a tobbiekkel is!

Péntek

A pénteki nap rendkiviil fontos a muszlimok egyiittléte és egysége szempontjabdl. Ez
az aldott nap egy olyan Uinnepnap, amely minden héten ismétlédik. A pénteki imat nem
lehet egyediil elvégezni, csak kdzosségben. Ez azt jelenti, hogy minden telepiilésen,
kornyéken a helyi lakosok hetente legalabb egyszer taldlkoznak egymassal. Az, hogy
a pénteki ima az egyik legerésebb szunna, és hogy milyen sulyosan elitélendd az, aki
ezt elhagyja, szintén azt tiikrozi, hogy mekkora fontossagot tulajdonit az Iszlam ennek.
Olyannyira, hogy azoknak, akik valamilyen ok miatt nem tudnak elmenni a pénteki
imara, vagy az nem kotelezé nekik, nem megengedett vasarolniuk, amig a pénteki ima
tart. llyenkor vasarolni, vagy barmilyen addsvételt folytatni tilos. Ez is azt mutatja, hogy
mennyire fontos a pénteki iman részt venni.

all +Aki pénteken guszlt végez, és amennyire téle telik, megtisztitja magat, meg-

)9;;’; mossa a hajat, szakallat, jo illatu parfimot hasznal, és elmegy a mecsetbe,
ott pedig nem tolakszik be két egymas mellett (il6 ember kozé, aztan elvégzi
az imat, ahogy Allah parancsolja, aztan szé nélkil végighallgatja az imamot,
annak Allah megbocsétja az el6z6 péntektdl a mostani péntekig elkovetett
blneit” (Bukhari, Jumah, 6, 19)

+Minden pénteki nap soran van egy idészak, amikor, ha egy muszlim Allahhoz
fohdaszkodik valamiért, Allah biztosan megadja azt neki.” (Bukhari, Jumah,37,
Talag 24, Daawat 61; Muszlim, Musafirin 166, 167; Jumah 13-15)
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A péntekiimafontos alkalom,amikorazadott telepiilésen Iévé emberek az elszigeteltség
helyett kdzeledhetnek egymdshoz, megismerik egymas helyzetét, segitenek megoldast
talalni egymas problémaira, megoszthatjak egymassal oromuket és banatukat.

A pénteki imaval kapcsolatos hadisz: ,Minden felnéttnek guszlt kell végeznie pénteken”
(Bukhari, Adhan 161, Jumah 2, 3, 12; Muslim, Jumah 5, 7; Abu Dawud, Taharah 127; Nasai
Jumah 2, 6, 8, 11; Ibn Majah, lkamah, 80) is azt a fontos alapelvet hangsulyozza, hogy a
kozosségbe mend emberolyan dllapotban menjen, hogy ne okozzon kényelmetlenséget
a kdzosség tobbi tagjanak. Azt a fontos lizenetet adja at nekiink, hogy mindig tisztelet-
tel kell viselkedniink a k6zosség tobbi tagja irant.

Ramadan hoénapja

A Ramadan honapja a muszlim kdzosségben a kdlcsonds segitségnyujtas legmagasabb
fokat jeleniti meg. Az Iszlam vilagban a Ramadan a kdzos szahurok, iftarok, teravih imak,
emellett egyéb tarsadalmi és kulturalis programok hénapja.

A Ramadan kiilonleges 6romot és lelkesedést hoz a muszlimok életébe. A Ramadant,
amit a muszlim vildgban évek 6ta szdmtalan kulturalis program gazdagit, a hivék kilon-
leges vagyakozassal varjak, és nagy 6rommel fogadjak.

A muszlimok szamdra a Ramaddan kiemelkedd alkalom a segitségnyujtasra, és a
megosztas, egymashoz fordulas lelkesedésével tolti meg a tarsadalmat. A kotelezé
adomanyok, a zakat és a fitr mellet a muszlimok 6nkéntes adomanyai is kilonle-
ges lendiletet nyernek ilyenkor. Az emberek tesznek azért, hogy mindenki kézdsen
élhesse meg a Ramadan 6romét, és a tarsadalom torekvése arra irdnyul, hogy mindenki
részesedhessen ebbdl az 6rombdl. Ez a hozzaalldas Ramadanban az egész tarsadalmat
atfogo, oromteli atmoszférat hoz létre.

Tovabbi példak az 6rom megosztasara

A muszlimok azzal is megosztjak oromteli pillanataikat testvéreikkel, hogy meghivjak
egymast vendégségbe, eskivén vesznek részt, ha valakivel valami jo torténik,
gratuldlnak hozza. Elegendd, ha megnézziik a vallasi kézikonyvek vonatkozo fejeze-
teit, és megérthetjik, mennyire fontos, hogy egy muszlim ember megossza 6romét a
kornyezetében lévékkel, szomszédaival, ismerdseivel, barataival. Ennek az alapelvnhek
megfeleléen, példaul ha valaki 6nkéntes bojtot bojtol, és meghivjak egy étkezésre,
ha attdl tart, hogy ha nem enne, megbantana a hazigazdat, akkor megengedett neki,
hogy a bojtjét id6 el6tt megtorje, és egy masik napon pétolja be. Mohammed Préféta
(s.a.w.) azt mondta, hogy egy muszlim joga a masik muszlim felett, hogy a meghivasat
elfogadjak. Ez, és az ehhez hasonlé hadiszok is azt bizonyitjak, hogy mennyire fontos az
Iszldamban az 6rom megosztasa masokkal.
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l l A szomordsdg megosztasa

Az emberi életben boldog és szomoru pillanatok, események valtjdk egymast.
El6fordul, hogy nehézségekkel, szomorusaggal keriiliink szembe. Az is megesik, hogy a
szomorusag, banat nagyon sulyos teherként nehezedik az emberre. Elveszitiink valakit,
aki nagyon kozel allt hozzank, sulyos betegséget kapunk, elveszitjik a vagyonunkat,
és még szdmos hasonlé nehézség sujthat. Ezekben az allapotokban mindenkinek
szliksége van masokra, akik mellette allnak és tamogatjak. Ha a kdrnyezetiikben él6k,
a hazastars, baratok, szomszédok ezt megteszik, az ember sokkal hamarabb at tud
lendiilni a csapds okozta sokkon. Az Iszldm ebben a témaban is a testvériség nagyon
szép példajat allitja elénk. A tovabbiakban attekintjiik az Iszlam néhany alapelvét ezzel
kapcsolatban.

A beteglatogatas

A kornyezetlinkben él6 emberek problémairdl tajékozodni, a gyengéket és raszoruldkat
segiteni, a meghivok meghivasat elfogadni és a temetéseken részt venni vallasi
kotelességuink. Emellett a beteglatogatas fontos emberi kotelességiink is. Az Iszlam
szerint ez az emberi kotelesség egyben valldsi kotelesség is. Az Iszldm vallas kilondsen
hangsulyozza ennek az emberi kdtelességnek a fontossagat.

) ,Latogassatok a betegeket, etessétek az éhezbket, szabaditsatok fel a foglyo-
39;:’; kat!” (Bukhari, Jihad 1; Atimah 1, Nikah 71, Mardah 4)

Mohammed Proéféta (s.a.w.) is kiiléndsen hangsulyozta a beteglatogatas fontossagat:,Egy
muszlimnak 6t joga van egy masik muszlim felett: fogadni a kdszonését, meglatogatni,
ha beteg, elvégezni a temetése korili teendbket, elfogadni a meghivasat, és ha
tlsszentéskor azt mondja, hogy Elhamdulillah, azt mondani ra, hogy Jerhamukallah.
(Bukhari, Janaiz 2; Muslim Selam 4. Lasd még: Ibn Majah, Janaiz)

Egyes beszamoldkban ez a hadisz 6 jogot emlit. Ebbdl is lathatjuk, hogy a hadisz csak
a muszlimok jogainak egy részét emeli ki, vagyis nem csak ennyibdl dllnak a muszlimok
jogai.

Mohammed Préféta (s.a.w.) a rokonait és a kornyezetében él6ket is meglatogatta, ha
betegek voltak, és fohdszkodott a gydgyulasukért. Szamtalan példat [athatunk erre. Aisa
(ra.) elmondta, hogy ha egy csaladtagja megbetegedett, megsimitotta a jobb kezével,
és igy fohaszkodott érte:

~Minden ember Ura, Allah! Mulaszd el a betegségét, és adj neki gyégyuldst. Egyediil Te vagy
az, Aki gydgyuldst adhat. Nincs mds orvossdg, csak a Te orvossdgod. Gydgyitsd meg ezt az
embert gy, hogy semmi betegség ne maradjon benne!”

Az Iszlam szerint vallasi kotelességlink az, hogy a betegeket kilétiiktél fliggetlendil
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meglatogassuk, az éhezdket, akdr emberek, akar allatok, etessiik, a hontalanokat befo-
gadjuk, az ellenség fogsagaba esett foglyokat prébaljuk kiszabaditani. Mohammed
Préféta (s.a.w.) mindig a legnagyobb szeretetteljességet és kedvességet mutatta a
kozbsség raszoruld tagjai irdnt, és ezt tandcsolta kozosségének is.

Ha meglatogatjuk a beteget, a latogatdsunk legyen rovid, hogy ne zavarjuk 6t.
Prébaljuk felviditani, er6t onteni belé. Az is a beteglatogatas illeméhez tartozik, hogy
fohdaszkodjunk a jobbulasaért, és kérjik meg, hogy 6 is fohaszkodjék értiink.

A nehéz helyzetbe kerltek segitése

Az Iszlam szerint rendkivil fontos, hogy segité kezet nyujtsunk a nehéz helyzetbe keriilt,
raszorulé embereknek. A nehézség mértékétdl fliggbéen ez a segitség lehet erény,
és lehet kotelesség is. Attol kezdve, hogy a jutalom reményében cseleksziink, azért,
hogy jobb emberekké, jobb muszlimokka valjunk, a helyzettél fliggéen akar kotelezé
cselekedetté is valhat. Azonban ekkor sem veszit semmit jutalmabdl és dicséretes
voltabol. Példaul akkor kotelezé a segitség, ha valakinek az élete mulik rajta, vagy
segitség hijan jovatehetetlen kdrosodas érné. llyen helyzetben azoknak, akik olyan hely-
zetben vannak, hogy képesek segiteni, kozosségi kotelességiik (fard-i kifaje) az, hogy
segitsenek. Nem szamit, hogy milyen vallasu, milyen nemzetiségl az, aki segitségre
szorul, ha a tarsadalom tagjai kozlil senki nem segit rajta, az egész tarsadalom vallasi
értelemben feleléssé valik.

A muszlimokkdzotti testvériség megkivanja, hogyigyekezziinka nehézségben lévéknek,
raszoruldknak segiteni. A hivé egyik legfontosabb tulajdonsaga a segitékészség. Akik
nem igyekeznek enyhiteni a kornyezetiikben él6k problémait, azok mit sem tudnak az
Iszldmrél. Mohammed Proféta (s.a.w.) azt mondta:

m »Muszlim a muszlimnak testvére. Nem arthat neki és nem hagyhatja magara.

)9;;’; Aki betolti egy muszlim testvére sziikségleteit, azon Allah is segiteni fog. Ha
valaki megszabadit a sziikségbdl egy muszlimot, azt Allah is megszabaditja
a szlikségbél az itélet Napjan. Ha valaki elfedi egy testvérének hibajat, Allah
is elfedi majd az 6 hibajat a Feltamadas Napjan.” (Tecridi Sarih: 7/360; Riyadh
us-Saliheen: 1/284)

Az Iszlam vallas jellemzdéinek egyike, hogy kiilonleges fontossagot tulajdonit a kozosségi
életnek. Az ilyen tarsadalom tagjai lassanként megvaltoznak: mar nem egy csoportot
alkoté egyének, hanem olyanok, mintha egyetlen test részeilennének (Bukhari, Adab27)

Az ilyen tarsadalmat alkot6 egyének mindannyian egymas testvérei (Koran, 49:10).

A Préfétank (s.a.w.) szavaival élve, a muszlim tarsadalom olyan, mint egy éplilet, amely-
nek minden része tdmogatja a tobbit. (Tecridi Sarih: 12/134)

Egy ilyen tarsadalomban senki nem marad segitség nélkdl, aki segitségre szorul. Példaul
ha valakinek addssaga van, és nehéz helyzetbe keriil, a Kegyes Kordn egy djaja is azt
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tandcsolja, hogy haladékot kell adni neki: ,Ha az adés nehézségben van, akkor adjatok
neki id6ét, amig kdnnyebb helyzetben lesz, és ha elengeditek adomanyként, jobb az
nektek, barcsak tudnatok.” (2:280)

Az anyagi segitség mellett a sziikséghelyzetben, nehézségben lévéknek gyakorlati
modon is segiteni kell. Az ilyen mdédon tett gyakorlati segitség vallasi szempontbdl
adomanynak mindsul. A Préfétank (s.a.w.) egy hadiszban igy fogalmazta meg az ilyen
segitség értékét:

~Aki a kiszolgaltatottak, maganyosak segitségére siet, az olyannak szdmit neki, mintha a
kiizdelembe sietne Allah utjan.” (Riyadh us-Saliheen: 1/310)

,Nem érhetitek el a josag legmagasabb fokat, amig nem adakoztok abbdl,
amit szerettek. Es barmit is adakoztok, bizony, Allah tud réla”” (3:92)

Az Iszlamban az anyagi segitség egyik nagyon fontos fajtaja a karz-i haszen. Ez azt jelen-
ti, hogy kolcsont adunk azoknak, akik szorult helyzetben vannak. Ez a fajta dnzetlen
segitség az Allah altal egyik legtobbre értékelt cselekedet.

A temetés és a részvétnyilvanitas

~,Mondd:,Bizony, a haldl, ami elél menekiiltok, biztosan el fog érni benne-
teket. Akkor visszakuldettek a lathatatlan és a megnyilvanult Tud6jahoz, és
O tajékoztatni fog benneteket arrél, amit cselekedtetek” (Koran, 62:8)

Valldsunk az elhunyttal kapcsolatban betegségének elsé pillanatatél sirba helyezésének
pillanatdig felel6sséget ré a kdrnyezetében él6 muszlimokra.

A holttest megmosasa, lepelbe csavarasa, sirjdnak megasasa, a halott kivitele a temetébe,
elfoldelése és a felette mondott temetési ima farz-i kifdje a kornyezetében él6 muszli-
moknak. Ha ezt a kotelességet a muszlimok egy része elvégzi, a k6z6sség minden tagja
mentesliil a felel6sség alél. Ha azonban senki nem végzi el, a kozésség minden egyes
tagja felel6sségre lesz vonva miatta.

Fontos emberi kotelességiink, hogy testvériinket elhunyta utan se hagyjuk magara, és
testét elkisérjiik a sirjahoz. Az Iszlam kiilondsen hangsulyozza ennek fontossagat.

‘ fi Kutassunk - tanuljunk!

Milyen vallasi feladatok mertiilnek fel attél kezdve, hogy valaki megbeteg-
szik, odadig, hogy eltemetik, és ezek utan? Kutassatok ebben a témaban!

Musztahab az elhunyt csalddjanak részvétet nyilvanitani, tirelemért fohaszkodni
szdmukra, és Allah megbocséjtasat kérni az elhunytnak. Részvétet az elhunyt elfoldelése



A szomorisdg megosztdsa |_E(|(E '

utan kell nyilvanitani. A Profétank (s.a.w.) azt mondta: ,Aki részvétét nyilvanitja annak,
akit csapas sujtott, annak ugyanannyi jutalom jar, mint a csapast ttirelemmel visel6nek.”
(Ibn Majah, Janaiz, 56; Tirmidhi, Janaiz, 71)

Musztahab ételt vinni az elhunyt rokonainak és szomszédainak. Amikor Dzsafar (r.a.)
martirhalalt halt, a Profétank (s.a.w.) azt mondta a tarsainak: ,Készitsetek ételt Dzsafar
csaladjanak! Bizony, sulyos dolog érte 6ket.” (Abu Dawud, Janaiz, 30) Az elhunyt hazaban
ételt, édességeket késziteni, hogy azzal kindljak a tobbieket, mekruh. Hiszen masokat
megvendégelni a boldogsag, 6romteli pillanatok idején szokas.

Mindezzel a viselkedéssel osztozhatunk a kozel allé szeretteiket elvesztettek
banataban, fajdalmaban. Az IszIdm vallds szerint ez az emberi viselkedés egyben vallasi
kotelességlink is.

)

a » Magyarazzuk meg!
(]

> ,Harom dolog koveti a halottat a sirjaig: a rokonai, a vagyona és a csele-

kedetei. Az els6 kettd visszatér, de a harmadik vele marad. A rokonai és
a vagyona visszatér a hazaba, de a cselekedetei vele maradnak.” (Bukhari,
Rikak 42; Muslim, Zuhd 5)

Fm ,Ha egy szolgat csapas sujt, és 6 igy fohaszkodik: ,Allahé vagyunk, és Hozza
)9;‘:; térlink vissza, uram, add meg az engem sujté csapas jutalmat, és adj nekem

ennél jobbat!’, a Mindenhatd Allah megmenti 6t a nehézségbdl, és jobbat ad
neki annal, mint amit elveszitett” (Muslim, Janaiz, 4)

q )  Magyarazzuk meg!

. ¢ Magyarazzitok el, hogy szerintetek mint mondanak a fenti hadiszok a
szomorusagban vald osztozasrol! Osszatok meg gondolataitokat egymassal!

A sirok latogatdsa, és megemlékezés az elhunytakrol

A sirok latogatasa megengedett dolog, amennyiben nem tesziink semmit, ami az Iszlam
alapelveivel ellentétes.

A latogataskor nem szabad a sirokra ralépni, beszennyezni azokat vagy kornyezetiiket,
a sirokra lni vagy tamaszkodni, mellettiik vagy koztiik aludni. Mindez mekruh. Az is
mekruh, hogy a temetében él6 novényeket barmilyen médon karositsuk. Ezek mind azt
jelentenék, hogy nem tiszteljiik az elhunytak jogait.

A sirok ldtogatdsanak tobbféle haszna is van. Segit abban, hogy az ember ne feledkez-
zen el a haldlrdl és a Tulvilagrol, és hogy az evilagi dolgok csabitasanak ne engedjen, és
ne sértse meg masok jogait. Ha megemlékeziink azokrél a j6 emberekrdl, akik mar meg-
haltak, mi is josdgot és jotetteket tanulhatunk téliik. Ha a rosszak rossztetteit felidézziik,
segithet, hogy mi magunk tavol maradjunk a rossztél. Mindezen hasznos hatdsok miatt
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az Iszlamban a sirok latogatasa musztahab, vagyis dicséretes, javasolt dolog. Hiszen a
sirok latogatasa a Tulvilagra emlékezteti a hivét.

Anélkil, hogy rdlépnénk vagy raiilnénk a sirokra, egy kis idére megallhatunk vagy letil-
hetlink mellettik, és ilyenkor tanacsos fohaszkodnunk azokért is, akik mar meghaltak,
és ott nyugszanak a temetében, és azokért is, akik még életben vannak. llyen médon
a sirban nyugvé muszlim a latogatéba jové muszlim testvére segitségével nem lesz
maganyos, és egy kis dromben részesilhet.

Tovabbi példak a szomorusagban valé osztozasra

Az ember élete soran sokféle nehézséggel taldlkozhat. El6fordulhat, hogy baleset éri, és
fogyatékkal kell leéInie életét. Vagy egy rokona keriil hasonlé helyzetbe. Az is megesik,
hogy anyagi téren éri olyan veszteség, ami a tovabbiakban megneheziti, hogy fenn-
tartsa magat. Akar teljesen elveszitheti az egész vagyonat is. Mindezek a probatételek,
megproébaltatasok olyan nehézségek, amelyek barmelyik ember életében felmerilhet-
nek.

,Es bizony, prébéra tesziink benneteket valamennyi félelemmel, éhséggel,
a vagyonotok, életetek és gyimolcseitek fogyatkozasaval, de mondj jo
hirt a tiirelmeseknek. Akik, ha szerencsétlenség sujtja 6ket, azt mondjak:
,Bizony, Allahé vagyunk, és Hozza tériink vissza!” Ok azok, akiken &ldas van
Uruktdl, és kegyelem. Es 6k a vezetettek”” (Koran, 2:155-157)

Ezek a helyzetek nagyon nehezek is lehetnek az ember szamara. Ezért az ilyen helyze-
tekben nagy sziiksége van rokonai, baratai tdamogatasara. llyen id6kben az ember meg-
konnyebblil, szomorusaga enyhiil, ha masok is osztozni probalnak banataban. Megérti,
hogy nincs egyediil. Vigasztalast taldl ebben, és kdnnyebben tuljut a szivét elontd
szomorusagon.

Egy muszlim ember érzéseihez hozza tartozik az is, hogy szeretné enyhiteni a
kornyezetében él6k banatat és nehézségeit. Barmilyen vallast vagy ideoldgiat kovesse-
nek is a kornyezetiinkben él6 emberek, vallasi és emberi kotelességlink, hogy osztoz-
zunk banatukban és nehézségeikben, és igyekezziik konnyiteni ezeken.

« 8
l " Seqitd szervezetek a torok és Iszlam hagyomanyban

A Kegyes Kordn és a szunna segitséget és tamogatdst hangsulyozd parancsai mellett
kiilonosen az Iszlamot elséként felvevé generacio, Allah Kildotte (s.a.w.) tarsai allitottak
elénk legendas példakat, a kolcsonds segitséget, szolidaritast tandacsolva a muszlimok-
nak és erre lelkesitve 6ket. Kozmondassa valt a muszlimok kézott az az igazsag, hogy aki
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jollakottan fekszik le, mikézben a szomszédja éhezik, az nem igazi hivé.

Allah Kildotte (s.a.w.) térsai, az els6é muszlimok a legszebb példat allitottak fel ebben
a tekintetben is. Kétségteleniil a legszebb példa a Préfétaval (s.a.w.) Medindba érkezd
muhadzsirek és a medinai anszarok kozott kotott testvériség. Ennek keretében a
medinai muszlimok, az anszarok minden vagyonukat, tulajdonukat megosztottak a
muhadzsirekkel, akik minden féldi vagyonukat hatrahagyva menekiiltek el Mekkabal.

Fm »Senki nem igazi hivé, amig azt nem kivanja muszlim testvérének, amit sajat
)9;’; maganak kivan.” (Bukhari, Iman 6)

Ezen alapelvek és gyakorlatok keretében a muszlimok kozott a megosztas és
segitségnyujtas hagyomannya valt. Ez a hagyomany segitett a muszlim vilagban
évszazadokon at m(ikodo szervezetek létrehozdsaban.

Ezek kozul elsé helyen az alapitvanyok allnak. A muszlimok elsé generacioitol kezdve,
és az ezek alapelveit mintaul valaszté torokok segitségével kiterjesztett és kiszélesitett
szervezetek a szazadok soran fenntartottdk ezt a csodalatos hagyomanyt.

A torok muszlim hagyomanyban a megosztds, segitségnyujtas tudatossagat elmélyitéd
alapitvanyok nagyon fontos szerepet toltenek be.

A Kegyes Koran nagyon hangsulyosan parancsolja meg, hogy versengjlink a jésagban
és a jotettekben, adakozzunk Allah Utjan, és segitsiik a tarsadalom maganyos, szegény
és gyenge tagjait. Szdmos dja és hadisz hangsulyozza, hogy az ilyesfajta koltés a leg-
jobb, legmaradandébb befektetés. A Kegyes Koran azt mondja errél: ,Nem érhetitek el
a j6sag legmagasabb fokat, amig nem adakoztok abbdl, amit szerettek.” (Koran, 3:92)

Mas ajak pedig azt parancsoljak, hogy versengjiink egymassal a jotettekben (Koran,
2:148, 5:48, 23:61).

,KOzottik van olyan, aki élen jar a jotettekben, Allah engedelmével. Ez a nagy kegy.”
(Koran, 35:32). Ez az aja is azt adja tudtunkra, hogy micsoda kegy és ajandék az, ha valaki
élen jar a jora vald versengésben.

Ahogy Allah Kuldotte (s.a.w.) sajat maga, Ugy a tarsai is szamos alapitvanyt hoztak létre
vagyonukat adomanyozva Medindban. Olyannyira, hogy a muszlimok kozott elterjedtté
valt a mondas:,Az a legjobb az emberek kozott, aki a leghasznosabb az embereknek. Az
a legjobb vagyon, amit Allah utjan kéltenek el. Es abbol, amit Allah atjan koltenek, az a
legjobb, ami azokhoz ér el, akik a legnagyobb sziikségben vannak.”

Az Iszlam altal haszndlt fogalom, a szadaka-i dzsérije, olyan adomanyt jelent, ami folya-
matosan jutalmat hoz annak, aki adta. Egy hadisz igy emliti ezt a folyamatos adomanyt:
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) ,Ha Adam fia meghal, lezérul a cselekedeteinek feljegyzése, kivéve harom

)9;;’; esetben: aki folyamatos adomanyt adott, aki olyan tudast hagyott hatra,
amibdl az embereknek haszna szarmazik, és aki felnevelt egy joravalé gyer-
meket, aki fohdszkodik érte.” (Muslim, Vasiyah, 14; Abu Dawud, Vesayah, 14;
Tirmidhi, Ahkam, 36)

Kétségtelen, hogy a hadiszban emlitett folyamatos adomany korébe az alapitvany is
beletartozik. Igy héat a folyamatos adomany lehet egy Ut, hid, kat, mecset vagy koz-
konyha, kérhaz, iskola épitése vagy ahhoz valé hozzajarulas is. Ameddig az emberek
hasznaljak ezeket, addig azok, akik épitették, épittették, lehetévé tették az épitését
vagy hozzajarultak, akar élnek, akdr meghaltak mar, folyamatosan jutalmat kapnak érte.

A multban a muszlim térokok altal létrehozott alapitvanyok segité kezet nyujtottak
mindenkinek, akinek sziksége volt ra. Voltak alapitvanyok, amelyek a hazasodni
késziil6 szegény lanyok kelengyéjét biztositottak. Masok az kidregedett, ezért dolgoz-
ni képtelen teherhordé allatokrél gondoskodtak, az utazok elszallasolasara alkalmas
helyeket hoztak Iétre, mecseteket épitettek, vagy akar a vandormadarak vandorlasi
utvonaldn biztositottak pihendket. Az alapitvanyok a tarsadalmi élet minden teriiletén
fontos szerepet toltottek be.

\Q A fejezet Gsszefoglaldsa

Az ember teremtésétdl fogva rendelkezik a segitségnyujtasra, megosztasra valo
hajlandésdggal. A zakdt a felszinre hozza az embernek ezt a teremtésétdl fogva
meglévé hajlanddsagat, mozgdsitja és fejleszti azt. A zakat megakadalyozza az 6nzést,
és az adakozas, anyagi segitség, vagyis az infak tudatossagat hozza létre.

A muszlimok egyik legfontosabb tulajdonsaga, hogy megosztjdk a raszoruldkkal az
Allahtdl kapott kegyeket. Ez a Kegyes Koranban egyik leggyakrabban hangsulyozott
téma is. A szadaka gyakorlatba is atilteti a megosztassal kapcsolatos tudatossagot.
Szélesebb értelemben véve szadakanak szamit minden jotett. Ebben az értelemben a
Kegyes Koran a zakatot is szadakanak nevezi.

Azoknak kell zakatot fizetnilik, akik vallasi értelemben véve gazdagnak szamitanak. A
niszab vallasilag kijelolt mérték. Akinek az alapvetd sziikségletein és addssagan kiviil
ennyi vagyona van, az vallasi értelemben véve gazdagnak szdmit. A niszabot nevezhet-
juk a gazdagsdg alsé hataranak is. Akinek az alapveté sziikségletein és addssagan kiviil
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ennyi zakatkoteles tulajdona van, és az mar egy holdév 6ta a birtokaban van, annak
kotelessége zakatot fizetni utana. Akinek a pénze vagy egyéb tulajdona nem éri el ezt
az 6sszeget, vagy eléri, de még nincs egy éve a tulajdonaban, az nem fizet zakatot.

A havaidzs-i aszlije kifejezés alapvetd szlikségleteket jelent. Vallasjogi kifejezésként
a zakat, fitr és kurban kotelezéségének megallapitasakor figyelembe vett niszab
kiszamitasaba bele nem vett, alapvetd sziikségletekhez, megélhetéshez sziikséges
kiadasokat jelenti.

Az alapvet6 szlikségletek a kovetkezdk: lakdhdz, hataséllat, az ember sajat maganak és
a gondjaira bizottaknak egy évre elegendd étel és ruhanem, a sziikséges haztartasi
felszerelések, személyes hasznélatban Iévé konyvek, az egyes mesterségek mdvelinek
szerszamai, felszerelései, és az élethez sziikséges tobbi dolog.

Azok a zakatkoteles személyek, akik muszlimok, épelméjliek, mar elérték a serdulékort,
és vallasjogi értelemben gazdagnak szamitanak.

Azok a személyek, akik részesedhetnek a zakatbol, a szegények, a nincstelenek, az
addésok, az utazok, az Allah utjan harcoldk, vagy oktatasi tevékenységben részt vevék,
azok, akiknek a szivét az Iszlamra kell hangolni, a zakatot begy(jt6é hivatalnokok és a
rabszolgak vagy foglyok, akiket fel kell szabaditani.

Annak, hogy barmiféle vagyontargy utan zakatot kelljen fizetni, az a feltétele, hogy az
alapvet6 sziikségleteken feliil elérje a niszab mértékét, egy éve a tulajdonos birtokaban
legyen, és a tulajdonos valédi, jogi értelemben a birtokosa legyen. A mezégazdasdgi
terményeknek, allatoknak, arukészletnek abszolut értelemben véve sokasodniuk kell.
Az arany, eziist és pénz természeténél fogva értéknovekvének szamit, mert ezeket
barmikor vissza lehet forgatni a termelésbe, és hasznot hoznak.

A zakat keretek kozé szoritja az ember evilagi vagyait, és megmenti attél, hogy tulzott
mértékben az evilagi vagyon szolgajava valjon. Az ilyen ember megmenekdl attél a
veszélytdl, amit a tulzott anyagiassdg jelent.

Az Iszldm nagy fontossagot tulajdonit a tarsadalmi segitségnyujtasnak, szolidaritdsnak
és megosztasnak. Ez azt is szlikségessé teszi, hogy az emberek 6romiiket és banatukat
megosszdk egymassal. Ebben az értelemben a meghivds elfogaddsa, a betegek
meglatogatdsa, a temetésen val6 részvétel és a részvétnyilvanitds — ezek mind a
hadiszokban is megparancsolt megosztasok kozé tartoznak. Ezek egy része az 6rom-
ben, mas része a banatban val6 osztozast jelenti. Maga Mohammed Préféta (s.a.w.) is
mindig osztozott a kdrnyezetében él6k 6Gromében és banataban.

Az emberi életben nem csak boldog pillanatok kovetik egymast. El6fordul, hogy
nehézségekkel, szomorusaggal kerillink szembe. Az is megesik, hogy a szomorusag,
banat nagyon sulyos teherként nehezedik az emberre. Elveszitiink valakit, aki
nagyon kozel allt hozzank, sulyos betegséget kapunk, elveszitjik a vagyonunkat,
és még szdmos hasonlé nehézség sujthat. Ezekben az éllapotokban mindenkinek
szliksége van masokra, akik mellette allnak és tamogatjak. Ha a kdrnyezetiikben éI6k,
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a hazastars, baratok, szomszédok ezt megteszik, az ember sokkal hamarabb &t tud len-
dilni a csapas okozta sokkon. Ezért a szomorusag megosztasa éppolyan fontos, mint
az 6romé. Az Iszlam vallas ezzel kapcsolatban is a testvériség gyonyord példajat allitja
elénk. Ennek segitségével az ember konnyebben megbirkézhat az 6t ér6é csapasokkal
és szomorusaggal.

1. Milyen szerepet tolt be a zakat a megosztas tudatossdaganak névelésében?

2. Mi minden tartozik a szadaka fogalmaba?

3. Mit jelent a niszab? Milyen kiilénbség van a zakat és a fitr niszabja kdzott?

N

. Mit jelent a havidzs-i aszlije?

5. Kiknek adhaté a zakat?

6. Kiknek kell zakatot fizetnitik?

7. Milyen tulajdon utan kell zakatot fizetni?

8. Milyen haszna van a zakat fizetésének az egyén szempontjabdl?

9. Milyen haszna van a zakat fizetésének a tdrsadalom szempontjabdl?

10. A tarsadalmi szervezetek és alapitvanyok milyen szerepet toltenek be a megosztas
tudatossaganak novelésében?



Ertékelé kérdések

Ertékeld kérdések

1. Az alabbiak koziil kik kotelesek fitr szadakat fizetni?

A) Ramadan Uinnepének reggelén a vallasi értelemben gazdagnak szamité
muszlimok, sajat maguk és a gondjaikra bizott személyek utan.

B) Akar gazdagnak szamit vallasi értelemben, akdr nem, minden muszlim-
nak fizetnie kell.

C) Azok, akiknek valamilyen okbol megengedett, hogy ne bojtoljenek
Ramadénban, minden egyes kihagyott napi bojtolés utan.

D) Akik elkezdték a ramadani bojtot, de valds ok nélkil megszakitottak.

2. Akinek azon a hazon kiviil, amiben lakik, van egy masik haza is, mit kell
tennie zakatfizetés szempontjabol?

A) Ennek a haznak a zakatjat a haz értéke utan kell megfizetnie.

B) A tobbi bevételéhez ennek a bevételét is hozzaszamolja, és ha a niszab
meértékét eléri, akkor zakatot kell fizetnie utana.

C) Ha ezt a héazat kiadja bérbe, akkor az értéke utan kell megdfizetnie a zakatot,
ha nem adja ki bérbe, nem kell zakatot fizetnie.

D) Nem kell azt szamolnia, hogy eléri-e a niszab mértékét. Akar sok, akar kevés
az értéke, mindenképpen zakatot kell fizetnie utana.

. Akinek a niszab mértékénél tobb pénze van, az hogyan fizet utana
zakatot?

A) Levonja bel6le a niszab mértékét, és csak a felette [évd Osszegért fizet
zakatot.

B) A niszab mértéke alatti részt is bele kell szamolnia a zakat fizetésekor.

Q) Ha a niszab értékét eléri, akkor a havaidzs-i aszlije beleszamitasaval is, az
egészért kell zakatot fizetnie.

D) A pénznél nem szamit a niszab mértéke, akar sok, akar kevés az értéke,
mindenképpen zakatot kell fizetnie utana.

. Az alabbiak koziil melyik NEM a zakattal kapcsolatos fogalom?
A) Niszab B) Vakf C) Havaidzs-i aszlije D) Szadaka

. Az alabbiak koziil melyik NEM Kandil éjszaka?
A) Regaib
B) Kadir
C) Asure
D) Berat
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:
- Attekintjiik a hadzs, az umra és a kurban témajat.

« Ahhoz, hogy a zardndoklatot jéI megérthessiik, meg kell ismernlink a zarandoklat
aldott helyszineit. Ezért roviden ismertetjiik a hadzs elvégzésének allomasait.

- Elmagyarazzuk a zarandoklattal kapcsolatos alapfogalmakat, a zarandoklat
fontossagat és hasznat.

« Roviden ismertetjiik az umrat is, és rdmutatunk arra, hogy miben kilonbdzik a
hadzstol.

« Elmagyarazzuk, hogy a hadzs és az umra miért fontos a muszlimok testvérisége
szempontjabol, és mi minden elénye van a muszlimok szamara.

« Végul pedig az allataldozat istenszolgalatanak lényegét, szabalyait, elosztasat és az
egyén és tarsadalom szempontjabdl jelentett elényét vizsgaljuk meg.

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkezé célokat szeretnénk elérni:
1. Alapvetd tudast szerziink a hadzs és az umra aldott helyszineivel kapcsolatban.

2. Megismerjiik és megértjiik a hadzzsal kapcsolatos fogalmakat, mint példaul azihram,
tavaf, vakfe, szai.

3. Megtudjuk, hogyan kell elvégezni a hadzsot és az umrat.
4. Megértjiik a hadzs és umra soran végzett cselekedetek szimbolikus jelentését.

5. Elgondolkodunk arrél, hogy milyen haszna van a hadzsnak és az umrénak az egyén
és a tdrsadalom szempontjabol.

6. ElImagyarazzuk az allataldozat Iényegét, szabalyait, céljat, és azt, hogy hogyan erdsiti
a megosztas és segitségnyujtds érzését a tarsadalmon beldl.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

1. Ha van rd lehet6ségetek, nézzétek meg a Torok Vallastigyi Igazgatdsdg altal készitett,
hadzsrél és umrarol sz616 DVD-ket.

2. Beszélgessetek el olyan rokonaitokkal, ismerdseitekkel, akik mar voltak hadzson vagy
umran!

3. Ha van rd lehetdségetek, olvassatok el a Torok Vallastigyi lgazgatdsag altal kiadott , A

Hadzs kézikonyve” és ,Kalauz az umrahoz” cim( konyveket, illetve a ,Hidzsaz albuma”
cimu kiadvanyt.
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A zarandoklatra hasznalt hadzs sz szotéri jelentése szandékozni, tartani valami felé.

Vallasi kifejezésként a Mekka varosdban a Kabat és a kornyezetében lévé bizonyos
helyek adott idében és feltételek szerinti felkeresését jelenti, mikdzben a zarandok
elvégzi mindazokat az istenszolgdlatokat, amelyeket a hadzs el8irasai szerint el kell
végeznie. A hadzs az Iszlam 6t oszlopanak, alapvet6 istenszolgalatanak egyike. Aki a
hadzs istenszolgalatat elvégezte, azt hadzsinak nevezziik.

,Es a zardndoklat a Hdzhoz kételesség, amellyel az emberek Allahnak tartoz-

s

nak, azok, akik mddot taldlnak rd.” (Kordn, 3:97)

A Koranbdl és a szunndbdl is tudjuk, hogy a zarandoklat fard. Ebben minden muszlim
egyetért. A hadzs kételez8sége a Kegyes Koranban is megtalalhato: ,Es a zarandoklat a
Hazhoz kotelesség, amellyel az emberek Allahnak tartoznak, azok, akik médot talalnak
rd.” (Koran, 3:97)

Mohammed Préféta (s.a.w.) pedig azt mondta: ,Az Iszldm 6t oszlopra épul. Ezek:
tanusitani, hogy nincs mas istenség, csak Allah, és Mohammed az O kiildétte, megtar-
tani az imat, bojtolni Ramadanban, elvégezni a zarandoklatot a Kdbahoz, és megadni a
zakatot!” (Bukhari, Iman, 1; Muslim, Iman, 19-22)

A hadzs jelképekkel, szimbolumokkal atszétt istenszolgalat. Olyan atfogd istenszolgalat,
amely anyadgi, testi, egyéni, kozosségi és politikai dimenzidkat egyesit magaban.

A hadzs megerdsiti a hit elemeit, és lehetéséget nyujt a hivének, hogy olyan erkolcsi
jo tulajdonsagokat szerezzen és éljen meg, mint az istenfélelem, tlrelem, szeretet,
tisztelet, testvériség, aldozathozatal és a békezliség. A hadzs mindezeket az erkolcsi
erényeket magaba foglalé esemény.

A hadzs sordn minden évben a muszlimok nyelvtdl, szarmazastél, bérszintél, orszagtol
vagy kulturatol fliggetleniil egy helyen gylinek 6ssze, és egyiitt, kozosen istenszolgélatot
végeznek Allahoz fordulva, megismerik egymast, megosztjdk gondolataikat, érzéseiket,
és elgondolkodnak azon, hogy hogyan oldhatnak meg az emberiség problémait. A
hadzs alkalmabdl a megszokott, mindennapi ruhdikat levéve ihramot Oltenek, és a
rangbéli vagy anyagi kiilénbségekrél megfeledkezve megélik és megtanuljdk az embe-
rek kozotti egyenl6séget, a halal és a halal utani feltamadas valésagat.

Az ihramban lévé emberre vonatkozoé tilalmak, hogy senkinek és semminek, még egy
bogdrnak sem szabad artaniuk, kedvességet és irgalmassagot, a nehézségekkel szem-
beni tiirelmet és éllhatatossagot tanitjak nekik. igy azok, akik a zarandoklatot elvégzik,
amellett, hogy teljesitik Allah iranti szolgai kotelességuket, azt is megtanuljdk, hogy
hasznosak legyenek, vagy legaldbb ne artsanak egyetlen teremtménynek sem.
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,Esvigyetek Utraval6t a zarandoklatra, de alegjobb utravalé azistenfélelem.”
(Korén, 2:197)

Mikad
A hadzsra kiilonb6z6 helyekrél érkez6 embereknek meghatarozott helyen kell az ihram
dllapotadba lépnilk. Ezeket a helyeket nevezziik mikddnak vagy mikdd pontoknak.

Mohammed Proéféta (s.a.w.) tanitasa szerint 5 mikad pont van.

lhram

A zardndoklat egyik feltétele az ihram. A hadzsot vagy umrat végrehajtani szdandékozo
személy szdmdra ezzel egy meghatérozott idére tiltotta vélnak bizonyos cselekede-
tek, amelyek egyébként megengedettek lennének. Ezt nevezziik az ,ihram allapotaba
Iépésnek”. Amikor az ihram dllapotaba Iépnek, a férfiaknak egy kildnleges, két fehér
lepelbdl allé ruhadarabot is fel kell 6ltenilk, ennek a neve szintén ihram.

? Kutassunk - tanuljunk!
\ S Vallasi kézikonyvekben nézzetek utdna, hogy hol vannak a mikad

pontok!
+ Nézzetek utdna, hogy hogyan kell megtisztalkodniuk a zarandokoknak,
miel6tt az ihram allapotaba lIépnének!

) JAKi Allah megelégedéséért elvégzi a zardndoklatot, és kozben tartézkodik a
)9;':_; rossz beszédtél és Allah parancsainak megszegésétél, az gy tér haza, ahogy az
anyja megszlilte (minden biint6l mentesen).” (Bukhari, Hajj, 4)

Tavaf

A tavaf azt jelenti, hogy a Fekete K&t6l vagy annak magassagabdl indulva, a tavaf
szandékaval hétszer korbejarjuk a Kadbat. Minden egyes kor neve savt, a hét savt egyiitt
egy tavaf.

Szai

A szai sz6 sz6tari jelentése futni, gyorsan menni. A hadzs és umra sz6vegkornyezetében
a szai azt jelenti, hogy a Szafa nevl dombtdl elindulva a Merve domb felé négyszer, a
Mervétdl a Szafdig haromszor megyiink végig. A szai sordan minden egyes Szafatél a
Mervéig, vagy Mervétdl a Szafdig tartd fordulot is savtnak neveziink.
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A szai elvégzése vadzsib.

A szai eredete az, hogy amikor Hagar még a fiat, Iszmailt szoptatta, hétszer futott e két
domb koz6tt, hogy vizet keressen maguknak. Errél emlékeziink meg a szai soran.

Savt

A tavafban savtnak nevezziik a Kdba egyszeri megkertilését, a szaiban pedig a Szafa és
Merve dombok kézotti egy fordulot.

Vakfe

A vakfe szétari jelentése megallni, tartézkodni valahol, a zardndoklattal kapcsola-
tos kifejezésként elsésorban az Arafa hegyén val6 idézésre hasznaljuk. A legkisebb
elfogadhaté mértéke Arafa napjan akozott, hogy délben a nap a legmagasabb pontot
eléri az égén, és elindul lefelé, valamint az Aldozat Unnepének reggele kézott egy
rovid ideig Arafa kijelolt hatarai kozott tartézkodni. A zardndoklat oszlopat jelenté
Arafa vakfe mellett a zardndoklat sordn van még egy Muzdelife vakfe is. Ezt az Ginnep
estéjén, Muzdelifében kell elvégezni. A muzdelifei vakfe vadzsib.

Mohammed Préféta (s.a.w.) azt mondta:,A hadzs Arafa” (Abu Dawud, Manasik, 68; Ibn
Majah, Manasik, 57). Ezért aki nem végzi el a vakfét Arafan, az olyan, mintha nem is
végezte volna el a zardndoklatot.

Meszdzsid el-Haram

A Meszdzsid el-Haram, vagyis a Sérthetetlen Mecset egy Mekka varosaban taldlhaté
hatalmas mecset, kozepén all a Kaba. Ezt a helyet Haram Serif néven is nevezziik.

? Kutassunk - tanuljunk!
/\ < Kutassatok azzal kapcsolatban, hogy elsé felépitésétdl kezdve napjainkig

milyen épitészeti valtozdsokon ment 4t a mekkai mecset!

Kéba

A Kaba, amely felé minden muszlim fordul imajaban, a legelsé épilet, amelyet a vildgon
épitettek. A Meszdzsid el-Haram kdzepén talalhaté Kaba koriilbeliil 145 négyzetméteres,
kocka alaku, kébdl épiilt éplilet. Fekete takaroval van letakarva. A takaréjat minden
évben a zardndoklat hénapjaban kicserélik.
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Szafa — Merve

A Kabatol keletre talalhaté két kis domb. Ma mar ezek a Meszdzsid al-Haram hatarain
beliil esnek. A hadzs ritusainak egyike a szai, amit e kozott a két domb kozott kell
elvégezni.

Arafa

Az Arafa Mekkatdl koriilbeliil 25 kilométerre délkeletre talalhato, kiterjedt terilet. Itt kell
elvégezni az Arafan valé tartézkodast, ami a zarandoklat legfontosabb oszlopa. Ennek
a terlletnek a hatarait Mohammed Préféta (s.a.w.) mutatta meg. Napjainkban Arafa
hatarat tablak jelzik.

Muzdalifa

Muzdalifa Arafa és Mina kozott, a haram teriletén belil taldlhato teriilet. Napjainkban
Muzdalifa hatérait is tablak jelzik. Muzdalifan id6t eltolteni vadzsib a zarandoklaton. A
zarandokok az Ginnep estéjén itt dsszevonva végzik el a naplementi és esti imat.

Mina
Mina Muzdalifa és Mekka kozott, a haram tertletén belul talalhato terilet.

Zulhidzsa (a zarandoklati hénap) 10. 11. 12. és 13. napjan vadzsib az itt felallitott oszlo-
pokra kdveket dobni (a Sdtan megkovezése), dldozati allatot vagni és megnyiratkozni.

Meszdzsid el-Nabi

A Meszdzsid el-Nabi jelentése: a Préféta Mecsete. A Meszdzsid el-Nabi az elsé mecset,
amelyet a hidzsrat kovetéen Medindban épitettek. Ez az egyike annak a harom mecset-
nek, ahova nagy tavolsagokrdl is ajanlott elutazni, hogy az ember ezekben imadkozzon.
A masik ketté a Meszdzsid el-Haram és a jeruzsdlemi Meszdzsid el-Aksza.

A medinai mecsetben a Mohammed Préféta (s.a.w.) sirja és szdszéke kozotti részt
,Ravza”néven is nevezziik. Allah Kulldotte (s.a.w.) a legtobbet ezen a helyen imadkozott.

Amikor meglatogatjuk Mohammed Préféta (s.a.w.) mecsetjét és sirjat, bizonyos
szabalyokat és illendéségeket be kell tartanunk. A latogatéknak e szabalyok szerint kell
viselkednitik.
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A zarandoklatot haromféleképpen lehet elvégezni: ifrad, temettu és kiran ‘
zarandoklatként.

Az ifrad hadzs olyan zardndoklat, amelynek sordn csak a hadzsot végezziik el, az
umrat nem. Ha valaki egy adott évben a zarandoklati honapok sordn anélkiil, hogy
el6tte elvégezné az umrat, ihramot 6lt a hadzs szandékaval, és elvégzi a zarandoklat
ritusait, akkor ifrad hadzsrél beszéliink. Azért kapta ezt a nevet, mert csak egyetlen
hadzs elvégzését jelenti. ‘

A temettu hadzs azt jelenti, hogy a zardndok egy adott évben a zardndoklati
hénapokban elvégzi az umrat, kilép az ihram allapotabol, majd a hadzsra ismét

ihramot 6lt. Igy az umra és a hadzs kézott van egy szabad id6szaka, ezért nevezziik
ezt a médszert temettu hadzsnak.

A kiran hadzs azt jelenti, hogy a zarandok egy adott évben a zarandoklati hénapokban
az umra és a hadzs kozos szandékaval [ép az ihram allapotaba, és ugyanazzal az
ihrammal végzi el a kettét. Mivel ez jobban 6sszekoti az umrat és a hadzsot, ezért az
Legyutt” jelentésd szdval kiran hadzsnak nevezzik.

A zarandoklati hénapok a hidzsri naptar szerint Sevval, Zulkada és Zulhidzsa elsé 10

napja.

N  Kutassunk - tanuljunk!
N Nézzetek utana, hogy mi fard, vadzsib és szunna a zarandoklat soran!
&

\‘\ Jegyezziik meg!
A telbije szbvege:,Lebbejk Allahumma lebbejk, lebbejk 1a serike leke leb-
bejk, innel hamde ven-ni'mete leke vel mulk, 14 serike lek.”
Jelentése: ,Jovok, Allah, jovok, engedelmeskedem a parancsodnak. Nincs
tarsad, Tiéd a hala és Tiéd a kegy és Tiéd a hatalom, nincs tarsad.”
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A hadzs fajtajatol fliggéen a menete a kdvetkezéképpen zajlik:

Temettu hadzs

A temettu hadzs azt jelenti, hogy egy zarandoklati hénapban az umrét és a hadzsot
kiilon-kulon ihrammal végezziik el. A kovetkezd 1épésekben kell elvégezni:

« lhram az umra szandékaval

« Umra tavaf

« Szai

» Megnyiratkozas, kilépés az umra ihramjabol
XXX KEKEXXXKXXXKX

« Ihram a hadzs szandékaval

- Afara vakfe

« Muzdalifa vakfe

+ Mina (Satan megkovezése)

- Allataldozat

+ Megnyiratkozas, kilépés a hadzs ihramjabol

« Latogatasi tavaf

« Bucsuzo tavaf

Ifrad hadzs

Azifrad hadzs esetében umra nélkiil csak a hadzsot végezziik el. A kovetkezd |épésekben
kell elvégezni:

« lhram a hadzs szandékaval

+ K&szontd tavaf

« Szai (aki akarja)

+ Arafa vakfe

+ Muzdalifa vakfe

+ Mina (Satan megkovezése)

+ Megnyiratkozas, kilépés a hadzs ihramjabol

« Latogatasi tavaf

« Szai (annak, aki a kdszont6 tavaf utan nem végezte el)
« Bucsuzo tavaf
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Kiran hadzs

A kiran hadzs azt jelenti, hogy egy adott év zardndoklati hénapjéban a zardndok k6zds
szandékkal, egy ihramban végzi el az umrat és hadzsot. A kovetkezd l1épésekben kell
elvégezni:

« Ihram az umra és a hadzs szandékaval
- Umra tavaf

« Szai (Megjegyzés: ezt kdvetéen NEM nyiratkozik meg és nem |
umra ihramjabol)

« K6szonté tavaf

- Afara vakfe

« Muzdalifa vakfe

+ Mina (Satan megkovezése)

- Allataldozat

+ Megnyiratkozas, kilépés az ihrambdl

« Latogatasi tavaf

« Bucsuzo tavaf

LA =

Az umra sz6 szerint azt jelenti, hogy meglatogatni. Vallasi kifejezésként azt értjik alatta,

hogy az ember nem egy adott id6hoz kétotten az ihram allapotaba Iép, elvégzi a tavafot
a Kéba kordl, a szait a Szafa és a Merve kozott, majd megnyiratkozik és kilép az ihram
allapotabdl.

Az umraban két dolog fard: az ihram és a tavaf. Ezek koziil az ihram feltétel, a tavaf osz-
lop. Vadzsib pedig a szai és a megnyiratkozas, mikor az ihrambdl kilépuink.

Kilonosen a Ramadan hénapban végzett umra jutalma igen nagy. Mohammed Proféta
(s.a.w.) azt mondta az umrarol:

Fm) Az umra eltérli az el6z6 umra 6ta elkévetett blinGket.” (Muslim, Hajj, 437)
19;:_; ,ARamaddnban végzett umra jutalma annyi, mint a hadzsé.” (Ibn Majah, Manasik, 45)
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Az umrénak nincsen meghatéarozott ideje, barmikor el lehet végezni. Azonban Arafa
napjanak reggelétdl az innep 4. napjanak estéjéig mekruh umrat végezni.

Az umrat a kovetkezéképpen kell elvégezni:

Akiumratakarvégezni, megtesziakell6 el6késziileteket, és akétrakaihramimaelvégzése
utdn megfogalmazza a szandékat:,Allah, umrat akarok végezni a Te megelégedésedért.
Tedd nekem kénny(ivé, és fogadd el télem!”, majd a telbijét elmondva ihramot élt. igy,
az ihram allapotaba lépve a szabalyoknak megfeleléen elvégzi a tavafot a Kaba koril.
Majd a Szafa és Merve kozott a szait elvégezve megnyiratkozik és kilép az ihrambdl.
Ezzel be is fejezte az umrat.

Azoknak, akik a haram teriletén kivil élnek, a mikad pontokon, vagy még azok elétt kell
ihramot oltenilik. Akik a haram terileténbeliil élnek, azoknak ki kell mennitik a haram
tertiletérdl a mikad pontokig, és ott oltenek ihramot. Akik a haram hatéara és a mikad
pontok kozott élnek (ezt a terililetet nevezziik hillnek) ott oltenek ihramot, ahol laknak.

Akik a mi orszagunkbol mennek zarandoklatra, azok a legtébbszor a Medinabdl Mekkaba
vezet6 autépdlyan, a Haram Seriftél mintegy 5 kilométerre 1évé Tenimet elérve dltenek
ihramot. Ma itt talalhaté Aisa (r.a.) mecsete.

Az umra ritusai kozott nem szerepel a koszontd tavaf, az arafai és muzdalifai vakfe, a
Satan megkovezése és a bucsuzo tavaf.

A zardndoklat az Iszlam univerzélis voltat tarja elénk. A legszebben mutatja be a

muszlimok egységét és Osszetartasat. A nyelvi, faji, bérszinbeli, kulturdlis, szarmazasi
kilonbségeket félretéve a hivék a testvériség és egyenléség keretein belll gylinek
0ssze. A hivék megismerhetik egymast és a kiilonb6z6 kulturakat, ndvekszik a vallasi
tudatossaguk.

A zarandoklat a vilag kilonbozd tdjairdl érkezett muszlimokat kozos céllal gydiijti
0ssze, és a testvériség érzését llteti el szivilkben. Sok millié, nyelvében, bérszinében,
szarmazasaban, vagyoni és tarsadalmi helyzetében, kultdrajaban kilénb6zé muszlim
azonos hitben, azonos érzésekben osztozik, testvérekké valnak, megélik az 6sszetartozas
élményét. Tehat a hadzs alkalom a muszlimoknak, hogy egyesiiljenek.

Mas oldalrél a hadzs folyaman évszazadok 6ta talalkoznak egymassal a vilag kiilonb6z6
tajairol érkezett tuddsok, ezért az ismeretszerzés, megbeszélés, a tudas megosztasanak
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kozpontjava is valt. Kilondsen a multban a hadzs soran tajékozédhattak a tudésok az uj
otletekrél, gondolatokrél, ami komoly valtozasokat és fejlédést hozott a vallasi életben.

A hadzs alkalmabdl a vildig minden tdjarél a Kabahoz gy(il6 muszlimok ugyana-
zokat a cselekedeteket ugyanolyan médon hajtjak végre. igy felfedezhetik, hogy
anélkul, hogy 6sszebeszéltek volna, egymasrél nem is tudva ugyanazt az értékrendet,
viselkedésmodellt kovetik. Megértik, hogy rajtuk kivil embermilliok osztoznak hitiik-
ben. A zarandoklat kinyilvanitja, hogy a vilag minden muszlimja, barhol is éljen, ugyana-
zokkal az értékekkel rendelkezik és ezek az értékek kozos alapként szolgalnak szamukra.
A hadzs sordn végzett blinbanat és fohaszok elfogadasra taldlnak. llyen médon azok,
akik ezt az istenszolgalatot elvégzik, régi blneiktdl megtisztulva, egy Uj élet kezdetén
térhetnek vissza.

Fm LAki Allah megelégedéséért elvégzi a zardndoklatot, és kbzben tartézkodik a
)9;"':; rossz beszédtél és Allah parancsainak megszegésétél, az gy tér haza, ahogy az
anyja megsziilte (minden biint6l mentesen).” (Bukhari, Hajj, 4; Nasai, Manasik
al-Hajj, 4; Muslim, Hajj, 438. 1, 983)
A zardndokok Allah kévetei. A fohdszuk meghallgatdsra taldl, a blinbdnatuk
elfogadtatik. (Ibn Majah, Manasik, 5)

SSzétarijelentése szerint a kurban sz6 azt jelenti: kozeledés, az Allahhoz valé kbzelséghez

vezeté dolog. Vallasi értelemben az istenszolgalat céljabdl, meghatarozott idében,
meghatarozott szabalyok szerint torténd allatvagas, vagy az ilyen médon levégott allat.

Az emberiség egész torténelme sordn aldozott dllatokat, és a mddjaban és céljaban
megfigyelheté kilonbségek szerint minden valldsban elfogadott istenszolgalatta valt.
A Kegyes Koran szél arrol, hogy Adam préféta két fia is mutatott be allataldozatot
Allahnak (Koran, 5:27). Egy masik djaban pedig arra utal, hogy minden isteni vallas
eléirta az allatdldozat bemutatasat (Koran, 22:34). Az dllataldozat az Iszlamban is helyet
kapott, és az elmult idékt6l egészen napjainkig a muszlimok hiiségesen végrehajtjak
ezt az istenszolgélatot.
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(Tirmidhi, Adahi, 18; Ibn Majah, Adahi, 2)

1. Muszlimnak lenni.
2. Epelméjlinek és érett koruinak lenni.

3. Helyben lakénak (nem utazénak) lenni.

4. Vallasi értelemben véve gazdagnak lenni.

értékét, ekkor kell dldozati allatot vagnia.

Az Aldozat Unnepén azoknak a muszlimoknak, akik a feltételeknek megfelelnek, vadzsib
aldozati dllatot vagniuk. A vallastuddsok egy része szerint pedig nyomatékos szunna.

Az 3dllataldozat hangsulyos szerepet kap szdmos hadiszban is. Mohammed Préféta
(s.a.w.) sohasem hanyagolta el az adldozati allat vagasat.

au/ +Aki nem vdg dldozati dllatot, pedig lehetésége lenne rd, az ne jéjjon el a mecse-
)9;:; tlinkbe!” (Ibn Majah, Adahi, 2; Musnad Ahmad ibn Hanbal, Il, 321).

,Ti emberek, minden évben, minden hdz népének vddzsib az dllatdldozat.”

Annak, hogy valakinek dldozati dllatot kelljen vagnia, 4 feltétele van:

Aki vallasi értelemben utazénak
szamit, annak nem kell aldozati
allatot vagni, de ha vagni akar,
semmi akadalya. Ha nem okoz
szamara tul nagy nehézséget,
akkor jobb, ha vag, és megkapja
érte a jutalmat.

A vallasi értelemben vett
gazdagsag azt jelenti, hogy
az embernek az alapvetd
szlikségleteken felil a niszab
mértékének megfelelé vagyo-
na van, akar gyarapodik ez a
vagyon, akar csokken. Akinek
ennyi vagyona van, annak a fitr
szadakat is meg kell fizetnie, és
allatot is kell vagnia.

Az dllatéldozat niszabja a a fitr szadakahoz és a zakathoz hasonléan az, hogy az ember
adodssagain és alapvet6 szikségletein felil a vagyona elérje a 80,18 gramm arany

Mint minden mas istenszolgalat esetében, az éllatdldozat lényege is a spiritudlis
kozeledés Allahhoz, az Erte torténé &aldozathozatal, és a Neki vald alavetettség
kinyilvanitasa. Kétségtelen, hogy az ember teremtésétdl fogva olyan élélény, akinek
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szliksége van a szeretetre és az isteni kdzelségre. Vallasunk, az Iszldm szerint szdmtalan
ut vezet ahhoz, hogy az ember a teremt6 er6hoz valé kozelségét megalapozza. Az
allataldozat, amely minden isteni vallasban jelen lév6, az Allahhoz valé kozelséget
elésegitd istenszolgalat, csak egy ezek kozil. A Kegyes Kordn &jaja, amely kijelenti,
hogy Allahhoz nem az aldozati 4llat husa és vére, hanem az aldozatot felajanlé ember
valldsossaga, istenfélelme ér fel, szintén felhivja a figyelmet az istenszolgalat Iényegére,
az Oszinte, tiszta szandék fontossagara. Minden egyes aldozati allat levagasakor minden
muszlimnak emlékeznie kell arra a prébatételre, amelyen Abraham és Iszmail préfétak
sikeresen megfeleltek az Allahnak valé engedelmességben és aldvetettségben. Erre kell
emlékeznilik, és errél kell példat vennilk sajat viselkedéslikben is.

\ Jegyezziik meg!
N - Az allatdldozat lényege az, hogy Abraham és Iszmail profétahoz

hasonléan tokéletesen engedelmeskedjiink az isteni parancsoknak, és
ha sziikséges, készek legytink a legjobban szeretett értékeinket vagy
tulajdonunkat is feladldozni Allahnak.

« Az dllatdldozat azon tul, hogy a megfelelé szabdlyok szerint levagunk
egy allatot, azt is jelenti, hogy készségesen lemondunk barmirdl Allahért.

- Az dllataldozat istenszolgalata a megkeményedett szivek emlékezetébe
idézi a haldlt és az utdna kovetkezé dolgokat, emlékeztet arra, hogy a
[étezésnek egyszer vége lesz.

Az Aldozat Unnepén kiviil a viligon nap mint nap &llatok szazezreit vagjak le, hogy
az emberek szlkségleteit fedezzék. Ezeknek a husabdl azonban tébbnyire nem
részesednek azok, akiknek nincs anyagi lehet6ségiik megvasarolni azt. Az allataldozat
azonban a megosztast hangsulyozé istenszolgdlat. Ezzel az istenszolgalattal
megosztjuk masokkal is azokat a kegyeket, amelyeket Allahtdl kaptunk. A Mindenhaté
Allah megelégedéséért vagott allatok husabol és bérébdl szamtalan szegénynek
szarmazik haszna. A maskor csak taplalkozas céljabdl végzett, és inkdabb evilagi célu
eseménynek szamito6 allatvagas az allatdldozat alkalmaval spiritudlis, vallasi és erkolcsi
dimenzidkat is nyer. Az allatdldozat alkalméval a kozosség érdeke fellilkerekedik az
egyén érdekén. Ebbdl a szempontbdl az allatdldozat az Iszlam altal elfogadott, emberi
és tarsadalmi jelentéssel bir dldozat.

Osszefoglalva, az éllataldozat a megosztas tudatossaganak névelését, az dldozathozatalt,
tarsadalmi szolidaritast és a masokkal valoé tor6dés jelentését hordozza magaban.
Nagyon fontos, hogy az éllatdldozatot mindezekkel az értékes jelentéseivel, a céljatol
nem elvonatkoztatva értékeljiik és értsiik meg.

»Bizony, az imdm, az dldozatom, az életem és a haldlom Allahé, a Vildgok
Urdé” (Kordn, 6:162)
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Az aldozati allat levagasa

Nem szabad elfelejteniink, hogy az allatdldozat elsésorban istenszolgdlat. Ezt az
istenszolgalatot pedig a megfelel6 tulajdonsagokkal rendelkezé allat levagasaval lehet
végrehajtani. Ezen kivil a vagast hozzaérté embernek kell végrehajtania. Vagyis nagyon
fontos, hogy az éllat ne szenvedjen, és ne sértsiik meg az Iszldm konyoriiletességre
vonatkoz6 alapelvét. Masrészt a vagasnak az egészségligyi szempontok figyelembe
vételével kell lezajlania. Az is fontos, hogy a vagassal és az utan a kornyezetet ne
szennyezziik be. Megérthetjik, hogy ha mindezeket a szempontokat figyelembe
vesszik, akkor az allatdldozat Osszetett és hozzaértést kivand folyamat. Ezért nagyon
fontos, hogy megfeleléen vagjuk le az allatot, ezzel is szem el6tt tartva az Iszldmnak azt
az alapelvét, hogy ha valamit tesziink, azt a lehet6 legjobban kell tenniink.

Az aldozati allat levagasaval kapcsolatos vallasi szabalyok

Az dldozati allat lehet kecske, juh, teve vagy szarvasmarha. A juhot vagy kecskét egy
ember nevében, a tevét és a szarvasmarhat legfeljebb hét ember nevében lehet levagni.

Az aldozatként levagni kivant juhnak vagy kecskének legaldbb 1 évesnek, a
szarvasmarhanak legalabb 2, a tevének legaldbb 5 évesnek kell lennie. Azonban ha egy
juh mar van akkora és olyan sulyd, mint az egyéves juhok, akkor 7-8 hdnaposan is lehet
aldozati allat.

Az 4ldozati 4llat vagasanak ideje az Aldozat Unnepének elsé, masodik és harmadik napja,
de a legjobb az elsé napon vagni. A vagas ideje az innepi ima utan kezdédik, azokon a
helyeken pedig, ahol nem imadkozzak az tinnepi imat, az tinnep elsé napjanak reggele
utan. Az aldozati allatot a kibla iranyaba forditva kell a foldre fektetni, és azt mondva:
,Biszmilldhi Allahu Akbar” kell levagni. Az éllatot, ha lehetséges, a tulajdonosanak kell
levagnia, ha 6 nem tudja, akkor rabizhatja egy hozzaérté masik muszlimra, és ha nem
okoz szdmdra nehézséget, neki is mellette kell allnia a levagasakor. Ha szandékosan
nem mondjak a Biszmilldh-t a vagasnal, akkor a hust nem lehet megenni. Az allat
levagasakor illend6 a ,Bizony, az imédm, az dldozatom, az életem és a haldlom Allahé, a
Vilagok Urdé” (Koran, 6:162) ajat mondani.

Az aldozati allattal jol kell banni, 6vatosan kell az aldozat helyére vinni, és éles késsel kell
levagni, mert vallasi kdtelességiink, hogy a szenvedését megeldzziik.

Ha valaki fogadalmi dldozatot vagott, abbdl 6, a gyermekei, unokai, sziilei, nagynénjei,
nagybatyjai és vallasi értelemben gazdagnak szamité személyek nem ehetnek.

Az aldozati allat husanak legaldbb egyharmadat musztahab a szegények kozott
szétosztani. Hiszen az aldozati éllat vagasanak egyik legfontosabb célja, hogy a
szegények, nincstelenek asztaldra is jusson hus. Ezért a legjobb mddszer az, ha az allat
husat harom részre osztjak, egy részt szétosztanak azok kozott, akik nem tudtak allatot
vagni, egy részt az ismerésoknek, baratoknak, szomszédoknak ajandékoznak, egy részt
pedig az allatot vago csaladja hasznal fel. De ha valakinek nagyon nagy a csaladja,
és az anyagi helyzete sem tul j6, akkor az 6sszes hust is megtarthatja maganak. Szép
viselkedés az, ha valaki a nem muszlim szomszédainak is ajdndékoz az dldozati allata
hasabol.
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Az dldozati allat borét tilos eladni, de a szegényeknek oda lehet ajandékozni.
fs Kutassunk - tanuljunk!
\ < Nézzetek utana, hogy milyen hibai nem lehetnek az dldozati allatnak!

Az aldozati dllat levagasaval kapcsolatos egészséguigyi szabalyok

Valldsunk azt parancsolja, hogy barmit is tesziink, azt a lehetd legjobb moédon tegyuk.
Az Iszldamban fontos szerepet betdltd ,ihszan” fogalom tébbek kdzott azt is jelenti, hogy
mindent a szabdlyainak megfeleléen, a lehetd legjobban tenni. Mohammed Préféta
(s.a.w.) azt mondta: ,Ha allatot vagtok, a lehetd legjobban tegyétek” Ahhoz, hogy az
allataldozatot a lehetd legjobban és legtokéletesebben végezziik el, a vagast hozzaérté
ember végezze el, és ne okozzunk felesleges szenvedést az dllatnak. Az is nagyon fontos,
hogy a vagast erre alkalmas helyen végezzik el, az utcakat, parkokat, kozteriileteket ne
szennyezziik be, és tartsuk be a szlikséges tisztasdgi szabalyokat.

Az dllatvagas egész ideje alatt fontos szem el6tt tartanunk az allatdldozat szabalyait és
céljat. Minden muszlim alapveté érzelmei kozé kell tartozzon az, hogy szeretetteljes
és konyoriletes a tobbi teremtménnyel, fontosnak tartja a tisztasagot, tiszteli a tobbi
embert. Ezért az 4ldozati allat vagasa sordn szakszer(ien kell eljarni, az egészségligyi
szabalyokat a legszigorubban be kell tartani, tgyelni kell arra, hogy ne zavarjuk a
kornyezetiinket, és mindenképpen tartézkodnunk kell a tudatlan és egészségtelen
cselekedetektdl. Ezért az allatot vagé embereknek érzékenyebbnek kell lenniiik minde-
zekre a szabalyokra.

Az allataldozat tipusai

Az Aldozat Unnepén kiviil is lehet aldozati allatot vagni az istenszolgalat szandékaval.
Ennek alapjan az dldozat kdvetkezé tipusait kiilénboztetjiik meg:

1. Az Aldozat Unnepén vagott aldozati allat (udhije)
2. Fogadalmi (adak) aldozat

3. Akika aldozat: az ujszulott gyermek érkezésekor, az Allah irdnti hala kifejezéséiil
vagott 4dldozati allatot nevezziik akikanak. Az akikat a gyermek sziletésének napjatol
lehet vagni, addig, amig a gyermek az érett kort el nem éri. A legjobb azonban a
szliletés utani hetedik napon vagni, ilyenkor szoktdk elnevezni is a gyereket, és
szadakat is szokas adni.

4. Zarandoklati dldozat: a kiran vagy temettu hadzsot elvégzék éltal vagott aldozati allat
5. A hadzs soran elkovetett hibak vagy hidanyossagok miatt vagott dldozati allat

Ha valaki a haldla el6tt végrendelkezett, hogy vagjanak a nevében allatot, és van annyi
vagyona, hogy az 6rokségbdl jusson erre, akkor az 6rokdseinek teljesitenitik kell ezt a
rendelkezését.
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IARANDOKTLAT ES Az ALLATALDOZAT

Tesrik tebrik

Az Aldozat Unnepe el6tti napot Arafa napjanak nevezziik. A holdnaptar szerint Arafa
napja a Zulhidzsa hénap kilencedik napja. A ramadani Ginnep el6tt nincs ilyen nap. Arafa
napjan a reggeli imatél kezdve az Ginnep negyedik napjanak délutani imajaig lévé 23
kotelez6 ima utan minden alkalommal a tesrik tebriket kell mondani.

A tesrik tebrik szovege a kovetkezé:
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Allahu Akbar Allahu Akbar La ildhe illallah Wallahu Akbar Allahu Akbar ve lillahil hamd.

Jelentése:

Allah (mindennél) nagyobb, Allah (mindennél) nagyobb, nincs mds istenség, csak Allah.
Allah (mindennél) nagyobb, Allah (mindennél) nagyobb, Es Allahot illeti a hdla.

A legtobb vallastudos szerint a tesrik tebriket mondani vadzsib. Vannak olyanok is, akik
szerint szunna.

Az dllataldozat haszna az egyén és a tarsadalom szempontjabol

,Nem éri el Allahot a hisuk, sem a vériik, hanem ami eléri Ot, az a téletek vald
@ istenfélelem.” (Kordn, 22:37)

A muszlim ember az aldozati allat vagasaval jutalmat is szerez, a szegényeknek is segit,
és joravalé aldozatot is hoz. Mint minden istenszolgalattal, a szolga az allatédldozattal is
kozelebb kertilhet Allahhoz. A Kegyes Koran tudatja veliink, hogy a levagott allat husa
és vére nem ér el Allahhoz, de az dldozatot bemutaté ember vallasossaga, istenfélelme
igen. Azt is mondhatjuk tehat, hogy az egyén szempontjabol az allataldozat legfon-
tosabb haszna az, hogy az észinte, tiszta szandékkal, Allah megelégedéséért levagott
aldozat altal kozeledhet Allahhoz.

Aki dllatdldozatot mutat be, az megéli annak lelki nyugalmat, hogy hélat adott Allahnak.
Teljesitette a hala kotelességét a neki adott kegyekért, és az ilyenkor érzett lelki nyuga-
lom az emberi boldogsag fontos része.

Az allataldozat fontos szerepet jatszik az 6nzés és sziikmarkusag megel6zésében is. A
bokezliség, nagylelkliség tulajdonsagat fejleszti ki az emberben. Abban is segit, hogy
tudatosabban végezzen istenszolgalatot.

,Es minden kozésségnek kijeléltiink egy ritust, hogy emlithessék Allah nevét az
@ folott, amivel elldttuk 6ket a j6szdgokbdl.” (Kordn, 22:34)

Az dllatdldozat feléleszti a testvériség, segit6készség és szolidaritas érzését a
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kozosségben. Kiilondsen a nagyon szegény, nincstelen tarsadalmakban, ahol az embe-
reknek nincs vagy nagyon ritkdn van lehetéségiik hust venni, erés és fontos ez a
szerep. A gazdagok atérezhetik azt az érzést, hogy vagyonukat a Mindenhaté Allah
megelégedését elnyeréd modon osztottdk meg masokkal. A szegények a segitség éltal a
kozosség aktivabb tagjainak érezhetik magukat.

Azt is megemlithetjik, hogy az allatdldozatnak a tarsadalom gazdasagi életére is
pozitiv hatdsa van. Az allatdldozat hozzajarul az allattenyésztés, és ehhez kapcsolddva a
takarmany- és élelmiszertermelés, valamint a béripar fejlédéséhez is.

,Es a tevéket Allah dltal kijelélt szimbélummd tettiik kbz6ttetek, és j6 van benniik
szdmotokra. Emlitsétek hdt Allah nevét felettiik, amikor fel vannak sorakoztatva,

és amikor lezuhannak az oldalukra, egyetek beldliik, és etessétek azokat, akik nem
kérnek, és azokat, akik kérnek. Igy rendeltiik ald nektek azokat, hogy hdldsak lehesse-
tek.” (Kordn, 22:36)

Az Iszldm egyik alapvetd istenszolgalatanak szamité hadzs Mekka varosaban a Kaba és
a kdrnyezetében [évé bizonyos helyek adott idében és feltételek szerinti felkeresését
jelenti, mikozben a zardndok elvégzi mindazokat az istenszolgalatokat, amelyeket a
hadzs el6irdsai szerint el kell végeznie.

A hadzsot a zarandoklati hénapok valamelyikében kell elvégezni. A zardndoklati
hénapok a hidzsri naptar szerint Sevval, Zulkada és Zulhidzsa elsé 10 napja.

Ha van rd lehetésége, minden muszlimnak kotelezd a hadzsot az életében legaldabb
egyszer elvégezni. Aki a hadzsot elvégezte, azt hadzsinak nevezziik.

Az umra azt jelenti, hogy azember nem egy adott id6h6z kototten az ihram dllapotaba
Iép, elvégzi a tavafot a Kéba koril, a szait a Szafa és a Merve kozott, majd megnyirat-
kozik és kilép az ihram allapotabol.

A hadzs sordan minden évben a muszlimok nyelvtdl, szarmazastél, bdrszintdl,
orszagtol vagy kulturatol fliggetlenil egy helyen gylilnek Ossze, és egyitt, kozo-
sen istenszolgalatot végeznek Allahoz fordulva, megismerik egymast, megosztjak
gondolataikat, érzéseiket, és elgondolkodnak azon, hogy hogyan oldhatndk meg
az emberiség problémadit. A hadzs alkalmabdl a megszokott, mindennapi ruhaikat
levéve ihramot oOltenek, és a rangbéli vagy anyagi kilonbségekrél megfeledkezve
megélik és megtanuljak az emberek kozotti egyenléséget, a halal és a haldl utani
feltdmadas valdsagat.

A hadzs soran 3 fard van: az ihram, az Arafa vakfe, és a tavaf a Kaba korul. A hadzsnak
ezen kivil vannak vadzsib és szunna elemei is.
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A hadzsot haromféleképpen lehet elvégezni, ezek az ifrad, temettu és kiran hadzs.

Azifrad hadzs olyan zardndoklat, amelynek sordn csak a hadzsot végezziik el, az umrat
nem: a zarandok egy adott évben a zardndoklati hénapok sordn anélkil, hogy elétte
elvégezné az umrat, ihramot Olt a hadzs szandékaval, és elvégzi a zardndoklat ritusait.

A temettu hadzs sordn a zardndok egy adott évben a zardndoklati hénapokban
elvégzi az umrat, kilép az ihram allapotabdl, majd a hadzsra ismét ihramot Olt.

A kiran hadzs sordn a zarandok egy adott évben a zardndoklati hénapokban az umra
és a hadzs kozos szandékaval 1ép az ihram allapotaba, és ugyanazzal az ihrammal
végzi el a kettét.

A kurban a Mindenhaté Allah megelégedéséért, bizonyos szabdlyoknak megfeleléen
levagott allatot jelenti. A vallasi értelemben gazdagnak szamito, szabad és helyben
laké (nem utazé) muszlimoknak az Aldozat Unnepén vadzsib aldozati allatot vagniuk.

Az allatdldozatot a vallasi értelemben vett gazdagsag teszi vadzsibbd, ami a fitr
szadakat is.

Az aldozati allat lehet kecske, juh, teve vagy szarvasmarha. A juhot vagy kecskét egy
ember nevében, a tevét és a szarvasmarhat legfeljebb hét ember nevében lehet
levagni.

Az aldozatként levagni kivant juhnak vagy kecskének legalabb 1 évesnek, a
szarvasmarhanak legaldbb 2, a tevének legalabb 5 évesnek kell lennie. Azonban ha
egy juh mar van akkora és olyan sulyu, mint az egyéves juhok, akkor 7-8 hénaposan
is lehet aldozati éllat.

Az allatdldozat feléleszti a testvériség, segitOkészség és szolidaritds érzését a
kozosségben. Kilondsen a nagyon szegény, nincstelen tarsadalmakban, ahol az
embereknek nincs vagy nagyon ritkan van lehetéségik hust venni, erés és fontos ez
a szerep. A gazdagok atérezhetik azt az érzést, hogy vagyonukat a Mindenhaté Allah
megelégedését elnyerd médon osztottak meg masokkal. A szegények a segitség éltal
a kozosség aktivabb tagjainak érezhetik magukat.

1. Kiknek fard a hadzs?

2.Van-e a hadzsnak meghatarozott ideje? Barmelyik hdnapban el lehet végezni?

3. Mi a kiilénbség a hadzs és az umra kozott?

4. Mit jelent a tavaf, a szai és a vakfe? Van ezeknek valamilyen szimbolikus jelentése?
5. Mik a hadzs elényei az egyén és a tarsadalom szempontjabol?

6. Kiknek kell dldozati allatot vagniuk?

7. Hogyan fejleszti az allatdldozat a segitékészséget és a tarsadalmi szolidaritast?



Ertékeld kérdések

. Az alabbiak koziil melyik NEM feltétele annak, hogy a zarandoklat
kotelez6 legyen valaki szamara?

A) Muszlimnak lenni
B) Mar meghazasitotta az 6sszes gyermekét
C) Elég ereje van a zardndoklat elvégzéséhez

D) Legalabb a niszab mértékének megfeleld vagyona van

. Az alabbiak koziil melyik az ihram oszlopa?

A) Altalanos tisztalkodast végezni

B) Guszlt végezni, ha nem lehetséges, akkor vudut
Q) Telbije

D) Az ihram oltozékét viselni

. Hol van Muzdalifa?
A) Arafan
B) Mekkan belul
C) Medinan beliil
D) Arafa és Mina kozott

. Az alabbiak koziil melyik NEM a hadzs elvégzésének egy médja?
A) Umra

B) ifrad

Q) Kiiran

D) Temettu

34y

. Az alabbiak koziil mi kell ahhoz, hogy valakinek aldozati allatot kelljen
vagnia?

A) Vallasi értelemben gazdagnak kell lennie

B) Aki vallasi értelemben véve nem gazdag, annak is kotelezé aldozati
allatot vagnia

C) Férfinak kell lennie

D) Varosban kell laknia







. A fohasz fogalma és lényege
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5. Példak a fohaszra a Kegyes Koranbdl és a Proféta
(s.a.w.) szunndjabdl

6. A blinbanat fogalma és Iényege
7. A blinbanat helye az ember életében

8. Példak a blnbanatra a Kegyes Koranbdl
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MIROL LESZ SZO EBBEN A FEJEZETBEN ?

Ebben a fejezetben:

« Az istenszolgalat Iényegével, a fohdasszal foglalkozunk. Megértjiik a fohasz l1ényegét
és az Iszlamban betdltott szerepét, beszéliink arrél, hogy miért hasznos a fohdsz az
ember szamara.

« Példakat hozunk a Kegyes Koranbol és a szunnabdl ismert fohdszokra.

- Elmagyardzzuk a blinbanat jelentését és fontossagat, az ember életében betoltott
szerepét. Példdkat hozunk fel a Kegyes Koranbdl a blinbanatra

TANULASI CELOK

A fejezet végére a kovetkezé célokat szeretnénk elérni:

1. Megértjik a fohdsz és a blinbanat Iényegét.

2. Megismeriink néhany fontos pontot a fohdszkodas illemével kapcsolatban.
3. A Kegyes Koradnbdl és a szunnabdl szarmazé fohdszokkal ismerkediink meg.

4. Véleményt formalunk arrél, hogy a fohasz és a blinbdnat milyen szerepet tolt be és
miért fontos az ember életében.

MIKOZBEN A FEJEZETET OLVASOD

1. Prébaljatok minél tobbet megtudni a fohdszkodas illemérél.
2. Nézzetek utdna, hogy milyen feltételei vannak a blinbdnat elfogadasanak!

3. Mi a killénbség a blinbdnat és a bocsdnatkérés kozott? Nézzetek utana ennek a
kérdésnek.

4. Ismerjétek meg a Mindenhaté Allah Legszebb Nevei koziil a Tevvab és a Mudzsib név
jelentését! Gondolkodjatok el ezeknek a neveknek a jelentésén a témank tiikrében.

5. Vizsgaljatok meg a Kegyes Koran fohasz djait és a hadiszokbol ismert fohaszokat!
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« A fohdsz azt jelenti, hogy az ember Urdndl keres menedéket, Hozzd fordul.

+ A fohdsz a remény és a vigasz legnagyobb forrdsa az ember szamdra.
« A fohdsz a teremtmény menekiilése a Teremtéhéz.

« A fohdsz az istenszolgdlat lelke és lényege.

A ,dua” arab szé azt jelenti: hivni valakit, szélitani, széIni valakihez, megszélitani,
kérni, konyorogni, segitséget kérni. Vallasi értelemben arra haszndljuk, ha a
Mindenhaté Allahhoz kényérgiink, Téle kériink valamit, Ot szélitjuk, Neki mondjuk
el vagyainkat, kivansagainkat. A fohdszban a szolga egész Iényével Urdhoz fordul
kérésével, sziikségleteivel. Ha a szolga igy fordul Urdhoz, azt O soha nem fogja
valasz nélkil hagyni.

A fohdsz az ember menekiilése Allahhoz, a Hozzd valé fordulds, a Téle valo
segitségkérés. Ez az allapot az ember teremtésébdl fakadd tulajdonsag. Az ember
a fohaszkodasban lelki és fizikai értelemben is nyugalmat taldl. Ha fél, aggddik,
maganyosnak érzi magat, gyenge és tehetetlen, sziikség sujtja vagy vagyik valamire,
a fohdszhoz fordul. Az ember kiilondsen akkor, ha tehetetlen vagy nagy nehézségek
kozott van, azonnal a fohaszkodashoz fordul. A fohadsz az ember szamara a
legnagyobb megnyugvas és remény forrasa.

A fohéaszban az ember a teremtés Birtokosahoz fordul, titokban szélitja meg Ot, Téle
kér segitséget a rdanehezedd gondok és szomorusag miatt.

A fohasz a teremtmény menekiilése a Teremtéhoz. A sziv ilyenkor megtelik az isteni
boldogsaggal, a test pedig konny(vé valik, mint egy madar.

A fohasz hivas. Mivel Allah el6tt semmi nem maradhat titokban, a fohaszban leg-
fontosabb az észinteség. Nem az a fontos, hogy ez a hivas szavakkal torténik, vagy
az ember helyzetébdl fakad, vagy csak a szivében hangzik el. A fontos az észinteség
és tiszta szandék. Az ettdl eltéré fohdszbol éppen a fohasz lényege hidnyzik, igy
nem toltheti be szerepét, és nem segit abban, hogy a fohdszkod6 békességet és
nyugalmat leljen.

A fohasz az istenszolgalat lelke és Iényege. Példaul a legatfogdbb istenszolgalat,
az ima soran minden egyes rakdban a Fatiha szdrat mondjuk. Mint tudjuk, a
Mindenhat6 Allah azért, hogy megtanitson minket fohaszkodni, a Kegyes Kordn
kulcsat jelenté6 Fatiha szurdban a legszebb fohdsz mondatait fogalmazta meg
szamunkra. Mas példakat is allitott elénk a Kegyes Koranban, amelyek segitségével
megtanulhatjuk, hogy hogyan kell fohdszkodni.

A fohaszban a szolga beismeri sajat gyengeségét és tehetetlenségét a Mindenhatoé
Allah nagysagaval szemben. A Teremt6 aldasait és segitségét kéri. A fohdasz célja az,
hogy allapotunkat a Mindenhaté Allah elé tarva Hozza konyordgjink.
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Vallasi értelemben a fohdsz azt jelenti, hogy a szolga egész Iényével Urahoz fordul, Téle
kér, és Neki mondja el szlikségleteit. Azt is jelenti, hogy a szolga beismeri sajat kicsiségét
és tehetetlenségét Allah nagysaga elétt, szeretettel és magasztalassal telt szivvel az O
aldasaért és kegyéért konyordg. A mindennapi hasznalatban fohasznak nevezziik a
Mindenhaté Allahhoz intézett kéréseket és ezek szovegét is.

A fohasz nemcsak azt jelenti, hogy kérlink Allahtél. A fohdsz emellett a Teremt6be vetett
hitlinknek és a Neki val6 alavetettséglinknek a kifejezése is. Ebben az értelemben a
fohasz a Mindenhato Allahba vetett bizalmunk és a Hozza valé kotédéstink kifejezédése is.

A Mindenhato Allah értékeli azt, ha valaki fohaszkodik Hozza. Mert a fohdszkodé az
Allahhoz valé kotédését és fordulasat fejezi ki fohaszaval. Allah pedig értékeli azt, ha

valaki Hozza fordul és Nala keres menedéket. Ezzel ellentétben az az ember, aki nem
szokott fohaszkodni és Ugy is érzi, hogy nincs sziiksége a fohaszkodasra, az ugy visel-
kedik, mintha Allahra nem lenne sziiksége. Marpedig egyedul a Mindenhaté Allah az,
akinek nincs sziiksége senkire és semmire. Ezért azoknak, akik igy viselkednek, nincs
értékik Allah szemében. A Kegyes Koran egyik ajaja igy szél errél a témardl: ,Miért is
torédik veletek Uram, ha nem a fohaszaitokért?” (Koran, 25:77)

Ez az 4ja: ks azt mondta Uratok: ,Fohaszkodjatok Hozzam! En vélaszolok nektek. Bizony,
akik tul biiszkék ahhoz, hogy Engem szolgéljanak, megaldzva fognak a Pokolba lépni!”
(Koran, 40:60) szintén arra hivja fel a figyelmet, hogy milyen szoros kapcsolat van a
fohaszkodas és Allah szolgalata kozott.
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A Kegyes Koranban a ,Fohaszkodjatok Hozzam! En vélaszolok nektek! és
az,Emlékezzetek meg Rélam, és En megemlékezem rolatok” (Koréan, 2:157)
ajak is szerepelnek.

A Mindenhaté Allah elégedett azzal a szolgdjaval, aki Nala keres menedéket, Hozza
konyorog és Téle kér segitséget. Mert ezzel az ember azt fejezi ki, hogy elismeri, hogy
a Teremtd korlatlan er6 és hatalom birtokosa, és elétarva gondjait és sziikségleteit elis-
meri, hogy Allah kegyelme és jésdga nélkil nem maradhatna fenn az ember létezése.

Emellettafohdszkodas spiritudlis ésfizikai értelemben véve is nyugalommal, békességgel
és boldogsaggal tolti el az embert.

Végiilpedigafohaszkodashozzajarulazembererkolcsifejlédéséhezéstokéletesedéséhez,
érzékeny és lelkiismeretes szivvel ruhazza fel 6t.

Roviden, a fohasz a Kegyelmes végtelen kegyelemmel teli kincsestarait megnyité
kulcs. Kimerithetetlen er6t ad az embernek ahhoz, hogy a gondokkal, nehézségekkel,
szomorusaggal szembenézzen.

A fohdszkodas célja az, hogy az ember Allah elé tarja allapotat, és Hozza konyorogjon.

Ebbél a szempontbdl a fohasz kozvetlen kapcsolatot hoz létre a hivé ember és Allah
kozott. A fohdsz a segitségre szorulé ember és a végtelen erével biré Allah kozott épit
hidat. Ebben az értelemben a fohdsz a leggyorsabb méd, amellyel a hivé Urat elérheti.

LA hét ég és a féld és minden, ami benniik van, Ot magasztalja. Es nincs semmi,
ami ne az O dics6ségét magasztalnd, de ti nem értitek a magasztaldsukat.

e

Bizony, O hosszu tiirelmd, Megbocsatd.” (Kordn, 17:44)

Magyarazzuk meg!
Hogyan értelmezitek azt a hadisz: ,A fohasz az istenszolgdlat lényege”
(Tirmidhi, Da’'awat, 1)? Magyarazzatok el!
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Amikor Allah Kildottét (s.a.w.) az Allah és a szolgdja kozotti kapcsolatrél kérdezték, a
Kegyes Kordn igy vélaszolt:

,Es ha a szolgdim kérdeznek téged Rélam, hdt bizony, kézel vagyok
hozzdjuk. Vdlaszolok a fohdszkodé fohdszdra, ha Hozzdm fohdszkodik.
Engedelmeskedjenek hdat Nekem, és higgyenek Bennem, hogy helyes vezetést
kaphassanak.” (Kordn, 2:186)

Az, ha nem teljeslilnek azonnal azok az evilagi kivansagok, amelyeket fohaszainkban
kériink, még nem jelenti azt, hogy a fohaszunk nem fogadtatott el. Az is lehetséges,
hogy a fohdsz jutalmat majd a Tulvildgon fogjuk megkapni. Ezzel egyitt Allah megad-
hatja szolgajanak az evilagi élete szempontjabdl hasznos dolgot is, isteni kegyként.
A Profétank (s.a.w.) igy fogalmazta meg azt, hogy a fohdszunkban kért dolgot vagy
megkapjuk azonnal az evilagi életben, vagy a Tulvildagon, vagy pedig a kért j6 dolog
mértékében megmenekiliink valami rossztél, ami vellink torténne:

Fm) ~Ha egy muszlim Allahhoz fohdszkodik, és a fohdsza nem tartalmaz biin6s

Lsdd  kérést vagy a rokoni kapcsolatok elvdgdsdt, akkor Allah megadja neki e hdrom
dolog kéziil valamelyiket. Vagy teljesiti, amit kért, vagy a jutalmdt félreteszi
neki a tualvildgra, vagy a fohdsza miatt elfordit téle valamilyen csapdst vagy
szerencsétlenséget.” Tirmidhi, Da’avat 133; No: 3604. V,582)

Mas szavakkal szélva egy hivének nem szabad azt gondolnia, hogy a fohdsza nem
fogadtatik el, és nem szabad az elfogadasat siettetnie. Mohammed Proféta (s.a.w.) azt

mondta err6l:

) JAllah elfogadja a fohdszainkat. Csak ne siettessétek az elfogaddsdt, és ne
) 9;:_; mondjdtok azt: fohdszkodtam, és nem fogadtatott el.” (Bukhari, Da’avat, 22, Vii,
153; Muslim, Zikir, 92, Ill, 2095)

Es azt is mondta, hogy a szolga fohasza elfogadtatik mindaddig, amig nem kér olyasmit,
ami bun lenne, vagy a vérrokonsagi kapcsolatok megszakitasat jelentené (Muslim, Zikr,
25. 111, 2096)

\ Jegyezziik meg!

d A fohdasz olyan hid, amely a korlatozott, véges és raszorulé teremtményeket
0sszekoti a korlatlan és végtelem hatalommal bird Teremtdvel.

O Beszéljiik meg!

ﬁ Osszatok meg a fohdaszokkal kapcsolatos sajat tapasztalataitokat a
tobbiekkel!
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A fohasz legnagyobb haszna az ember szempontjabdl az, hogy lelki nyugalmat talal,
mikor kérését a végtelen eré és hatalom Birtokosahoz nyujtja be. A fohaszkodast
kovetéen békesség tolti be azember szivét. Ezabbodl fakad, hogy azember a Mindenhato
Allahhoz fordult, Akinek ereje barmihez elegendd. Aki valami nagy nehézségben vagy P
sulyos betegségben van, az a fohaszkodas eredményeképpen erésebb, szilardabb lesz.

A hatalmas Teremtében hivé emberek mindannyian fohaszkodnak Hozza. Kiilonésen i
nagy nehézségek, csapasok vagy veszély esetén még a hitetlenek is fohdsszal fordulnak ‘
Hozza (lasd: Koran, 10:12; 31:32). Ez is azt mutatja, hogy az embernek teremtésétdl, i

természetétdl fogva sziiksége van a fohaszkodasra.

A fohdsz annak eszkoze is, hogy az ember kézeledhessen Allahhoz. A fohdszkodd ember
minden cselekedetében és viselkedésében Gszintébbé valik. Mert a fohaszkodo raébred
és megérti, hogy a Mindenhaté Allah mindent tud, mindent hall és mindent Iat, ezért
semmi nem eshet az O tudasan kiviil.

Fohaszkodni kizarolag Allahhoz lehet. Senki mashoz nem szabad fohaszkodnunk. A
fohaszkodd ember Allahon kivil senki masnak nem lehet szolgdja.

AfohéaszkoddemberelismeriéselfogadjaaMindenhaté Allahlétezését, egyediilvalosagat
és mindenhatésagat, halat ad az Allahtdl kapott kegyekért, Allahnal vesz menedéket,
Allahtél remél megbocsatast és kegyelmet, Allahtél var fizikai vagy spiritualis segitséget.
Mindez hozzéjarul ahhoz, hogy a fohdszkodé vallasi tudatossaga fejlédjék és er6sodjék.

Az ember életében az a legszebb és legértékesebb pillanat, amikor zavartalanul,
egymagdaban, kozvetleniil a Mindenhaté Allahhoz fordul, és kettesben van Vele. A

fohdsz pedig a legszebb eszkoze annak, hogy a Mindenhatd Allah szine elé [épjiink.
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- Dicséités és hala Allahnak, a Vilagok Uranak, a Kegyelmesnek, az Irgalmasnak, az itélet

Napja Birtokosanak.
Csak Téged imadunk, és csak Téled kérlink segitséget.

Vezess minket az egyenes Utra, azoknak az Utjara, akiknek kegyeket adtal, nem
azokéra, akiket a haragod sujt, és nem a tévelyg6kére. (Koran, 1:1-7)

- Urunk! Ne tedd, hogy a sziviink eltérjen, miutan mar vezettél minket. Es adj nekiink
Téled szarmazo kegyelmet! Bizony, Te vagy az, Aki mindent megad. (Koran, 3:8)

« Urunk! Tégy minket Neked aldvetett muszlimokka, és a leszarmazottainkat Neked
alavetett kdzosséggé. Es mutasd meg nekiink a szertartasainkat, és fogadd el a
blnbanatunkat! Bizony, te vagy a Megbocsato, az Irgalmas. (Koran, 2:128)

+ Urunk, vétkeztiink magunk ellen. Ha nem bocsatasz meg nekiink, és nem kényoriilsz
rajtunk, bizony a vesztesek kozott leszuink. (Koran, 7:23)

« Urunk! Mi hiszlink, bocsass hat meg, és irgalmazz nekiink, és Te vagy a legirgalmasabb
az irgalmasak kozott! (Koran, 23:109)

« Urunk, Rad hagyatkozunk, és Hozzad fordulunk blnbéanattal, és Hozzad van a
visszatérés! (Koran, 60:4)

+ Uram! Nyisd meg a keblemet, és konnyitsd meg a dolgomat! (Koran, 20:25)
« Uram! Bizony, vétkeztem sajat magam ellen, bocsass hat meg nekem! (Koran, 28:16)

+ Nincs mas isten, csak te! Magasztos vagy te! Bizony, én voltam a blindsok kozul valo!
(21:87)

« Uram! Bocsass meg, és irgalmazz, és Te vagy a legjobb az irgalmasak kozott!
(Koran, 23:118)

« Uram! Adj nekem bodlcsességet, és add, hogy az igazakhoz csatlakozhassam!
(Koran, 26:83)

« Urunk! Adj nekiink hazastarsakat és gyermekeket, akikben 6romiinket leljiik, és tegyél
minket az istenfélék vezetdivé! (Koran, 25:74)

« Add, hogy muszlimként haljak meg, és csatlakoztass engem a joravaldkhoz!
(Koran, 12:101)

- Urunk! Arassz ki rank tiirelmet, és add, hogy muszlimként haljunk meg! (Korén, 7:126)

« Uram! Add meg nekem az erét és a képességet, hogy megkdszonhessem a kegye-
det, amit nekem és a sziileimnek adtal, és hogy jotetteket cselekedhessek, amivel
elégedett leszel. Es bocsass be engem a Te kegyelmedbe, jéravalé szolgaid kozé!
(Koran, 27:19)
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« Urunk, adj nekiink jét ebben a vildgban, és jot a Tulvildgon, és ments meg minket a
TGz kinzasatol! (Koran, 2:201)

« Urunk! Bocsass meg nekem, és a sziileimnek, és a hivéknek azon a Napon, amikor
megtorténik az elszamolas! (Koran, 14:41)

« Urunk, bocsdss meg nekiink és a testvéreinknek, akik megeléztek minket a hitben,
és ne helyezz a sziviinkbe keser( érzéseket azok irant, akik hisznek! Urunk, bizony, Te
kedvességgel teli, Irgalmas vagy. (Koran, 59:10)

« Urunk! Arassz ki rank tiirelmet, tedd szilardda a labunkat, és segits meg minket a hitet-
lenek népe ellen! (Koran, 2:250)

- Te vagy a mi Védelmezdnk, bocsass hat meg nekiink, és irgalmazz nekiink. Es Te vagy
a legjobb Megbocsatd. (Koran, 7:155)

o Beszéljiik meg!
& Keressetek tovabbi fohaszokat a Kegyes Kordnban, és beszéljétek meg

ezeket az osztalyban!

Példak a fohaszra a Proféta (s.a.w.) szunnajabdl
- Allah, a szivek forgatoéja! Rogzitsd a szivemet a Te vallasodon. (Tirmidhi, Da’avat, 124)

« Allah! A Te szeretetedet kérem T6led, és azok szeretetét, akik Téged szeretnek, és az
olyan dolgok szeretetét, amelyek kdzelebb visznek Hozzad. (Tirmidhi, Da’avat, 73)

Allah! Mutasd meg nekiink és szerettesd meg vellink a hitet. A hitetlenséget, a
tévelygést és a bilnt gyuloltesd meg vellink. Vezess minket a helyes utra! (Hakim,
Da’avat, 1868)

Allah! Téled kérek aldast és egészséget az evilagi életemre, a Tulvilagra, a csaldadomra
és a vagyonomra. (Hakim, Da'avat, 1902)

Allah! Egyesitsd a sziveinket! Rendezd el az ligyeinket, és vezess minket a menekvést
jelent6 Utra. Vezess ki minket a s6tétségbdl a fényre, és tavolits el minket a blnoktdl,
akar titkosak, akar nyilvanosak. (Abu Davud, Salat, 177, 178)

Allah! Téled kérek vezetést, istenfélelmet, szemérmességet és szamomra elegendé
vagyont. (Muslim, Dua, 72)

Allah! Téled kérek Neked alavetett szivet és helyes szot szo6loé nyelvet. (Tirmidhi,
Da’avat, 23)

Allah! Nalad keresek menedéket az olyan tudastol, aminek nincs haszna, az olyan
szivtél, amelyben nincs istenfélelem, a kielégithetetlen alsébb éntél és a meg nem
hallgatott fohasztol! (Muslim, Dua, 73; Nasai, Isiadha, 21)

Allah! Nalad keresek menedéket a sziikségtdl, a szomorusagtdl, a gyengeségtdl,
a lustasagtol, a gydvasagtdl, a szlkmarkusagtdl, a nemtér6domségtél, a sziv
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megkeményedésétdl, a megalaztatastol és a szegénységtél. (Bukhari, Da'avat, 39)

« Allah! Nalad keresek menedéket attol, hogy zsarnokoskodjam, vagy zsarnokoskodja-
nak velem. (Nasai, Istiadha, 14)

- Allah! Nalad keresek menedéket az elviselhetetlen gondoktdl, a feledékenységtdl, az
elére nem lathatoé balesetektdl és az ellenség gonoszsagatdl. (Nasai, Istiadha, 16)

- Allah! Nalad keresek menedéket attél, hogy megsziinjenek a kegyeid irdntam,
elmuljon a Téled kapott egészségem és jolétem, attdl, hogy észrevétleniil utolérjen a
bilintetés, és a Te haragodtdl. (Abu Davud, Vitr, 32)

« Allah! Vegyél engem azok kozé, akik jokat cselekszenek, ha pedig valami rosszat
tennének, Te megbocsajtasz nekik. (Ibn Majah, Adab, 57)

« Allah! Tedd jéva minden eréfeszitésiink eredményét. Ments meg minket az evildgi
nyomorusagtol és a tulvilagi buntetéstdl! (Ibn Hibban, Ed'iye, 949)

« Allah! Bizony, te Megbocsdjtd vagy, és szereted a megbocsajtast, bocsdss hat meg
nekem! (Tirmidhi, Da’avat, 84)

A taubah sz6 szétari jelentésében azt jelenti: fordulni, visszafordulni. Vallasi kifejezésként

azt értjiik alatta, hogy a szolga elhagyja az addig elkovetett rosszat és blindket, és
visszatér a Mindenhaté Allah altal kijelolt utra, és mély megbanassal fohaszkodik és
konyorog Urahoz, és Hozza fordul, hogy bocsdsson meg neki.

A blinok miatt blinbanatot tartani kotelezé.

A blnbdénat f6 elemei k6zé tartozik az, hogy megértsik, hibds dolog volt a blint elkdvet-
nlnk, ezért megbanast érezziink miatta, eldontsik, hogy meg akarunk szabadulni ebbdél
az allapotbdl, és elforduljunk téle, hatdrozzuk el szildrdan, hogy tébbet nem kovetjik el
azt a biint, térjlink vissza az Allah &ltal kijel6lt utra, és kérjiik az O megbocsajtasat.

Az érvényes blinbanat feltétele az, hogy megbanast érziink, elhatarozzuk, hogy tobbet
nem kovetjik el azt a bilnt, és nem tériink vissza a régi dllapotunkba, ha valakinek a
jogait megsértettik, akkor azt helyreallitsuk, bocsanatot kérjunk attél, aki ellen a blnt
elkovettiik, és a tovabbiakban helal ételt egyiink és a vallasi fardokat teljesitsiik.

Szeretett Profétank (s.a.w.) azt mondta: ,Aki egy testvérének jogat megsértette vagy
elvette, az karpotolja ezért a testvérét, és kérjen bocsdnatot téle, miel6tt eljonne a Nap,
amikor az 6 jocselekedeteibdl vesznek el, és adjak azt a megkarositottnak.” (Bukhari,
Mazalim, 10; Ahmad, Musnad, Il, 506)

Az az igazi blnbéanat, ami 6szinte, komoly, és az ember nem tér vissza utdna ugya-
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nabba a blnbe. A Kegyes Kordn ezt ,naszuh taubah” néven nevezi, és ezt a fajta
blinbanatot tanacsolja a hivéknek:

#Ti, akik hisztek! Forduljatok Allahhoz Gszinte blinbdnattal! Taldn Uratok
eltdvolitia téletek a rossztetteiteket, és bebocsdt benneteket a Kertekbe,
amelyek alatt folyok folynak, azon a Napon, amikor Allah nem fogja
megszégyeniteni a Préfétdt, és azokat, akik vele egytitt hittek. A fénylik el6ttiik
fog jdrni, és a jobb oldalukon, és azt mondjdk: ,Urunk! Tokéletesitsd nekiink a
fénylinket, és bocsdss meg neklink! Bizony, Te mindenek felett Hatalmas vagy.”
(Kordn, 66:8)

Mohammed Préféta (s.a.w.), ahogy minden mas teriileten, a blinbanattal kapcsolat-
ban is a legszebb példat mutatta kozosségének, és hangsulyozta a hivék szamara a
blinbanat fontossagat.

A Mindenhato Allah egyik neve, egyik tulajdonsaga a,Tevvab’, ami azt jelenti: a blinbanat
elfogaddja. A Mindenhaté Allah azt mondja, hogy O elfogadja azok blinbanatat, akik
megbdnjak a buniket, és valodi blinbanatot gyakorolnak. Alapjaban véve a blinbanat
Iényege az, hogy a szolga felhagy a blindk elkdvetésével, a Mindenhaté Allah pedig
elfogadja blinbanatat, és nem blinteti meg 6t.

A blinbanat a blindktdl vald elfordulast jelenti. Az ember a blinok megbocsajtéjahoz,
a minden titkos és nyilt dolgot jol ismeré Allahhoz fordul. A blinék lehangolé vilagabdl
az Allahhal valé kapcsolat fénye altal beragyogott vilagba tér vissza. Elfordul a rossz
tulajdonsagoktdl, és a jo tulajdonsagok felé fordul.

Mohammed Proféta (s.a.w.) szamos hadiszban tanacsolta a blinbanatot:

) +Allahra, én naponta hetvennél is tobbszor fordulok blinbanattal és
19;’_; bocsadnatkéréssel Allahhoz!” (Bukhari, Da'avat 3. Ldsd még: Tirmidhi, Tifsirul
Surah 47; Ibn Majah, Adab 57)

+Allah sokkal elégedettebb egy szolgdja blinbanataval, mint ha koziiletek
valaki a sivatagban elvesziti a tevéjét, aztan Ujra megtalalja.” (Bukhari, Da’avat
4; Muszlim, Taubah 1, 7, 8)

+Allah elfogadja egy szolgaja blinbanatat egészen addig, amig a Nap nyuga-
ton nem kel fel” (Muslim, Zikr 43)

+Allah elfogadja egy szolgdja blinbdnatat egészen addig, amig a lelke nem
tavozik a testébdl.” (Tirmidhi, Da’'avat 98. Ldsd még: Ibn Majah, Zuhd 30)

Ahogy a viz lemossa a szennyet, Ugy mossa le a blindket az 6szinte blinbanat. Elegendé,
ha az ember 8szintén megbdanja azt, amit tett, felhagy vele, és szilardan elhatarozza,

hogy tobbet nem fogja elkdvetni.
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Az Iszlam hite szerint a profétakon kivill minden ember kovethet el bint. Az ember

kovethet el blint, cselekedhet hibasan. A fontos az, hogy ha rdjon, hogy blint kdvetett el,
vagy rosszat cselekedett, akkor hagyjon fel ezzel. Egy hadiszban Allah Kildotte (s.a.w.)
azt mondta: ,Minden ember kovet el hibat, és a hibat elkdvetdk koziil azok a legjobbak,
akik elfordulnak a hibajuktdl.” (Tirmidhi, Kiyamah, 50 (2501); lbn Majah, Zuhd 30, (4251).

A blnbanat olyan kiut, amelyet a Mindenhaté Allah biztosit szolgdjanak, hogy a
blneitél menekilhessen. Ezért barmilyen sok hibat, blint kovetett el valaki, soha nem
szabad reménytelenségbe zuhannia, hanem azt a kiutat kell valasztania, amelyet a
Mindenhaté Allah megismertetett vele, el kell fordulnia a blintél, és Allahoz kell fordul-
nia. Természetesen ez azokra vonatkozik, akik nem gondolkodtak el azon elére, hogy
mi lesz a kdvetkezménye tetteiknek, és az alsébb énjlik vagyaitdl elcsabitva kovettek el
blint. Ha valaki szandékosan kovet el blint, azt gondolva, hogy barmit tegyen is, Allah
ugyis megbocsdjt neki, azokra ez nem vonatkozik. Az ilyen felel6tlen, nemtér6dom
viselkedés prébal visszaélni a Mindenhaté Allah kegyelmével és megbocsajtasaval, és
ezért rendkivil veszélyes.

Az emberre leselkedé egyik legnagyobb veszély a reménytelenség: amikor valaki
raébred a blineire, felfedezi sajat hibait, de gy gondolja, hogy szamdara mar nincsen
menekvés, és elhiszi, hogy 6 mar soha nem valhat j6 emberré. A Kegyes Kordn azonban
hangsulyozza, hogy egyediil a hitetlenek azok, akik lemondanak Allah kegyelmérél.

A Mindenhato Allah kegyelme végtelen. Ha egy szolga megbdnja a blineit, és
Allahhoz fordul biinbdnattal és bocsdnatkéréssel, O elfogadja blinbdnatdt, és
megbocsdijt neki. A Kegyes Kordn azt mondja: ,Es O az, Aki elfogadja szolgdi
biinbdnatdt, és megbocsdtja a rossztetteket. Es O tudja, hogy mit cseleksze-
tek.” (Kordn, 42:25)

,Es bizony, En vagyok az ujra és tjra Megbocsdté ahhoz, aki blinbdnatot gya-
korol, és hisz, és jokat cselekszik, és aztdn a vezetésen marad.” (20:82)

Ha egy hivé blnt kdvet el vagy hibazik, rogton megbdnja, Hatalmas Uranal keres
menedéket, és blinbanattal teli szivvel kéri az O bocsanatat. Tudatosan, szandékosan
nem kovet el biint (Koran, 3:135). Tudja, hogy egyediil Allah fogadhatja el a blinbanatat,
és csak Hozza fordul. Tudja, hogy Allah soha nem fordul el azoktdl, akik dszinte, tiszta
hittel fordulnak Hozza. A Kegyes Kordn azt mondja:

,Es azok, akik, ha nem helyénvalé dolgot kévetnek el, vagy 6nmaguk ellen
vétkeznek, megemlékeznek Allahrdl, és bocsdnatot kérnek a biineikért — és
ki bocsdtand meg a biincket Allahon kiviil? Es nem tartanak ki tudatosan
abban, amit tettek” (Kordn, 3:135)
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A blnok beszennyezik az ember spiritudlis vilagat, feketévé teszik szivét. A blinbanat
helyredllitja az Allahhal valé kapcsolatat, és segit megerdsiteni azt. Helyreallitja a blinok
altal karositott lelkivilagat.

A blnbdanattal kapcsolatos ajak és hadiszok reményt adnak a reményteleneknek,
megmentik 6ket a kétségbeeséstdl és a blinokben vald kitartastol. Aki hisz Allahban,
a profétakban, az Utolsé Napban és az Iszlam tobbi hittételében, semmiképpen nem
zuhanhat reménytelenségbe, és soha nem mond le az isteni kegyelemrél. Hiszen a
Kegyes Koran is azt mondja:

~Mondd: ,Szolgdim, akik igazsdgtalanok voltatok sajdt magatokkal szemben!
Ne mondjatok le Allah kegyelmérél. Bizony, Allah megbocsdt minden blint.
Bizony, O Megbocsdté, Irgalmas.” (Kordn, 39:53)

LAllah szereti azokat, akik bdinbdnattal fordulnak Hozzd, és szereti azokat, akik
megtisztulnak.” (Kordn, 2:222)

,Es kérd Allah bocsdnatdt! Bizony, Allah Megbocsdtd, Irgalmas.” (4:106)

Az, hogy a Mindenhat6 Allah megadta szolgainak a blnbanat lehet&ségét, szintén
az O végtelen kegyelmének jele. Nem biinteti meg azonnal szolgait, ha valami b(int
kovetnek el, hanem haladékot ad nekik, és lehetéséget, hogy blineiket megbanjak.
Akik halasak ezért a lehetéségért, kihasznaljak, és blnbanattal és bocsanatkéréssel
fordulnak Allahhoz, azokat O a biinbanat elfogadasaval és megbocsatassal jutalmazza.
llyen médon az embernek megvan a lehetésége arra, hogy spiritudlis életét megujitsa
és rendezze.

O wsovimvinasegesionbl

AKegyes Koranban a Mindenhato Allah tudtunkra adja, hogy O elfogadja a blinbanatot.
Az err6l sz616 ajak kozil néhanynak a jelentése a kdvetkez6:

"

,Magasztald Urad dicséretét, és kérd a bocsanatat! Bizony, O a blinbanat Elfogadoja.
(110:3)

,Es O az, Aki elfogadja szolgéi blinbanatat, és megbocsatja a rossztetteket. Es O tudja,
hogy mit cselekszetek.” (Koran, 42:25)

+Allah attoél fogadja el a blnbanatot, akitél akarja.” (9:15)
+Allah el akarja fogadni a blinbanatotokat” (4:27)

,De aki megbanja a blinét, miutan elkdvette, és megvaltozik, akkor Allah bizony
blinbocsanattal fordul hozza. Bizony, Allah Megbocsatd, Irgalmas.” (5:39)
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.Kivéve azokat, akik megbdnjak a blineiket, és megjavulnak, és kinyilvanitjak. Mert 6k
azok, akiknek megbocsatok. Es En vagyok a binbanat Elfogadéja, az Irgalmas.” (2:160)

Ezek és az ehhez hasonl6 4jak azt hangsulyozzak, hogy a Mindenhaté Allah elfogadja
a blinbanatot. Ennek egyetlen feltétele az, hogy a blnbanat valéban 8szinte, a sziv
mélyérél fakado legyen. Ezen kiviil a blinbanatot nem szabad halogatni, és egészen
akkorra hagyni, amikor az ember a halal szélén 3ll, és nincs reménye a tovabbi életre.
A Kegyes Kordnban erre is taldlhatunk példakat.

Most vizsgdljunk meg néhdany példat a Kegyes Kordnban bemutatott, Oszinte
blnbanatra! Ennek legszebb példija az elsé emberi Iény, Adam proféta (s.a.w.)
és felesége blinbanata. Hallgattak a Satan suttogdsara, és ettek annak a fanak a
termésébdl, amit Allah megtiltott szamukra, de aztdn mindketten megbdntak blnuket,
és Allahhoz fordultak bocsdnatért. A Mindenhat6 Allah elfogadta blnbdanatukat és
megbocsajtott nekik. Az errdl sz616 ajak egyike a kovetkezd:

,Aztdn Addm szavakat kapott Urdtdl, és O kiengesztelédétt irdnta, hogy
megbocsdsson neki. Bizony, O Megbocsdtd, Irgalmas.” (Kordn, 2:37)

A Kegyes Kordn arra is felhivja figyelmiinket, hogy a haldl pillanatdban gyakorolt
blinbanat mar késé, és mar nem érvényes. Erre a Kordn Farad példajaval vilagit ra.

7 J —~ Vitassuk meg!
’:?)\\ ! Keressétek meg a Koranban a Farad elkésett blnbanatara vonatkozé
7 ajakat, és beszéljétek meg Sket kdzosen!
Ha valaki a haldla pillanatdban banja meg a bineit, annak mar nincs valédi jelentése. A
Kegyes Kordn azt mondja errél:

LA blinbdnatot csak azoktdl fogadja el Allah, akik tudatlansdgbdl kévet-
nek el rosszat, és utdna hamarosan megbdnjdk. Ok azok, akikhez Allah
megbocsdtdssal fordul. Bizony, Allah a mindent Tudd, Bolcs. A blinbdnat nem
fogadtatik el azoktdl, aki (tovdbbra is) rossztetteket cselekszenek, amig, mikor
a haldl kézelit egyikiikh6z, 6 azt mondja: ,Bizony, most mdr megbdnom’,
és azoktdl sem, akik meghalnak, amig még hitetlenek. Ok azok, akiknek
fdjdalmas biintetést készitettiink el6.” (Kordn, 4:17-18)

A Profétank (s.a.w.) azt mondta: ,Aki megbanja a buineit, az olyan, mint akinek nincs is
blne! (Ibn Majah, Zuhd, 30)

»‘} Kutassunk - tanuljunk!
\ y Keressetek példakat a Kegyes Koranban a blinbéanatra!



A fejezet osszefoglaldsa

Fm »Ha a szolga elkdvet valami biint, egy fekete folt keletkezik a szivén. Ha elfor-
Lsd) dul ettdl a biintél, megbanja és bocsanatot kér érte, akkor ez a folt letorlédik
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a szivérél. Ha azonban tovébbra is elkdveti a blint, akkor egyre tobb fekete
folt keletkezik a szivén. Végil pedig a feketeség teljesen beboritja a szivét.
Err6l mondja a Mindenhaté Allah:,Beboritotta a sziviiket az, amit megkeres-
tek” (83:14)" (Muslim, Iman, 231; Tirmidhi, Tafsir, Mutaffifin (3331); Ibn Majah,
Zuhd 29, (4244)

A fohasz azt jelenti, hogy a szolga egész Iényével Urdhoz fordul kérésével, sziikségleteivel.

A fohdsz célja az, hogy az ember allapotat Allah elé tarva konyorégjon Hozza. Ebben az
értelemben a fohasz a szolga és Ura kozotti kapcsolat kiépitésének egyik eszkoze.

Az, ha nem teljesiilnek azonnal azok az evilagi kivansagok, amelyeket fohaszainkban
kériink, még nem jelenti azt, hogy a fohaszunk nem fogadtatott el. Az is lehetséges, hogy
a fohdsz jutalmat majd a Tulvildagon fogjuk megkapni. Ezzel egyitt Allah megadhatja
szolgajanak az evilagi élete szempontjabdl hasznos dolgot is, isteni kegyként. A Préfétank
(s.a.w.) igy fogalmazta meg azt, hogy a fohasz elfogaddsa tobbféleképpen lehetséges: a
fohdszunkban kért dolgot vagy megkapjuk azonnal az evilagi életben, vagy a Tulvildgon,
vagy pedig a kért j6 dolog mértékében megmenekiiliink valami rossztél, ami veliink
torténne.

A fohdsszal egyiitt jar a sziv nyugalma. Az Allahrél megemlékezd, Hozz4 menekiils, Téle
segitséget kérd szolga nemcsak Allah megelégedését nyeri el, hanem Allah segitségét is
megkapja, és megtisztul a gonoszsagbol fakado tisztatalansagtol.

A fohasz annak eszkoze is, hogy az ember kozeledhessen Allahhoz. A fohdszkod6 ember
minden cselekedetében és viselkedésében Gszintébbé valik. Mert a fohaszkodo raébred
és megérti, hogy a Mindenhaté Allah mindent tud, mindent hall és mindent lat, ezért
semmi nem eshet az O tudasan kiviil. A fohasz az istenszolgalat lényege.

A blinbanat azt jelenti, hogy a szolga elhagyja az addig elkovetett rosszat és blindket,
és visszatér a Mindenhato Allah altal kijelolt dtra, és mély megbanassal fohaszkodik és
konyorog Urdhoz, és Hozza fordul, hogy bocsasson meg neki.

Az az igazi blinbanat, ami észinte, komoly, és az ember nem tér vissza utdna ugyanabba
a blnbe. A Kegyes Koran ezt ,naszih taubah” néven nevezi, és ezt a fajta blinbanatot
tanacsolja a hivéknek.
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A blinbanat a blinoktél valé elfordulast jelenti. Az ember a blinbk megbocsijtéjahoz, a
minden titkos és nyilt dolgot jél ismerd Allahhoz fordul. A blnok lehangolé vilagabdl az
Allahhal valé kapcsolat fénye éltal beragyogott vilagba tér vissza.

Az Iszlam hite szerint a profétakon kiviil minden ember kovethet el blint. Az ember kovet-
het el biint, cselekedhet hibdsan. A fontos az, hogy ha rajon, hogy b(int kdvetett el, vagy
rosszat cselekedett, akkor hagyjon fel ezzel.

A blinbanat, amely megakadalyozza, hogy az ember uUjra biint kdvessen el, reményt és
életkedvet ad, meger6siti Allahba vetett hitét, és segit neki igaz, egyenes emberré valni,
rendkivil fontos szerepet tolt be az ember életében.

1. Miért nevezziik a fohaszt az istenszolgalat [ényegének?

2. A Kegyes Kordn beszél arrél, hogy a nagyon nehéz pillanatokban még a nem hivé
emberek is a fohaszhoz menekilnek. Miért?

3. Szerinted mi a legfontosabb a fohaszban?

4. Helyes-e, ha valaki azt mondja, hogy fohaszkodott, de a fohasza nem fogadtatott el?
Miért?

5. Milyen kérés szerepel a leggyakrabban a Kegyes Kordnban és a szunndban szerepld
fohaszokban?

6. Mit jelent a blinbanat?
7. Mit jelent a Tevvdb?

8. Mik a blinbanat elfogadasanak feltételei?



Ertékeld kérdések

1. Az alabbiak koziil melyik kijelentés NEM VONATKOZIK a profétak
blnbanatara?

A) A préfétak azért tartottak blinbanatot, hogy a helyes blinbanatot
megtanitsak népuknek.

B) Az Allahhoz valé kozeledésnek nincsenek korlatai. A profétdk minden
egyes nap kozelebb keriiltek Allahhoz, és a korabbi allapotuk miatt fordultak
blnbanattal Allahhoz.

Q) A profétak néha azért tartottak blinbanatot, mert jobban is valaszthattak
volna egy bizonyos helyzetben.

D) A profétak azért tartottak blinbanatot, mert nagy blinoket kovettek el.

. Az alabbiak koziil melyik NEM feltétele a biinbanat elfogadasnak?
A) Két raka blinbanati ima imadkozasa.

B) Ha valakinek a jogat megsértettiik, a bocsanatat kérni, vagy helyrehozni,
amit tettlink.

Q) Szilardan elhatérozni, hogy nem tériink vissza a biinbe.

D) Ha valami kotelezd dolgot nem tettlink meg, azt megtenni.

. Az alabbiak koziil mi a fohasz legfontosabb eleme?
A) El6tte vudut csindlni, és a Kaba felé fordulni.
B) A fohaszt beszmelével kezdeni, Allahnak halat adni és a Profétara (s.a.w.)
aldast kérni.

C) A Kegyes Koranban és a szunnaban szereplé fohaszokkal fohaszkodni.

D) A szivbél jové, 6szinte, egyediil Allahhoz intézett fohdsz.

. Milyen szerepet toltenek be a Kegyes Koranban és a szunnaban
szerepl6 fohaszok?

A) Példaként szolgalnak arra, hogy hogyan fohaszkodjunk, és mit kérjiink a
fohaszunkban, hogy a fohaszunk a lehet6 legjobb legyen.

B) Olyan fohaszok, amelyeket kdtelez6 mondani.

C) Kotelezé ezeket a fohdszokat eredeti, arab nyelven mondani. Mas nyel-
ven valé jelentésiikkel nem lehet fohaszkodni.

D) Csak ezekkel a fohaszokkal szabad fohaszkodni.
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5. Az alabbiak koziil melyik igaz a fohasszal kapcsolatban?

A) Mivel a fohasz az istenszolgalat |ényege, ezért aki fohaszkodik, annak mas
istenszolgalatot mar nem is kell végeznie.

B) Aki elvégzi a kotelezd istenszolgalatokat, az még nem jelenti azt, hogy
nem kell fohdszkodnia.

C) Aki nem végzi el a kotelezé istenszolgalatokat, az nem fohaszkodhat.

D) Aki a testi istenszolgalatokat, példaul az imat nem tartja be, az anyagi
istenszolgalatokat, példaul a zakat fizetését nem végezheti el.
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